NGHIEN ClPU KHOA HOC

KIEN TH(’C VA THU'C HANH VE PHONG BIEN CHU'NG TANG HUYET AP
CUA NGU'O'Il BENH TAI BENH VIEN DA KHOA TiINH QUANG NINH NAM 2018

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta kién thirc va thuc hanh
phong bién ching do tang huyét ap cua
nguoi bénh tai Khoa kham bénh, Bénh
vien da khoa tinh Quang Ninh nam 2018.
Doi twong va phwong phap nghién ciu:
Nghién ctru dugc tién hanh theo phuong
phap mé ta cat ngang st dung bo cau hoi tw
dién voi 322 nguroi bénh tang huyet ap (THA)
dang diéu trj ngoai tra tai Khoa kham bénh,
Bénh vién Da khoa tinh Quang Ninh. Két
qua nghién ctru: ty 1€ nguwoi bj tédng huyét
ap tai bénh vién da khoa tinh Quang Ninh c6
kién thire dat vé phong bién chiing cua tang
huyét ap la 61,2%. Ty Ié nguoi bj tang huyét
ap tai bénh bénh vién da khoa tinh Quéng
Ninh c6 thurc hanh dat vé phong bién chimg
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ctia tang huyét ap la 55,3%. Trong do, kién
thL}’c vé tuép tha digéu tri Ia kha tét,l tuy nhién
kién thire vé cac dau hiéu nhan biét sém cac
bién chimg con rat thap: Bién ching tai ndo
(22%), tim (36,6%), than (7,7%), mat (4,1%),
chi ¢6 5,6% nguoi bénh kiém soat durgc chi
S0 huyet ap muc tiéu. Két luén: Ty Ié nguoi
bénh co kien thire, thue hanh dat vé phong
bien ching cua THA & murc trung binh. Da
SO nguoi bénh cb kién thirc va thuc hanh
tuén thu dung thuoc kha tot, tuy nhién kien
thire vé cac bien ching va thuc hanh thay
doi 16i song con chuwa durgre cao. )

Tr khéa: Kién thire, Thuwe hanh, Bién
ching téng huyét &p.

KNOWLEDGE AND PRACTICE ABOUT PREVENTION OF HYPERTENSIVE COMPLICATIONS
AMONG PATIENTS IN GENERAL HOSPITAL QUANG NINH PROVINCE 2018

ABSTRACT

Objective: The study was conducted
to describe the knowledge and practice of
hypertensive complications of patients at
the clinic of Quang Ninh General Hospital
in 2018. Method: The study was conducted
by a cross-sectional descriptive study using
self-administered questionnaires with 322
hypertensive patients who were receiving
treatment at outpatient clinics at the Quang
Ninh General Hospital. Results: The rate
of hypertensive patients in Quang Ninh
general hospital has knowledge about the
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complications of hypertension is 61.2%.
The rate of hypertensive patients in
Quang Ninh general hospital with practice
of complications of hypertension was
55.3%. The knowledge about adherence
is good, but the knowledge of early signs
of complications is very low: Complications
in the brain (22%), heart (36.6%),
kidney (7.7%), eye (4.1%), only 5.6% of
patients control the target blood pressure.
Conclusion: The percentage of patients
who have knowledge, practice to reach the
complications of hypertension is moderate.
Most of the patients have good knowledge
and practice of adherence, but knowledge
about complications and lifestyle changes

. o LA is not high.
sggz 533&%2?227%122//22001188 Keywords: Knowledge, Practice,
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1. DAT VAN BE

Theo wdc tinh clia t6 chire y té thé gidi
(WHO) ty |& tdng huyét ap trén thé gioi
nam 2000 la 26,4% twong duwong 972
triéu ngwdi va dy kién dén nam 2025 ty
|& tang huyét ap sé tang lén 29,2% twong
dwong 1,56 ty nguwdi [11]. Tang huyét ap
c6 thé gay céac bién chirng nguy hiém nhw
tai bién mach mau nao, suy tim, suy than,
mu lda tham chi t& vong. Nhirng bién
chirng clia tdng huyét ap khdng hodic it
biéu hién triéu chirng ra ngoai, nén tang
huyét ap dwoc ménh danh 1a “giét ngudi
thAm lang” [4]. Tai Viét Nam, tang huyét
ap la nguyén nhan hang dau gay suy tim
tai cong dong & nguoi 16n, 46% nguoi
bénh nhéi mau co tim dwoc diéu tri tai
Vién Tim Mach (2005) cé lién quan dén
tdng huyét ap va hon 1/3 nguoi bénh tai
bién mach mau nao diéu trj tai Bénh vién
Bach Mai cé nguyén nhan la tang huyét
ap [10]. Cac bién chirng cua tang huyét
ap c6 thé du phong théng qua tuan tha
dung thubc két hop voi thay déi 16i séng
cling nhw nhan biét sém cac dau hiéu cta
bién chirng dé diéu tri kip thdi. Bao céo
vé hoat déng phong chéng tang huyét ap
clia Trung tam Y té dw phong Quang Ninh
(2016) sb nguwdi bénh ting huyét ap duoc
quan ly tai trung tam la 28.200 nguoi
trong d6 s6 ngudi bénh cé bién chirng la
2.032 chiém 7,2% va chi c6 3,8% nguoi
bénh dat huyét ap muc tiéu [6]. Théng
ké tai phong kham tim mach Bénh vién
tinh Quang Ninh (2015) c6 6.893 nguoi
bénh tang huyét ap dén kham va quan ly.
Pén nadm 2016 tdng sd nguwdi bénh tang
huyét ap dén kham va quan ly da tang
lén 10.444 nguwdi, tht cd ngwdi bénh déu
dwoc quan ly tai phong kham nén viéc dw
phong, phat hién bién chirng sém la rat
quan trong.

Hién tai, trén dia ban tinh chwa cé

nghién ciru chinh thirc nao vé phong bién
chirng tang huyét ap. Do do, chung t6i tién
hanh nghién ciru: “Kién thirc, thwrc hanh
vé phong bién ching ting huyét dp cua
ngwoi bénh tai Bénh vién da khoa tinh
Quang Ninh nam 2018’. V&i muc tiéu: M6
t kién thirc, thuc hanh phong bién ching
tdng huyét &p ctua nguoi bénh tai khoa
kham bénh, Bénh vién da khoa tinh Quang
Ninh néam 2018.

2. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

2.1. Péi twong nghién ciru

Nguwdi bénh tdng huyét ap (THA) tir 18
tudi tr& 1én dang diéu tri ngoai tra tai Khoa
kham bénh, Bénh vién Da khoa tinh Quang
Ninh

* Tiéu chuan chon déi twong nghién civu:

- C6 trong danh sach quan ly THA tai
Khoa kham bénh.

- C6 kha nang tra |oi phdng vén, dong y
tham gia nghién ctru.

* Tiéu chuan loai trir dbi twong:

- Ngudi bénh phai vao diéu tri ndi tru.

- Nguoi bénh khéng c6 kha nang tra |oi
va tir choi tham gia tra 1&i phéng van.

2.2. Thei gian va dia diém nghién ctru

- Thoi gian nghién cteu: Tt 01/12/2017
- 30/8/2018

- Dia diém nghién ctu: Khoa kham
bénh, Bénh vién Da khoa tinh Quang Ninh.

2.3. Thiét ké nghién ctru: Nghién ctu
duwoc thiét ké theo phuwong phap mo ta cat
ngang.

2.4. C&¥ mau

S dung céng thirc wéc tinh ¢& mau cho
m,(f)t ty 1é vé’i‘ p= 0,287, tinh dwoc n = 314
doi tu’c_rng,cén nghién ctru, dw phong bo
cudc do doi twong khong tham gia khoang
5%. Trong qué, trinh lay so liéu, thL_Pg té thu
dwoc 322 phiéu tra 1&i du tiéu chuan dua
vao phan tich.
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2.5. Phwong phap chon mau

Nguwoi bénh dwoc chon theo phuong
phap chon mau ngau nhién hé thong.

2.6. Phwong phap thu thap sé liéu

Phéng van nguoi bénh sau khi kham xong
tai phong ché bang bd cau héi cé san.

2.7. Thwére do, tieu chuan danh gia

BO cau hoi phong van gom 55 cau, cau
trac gom 3 phan:

+ Thong tin co ban

+ Kién thirc phong bién chirng THA

+ Thye hanh phong bién chirng THA

- Tiéu chuan danh gia dat yéu cau ve kién
thirc phong bién chirng do THA: DTNC phai
dat tong diém = 37 twong trng voi tra loi dung
2/3 cau hai (tong diem kién thirc 1a 56 diém).

- Tiéu chuén danh gia dat yéu cau vé
thwe hanh phong bién chiing do THA:
DTNC phai dat tong diém = 21 twong (rng
V&I tra 161 dung 2/3 cau hai thuc hanh (téng
diém thyc hanh la 32 diém)

2.8. Phwong phap phan tich sé liéu

_-Quan ly s liéu: Sau khi thu thap, phiéu
diéu tra dwoc kiem tra day du thong tin sau
dé ma hoa, nhap va Xt ly s liéu bang phan
mem SPSS 22.0.

- Phan tich mé ta voi cac gia tri ty 1€,
gia tri trung binh phu hop voi ban chat bién
s6 do lvong nhv mo ta cac dac diém nhan
khéu hoc, kién thirc, thwe hanh dw phong
bién ching. Str dung cac biéu do, bang
biéu phu hgp véi ban chat bién s6 do lwong
va muc tiéu nghién ctru.

3. KET QUA NGHIEN cl'U

3.1. Dic diém cua déi twong

- Gidi tinh: Trong 322 BTNC nhém ni
gi¢i chiém 60,2% va nam gidi la 39,8%.

- Tudi: DTNC 2 60 tudi chiém ty 1& cao
nhét 77,3%, thap nhéat 1a BTNC < 60 tubi
v&i 22,7%.

- Nghé nghiép: Ty 1€ BTNC da nghi huu
la cao nhat voi 55,6% con lai 44,4% doi
twong dang di lam.

- Trinh dd hoc van cao nhat cia DTNC Ia
trung cap, chuyén nghiép v&i 36,6%; thap
nhét 1a trinh dd tiéu hoc v&i 10,6%.

- DPTNC c6 gia dinh bj THA la 24,8%,
khéng co la 75%. Co t&i 59,0% DTNC phat
hién bénh THA khi di kham strc khée dinh ki.

- Thoi gian phat hién bénh THA cua
DTNC cao nhét trong khoang tlr 1-5 ndm
v&i 45,0%, thap nhat la <1 nam véi 20,8%.

3.2. Kién thirc phong bién chirng téng
huyét ap

BTNC cho rang THA co thé gay ra bién
chirng n&o la nhiéu nhat 96,6%. C6 69,6%
DTNC cho rang cc’? bién ch,L'Png vé tirq,
29,,2% DTNC cho rang pé bién ghtjvng ve
mat, 26,1% DTNC cho rang c6 bién chirng
vé than va DTNC khong biét THA c6 thé
gay ra bién chirng gi la 2,8%.

Bang 3.1: Kién thirc vé cac dau hiéu cia
bién chirng do tang huyét ap (n = 322)

DAu hiéu cac Tv Ié
bién chirng cua| SL (%'/ Y banh gia
tang huyet ap °
Déu hiéu bién | 251 | 78 | Khong
chirng tai bién dat
machmaundo | 71 | 22 Dat
] - Khdéng
Déu higu bién | 204 | 634 | "4
chirng suy tim | q4g 36,6 Dat
. : Khon
Déu hiéu bién | 297 | 923 | "0
chirng tai thén 25 7.7 Dat
. : Khéng
Déu higu bién | 309 | 95,9 | "4
chingtaimat | 43 | 41 Dat

Ty 16 DTNC c6 kién thirc dat v& dau
hiéu bién ching tai ndo 1a 22% va khéng
dat 1a 78%, bién chirng tai tim co ty 1&
dat vé kién thirc 1a 36,6% va khong dat
la 63,4%, bién chirng tai than kién thirc
dat chi c6 7,7%, co6 toi 92,3% DTNC co
kién thirc khong dat, bién chirng vé mat
co 4,1% dat co t&i 95,9% DTNC c6 kién
thirc khéng dat.
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Bang 3.2: Kién thirc vé phong bién chirng do ting huyét ap ctia déi twong nghién ciru

Kién thirc vé nguyén tac diéu tri SL [Ty lé (%)
, Dung thuébc 75 23,3
Ng;gﬁ”trtiéc Thay déi I6i séng 5 | 15
Dung thuéc két hop thay déi 16i séng 242 | 75,2
Chi udng khi thy HA cao 34 10,6
agh ﬁgg% Uéng hang ngay, lau dai 269 | 83,5
Udng theo tirng dot 19 5,9
An gidam mubi 300 | 93,2
An nhiéu rau xanh, qua twoi 281 | 87,3
Han ché thirc &n cé nhiéu m& dong vat 312 | 96,9
) Han ché rwou bia 276 | 85,7
Tg‘iag’éggi Khéng hat thubc 14, thubc lao 74 | 230
Khong dé thira can, béo phi 157 | 48,8
Duy tri vong bung (<90cm vé&i nam, < 80cm v&i nir). 38 11,8
Lao dong chan tay & mirc d vira phai 85 26,4
Tranh cang thang, tranh thay déi nhiét 4o dot ngot. 208 | 64,6

C6 75,2% DTNC lwa chon diéu tri bang dung thudc két hop thay doi 16i song. Tuy nhién
khi dwoc h&i vé cach ubng thuoc diéu tri chi c6 83,5% DTNC udng hang ngay va lau dai,
van con t&i 16,5% DTNC chi ubng thudc khi thdy huyét ap cao va udng theo tirng dot.

B Khong dat
Obat

Biéu d6 3.1: Danh gia kién thirc chung cua déi twong nghién ctru
Két qua nghién ctru cho thay kién thirc cia DTNC vé phong bién chwng tang huyét ap
c6 kién thirc dat la kha cao v&i 61,2%, ty 1& déi twong nghién cliru cé kién thire chua dat

la 38,8%.
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3.3. Thwe hanh phong bién chirng tang huyét ap ctia doi twong nghién ciru
Bang 3.3: Thwe hanh theo ddi huyét ap va diéu tri thudc cuia déi twong nghién ciru

Thwe hanh vé do huyét ap va sir dung thuéc huyét ap | Tan sé (n=322) | Ty Ié (%)
Hang ngay 48 14,9
o Hang tuan 56 17 4
Tan so ; .
do huyét &p Hang thang ' ‘ 6 1,9
Chi do khi thay dau dau.. 40 12,4
Do khi di kham 172 53,4
o Ubng lién tuc, 1au dai 288 89,4
Dung thudc diéu tri - - = - e ~
tang huyét ap Chi dung nhu’nglluc huyét ap cao 34 10,6
Khéng dung thuoc 0 0

Tan s6 do huyét &p cho thay chd yéu DTNC do huyét ap khi di kham chiém 53,4%, ty
Ié do hang ngay la 14,9% va cé 12,4% DTNC chi do khi thay dau dau.
Co toi 89,4°/q cac E)TNQ str dung thudc diéu tri THA lién tuc va lau dai, chi pé 1p,6°/c>
DTNC dung thudc khi huyét ap cao va khéng cé triedng hgp nao khéng dung thudc diéu tri.
Bang 3.4: Thwe hanh thay déi cac yéu t6 nguy co’

Khéng bao gi®» Thinh thoang Thwéng xuyén

Thwc hanh tuan tha sé Ty lé Sé Ty lé Sé Ty lé
dieu tri tang huyet ap lwong (%) lwong (%) lwong (%)
S dung thém mam mudi 106 32,9 201 62,4 15 47
An db an méan 13 4,0 298 92,6 1 3.4
An tang rau va hoa qua 0 0 99 30,8 223 69,3
Dung m& déng vat 228 70,8 88 27,3 6 1,9
Hut thudce 14, thude lao 247 76,7 46 14,3 29 9,0
Ubng rwou, bia 217 67,4 88 27,3 17 5,3
Tap thé duc thé thao 112 34,8 98 30,4 112 34,8

Két qua nghién cru cho thay ty & dbi twong nghién ctru thwdng xuyén st dung thém
mam mudi trong ché bién hay &n d6 an man co ty |& thap 1an lwot 1a (4,7% va 3 4%) tuy
nhién mrc d6 ctia DTNC véi 2 théi quen nay & mire thinh thodng lai rat cao (lan lwot
la 62,4% va 92,6%). Dbi v&i tan suat sir dung m& dong vat, hat thube 14, thube lao hay
udng ruou, bia ty 1& DPTNC khoéng bao gi¢» st dung sau khi bi THA nam trong khoang 67,4
-76,7%. Ty |é dbi twong nghién cu c6 hanh vi tich cwe nhw an téng rau, hoa qua & muc
thwdng xuyén kha cao chiém 69,2%. Luyén tap thé duc thé thao cta dbi twong nghién ciru
& mirc do thwéng xuyén con chwa dwoc cao chi chiém 34,8%, khdng bao gi¢r tap thé duc
thé thao cling chiém 34,8%.
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Obat
B Khong dat

Biéu d6 3.2: Danh gia thwc hanh chung cua déi twong nghién ctru
Nghién ctru cho thay, ty 1& DTNC co thwe hanh dat vé phong bién chirng THA 12 55,3%,
ty 16 DPTNC c6 thic hanh chwa dat chiem 44,7%.

4. BAN LUAN

4.1. Ban luan vé kién thirc phong
bién chirng tang huyét ap cua déi twong
nghién cru

Qua bang 3.1 cho thay i 96,6% DTNC
biét bién chirng TBMMN tiép d6 1a bién
chirng & tim v&i 69,6%, 29,2% bién chirng
vé mat, 26,1% bién chirng vé than va
khong biét THA c6 thé gay ra bién chirng
gi 1a 2,8%. Ty 1& DTNC biét nhitng bién
chirng ctia TBMMN 14 cao nhét va tuwong
ddng vé&i nghién cteu ctia Trinh Thi Hwong
Giang (2015) 1a 98,2% biét bién chirng tai
n&o [1], Chau Van Nga (2015) 1a 92,8% [5]
nhwng cao hon nghién ctu ctia Nguyén
Phan Thach nam 2015 [8] va Trinh Thi Thay
Hbng nam 2015 [3] 1an lwot [a 82%, 80,4%.
Bién chirng TBMMN dwoc biét nhiéu nhét
ciing phu hop véi thue tién sinh séng ngay
nay bdi rat nhiéu nguwdi bénh mac THA bj
cac bién chirng nay gay nén nhirng thiét
hai rat Ion vé tinh than 1an vat chéat, dé lai
céac di chirng nang né ddi khi lam cho ngu i
bénh phai séng ddi séng thwc vat trong
nhiéu nam trwéc khi té vong.

Khi dwoc hdi vé tirng d4u hiéu cu thé

cta bién ching, két qua nghién ctru cho
thay cac dau hiéu cua bién chi'ng TBMMN
duwoc cac DTNC biét dén twong dbi tét,
trong d6 chi yéu la dau hiéu méo mém,
méo mat, ndi khdong rd chiém 94,7%: té liét
tay/ chan/ mét bén co thé chiém 92,2%;
d4u hiéu khoé khan khi buéc di, mat thang
bing 10,9%; chi c6 10 DTNC khong biét
cac dau hiéu bién chirng nay chiém 3,1%.
Tuy nhién, dbi v&i cac bién chirng khac nhw
suy tim, suy than hay bién chirng vé méat thi
s6 DTNC khéng biét ddu hiéu cta cac bién
chirng nay twong dbi nhiéu, cu thé 1a cé t&i
73% khong biét cac d4u hiéu cta suy than,
68,9% khong biét diu hiéu vé bién chirng
mat va 30,1% khong biét bt ctr d4u hiéu
nao cla suy tim. Két qua nay lan luvot & cac
nghién ctru ctia Nguyén Phan Thach (2015)
la 85%; 72% va 66,4% [8]; Trinh Thi Thay
Hdng (2015) Ia 62,3; 43,1 va 51,5% [3].
Qua biéu dd 3.1 vé téng hop két qua
chung dé danh gia kién thirc phong bién
chirtng do THA cho thdy cé 61,2% ty lé
DTNC c6 kién thirc dat va chwa dat 1a
38,8%. Két qua nay twong dong véi nghién
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clru clia Chau Van Nga (2015) tai Béng
Thép ¢ 66,4% DTNC c¢6 kién thirc dung
va 33,6% c6 kién thirc chuwa dung [5]. Ty
I& dat nay thap hon nghién ctru cta Trinh
Thi Hwong Giang tai Ninh Binh ( 2015) c6
ty 1& dat la 82,2% [1] nhwng lai cao hon
nhiéu nghién ctu khac nhw nghién clru cta
Nguyén Phan Thach(2015) tai Binh Dinh
la 48,4% [8], Trinh Thi Thiy Héng (2015)
tai Bac Giang 1a 35,8% [3], Bui Thj Thanh
Hoa (2012) tai bénh vién E Ha Nbi la 51,7%
[2] va Pinh Van Son (2012) tai Vinh Phuc
la 38% [7]. Ly gidi diéu nay la do nghién
ctu thwe hién tai bénh vién da khoa tuyén
tinh noi cé trinh d6 dan tri cao hon va ty
lé tiép can v&i cac ngudn cung cap théng
tin v& bénh va cach phong tranh ciing cao
hon cac noi khac. Tuy vay viéc so sanh
nay cling khéng hoan toan chinh xac do
cac thang diém danh gia trong cac nghién
ciu khoéng théng nhat. Theo nghién clru
ctia Nguyén Thi Thom (2017) vé tuan tha
diéu tri cla nguwdi bénh THA trén cung dia
ban nghién ctu co ty I& kién thirc vé tuan
tha diéu tri dat la 79,6, tuy nhién khi dwoc
dat cau hoi vé bién chirng ctia THA thi chi
c6 38,8% DTNC cb cau tra 1o dat [9]. Két
qua nay cho thay kién thirc dat clia nguoi
bénh vé phong bién chirng THA con chua
cao va chuwa bao phu toan bd cac ngudi
bénh dang diéu tri, doi héi nganh y té tinh
nha can ddy manh coéng tac truyén théng
dé nang cao nhan thirc ctia nguwdi bénh vé
cach phong bién chirng do THA.

4.2. Ban luan vé thwc hanh phong
bién chirng tang huyét ap cua déi twong
nghién cru

Kiém tra huyét ap clGa ban than |a mot
viéc lam twong dbi don gidn nhung dem lai
hiéu quéa rat cao. Két qua nghién ctru cho
théy c6 53,4% DTNC do khi di kham, chi
c6 15% DTNC thyc hién do huyét ap hang
ngay. Ty 1& do huyét ap hang ngay con kha
th4p cho thdy van con nhiéu nguoi bénh
chd quan, ho c& ngh la da dung thubc va
c6 (hodc khong) thay ddi 16i séng 1a da kiém

soat dwoc huyét ap ma khong can theo dbi
thwong xuyén chi sb huyét ap niva. Viéc
khong kiém tra huyét ap thwong xuyén sé
gay khoé khan cho danh gia tac dung cua
thubc dbéi v&i viéc diéu tri, &nh hudng toi
hiéu qua diéu tri cia ngwdi bénh. Do dé
dé cong tac quan ly, theo déi ngudi bénh
tang huyét ap dwoc thwc hién hiéu qua
hon, bén canh viéc do huyét ap cho nguoi
bénh hang thang tai phong kham thi CBYT
cling nén huéng dan cach do huyét 4p cho
ngwdi bénh hodc ngudi nha ngudi bénh dé
ho cé thé tw theo ddi huyét ap ctia minh
hang ngay.

Qua béng 3.4 cho thay phan Ién DTNC da
thwe hién han ché mé dong vat (70,8%), ting
cwong rau xanh va hoa qua twoi (69,3%),
khong huat thudc la/thube lao (76,7%), han
ché rvou/bia (67,4%), han ché mubdi (32,9%),
hoat déng thé luc (34,8%). Két qua nay twong
ddng véi nghién ctru clia Trinh Thi Thay Hong
nam 2015 [3] nhw han ché an man (59,3%),
han ché m& dong vat (50,5%), tang cwong
an rau xanh va hoa qua twoi (76,5%), khdng
hut thube la/thude 130 (56,4%), han ché ruou/
bia (61,3%), hoat déng thé Iwc (47,5%). Tuy
nhién két qua clia ching t6i thap hon nghién
ctru ctia Bui Thi Thanh Hoa [2] véi cac két qua
twong tng la: Han ché &n man (91,2%), han
ché m& dong vat (94,1%), khdng hut thube 1a/
thudc 120 (93,5%), han ché ruou bia (83,5%),
hoat déng thé luc (73,5%). C6 thé do nghién
clru cla Bui Thi Thanh Hoa dwoc thyc hién
tai bénh vién tuyén trung wong dan tri cé trinh
dd cao hon va phuong tién théng tin ciing dé
dang tiép can hon.

Qua biéu dd 3.2 danh gia chung vé thuc
hanh phong bién chirng do THA cho thay chi
6 55,3% dat thwe hanh dang van con 44,7%
DTNC chwa co thwe hanh dung. Ty lé thuc
hanh dat cling twong &ng véi két qua nghién
clru clia Chau Van Nga tai Déng Thap ndm
2015 [5] co ty & thye hanh dat 56,6% nhwng
lai th4p hon nghién ctvu Pinh Van Son (2012)
la 61,5% dat vé& thwe hanh tai Vinh Phuc [7]
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va cao hon nghién ciru clia Nguyén Phan
Thach ( 2015) la 42% tai Binh Dinh [8], Trinh
Thi Hwong Giang nam 2015 la 28,7% tai Ninh
Binh [1], Trinh Thi Thay Héng nam 2015 14
29,4% tai Bac Giang [3]. Tuy nhién ty 1& nay
phu hop véi ty Ié kién thire dat trong nghién
ctru la 61,2% vi thong thwdng ty 1€ thye hanh
dat ludn thap hon so véi ty 1& ngudi co kién
thirc dat. Van con cé 44,7% DTNC tuy da biét
minh bi THA nhung van chuwa thuc hién cac
bién phap phong blen chirng mét cach hiéu
qua Day 1a moét mdi nguy co cé thé dan téi
bién chirng & nhitng ngudi bi THA, lam gia
tang cac trwdng hop tlr vong hodc tan phé vi
bénh THA, gay ra ganh nang bénh tat cho gia
dinh va xa hdi.

5. KET LUAN

Ty l& nguwdi bénh co kién thirc dat vé
phong bién chirng cla THA 1a 61,2%.Ty
l& nguoi bénh cé thuwc hanh dat vé phong
bién chirng ctia THA |a 55,3%. Da s6 ngu i
bénh co kién thirc va thwe hanh tuan tha
dung thudc kha tét, tuy nhién kién thirc vé
cac bién chirng va thwc hanh thay déi 16i
séng con chwa dwoc cao.
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