NGHIEN ClYU KHOA HOC

KIEN THUPC VA THY'C HANH T CHAM SOC CUA NGUO'Il BENH SUY TIM MAN
SAU GIAO DUC SUPC KHOE TAI BENH VIEN DA KHOA HOP LU'C TiINH THANH HOA

TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia thay déi kién thirc
va thuwre hanh tw cham séc cua nguwdi bénh
suy tim man sau gido duc strc khde cua
diéu dudng tai Bénh vién Pa khoa Hop
Lwc Thanh Héa ndm 2020. Déi twong va
phwong phap nghién cdteu: Nghién ctu
can thiép giao duc mot nhém co so sanh
triréc sau dwoc thuc hién cho 86 nguoi
bénh suy tim man diéu tri tai Bénh vién da
khoa Hop Lwc Thanh Hoéa trong thoi gian tir
théng 12 ndm 2019 dén thang 8 ném 2020.
Két qua: Vé kién thurc, trudc can thiép
diém trung binh dat 10,0 + 2,89 diém trén
téng diém 22, sau can thiép 1 tudn da cé
sw cai thién ré rét véi diém trung binh kién
thire dat 19,6 + 3,01 diém va duy tri & mure
cao sau can thiép 1 thang vdi 18,6 £ 4,00
diém; sw khéc biét c6 y nghia théng ké véi

Vi Van Thanh', Lé Thi Liéu?
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2Bénh vién Da khoa Hop Lwc Thanh Héa

p < 0,001. Vé thuc hanh, diém trung binh
thuc hanh tw chdm séc cua nguwoi bénh
suy tim man trén téng diém 100 theo 3 linh
viee Duy tri cham séc; Quan ly cham soc;
Tw tin chdm séc tai 3 thoi diém truwde can
thiép, sau can thiép 1 tuan va sau can thiép
1 thang lan lwot la: 35,1 + 17,5 diém, 54,9 +
12,4 diém va 57,6 + 12,2 diém; 47,2 + 14,63
diém, 64,5 + 13,3 diém va 68,4 + 13,4 diém;
41,3 + 15,39 diém, 57,6 + 15,2 va 62,5 +
16,6 diém; sw khac biét c6 y nghia théng ké
véi p < 0,01. Két luan: Gido duc strc khde
cla diéu dudng da cai thién dang ké kién
thire va thure hanh tw cham séc cua nguoi
bénh suy tim man va céan duoc thuc hién
thurong xuyén cho nguwoi bénh suy tim man.
Twr khéa: Ty cham soéc, suy tim man,
Bénh vién bBa khoa Hop Lwc Thanh Hoa.

SELF-CARE KNOWLEDGE AND PRACTICE
OF CHRONIC HEART FAILURE PATIENTS AFTER HEALTH EDUCATION
IN HOP LUC GENERAL HOSPITAL THANH HOA PROVINCE

ABSTRACT

Objective: To evaluate changes in
the self-care knowledge and practice of
patients with chronic heart failure after a
health educational program in Hop Luc
general hospital Thanh Hoa province in
2020. Method: A before and after research
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design was conducted in one group of 86
patients with chronic heart failure managed
by Hop Luc General Hospital from
December, 2019 to August, 2020. Results:
In terms of knowledge before intervention,
the mean score was 10.0 £ 2.89 points
out of the total score of 22, after one week
intervention there was a clear improvement
in the average score of knowledge with 19.6.
+ 3.01 and maintained at a high level after
one month intervention reached 18.6 £ 4.00
out of the total score of 22; the differences
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were statistically significant with p < 0.001.
In terms of practice, the mean score of self-
care practice of patients with chronic heart
failure out of the total score of 100 based
on three domains as Maintenance Care;
Care Management; Self-care Confidence
at 3 points of time before intervention, 1
week after intervention and 1 month after
intervention, respectively were: 35.1 %
17.5 points, 54.9 + 12.4 points and 57.6
+ 12 respectively , 2 points; 47.2 + 14.63
points, 64.5 + 13.3 points and 68.4 + 13.4
points; 41.3 = 15.39 points, 57.6 = 15.2
and 62.5 + 16.6 points (p values of 0.01).
Conclusion: The health educational
program implemented by nurses in this
study improved significantly the self-care
knowledge and practice of patients with
chronic heart failure therefore, this work
should be regularly delivered for patients
with chronic heart failure.

Keywords: Self-care, chronic heart
failure, Hop Luc general hospital Thanh
Hoa province.

1. DAT VAN BE

Suy tim Ia mét trong nhirng nguyén nhén
hang dau gay ty & tlr vong ngay cang tang
& cac nwdc phat trién. Theo thdng ké, ¢
khodng 26 triéu nguoi trén toan thé gioi
mac bénh suy tim va dw doan ty I& mac nay
sé tang lén 25% dén nam 2030 [1].

Tai Viét Nam, theo théng ké ctia B Y té
nam 2014 ty 1& méc va tt& vong do cac bénh
tim mach la 21,79% va 10,46%; trong do,
suy tim la mét trong nam nhém bénh ly tim
mach nhap vién nhiéu nhét [2].

Suy tim thwe sw da tré thanh ganh nang
cho ngwoi bénh, gia dinh va toan xa hdi bédi
chi phi danh cho kham va diéu tri suy tim
twong ddi Ién. Cac nwdc phat trién danh
1-2% chi phi cham séc sirc khoé cho kham
va diéu tri suy tim. Suy tim da, dang va sé
tr& thanh van dé sirc khde cho toan nhan
loai, v&i ty & tai nhap vién trong 30 ngay
sau xuét vién khoang 25% va ty & t& vong

trong vong 5 nam sau mac bénh I1&n t&i
khoang 50% [3].

Trén thuc t&, hon mot nira s truong
hop suy tim man tai nhap vién la do bénh
tram trong va la két qua tryc tiép cla viéc
tw cham soc kém. Tw cham séc kém nhw
thiéu tuan tha diéu tri thudce, khéng tuan tha
ché d6 an han ché muédi, han ché chat Iéng,
khéng ty theo dbi can nang hang ngay, tri
hoan th&i gian nhap vién khi cé triéu chirng
cua bénh [4].

Gido duc strc khde la nhiém vy hang dau
cta diéu duwéng trong cham séc ngudi bénh
tai bénh vién [5]. Khuyén khich tw cham soéc
la mét trong nhirng muc dich chinh cua cac
can thiép giao duc cho nguwdi bénh bi suy
tim man. Cac nghién ctru cho thay su thay
ddi c6 y nghia sau khi can thiép kién thirc
& nhém ngwoi bénh suy tim man, so voi
nhom khéng dwoc can thiép [6].

Tai Bénh vién Da khoa Hop Lwc Thanh
Hoa theo thdng ké& cta phong k& hoach
tbng hop, thdi gian gan day ngudi bénh
suy tim diéu tri ndi trd tdng cao va thwdng
tai nhap vién nhiéu lan. Thuc trang cho thay
nguwoi bénh suy tim man diéu tri tai Khoa
Noi Tim - Than - Khép ¢6 kién thive tw cham
séc con han ché vé cach dung thubc, ché
dd an ubng, ché do luyén tap, viéc theo dai,
phong bénh va thwc hanh tw cham soc suy
tim man. Nham nang cao chét lwgng cham
sOc nguwoi bénh suy tim man, nghién ctu
nay dwoc thwe hién véi muc tiéu: Banh gia
thay déi kién thirc va thuc hanh tw chdm
soc cua nguoi bénh suy tim man sau giao
duc strc khée cua diéu dudng tai Bénh vién
da khoa Hop Lwc Thanh Héa nam 2020.

2. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN ClrU

2.1. Béi twong nghién ctru

Boi twong nghién ctu la nguoi bénh
dwgc chan doan suy tim man theo tiéu
chuén cla Hoi tim mach Viét Nam, diéu trj
tai Bénh vién da khoa Hop Lwc Thanh Hoa
tr thang 2 dén thang 5 nam 2020.
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2.1.1. Tiéu chuén Iwa chon

- Nguwoi bénh suy tim man tir 18 tudi tré
Ién.

- Nguwoi bénh c6 kha néng tiép nhan va
tra 1&1 cac cau hoi.

- Nguwoi bénh déng y tham gia nghién
clru.

2.1.2. Tiéu chuén loai triv

- Nguw&i bénh suy tim mare dé nang dang
dworc diéu tri hdi stre tich cuwec.

- Nguwoi bénh khéng tham gia du cac
hoat déng can ‘thiép giao duc sirc khoe
hoac th&di gian nam vién dwéi 7 ngay.

- Ngw&i bénh da tham gia mét chwong
trinh gido duc strc khée khac cé ndi dung
twong tw.

2.2. Thei gian va dia diém nghién ctru

2.2.1. Thoi gian nghién ciru

Thoi gian nghién cru dwoc tién hanh tv
thang 12/2019 dén thang 08/2020.

Thoi gian thu thap sb liéu: Tw thang 2
dén thang 5 nam 2020.

2.2.2. Dja diém nghién ctru

Tai khoa N&i Tim - Than - Khép - Bénh
vién Da khoa Hop Lwc Thanh Hoa.

2.3. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru can thiép gido duc strc khde
trén mét nhédm, cé so sanh trwéc va sau
can thiép.

2.4. C& mau

Chon mau toan bd: Trong thdi gian tw
thang 2 dén thang 5 nam 2020, nhém nghién
cru da lya chon dugc 86 nguwdi bénh dap
&ng tiéu chuan chon mau va tham gia day
da cac hoat déng cua nghién clru.

2.5. Phwong phap chon mau

Chon mau thuadn tién: Trong khoang
thdi gian thu thap sb liéu, hang ngay nguoi
bénh suy tim man vao diéu tri ndi tru tai
khoa dwoc ghi nhan.

Ngui bénh nadm vién sau 1 ngay khi tinh
trang bénh da on dinh, nhirng ngudi bénh
dap tng tiéu chuan chon mau sé dwoc giai
thich ky vé& muc dich cGa nghién ctru, trinh
tw cac bwdc tham gia, viéc danh gia kién
thirc va thwc hanh tw cham soc trwdc can
thiép dwoc thwe hién sau khi ngwoi bénh
ky vao ban ddng thuan déng y tham gia
nghién ctru.

Mbi ngwdi bénh chi dwoc chon 1 1an vao
nghién ctru trong khodng théi gian thu thap
sb liéu dé tranh trung lap déi twong nghién
clru.

2.6. Phwong phap thu thap sé liéu
2.6.1. B6 céng cu

- B6 cong cu st dung trong nghién ctru
nay bao gém: (1) Dac diém théng tin ngu i
bénh, (2) cau hdi v& kién thirc (Atlanta
Heart Failure Knowledge Test) va (3) cau
h&i vé thwe hanh ty cham séc (Self-Care of
Heart Failure Index).

- Cau hdi vé kién thirc va thwc hanh tw
cham séc da dwoc Viét hdéa sir dung béi
moét sé nghién clru trong nuwéc [7]. Sau
khi dwoc cac tac gia dong y, bd coéng cu
duwoc st dung dé diéu tra th&r nghiém trén
30 nguwoi bénh suy tim man dap &ng tiéu
chuan chon mau (30 ngwdi bénh nay sau
khéng tham gia vao c& mau nghién clru).
S&r dung phan mém SPSS 20.0 d& phan
tich két qua va kiém dinh do tin cay; tr do,
diéu chinh bd cdng cu cho phu hop véi dbi
twong nghién clru.

2.6.2. Cdc bwére thu thap sé liéu va
can thiép giao duc strc khée

* Cac bwéc thu thap sé liéu

- Bwdc 1: Thu thap sb liéu va can thiép
GDSK lan 1 - T1

Sau khi ngwdi bénh vao vién 6n dinh
1 ngay va dong y ky vao ban déng thuan
tham gia nghién ctru; ching t6i tién hanh
phéng van truc tiép nguoi bénh suy tim
man bang phiéu diéu tra dwoc chudn bj
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san. Budi chiéu cung ngay, nguoi bénh da
dwoc danh gia trwdc can thiép budi sang
sé dwoc moi sang phong tw van cda khoa,
dé& nghién clru vién tw van truc tiép vé kién
thiee va thwc hanh tw cham so6c suy tim
man (3 - 4 nguwdi/budi). Can thiép c6 kém
tai lieu phat tay, hinh anh minh hoa, to roi.
Thoi gian can thiép va tra 11 thac mac cua
nguwdi bénh khoang 45 phut.

- Bwéde 2: Thu thap sb liéu va can thiép
GDSK lan 2 - T2

Mét tudn sau khi nghién cru vién GDSK
vé kién thirc va thye hanh tw cham séc suy
tim man. Nguwoi bénh (3 - 4 ngudi/bubi)
sé dwoc moi sang phong tw van cla khoa
phéng van truc tiép 1an 2 - T2 bang b coéng
cu gidng lan 1. Sau khi phdng van néu NB
con kién thirc va thwc hanh chwa dung vé
tw cham séc thi nghién clru vién tiép tuc tw
van bd sung.

- Bwéc 3: Thu thap s liéu 1an 3 - T3

Trwde lich hen kham lai sau 1 thang 2
ngay, nghién ctru vién goi dién nhac nhé
NB dén kham lai dung lich. Sau khi NB dén
kham, lam xét nghiém va ché ké don thubc,
tién hanh phéng van danh gia lai kién thirc
va thwe hanh tw cham séc ctia NB sau can
thiép 1 thang (danh gia lan 3 - T3) bang
phiéu diéu tra giébng lan 1. Sau khi phéng
van, néu ngudi bénh con kién thire va thuc
hanh chwa dung vé tw chdm séc dwoc didu
tra vién tiép tuc bdé sung thém. Cam on
ngudi bénh va thdng bao két thuc diéu tra.

* Can thiép Giao duc strc khoée

- N6i dung can thiép: St dung Hwéng
dan tw cham séc trong suy tim man ctia Hoi
Tim mach hoc Viét Nam va Hiép héi Tim
mach Hoa Ky [7], [8].

2.7. Tiéu chuan danh gia

DPanh gia kién thirc: V&i mbi cau hoi vé
kién thire, ngudi bénh tra I&i dung dwoc
1 diém, tra |&i sai hodc khong biét dwoc 0
diém. Ap dung cach phan loai kién thirc theo

b6 cau hoi Atlanta Heart Failure Knowledge
Test [9], dwoc Viét héa va st dung trong
nghién ctru ctia Tran Thi Ngoc Anh tai Vién
tim mach Viét Nam [7].

DPanh gia thwc hanh: S6 diém cho méi
hanh vi phu thudc vao su lwa chon cula
nguwdi bénh véi diém thp nhat 1a 1 va diém
cao nhat 1a 4. Méi Iinh vyc thwc hanh tw
cham séc (duy tri cham séc, quan ly cham
soc va ty tin cham séc) dwoc tinh riéng voéi
phd diém tr 0 - 100 diém. Ap dung cach
phan loai thwc hanh tw cham soéc theo bd
cau hoi Self-Care of Heart Failure Index
[10]: M&i ndi dung ngwdi bénh tra 1o dung
tr 3 diém trd 1én 1a thwc hanh cham soc
“dat”; dwdi 3 diém la thuc hanh cham séc
“khdéng dat”.

2.8. Phwong phap phan tich sé6 liéu

Sau khi dwoc lam sach, sé liéu sé dwoc
ma hoa, nhap va phan tich trén phan mém
SPSS 20.0. Tinh s6 lwong, ty 1& phan tram;
gia tri trung binh trwdc va sau can thiép.
T-test dwgec sir dung dé so sanh trwdc va
sau can thiép.

2.9. Van dé dao dirc trong nghién ctru

Nghién ctru chi tién hanh sau khi dwoc
Hoi ddéng dé cwong; Hoi dong dao dirc
trong nghién ctu y sinh Trwdng Dai hoc
DPiéu dwéng Nam Dinh théng qua; duoc
sw chap thuan cta Khoa Néi Tim - Than -
Khép va lanh dao Bénh vién Da khoa Hop
Lwc Thanh Héa.

3. KET QUA

Trong nghién ctru nay, nguwdi bénh trén
60 tudi chiém 65,1%, nhom tudi tir 18 dén
40 chiém ty 1& thp nhéat 12 5,81%. Vé gidi
tinh n&r gi¢i nhiéu hon nam gi¢i. Nguoi
bénh séng tai viing néng thén chiém ty 1&
cao la 53,5%. Vé trinh do hoc van da sb la
trung hoc co' s& chiém 37,2%. Nguwoi bénh
hwu tri chiém 41,9%, tiép dén la néng dan
chiém 30,2%, thap nhat 1a cong chirc/vién
chirc chiém 2,3%. Phan I&n nguoi bénh
sbng v6i gia dinh chiém 76,7%.
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3.1. Thay db6i kién thirc tw cham séc ctia ngw®i bénh suy tim man sau giao duc
strc khée
Bang 1. Kién thirc diing vé suy tim va str dung thuéc ctia NB sau can thiép (n=86)

™ T2 T3
Noi dung

SL |[TL% | SL |TL% | SL | TL%
Suy tim la tinh trang bénh ly 36 | 419 | 80 93 | 72 | 83,7
Kha nang kiém soat suy tim 26 30,2 75 | 87,2 | 74 86
Tiém chdng va kham dinh ky 32 | 37,2 | 80 93 | 65 | 756
Téac dung cta thubc loi tiéu 34 | 395| 72 | 837 |66 | 76,7
Krll st dl__mg thudc lgi tieu phai bo sung 35 407 | 78 | 907 | 73 84.9
thém Kali
NBA’suy tim quén u’ong thudc, can udng 35 | 407 | 80 93 70 81.4
thudc ngay khi nh¢ ra

Két qua Bang 1 cho thay co sy khac biét kién thirc v& bénh suy tim va st dung thudc
gilra trwdc va sau can thiép: Trwdc can thiép ngudi bénh cé kién thire ding con thép,
nhwng sau khi can thiép GDSK da cé sy thay déi mot cach ro rét, da sé nguwoi bénh da co
kién thirc ding vé bénh va sir dung thubc. Sau can thiép mét tuan ngudi bénh con diéu tri
tai bénh vién nén cé kién thire rat tét va sau mét thang ty & nay gidm hon mét chit co thé
do ngu®i bénh bi quén kién thirc.

Bang 2. Kién thirc diing vé ché dd dn uéng va tap thé duc
cua NB sau can thiép (n=86)

T T2 T3
Noi dung
SL | TL% SL TL% | SL | TL %
Loai thirc an co6 chtra nhiéu mudi 28 32,6 79 91,9 73 84,9
Loai thwe phdm c6 it mudi nhat 54 62,8 84 97,7 | 84 | 97,7
Phan loai cac chét 16ng 33 | 384 | 81 942 | 75 | 872

NB nhai keo cao su hodc &n keo cirng dé
giam con khat

Téac dung cla tap thé duc 17 19,8 66 76,6 61 70,9
NB suy tim can ngirng tap thé duc 44 | 512 | 82 953 | 82 | 95,3

Két qua bang 2 cho thay, sau can thiép kién thirc diing cia ngudi bénh vé loai thirc an
c6 chira nhiéu mudi, phan loai cac chét 16ng, nhai keo cao su hoac an keo cirng dé giam
con khat va tap thé duc hang ngay da tang I&n so véi trwde can thiép. Nguoi bénh cé kién
thirc dung vé loai thwe phdm chira it mudi nhét I rau ci twoi chiém 97,7%. Sau can thiép
hau hét nguoi bénh biét phai ngirng tap thé duc ngay khi thay dau hiéu dau nguc, khé the
va chéng mét chiém 95,3%.

18 20,9 68 79,1 60 | 69,8
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Bang 3. Kién thirc diing vé mét s6 phwong phap tw diéu tri
cua NB sau can thiép (n=86)

T1 T2 T3
No6i dung

SL | TL% SL | TL% SL | TL%
Han ché an mubi 36 41,9 68 79,1 67 77,9
Han ché udng nhiéu nwéc 38 442 74 86 70 81,4
Khéng hat thube 1a 58 67,4 82 95,3 78 90,7
Khoéng uéng rwou bia hang ngay 61 70,9 85 98,8 80 93
Kh9ng bo thubc suy tim khi thay bénh 33 38.4 66 767 61 70.9
khoée hon
Biét khi nao nén goi NVYT hodc di
kham bénh khi cé triéu chirng ST 54 62,8 86 100 86 100

Két qua bang 3 cho thdy ngwdi bénh suy tim sau khi dwoc cung cip kién thirc vé mot
s6 phwong phap ty diéu tri suy tim da cé sw thay dbi so véi trwdc can thiép. Ty 18 nguoi
bénh c6 kién thirc dung vé &n han ché mubi, han ché udng nhiéu nwéc, khong bé thube
suy tim khi thdy bénh khde sau can thiép déu tang. Sau khi dwoc GDSK gan nhw tat ca
ngwdi bénh co kién thirc dung vé khong hut thudc 14, khéng ubng rugu bia hang ngay va
khi co triéu chirng suy tim sé di kham hoac goi cho NVYT.

3.2. Thay déi thwc hanh tw cham séc ciia ngwi bénh suy tim man sau giao duc

strc khoe

Bang 4. Thwc hanh dat “Duy tri cham sé6c” cua NB sau can thiép (n=86)

NGi dung T T2 T3

SL |[TL% | SL |TL% | SL | TL%
Theo dbi can nang 32 37,2 70 81,4 73 84,9
Theo d&i phu chan 28 32,5 69 80,2 75 87,2
Dy phong bénh 24 27,9 56 65,2 65 75,5
Hoat dong thé luwc 37 | 430 | 63 | 733 | 63 | 73,3
Kham dinh ky 42 48,9 64 74,4 72 83,7
Ché d6 an giam mubi 28 32,5 68 79,1 57 66,3
Tap thé duc 30 phut 20 23,3 50 58,2 57 66,3
Quén ubng 1 thubc trong don thubc 37 | 33,7 | 86 100 86 100
Lwu y gidm mudi khi &n & nha hang 16 18,6 51 59,3 53 61,7
C6 nhéc nhé dé ubng thube 24 | 279 | 60 | 697 | 65 | 756

Két qua bang 4 cho thay c6 su thay ddi rd rét vé thuc hanh duy tri cham séc clia ngudi
bénh suy tim man trwdc va sau khi can thiégp GDSK. Sau can thiép mét tuan, 2/3 tbng s6
nguwdi bénh da dat thwe hanh vé theo déi can nang, phu chan, dy phong bénh, ché dd an
gidm mudi va lwu y gidm mudi khi &n & nha hang, hoat dong thé lwc va tap thé duc 30 pht,
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100% nguoi bénh sau can thiép thuc hién cac bién phap ghi chd dé nhéc nhé ubng thuéc
nén thyc hanh dat udng thudc theo don. Sau can thiép mc}’g thang ty 1&é nay cao hon mo6t
chdt co thé do trwdic khi ra vién nguoi bénh dwoc hudng dan cu thé dan do vé viéc thuc
hién cac bién phap duy tri cham séc khi vé nha.

Bang 5. Thwc hanh dat “Quan ly cham séc” cua NB sau can thiép (n=86)

T1 T2 T3
Noi dung

SL [TL% | SL |TL% | SL | TL%
Nhanh chéng nhan ra biéu hién bénh 32 37,2 61 70,9 72 83,7
Giam mubi trong ché d6 an 34 39,5 70 81,4 | 69 80,2
Giam lwgng nwéc uéng vao 25 29,1 59 68,6 66 76,7
Uébng thém 1 vién thubc loi tiéu 27 31,4 | 64 74,4 70 81,4
Di kham bénh hoac goi dién cho NVYT 57 66,3 73 84,9 77 89,5
Biét cach x{ ly cai thién phu, kho thé 37 | 43,0 71 82,6 75 87,2

Két qua bang 5 cho thay trudc khi can thiép ty 1& ngudi bénh thwe hanh dat cac noi
dung quéan ly cham séc con thap nhwng sau can thiép ty 1& nay da ting lén dang ké: Ngwo’l
bénh da nhanh chéng nhan ra biéu hién bénh suy tim, thwc hién ché d6 an glam mudi,
gidm lwong nwédc vao, cé ubng thém 1 vién thudce loi tiéu. V& danh gia cac cach xi ly gitp
cai thién tinh trang phu, khé thé sau khi can thiép ty Ié nguwdi bénh thie hanh dat 1a 82,6%
sau mot tuan va sau mot thang la 87,2%. Hau hét nguwdi bénh thyc hién tét viéc di kham
bénh hodc goi dién thoai cho nhan vién y té dé duwgc hwéng dan khi cé dau hiéu bénh.

Bang 6. Thwc hanh dat “Tw tin trong tw cham séc¢c” ciia NB sau can thiép (n=86)

T T2 T3

SL| TL% | SL | TL% | SL | TL%

Ty giv gin dé& khong bi cac biéu hién nang

lén ciia bénh suy tim 16 | 18,6 | 51 59,3 | 56 | 65,1

?I?U tr; theo don, tuan thu cac 101 khuyén vé 45 52.3 72 83,7 76 | 88.4
iéu tri

Tw danh gia mre do cac biéu hién suy tim 24 | 279 | 51 59,3 | 64 | 744

Nhan ra nhirng thay déi vé strc khde 36 | 419 | 63| 73,3 | 70 | 814

Ap dung céc bién phap da dwoc hwéng dan
dé cai thién giam nhe tinh trang suy tim 21| 244 | 54| 628 | 66 | 767
DBanh gia dwoc hiéu qua cac bién phap ap
dung diéu tri 15| 174 | 44 | 51,2 | 53 | 61,6
Két gua bang 6 cho théy sau khi dugc giao du’c strc khoe ngu«‘)’j bénh da tw tin thuc
hanh tot cac néi dung tw cham séc: Ty gilr gin dé khong bi cac bieu hién nang lén cua
bénh suy~tim, tw danh gia mrc do biéu hién clta suy tim, ap dung cac bién phap da duoc
hwéng dan dé cai thién giam nhe tinh trang suy tim, danh gia dwoc cac bién phap ap dung
dé dieu tri. Ty 1é ngudi bénh thyc hénrl dat diéu tri theo don, tuan thﬁ,céc |6 khuyén ve
diéu tri va nhan ra dwgc nhirng thay dbi vé strc khée tang l1én dang ké so voi trwdc can
thiép.

Néi dung
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Bang 7. Diém kién thirc va thwe hanh tw cham séc NB suy tim man
trwwéc va sau can thiép GDSK (n=86)

DPiém dat p
N&i dun Thoi diém| Giatri | Gia tri Gia tri
: 9 danh gia |nhé nhat|lén nhat| trung binh | T2 ys T1|T3 vs T1
(Min) | (Max) (X +SD)
T 2 17 10,0 + 2,89
Kién thire T2 4 22 19,6 £3,01 | <0,001 | <0,001
T3 4 22 18,6 + 4,00
Thwchanh | 11| 7 | 80 351+175
Duy tri L . 549 £124 | <0,01 | <0,01
cham séc T3 30 97 57,6 + 12,2
Thwc hanh LI . 83 47,2+£14,63
Quan ly LT . A 6452133 <0,01 | <0,01
cham séc T3 39 100 68,4 + 13,4
Thychanh | 11| 1 | 8 | 413+1539
Tuw tin T2 %4 | 100 576+152 | <0,01 | <0,01
cham séc T3 37 100 62,5+ 16,6

Két qua bang 7 cho thay c6 sw thay dbi rd
rét diém kién thirc va thuc hanh cta nguoi
bénh trwéc va sau can thiép:

Vé kién thirc tw chdm séc, sau can thiép
mot tuan diém trung binh tang 1&n 19,6 +
3,01 diém va duy tri & mirc kha cao sau can
thiép mot thang 13 18,6 + 4,00 diém, diém
cao nhét sau can thiép 1a 22 va thap nhét
la 4. Sy khac biét gilra trwdc voi sau can
thiép mot tuan va trwdc véi sau can thiép
mot thang cé y nghia théng ké véi p<0,001.

Vé thwc hanh tw chdm séc sau can thiép
da c6 sw thay déi rd rét, diém thwc hanh tw
cham séc cua nguwi bénh theo 3 linh vyc:
“Duy tri cham séc” diém trung binh sau can
thiép mot tudn va sau can thiép moét thang
da tang lén 54,9 + 12,4 va 57,6 + 12,2 trén
tbng diém 100; diém trung binh “Quéan ly
cham séc sau can thiép mét tudn va sau
can thiép mét thang tang lan lwot 1a 64,5
+ 13,3 va 68,4 + 13,4; diém thwc hanh “Ty
tin chdm séc” sau can thiép mét tuan tang
Ién 57,6 + 15,2 va sau can thiép mdt thang

dat 62,5 + 16,6 trén tdng diém 100. Sw khac
biét cé y nghia thdng ké véi p<0,01.

4. BAN LUAN

Trong s6 86 ngudi bénh tham gia nghién
ctru, phan I&n ngudi bénh cé trinh d6 trung
hoc co s& (37,3%), két qua nay twong tw
voi két qua nghién clru cta Tran Thi Ngoc
Anh [7] va Nguyen Ngoc Huyén [12]. Hau
hét ngudi bénh séng cung gia dinh, duy
nhét chi co6 mot ngudi bénh song mot minh
do con chau di lam an xa. Két qua nay cling
twong dong v&i nghién cliu ctia Pham Thi
Hong Nhung [13].

4.1. Vé kién thirc tw cham séc cua
ngw®i bénh suy tim man

* Thay d6i kién thirc vé bénh suy tim

Trwédc can thiép da sd ngudi bénh chua
cé kién thirc dung vé bénh suy tim, nhung
sau khi can thiép GDSK da c6 sw thay dbi
mot cach rd rét. Kién thirc dung clia ngudi
bénh suy tim vé tinh trang bénh Iy suy tim
trwdc can thiép chi dat 41,9% sau can
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thiép mot tuan tang 1én 93%, sau can thiép
mot thang dat 83,7%. Nguwdi bénh co kién
thirc dung vé bénh suy tim c6 khd nang
kiém soat dwoc trwdc can thiép 1a 30,2%
sau can thiép mét tuan tang 1én 87,2% va
sau can thiép mét thang la 86%. Trwdc
can thiép ngudi bénh cé kién thirc dung
vé tiém ching day da va kham dinh ky
chiém 37,2%, sau can thiép mét tuan tang
Ién 93% va sau mét thang la 75,6%. Két
quéd nay twong dong véi nghién ctu cla
Pham Thi Héng Nhung [13] ngay sau khi
nhan dwgc GDSK cla nhém nghién clru,
ty I& NB hiéu dung vé bénh tang gap doi t
41,1% |1én 86,7% va van duy tri sau 1 thang
can thiép la 75,6%.

* Thay ddi kién thirc vé str dung thuéc

Nghién ctru clia ching t6i cho thay truéc
can thiép da sb ngudi bénh str dung thubc
mot cach bi dong, thyc hién theo don cua
bac si chir khéng tim hiéu tac dung, ciing
nhw cach uéng thuéc nhw thé nao dé dat
hiéu quéa nhét. Tuy nhién, sau khi duwoc tw
van GDSK, ngudi bénh cé kién thirc rat tét
vé tac dung cuia thubc loi tiéu, vé viéc khi st
dung thuéc loi tiéu phai bd sung thém Kali
va khi quén udng thubc can udng thuéc ngay
khi nhé& ra sau can thiép mot tuan lan lwot 1a
83,7%; 90,7%; 93% va sau moét thang ty 1é
nay giam hon moét chut con 76,7%; 84,9%;
81,4%. Két qua nay twong déng voi két
qué trong nghién ctru cia Pham Thj Hoéng
Nhung [13] ngay sau khi dwoc cung cép
kién thire ty 1& nguwdi bénh hidu dang vé tac
dung cla thuéc lgi tiéu da tang tr 37,8% l1én
74,4% va van duy tri sau 1 thang can thiép
la 64,4%. Dang cht y 14 ty 1& ngudi bénh tra
|1 ding khi st dung thudc loi tiéu phai bd
sung thém Kali da tang gap 4 1an so véi thoi
diém ban dau (tang t 20% |1&n 84,4% ngay
sau can thiép) va van duy tri sau 1 thang
can thiép dat 77,8%.

* Thay d6i kién thipc vé ché do dn uéng

Trwéce can thiép kién thirc dang vé ché
dd &n udng ctia ngwdi bénh con han ché,
sau can thiép da tang Ién dang ké. V& loai

thtrc &n c6 chira nhiéu mudi, phan loai cac
chéat 16ng ty 18 ngwoi bénh cé kién thirc
dung trwdc can thiép thap chi cé 32,6% va
38,4%; sau can thiép mot tudn da tang 1én
91,9%; 94,2% va sau mét thang, ty 1&é nay
gidm hon chut con 84,9%; 87,2%; viéc nhai
keo cao su hoac an keo cung dé giam con
khat trwéc can thiép nguwdi bénh co kién
thire dung chi chiém 20,9% nhwng sau can
thiép mot tuan va sau can thiép mét thang
ngudi bénh co kién thirc dang chiém 79,1%
va 69,8%. Ngudi bénh cé kién thirc dung
vé loai thwe phdm chira it mudi nhéat 14 rau
cu twoi sau can thiép chiém da s6 1a 97,7%.
Két qua nghién clru cla chung téi twong
ddng véi két qua nghién ctru ctia Pham Thi
Hong Nhung [13].

* Thay déi kién thirc vé ché do luyén
tap

Trwéc can thiép rat it nguwdi bénh cé
kién thirc dung vé tap thé duc hang ngay,
nhwng khi dwoc giai thich vé& vai trd, cach
thtre luyén tap phu hgp vdi tinh trang bénh
clla nguwdi bénh suy tim man, nguwdi bénh
thay dbi kién thirc mot cach rd rét: Kién
thirc dung sau can thiép mot tuan chiém ty
l& 76,6% va sau can thiép mot thang chiém
ty 1& 70,9%. Pa sé nguoi bénh da co kién
thirc dung phai ngirng tap thé duc ngay khi
thdy diu hiéu dau nguc, khé thd va chéng
mat chiém 95,3%. Két qué nay ciing twong
ty nghién clru cia Pham Thi Thu Hwong
va Pham Thj Héng Nhung [11], [13] sau khi
tiép nhan GDSK ctia nhém nghién ctru, kién
thirc vé ché do luyén tap dwoc nang cao rd
rét véi 100% NB tra 10i ding vé viéc khi nao
thi can ngirng tap thé duc.

* Thay déi kién thirc vé mot sé6 phwong
phap tw diéu tri

Nguwoi bénh suy tim sau khi dwoc cung
cap kién thirc v& mot sd phwong phap tw
diéu tri suy tim da cé s thay ddi gitra trudc
v&i sau can thiép mot tuan va sau can thiép
mot thang. Ty |&é ngwdi bénh an han ché
&n mudi, han ché uéng nhiéu nwéc, khong
bd thuéc suy tim khi thdy bénh khde hon

64

Khoa hoc Diéu dwéng - Tap 04 - S6 02



NGHIEN ClPU KHOA HOC

sau can thiép mot tuan 1an lwot 1a 79,1%:;
86%, 76,7% va sau can thiép mét thang
ty 1& nay la 77,9%; 81,4%; 70,9%. Sau khi
dwoc GDSK gan nhuw tAt c& nguwdi bénh
c6 kién thirc dung vé khoéng huat thube 14,
khéng uéng ruou bia hang ngay va khi co
triéu chirng suy tim sé di kham hoac goi
cho NVYT. Két qua nghién ctru nay twong
ddng voi két qué cta Nguyén Ngoc Huyén
va Pham Thi Hong Nhung [12], [13]: Ngay
sau can thiép giao duc va sau can thiép giao
duc 1 thang, kién thirc ctia déi twong nghién
clru dwoc nang cao hon, bang chirng la tat
ca dbi twong nghién clru déu cé kién thirc
dung vé “han ché an mudi’, “han ché udng
nwéc” va “khdng hat thube 18” 13 “c6 loi” cho
ngwoi bénh suy tim.

4.2. Vé thwc hanh tw cham séc cua
ngw®i bénh suy tim man

* Thay d6i thwe hanh “Duy tri cham
séc”

Sau khi can thiép GDSK c¢6 s thay déi
rd rét vé thwe hanh duy tri cham séc cla
ngwdi bénh suy tim man so v&i trwdc can
thiép GDSK: Ty lé ngu®i bénh thwc hanh
dat vé theo ddi can nang; vé theo dbi phu
chan; vé ché do &n gidm mudi va lwu y
giam mudi khi &n & nha hang; vé dw phong
bénh déu tang 1én sau can thiép mét tuan
va sau can thiép mét thang ngudi bénh duy
tri thwe hanh tét hon. V& hoat dong thé luc
va tap thé duc 30 phut trwéc can thiép con
thdp nhwng sau can thiép da tang 1én; bdi
ching tdi da phéi hop véi cac diéu dwdng
cham séc tai khoa giup ngwoi bénh thyc
hién cac hoat dong thé lwc hang ngay phu
hop véi tinh hinh sirc khde ctia mbi ngudi
bénh. Chung t6i cling hwéng dan cac bién
phap ghi chi d& nhac nhé ubng thubc va
dan do gia dinh hd tro ngwdi bénh ubng
thudc nén sau can thiép nguoi bénh tuan
thd ubng thudc theo don dat 100%. Két qua
nghién cru clia ching tdi twong dong voi
két qud nghién cru cta Pham Thi Hong
Nhung [13].

* Thay déi thwe hanh “Quan ly cham
séc”

Trong suy tim, viéc tw cham soc doi hoi
ngudi bénh phai nhan ra duwoc su thay déi
nhw c6 dau hiéu phu ting 1&n, khé thd; biét
cach x& ly nhw &n han ché mubi, gidm chét
ldng dwa vao, udng thém vién loi tiéu, goi
dién cho bac sy dé dwoc tw van hodc dén
co s& y t& kham bénh va danh gia hiéu qua
cla cach xt ly d6 [8]. Vi vay, nguwdi bénh va
ngudi cham séc phai chi y dén bat ky thay
ddi nao trong cac biéu hién va phai cé cach
Xt ly phu hop. Viéc tri hodn nhap vién khi
c6 trieu chirng tang nang sé lam nang thém
tinh trang bénh, tang nguy co t& vong &
ngwoi bénh. Trwdc khi can thiép ty 1&€ nguwoi
bénh thwc hanh dat cac ndi dung quan ly
cham séc con thap, nhung khi dwoc GDSK
ty & nay da tang Ién dang ké. Két qua twong
tw nghién clru clia Pham Thi Héng Nhung
[13]: Trwée can thiép chi cé it nguwdi bénh
(24,7%) nhan ra phu/khé thé 1a biéu hién
clia bénh suy tim. Sau can thiép 1 thang, da
c6 sy thay doi dang ké khi ty 1& NB nhan ra
“phui/khé thé 1a biéu hién clia bénh suy tim
” tAng 1én gap d6i (50%). Vé cac cach x ly
khi gap phu/khé thé & ngwdi bénh suy tim
trwdc va sau can thiép da coé sw cai thién,
thé hién & ty 1& ngudi bénh cé thue hién an
gidm muéi tang twr 24,7% |&én 62,5% sau can
thiép 1 thang. Ty Ié ngwdi bénh cé thye hién
gidm lwong nwéc udng vao tang tr 16% lén
65,6%.

* Thay d6i thwe hanh “Tw tin cham

4 ”

soc

Trwdce can thiép da sé nguoi bénh thuc
hanh khéng dat cac van dé tw cham soc,
nhwng sau khi dwgc giao duc sirc khoe
nguwdi bénh da thwe hanh tét cac néi dung
tw cham séc. Nghién clru cia Pham Thi
Hong Nhung [13]: Trwéc can thiép s6 ngudi
bénh Iya chon “Ty tin” trong ty cham so6c
con han ché, sau can thiép da cé sw thay
ddi thé hién bang tang ty 1& nguoi bénh tw
tin trong tw cham so6c. Ngudi bénh tw tin
trong tw gitr gin dé suy tim khéng nang 1én
tang ttr 50,6% 1én 65,6%; Tw tin diéu tri theo
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don tang tlr 55,6% 1én 65,6%; nguwdi bénh
tw tin trong viéc nhan ra thay doéi suc kh{)e
té,mg tir 37,0% 1én 46,7%. T,u’ tin & moét yéu
t6 quan trong anh hwéng dén hiéu qua cta
viéc tw cham soc cla ngwdi bénh suy tim
man, GDSK day du va thwong xuyén cac
[inh vire vé ty cham séc sé giup nguwoi bénh
tang sy tw tin [8].

5. KET LUAN

Kién thirc va thwe hanh tw cham séc cla
nguoi pénh suy tim man duwgc cai :[hién
dang ké sau gido duc strc khoée. Cu thé:

Trén thang do kién thirc 22 diém, tang
diém trung binh kién thirc sau can thigp
mét tuan 1a 19,6 + 3,01 diém va duy tri &
18,6 £ 4,00 diem sau can thiép mét thang
so v&i 10,0 £ 2,89 diém trwée can thiép (p
<0,001).

,Trén thang do thwc hanh 100 diém, tang
diém trung binh thwc hanh sau can thiép 1
tuan, sau can thiép 1 thang so véi trwée can
thiép, theo 3 linh vwc thwe hanh la:

- Duy tri cham soc: 54,9 + 12,4 dié’m va
57,6 £ 12,2 diém so voi 35,1 + 17,5 diem.

- Quan ly cham soc: 64,5 + 13,3 diém va
68,4 £ 13,4 diém so v&i 47,2 + 14,63 diém.

- Tw tin tw cham séc¢: 57,6 £ 15,2 diém va
62,5 + 16,6 diém so véi 41,3 + 15,39 diém.
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