NGHIEN ClYU KHOA HOC

KIEN THU'C VA THU'C HANH PHONG CHONG TAI NAN THUONG TiCH
CHO TRE DUO1 5 TUOI CUA NGU'O'l CHAM SOC CHINH
TAI PHUONG LOC HOA-THANH PHO NAM DPINH NAM 2019

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang kién thirc,
thue hanh phong chéng tai nan thuong
tich cho tré duwéi 5 tudi cia ngudi chdm
SOc chinh tai phuwong Ldéc Hoa —Thanh
phé Nam Binh ndm 2019. Péi twong va
phwong phap nghién cdu: Nghién ctu
cdt ngang mé t& 120 nguoi chdm séc
chinh cho tré dwéi 5 tudi tai nha tir 1/2019
- 12/2019 dwa trén khdo sat quéan thé, ap
dung céng thire tinh ¢& mau, lwra chon ngéu
nhién nguoi cé du diéu kién thuong tru trén
dia ban. Két qua: Kién thurc dw phong véat
sdc nhon ty 1é dat 69,2%, phong héc sdc
dat 37,5%, phong ngéa dat 22,5%, phong
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béng dat 15,0%. Kién thirc thuc hanh so
ctru biét loai thuong tich gay tr vong dat
65,8%, muc dich so ctru dat 46,7%, so ctru
vét thuong hé chdy méau dat 48,3%, so clru
gdy xwong dat 47,5%. Thuc hanh trang bi
ngoi nha an toan vé phong duéi nuéc ty 1é
dat (83,3%), phong ngé dat 80,0%, phong
ngbd déc dat 71,7%, dw phong suc/déng
vat can dat (52,5%). Két luan: Thuc trang
kién thire, thuc hanh phong chéng tai nan
thuong tich cho tré duéi 5 tudi cla nguoi
chdm séc chinh la chua tét.

Ttr khéa: Tré em, kién thirc, phong tai
nan thuwong tich.

FAMILY CAREGIVERS’ KNOWLEDGE AND PRACTICE OF INJURY PREVENTION
FOR CHILDREN UNDER 5 YEARS IN LOC HOA WARD, NAM DINH CITY

ABSTRACT

Objective: To describe the knowledge
and practice of injury prevention for children
under 5 years amongfamily caregivers in Loc
Hoa ward Nam Dinh city in 2019. Method:
A cross-sectional study was conducted on
120 family caregivers who did taking directly
care for children under 5 years at home from
January of 2019 to December of 2019, based
on population surveys, applying sample
size calculation formula, randomly selected
primary childcare workers are eligible for
permanent residence in the area. Results:
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The knowledge of the prevention with sharp
objects was 69.2%, choking prevention was
37.5%, being fallen prevention was 22.5%,
and burning prevention was 15.0%. The
knowledge of first-aid practice in order to
know fatal injuries was 65.8%, 46.7% gained
first-aid purposes, 48.3% had knowledge
of the first-aid for open wounds, 47.5%
understood their first-aid for fractures.
Equipment practice for a safe house with
drowning prevention rate was (83.3%),
falling prevention rate was 80.0%, poisoning
prevention reached 71.7%, and prevention
of animal/ animal bites achieved (62.5%).
Conclusion: The situation of caregivers
knowledge and practice of injury prevention
for children under 5 years old is not good..

Keywords: Children, knowledge, injury
prevention.
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1. DAT VAN PE

Tai nan thwong tich (TNTT) da tré thanh
mot trong nguyén nhan hang dau gay to
vong & tré em va ngay cang phat trién trén
pham vi toan cdu. Theo WHO mébi ndm c6
hang tram nghin tré tlr vong vi thwong tich
hoac bao lwc va hang triéu tré em khac phai
chiu hau qua ctia thwong tich khéng gay te
vong. TNTT khéng cha y 1a méi de doa 16n
nhét t&i sw séng con cua tré em dudi 5 tudi
va la nguyén nhan chd yéu dan dén tan tat,
anh hwéng tryc tiép toan dién va hau qua
tré phai séng trong nghéo déi do ganh nang
thwong tich. Tré em |a giai doan phat trién
manh mé vé tam sinh ly, thé lwc va la ngudn
nhan lyc twong lai cla dat nwéc, dw phong
TNTT luén la nhiém vy trong tam trong
coéng tac bao vé, cham soc tré em cdia moi
gia dinh va xa héi [1], [2]. L6c Hoa co hé
thdng giao théng dwdng bd phirc tap voi
hé thdng cau vuot, dwdng sat xen gitra khu
dan cuv va khu coéng nghiép, ngoai ra con
c6 nhiéu ao hd, sdng ngdi, céng hé khong
c6 rao chan bao vé, day la mbi nguy tiém
an gay thuwong tich cho tré. Viéc dam bao
an toan cho tré dwdi 5 tudi hoan toan phu
thudc vao ngwoi cham soc. Nghién ctru do
lwdng thye trang tai nan thwong tich va
bién phap dw phong duoc tién hanh voi
muc tiéu: M6 ta thurc trang kién thirc, thuc
hanh phong chéng tai nan thuong tich cho
tré dudi 5 tudi ciia nguoi chdm séc chinh tai
phuwong Léc Hoa -Tp. Nam Binh nam 2019.

2. POl TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUrU

2.1. B6i twong, thoi gian va dia diém
nghién cru

Ngw&i cham séc chinh hang ngay truc
tiép cham soéc tré dwdi 5 tudi tai nha, thoi
gian nghién ctru tir thang 1/2019 - 12/2019,
dia ban phwdng Léc Hoa- Tp. Nam Binh.

2.2. Thiét ké nghién ctru: M6 ta cat
ngang.

2.3. Mau va phwong phap chon mau:
C& mau tinh theo cong thirc:

p(1-p)

Trong do:

n: C& mau cua nghién ctu

Z, > Hé sb tin cay, ing vai do tin cay
95% thi hé so tin cay la 1,96

p = 0,5 (D& c& mau I&n nhat, nén chon
p=0,9)

d: Khoang sai Iéch cho phép gitra ty I€
cla mau nghién ctru va ty Ié thye (d = 0,1).

Ap dung cong thirc tinh c& mau trén,
mau co ban can cho nghién ctru tinh dugc
la n = 97, cong thém phan sai s va lam
tron bang 120.

Phwong phap chon méu: Dya trén
khao sat quan thé ap dung cong thire tinh
c& mau, van dung phwong phap chon mau
ngau nhién dqn, Iwa chon hé gia dinh co
con dudi 5 tudi c6 ngwdi cham soéc chinh
da dieu kién, ty nguyén tham gia nghién
ctru c¢6 dang ky thwong tru va da song it
nhat 1 nam trén dia ban phuwong Loc Hoa.

2.4. N6i dung nghién ctru.

- D&c diém nhan khdu hoc cla ngudi
cham soc tré chinh trong gia dinh: tudi, gioi,
trinh d6 hoc van, nghé nghiép.

- Théng tin chung vé& dac diém nhan
khau cla tré dudi 5 tudi va cua tré bj tai
nan thwong tich: tudi, gioi

~ - Nguyén nhan, dac diém va mot s6 yéu
to lién quan den tai nan thwong tich

- Chi phi diéu t’ri cac tai nan thwong tich
anh hwéng kinh té ho gia dinh.

. Kién thirc dw phong tai nan thwong tich:
Gom théng tin vé 1 tai nan thuong tich gan
nhat cua tré trong 12 thang, kien thirc phong
tranh TNTT va ngudn cung cap kién thirc.

- Kién thirc vé thyc hanh so clru ban
dau khi TNTT xay ra theo nguyén nhan.

- Thwe hanh dy phong tai nan thuwong
tich tai hé gia dinh: Trang bi cac bién phap
dw phong han ché xay ra TNTT déi voi tré
dudi 5 tudi.
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~2.5. Thu thap so liéu: Phong van truc
tiep va quan sat trang bi dw phong théng
qua bang kiém.

- Xac dinh ho gia dinh c6 tré dwéi 5 tudi.

-Pén hd gia dinh, xac dinh ngudi cham
s6c chinh cho tré tai nha.

- S dung bd cau hdi d& phéng van va
quan sat nguwdi cham so6c chinh vc’g’i noi
dung dwoc chuan bi sén, da dwoc diéu tra
thtr trwde 2 lan va diéu chinh phu hop.

Tién trinh thu thap sb liéu:

+ Bwdc 1: Lwa chon nguw®i cham soc
chinh (NCSC) du tiéu chuan vao nghién
clru.

+ Buwdc 2: Nhirng NCSC du tiéu chuan
Ilwa chon sé dwoc gigi thiéu muc dich,
y nghia, phwong phap va quyén ’Io’i g:L]a
nguoi tham gia vao nghién cru. Néu dong
y ngwoi cham séc chinh ky vao ban dong
thuan va dwoc phd bién vé hinh thirc tham
gia nghién clru sau dé dwoc hwéng dan vé
cach tra loi cac thong tin trong bd cau héi.

+ Bwdc 3: Phéng van truc tiép nguoi
cham séc chinh néi dun’g lién quan déen
thong tin TNTT cua tré, kién thirc dw phong
TNTT thong qua bd cau hdi phan A, B, C
vaD.

+ Buwdc 4: Phéng van déng thoi quan
sat danh gia thwc hanh céng tac dy phong
TNTT tai nha, phan E.

+ Budc 5: Phéng van ngwdi cham séc
chinh vé ngudn cung. cép’ théng tin ql.J’
phong TNTT va nhu cau tiép nhan ngudn
thong tin, phan F.

2.6. Cac bién sbé trong nghién clru

- D&c diém nhan khau hoc clia nguoi
cham sdc tré chinh: tudi, gidi, trinh d6 hoc
van, nghé nghiép. Thong tin chung cua tré
vé tudi, gidi va tai nan thwong tich da gap.

~ - Nguyén nhan, dac diém va mot sé yéu
tc“)‘lién quan den tai nan thwong tich. Chi phi
diéu tri cac tai nan thwong tich, anh huéng
dén kinh té ho gia dinh.

- Kién thire dy phong thwong tich: Théng
tin v& 1 TNTT gan nhét véi tré trong 12
thang tinh dén thoi diém phéng van, kién
thirc phong tranh TNTT va ngudn cung cép
kién thee.

- Kién thrc vé thwc hanh so ctru ban
dau khi TNTT xay ra theo nguyén nhan.

- Thwee hanh dy phong thwong tich tai hd
gia dinh: Trang bi cac bién phap dw phong
han ché xay ra TNTT dbi v&i tré dudi 5 tudi.

2.7. Thwée do, tieu chuan danh gia

- Xac dinh tiéu chi danh gia: Dya
theo Quyét dinh s6 216/QD-BYT “Vé viéc
phé duyét k& hoach phong, chéng tai nan
thwong tich tai cong déng ctia nganh y té
giai doan 2016-2020 do B6 Y té ban hanh
va Quyét dinh sé 548/QD-LDTBXH cla Bd
Lao dong Thuwong binh va X& hoi (2011) “vé
viéc ban hanh tiéu chi ngbi nha an toan an
toan, phong chéng tai nan thwong tich tré
em” [3], [4].

- Banh gia kién thirc va thwc hanh dw
phong TNTT cla ngudi cham soéc chinh
cho tré dwdi 5 tudi théng qua phiéu diéu
tra, gdbm 6 phan [3], [5].

- Diém sé ddnh gid: Puoc xép loai theo
tng phan nhu sau:

+ Panh gia, xép loai kién thirc dw phong
TNTT cla ngwdi cham soéc chinh

+Diém danh gia, xép loai phan kién thirc
thye hanh so ctru tai nan thwong tich.

M®&i cau héi co 1 lwa chon tra I&i phu hop
twong &ng véi 1 diém, kién thire lwa chon
khong chinh xac, khéng phu hgp thi khéng
dwoc tinh diém. Nhw vay, phan danh gia
kién thtrc vé thwe hanh vé so clru ban dau
gdm 7 cau hdi twong rng vé&i 7 diém, sé
diém dat dwoc dao dong tir 0 dén 7 diém.
Diém s6 xép loai phan kién thirc thwe hanh
nhw sau: Loai dat diém sé = 4, khéng dat c6
diém sb < 3.

+ Panh gia phan thwc hanh trang bi
dy phong TNTT tai hé gia dinh: Theo tiéu
chuén xép loai phan thwc hanh trang bi ngoi
nha an toan cho tré.
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2.8. Phwong phap phan tich sé liéu:
Nhap s6 liéu va quan ly div liéu trén may
tinh v&i phdn mém Epidata 3.1, dwoc xi ly
theo chuwong trinh SPSS 18.0

2.9. Pao dirc nghién cru: Dbi twong
nghién clru déng thuan tham gia, cac théng
tin chi phuc vu nghién clru khoa hoc va
dwoc dam bao bi mat. Nghién clru da dwoc
Hoi ddng dao dirc clia Trwdng Pai hoc Diéu
dwdng Nam Binh cho phép thyc hién.
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3. KET QUA

3.1. Théng tin vé ngw®i cham séc
chinh va TNTT cua tré dwéi 5 tudi

Nghién ctu thwc trang kién thirc, thuc
hanh phong chéng TNTT cho tré dwdi 5 tubi
cho thdy ngwdi chdm séc chinh cha yéu 1a
n (99,2%) va la bd me cla tré (85,8%),
nghé nghiép céng nhan chiém ty 1& 58,4%,
trinh d6 THPT va TH nghé chiém 59,2%,
nhom tudi dwéi 20 ty 1& thap 0,8%.

52.3

20

10 9.1

4.5

0

Du6i 1 tudi

T 1-<2tudi T 2-<3tudi TU 3-<4tudi T 4-< 5 tudi

Biéu d6 1. Tai nan thwong tich phan theo nhém tudi
Nhan xét: Biéu dd 1 cho thdy nhém tir 4 dén <5 tudi bj thwong tich chiém ty 1& 52,3%,
nhém tudi tir 2 dén dudi 3 tudi ty 1& 22,7%, nhém dwdi 1 tudi (4,5%).
Bang 1. S6 lan bi thwong tich va nguyén nhan chinh gay tai nan cho tré (n=44)

TNTT & tré dwéi 5 tudi SL | TL%
Nguy co dudi nwéc 6 13,6
Dién giat 7 | 159
Nga 36 | 818
Bdng 19 43,2
Loai TNTT Vat s3c nhon 4 9,1
Suc vat/déng vat can 3 6,8
Hoc/sac 4 9,1
Ngé doc 2 45
Tai nan giao thong 9 20,1
R R , s Do sw bat can cua tré 22 55,0
Nguyén nhan chinh cta TNTT g " 2 cia nguoi 1om 18 | 45,0

Nhan xét: Trong sb 44 tré bi thuwong tich, sb 1an bi do nga chiém ty 1& cao (81,8%), sau

do 1a bong chiém 43,2%, TNGT chiém ty 1& 20,1%, ngé doc chiém ty 1& thap nhét la gap
2 trwong hop (4,5%). Nguyén nhan chinh d&n TNTT Ia do sw bt can cla tré chiém 55%.
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3.2. Kién thirc dw phong TNTT cho tré dwéi 5 tudi cia ngwei cham séc chinh

Bang 2. Kién thirc dw phong TNTT ctia ngw®i cham séc chinh

. . . R Kien thirc dat Kién thirc khong dat

N&i dung kien thirc dw phong SL TL % SL TL %
Dw phong dudi nuéc 25 20,8 95 79,2
Dy phong dién giat 19 15,8 101 84,2
Dw phong nga 27 22,5 93 77,5
Dy phong béng 18 15,0 102 85,0
Dw phong vat sdc nhon 83 69,2 37 30,8
Dw phong stc vat/ déng vat can 17 14,2 103 85,8
Dy phong héc/sac (ngat duwong thé) 45 37,5 75 62,5
Dy phong ngd doc 37 30,8 83 69,2
Dw phong vii khi, chat nd 34 28,3 86 71,7
Dw phong TNGT 22 18,3 98 81,7
Dw phong tai nan sét danh 12 10,0 108 90,0

Nhan xét: Bang 2 cho thay trong cac loai TNTT, kién thirc dw phong vat sac nhon ty
I& dat cao nhat chiém 69,2%, phong hoc sac ty 1& dat 37,5%, dw phong nga dat 22,5%,
phong béng cho tré dat 15,0%. Kién thirc dw phong tai nan sét danh ty I& khéong dat chiém

(90%).

Bang 3. Kién thirc chung vé thwc hanh so clru ciia ngwei cham séc chinh

Noi dung kién thirc so clru

Kién thirc dat

Kién thirc khéng dat

ban dau SL TL % SL TL %
Muc dich cla so ctru ban dau 56 46,7 64 53,3
Nguyén tac khi tién hanh so ctu 2 1,7 118 98,3
Loai thwong tich gay t&r vong 79 65,8 41 34,2

Nhan xét: Bang 3 cho thay, kién thirc chung khi thwe hanh so clru ban dau cho tré,

NCSC biét dwoc loai thuong tich gay tir vong cho tré dat ty 1& cao nhat 65,8%, muc dich so
clru ty 1€ dat 46,7%. Trong d6 nguyén tac tien hanh so cru khdng dat chiém ty 1é cao 98,3%.

Bang 4. Kién thirc thwe hanh so ciru ban dau loai thwong tich hay gap

Kién thire Kién thirc
Kién thirc vé thwc hanh so clru thwe hanh dat thwc hanh khdng dat
SL TL % SL TL %
So clru dudi nwéc 25 20,8 95 79,2
So' clru béng 25 20,8 95 79,2
So ciru vét thwong hé chady mau 58 48,3 62 51,7
So clru gay xuwong 57 47,5 63 53,5

Nhan xét: Bang sb liéu cho thay, kién thirc thwe hanh mét sé thwong tich hay gap, so
clru vét thwong hé chay mau ty 1& dat 48,3%, so clru gay xwong ty 1& dat 47,5%. Trong
do, ty 1& kién thirc vé& thwe hanh khong dat clia so' ctru bdng va dudi nwéc cling dat chiém
ty 1é cao 79,2%.
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3.3. Thwe hanh trang bi ng6i nha an toan cho tré tai hé gia dinh
Bang 5. Thwc hanh trang bi dw phong TNTT tai hd gia dinh

Thwc hanh Thwc hanh
N6i dung trang bi dw phong dw phong dat dw phong khéng dat

SL TL % SL TL %
Cé nguwoi cham séc tré thuwdng xuyén 77 64,2 43 35,8
Dw phong dudi nuwéc 100 83,3 20 16,7
Dw phong dién giat 73 60,8 47 39,2
Dy phong nga 96 80,0 24 20,0
Dy phong béng 75 62,5 45 37,5
Dw phong vat sac nhon 74 61,7 46 38,3
Dw phong déng vat, stc vat can 63 52,5 57 47,5
Dw phong héc, sac 64 53,3 56 46,7
Dy phong ngd déc 86 71,7 34 28,3

Nhan )gét: Bang s6 liéu trén cho thdy dw phong TNTT cho tré tai hod gia dinh, trang bi
phong dudi nwéc ty 1€ dat cao nhat (83,3%), phong nga ty 1é dat 80,0%, trang bi phong ngd
déc cho tré ty 1& dat 71,7%. Trang bi dw phong suc/déng vat can ty 1é dat thap nhat (52,5%).

4. BAN LUAN

4.1. Théng tin vé ngw®i cham séc
chinh va thwong tich cta tré dwéi 5 tudi

Nguyén nhan TNTT tré em c6 phan trach
nhiém clda nguwoi I&n, cho tré & nha moét
minh ho&c thiéu sy giam sat, do phu huynh
lam viéc tlr sdng s&m dén tbi khuya va dé
con cai & nha mot minh. Nghién clru thuyc
trang kién thirc, thwc hanh phong chéng
TNTT cho tré dwdi 5 tudi ctia 120 dbi twong
tai P.L6c Hoa, Tp.Nam Binh cho thy ngudi
cham séc chinh chd yéu la niv (99,2%) va
la b6 me cla tré (85,8%), nghé nghiép cong
nhan chiém 58,4%, trinh d6 THPT va TH
nghé chiém 59,2%. Mac du da cé nha tré
va trwdng mau gido an toan nhwng ty 18 tré
duéi 5 tudi di mau gido & néng thén con
thap so v&i thanh thi, nhat 1a & gia dinh khé
khan vé kinh té. Li do cla gia dinh |a khéng
da tién glri con & nha tré hodc mau giao
va thwong tan dung nhan lwc nhan rdi san
cd. TNTT phan theo nhém tudi va gidi cho
thay, nhém tudi tir 2 dén dwai 3 tudi chiém
22,7%, nhom dwéi 1 tudi chiém ty 18 thap

(4,5%). Nhém tir 4 dén dudi 5 tudi chiém ty
|é cao nhat 52,3%, két qua trén gan twong
ddng va&i tac gia Doan Phwéc Thude nghién
ctru tai nan & tré em dwdi 5 tudi tai thanh
phd Hué, ty 1& tré bi TNTT trong mot nam 13
5,5%, nhom tr 4 dén duwdi 5 tudi bi TNTT
cao hon cac nhém khac [6].

Sé lan thwong tich va nguyén nhan chinh
gay tai nan cho tré, trong nghién ctru c6 44
tré bi TNTT, s6 1an TNTT do nga chiém ty
|&é cao nhat (81,8%), sau d6 |1a béng chiém
43,2%, TNGT chiém ty 1& 20,1%, ngd doc
chiém ty 1& thap nhéat la gap 2 trudng hop
(4,5%). Nguyén nhan chinh dan TNTT la do
sy bat can cua tré chiém 55%. So véi két
qua clia Lé Phwéc Nho cho thay loai thwong
tich do nga chiém ty |& cao nhét téi 60%,
sau do la tai nan giao théng 12,8%. Co t&i
8,3% sb tré bi béng, 6,8% ghi nhan tré bi tai
nan stc vat, can huc. Thuwong tich do vat
sac nhon chiém 5,3%. Ngo ddc chiém ty &
nhé chi c6 0,8%. Trong sb cac trudng hop
bi TNTT thi c6 t&i 72,2% nguyén nhan do
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sy bat can cuda tré, trong khi d6 sy bat can
clia ngudi I16n 1a 27,1%. Két qua nghién ciru
trén hai dia ban va trong hai thoi diém khac
nhau, ta thay ty | cac loai thwong tich cé sw
twong dong theo tirng loai thuwong tich va
nguyén nhan chi yéu cia TNTT do sw bét
can cua tré chiém ty 1& cao hon. Qua diéu
tra chung tdi nhan thay, mac du ngudi cham
séc da quan tdm dé mét dén tré nhwng do
d&c diém phat trién cla tré theo Itra tudi, tinh
hiéu déng, t& md mudn kham pha sy vat
xung quanh, chwa biét dwoc mdi nguy hiém,
chua c6 kha nang doan biét cac yéu td tiém
an...1a nguyén nhan 1am cho tai nan thuong
tich dé xay ra v&i tré dwdi 5 tudi [5], [7].

4.2. Kién thirc dw phong TNTT cua
NCSC va trang bi ngéi nha an toan cho
tré

Tré em sdng trong mdi trwdng do ngudi
lén sap dat, nhwng chung c6 cac nhu ciu
d&c biét va dé bj tén thwong hon nguoi lon,
trong mdi trwdng cla ching ma cé thé dat
tré vao nguy co cua thwong tich. TNTT xay
ra voi tré c6 anh hudng Ion tir kién thirc du
phong tai nan thwong tich ctia ngwoi cham
soc chinh, qua biéu d6 1 cho thay trong céc
loai TNTT, kién thirc duw phong vat séc nhon
ty 1& dat cao chiém 69,2%, phong héc sic
ty 1& dat 37,5%, dw phong nga dat 22,5%,
phong béng cho tré dat 15,0%. Kién thic
dy phong tai nan sét danh ty 1&é khéng dat
chiém (90%). Nghién ctru ctia Doan Phudc
Thudc ciing cho thdy ngudi cham séc tré cé
murc kién thirc thwe hanh phong tranh TNTT
chwa dat thi ty 16 TNTT cao hon nhém co6
kién thirc, thai do va thwe hanh tét hon. Cha
me thiéu kién thirc v& TNTT lo’ 1a nén it quan
tam dén van dé bao vé con cai tranh thwong
tich: khéng day nap giéng, bé nwéc, khong
tréng coi bép 16 hodc dé chat hoa hoc, thude
trlr sAu gan tam vai lam cho TNTT dé xay
ra v&i tré. Ngoai ra, mot sb tré nhé phai lam
viéc nha va day la nguyén nhan chinh gay
thwong tich, co tré bi bédng khi giip cha me
ndu com, co tré bj thwong bdi cac vat sac
khi giup cha me céng viéc nha [6].

Kién thirc chung vé thwc hanh so clru,
NCSC biét dwoc loai thwong tich gay t&
vong cho tré dat ty 1é cao 65,8%, muc dich
so ciru ty 1€ dat 46,7%. Trong d6 nguyén
tac tién hanh so clru ty 1& khdng dat chiém
98,3%. Kién thirc thwc hanh so cru ban
dau vét thwong hé chdy mau ty 1& dat
48,3%, so clru gay xwong ty 1& dat 47,5%,
ty 1& kién thirc vé thwe hanh so ctvu béng va
dudi nuwéc cung khéng dat (79,2%). Trong
bat ky hoan canh nao va dac biét & nhirng
noi khéng c6 dich vu cap ctru chinh thire thi
viéc cham soc so clru ban dau tw lwc 1a rat
quan trong, vé 1au dai can dwa vao ngudn
lwe tr cdng ddng. Tuy nhién dé hiéu qua va
dap (ng nhiém vu khi xay ra thwong tich
can cung cap cho ho nhirng kién thirc co
ban, can thiét dé thich trng véi TNTT xay ra
tai hién truwong [7].

Thwe hanh trang bi dw phong TNTT tai hd
gia dinh, bang 5 cho thdy dw phong TNTT
cho tré tai ho gia dinh, trang bi phong dudi
nwdc ty 1& dat cao nhét (83,3%), phong nga
ty 1& dat 80,0%, trang bi phong ngd déc cho
tré ty 1& dat 71,7%. Trang bi dy phong suc/
dong vat can ty |é dat thAp nhéat (52,5%).
Két qua nghién ctru ctia Lé Phwéc Nho cho
thay cac ho gia dinh trong dién quan sat va
phéng van chwa c6 nhan thirc da Ién vé
nhirng yéu té nguy co dan t&i TNTT tré em,
tuy vay phan tich cho thay cac hé gia dinh
ciing cé thwe hanh kha tét trong viéc phong
chdng TNTT tré em tai gia dinh [5], [8].

5. KET LUAN

Kién thirc, thwe hanh phong chéng tai
nan thwong tich cho tré duéi 5 tudi cla
ngwdi cham soc chinh la chua tét, dw
phong vat sac nhon ty 1& dat 69,2%, phong
héc sac dat 37,5%, phong nga dat 22,5%,
phong béng dat 15,0%, dy phong sét danh
ty 1& khong dat chiém (90%). Kién thirc
thwe hanh so clru biét loai thwong tich gay
t&r vong dat 65,8%, muc dich so ctru dat
46,7%, so clru vét thwong hé chay mau dat
48,3%, so clru gay xwong dat 47,5%. Thuc
hanh trang bi ngdi nha an toan cho ftre,

22

Khoa hoc Diéu dwéng - Tap 03 - S6 05



NGHIEN ClPU KHOA HOC

phong dubi nuwéc ty 1& dat (83,3%), phong
nga dat 80,0%, phong ngcf) doc dat 71,7%,
dy phong suc/ddong vat can dat (52,5%).

Tat ca cac tai nan thuong tich déu co
thé phong chong dwoc, c6 nhiéu nguy co
dan dén TNTT & tré em, cach phong nglra
hiru hiéu nhat la sy quan tdm san soc cla
nguwdi cham soc chinh trong qua trinh nudi
duwdng tré.
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NANG CAO KIEN THU'C VE PHONG BENH VIEM GAN VIRUS B CUA NGU'O'l DAN
TAI XA TRUNG NGUYEN, HUYEN YEN LAC, TiNH VINH PHUC NAM 2018

TOM TAT

Muc tiéu: Pénh gia sw thay déi kién thirc
vé phong bénh viém gan virus B cta nguoi
dan sau can thiép gido duc strc khée tai xa
Trung Nguyén, huyén Yén Lac, tinh Vinh
Phic ndm 2018. Péi twong va phwong
phap nghién ciru: Nghién ciru can thiép
khéng dbi chirng ¢ so sanh truéc va sau
dwoc tién hanh trén 198 nguoi dan tor 18
tuéi tré 1én & ttr thang 01/2018 dén hét thang
06/2018. Két qua: Piém trung binh kién

Nguw&i chiu trach nhiém: Vi Dinh Son
Email: Vudinhsonvp@gmail.com
Ngay phan bién: 22/9/2020

Ngay duyét bai: 09/10/2020

Ngay xuat ban: 05/11/2020

Vi Binh Son', Trinh Thi Luyén’, Lé Thanh Tung?

"Trong Cao dang Vinh Phic
2Truong Pai hoc Piéu dudng Nam Binh

thire tdng c6 y nghia théng ké dat 28,10 +
3,14 diém ngay sau can thiép va con duy tri
kha cao sau can thiép 3 thang v&i 23,45 +
3,40 diém so v&i 16,88 + 4,79 diém & truéc
can thiép (p<0,05). Ngay sau can thiép ty Ié
nguoi dén cé kién thirc dat ciing téng 1én ré
rét voi 91,4% va con duy tri & murc 63,6%
sau can thiép 3 thang so voi 16,7% truoc
can thiép (p<0,01). Két ludn: Két qua nghién
ctru cho théy vai tro quan trong cta tw van
truyén théng - gido duc strc khée va sw can
thiét phai nhan réng chuong trinh can thiép
gido duc strc khée nay ra cong dong va thuc
hién thuong quy dé duy tri kién thirc dung vé
phong bénh viém gan virus B.

Ttr khéa: Bénh viém gan virus B, kién
thire, phong bénh.

Khoa hoc Biéu dwéng - Tap 03 - S 05

23



