NGHIEN ClYU KHOA HOC

KIEN THUPC VA THY'C HANH DU PHONG TON THUONG DO VAT SAC NHON
CUA DIEU DUONG BENH VIEN DA KHOA TiNH LAM DPONG NAM 2019

TOM TAT:

Muc tiéu: Mé ta kién thirc va thuc hanh
dw phong tén thuong do vat séc nhon cla
diéu dudng Bénh vién Pa khoa tinh Lam
Pbng ndm 2019. Péi twong va phwong
phép nghién ctru: M6 té cdt ngang, phéng
van diéu dubng dé danh gié kién thurc va
quan sat dé dénh gié thuc hanh dw phong
tén thuong do vat sdc nhon. Két qua: Vé
kién thire, chi 20,8% biét day du 6 nguyén
nhan gay tén thuong do vat sdc nhon,
29,5% diéu dudng cho rédng tén thuong do
vat sdc nhon cé thé ngén ngira hoan toan
va 39,6% biét mirc chira téi da cua thung
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dung VSN la %, 45% biét vé quy trinh xir ly
tén thuong do vat séc nhon va 35,6% biét
vé thoi gian bat dau diéu tri dw phong HIV
sau phoi nhiém. Vé thuc hanh, c6 36,9%
diéu duéng thuc hanh dat 13/13 tiéu chi,
chi 45,6% diéu dudng dung béng, gac dé
bé bng thay tinh, 41,6% mang géng khi tiém
va con 30,2% dung hai tay déng ndp sau
tiém. Két luan: Nhiéu néi dung kién thirc
va thue hanh con mirc do thdp can duoc
cai thién.

Ttr khéa: Diéu dubng, tén thuong do
véat sdc nhon, kién thire, thue hanh.

KNOWLEDGE AND PRACTICE IN SHARP INJURIES PREVENTION OF NURSES
IN LAM DONG GENERAL HOSPITAL IN 2019.

ABSTRACT

Objective: To describe knowledge and
practice in sharp injuries prevention of
nurses in Lam Dong General Hospital in
2019. Method: Cross-sectional description,
interviews to assess knowledge and
observations to evaluate preventive
practice of sharp injuries. Results: In
terms of knowledge, only 20,8% know
all 6 causes of sharp injuries, 29,5% of
nurses believe that sharp injuries can be
completely prevented and 39,6% know
the maximum container capacity sharp is
%, 45% know about sharp injury treatment
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process and 35,6% know about the time
tfo start post-exposure prophylaxis of HIV
(PEP). In terms of practice, 36,9% of nurses
practiced 13/13 items, only 45,6% of nurses
used cotton and gauze to break the glass
tube, 41,6% participants wore gloves when
injected and 30,2% used both hands to
close the lid injection. Conclusion: Much
of the knowledge and practice are low and
need to be improved.

Keywords: Nurses,
knowledge, practice.

sharp injuries,

1. DAT VAN BE

Phoi nhiém v&i cac bénh truyén nhiém
qua dwéng mau lién quan dén ton thwong
(TT) do vat séc nhon (VSN) dang la mét
van dé phd bién va gay ra nhiéu hau qua
nghiém trong véi diéu dwéng. Nghién ciu
phan tich tdng hop cac bai bao clia Cooke
va Stephens (2017) cho thay c614,9% -
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69,4% nhan vién y t& (NVYT) bi TT do VSN
v6i pham vi rong do sw khac biét vé quéc
gia. NVYT cé thé gap cac anh hwdng nghiém
trong vé cam xuc va rdi loan strc khde tam
than sau khi gap TT do VSN, dan dén méat
viéc va cang théng [10].

Kién thirc vé TT do VSN va thwc hanh
day du vé cac bién phap dw phong tranh bi
TT do VSN duwoc xem la mét yéu t6 quan
trong gidp diéu dwdng gidm nguy co phoi
nhiém cac mam bénh lay lan qua mau.
Mot sb nghién clru chi ra diéu dwéng van
con nhirtng 16 héng vé kién thirc va thuc
hanh thiéu an toan nhu trong nghién ctru
ctia Hoang Van Khué (2015) kién thirc dat
62,7%, chi c6 16,2% hiéu biét dung vé viéc
dong nap sau tiém [4], két qua thwe hanh dat
chi 5,4%. Nghién ctu ctia Nguyén Thij Hoai
Thu chi ra 41,8% dung gac bé éng thuébc, cé
37,7% cb 1ap kim tiém ngay vao hdp an toan,
44,5% khong dung hai tay d& day nap kim
tiétm hoac thao kim tiém ra khdi bom tiém
[7].

Bénh vién Da khoa tinh Lam E)E‘)ng labénh
vién hang I, truc thudc S& Y té Lam Dong.
Bénh vién c6 khoang 590 giwdng bénh, trong
dé cé hon 260 nhan vién diéu dwéng tai cac
khoa, phong. Liéu kién thirc clia diéu dwdng
vé TT do VSN c6 ton tai nhixng khoang tréng
va thwc hanh dy phong TT do VSN cua ho
c6 ddm bado an toan khéng? Chung toi tién
hanh nghién ctru nay véi muc dich giup Nha
quan ly bénh vién nhin nhan dwgc nhirng
van dé ton tai trong kién thirc va thwe hanh
clia diéu dwdng dé cé nhirng bién phap phu
hop va kha thi. Nghién ctru dwoc tién hanh
v&i muc tiéu: Mo ta kién thire va thwe hanh
dw phong tén thwong do vat sic nhon cua
diéu dwdng bénh vién Pa khoa tinh Lam
DPdng nam 2019.

2. DOI TWUQNG VA PHUONG PHAP

2.1. Béi twong nghién clru

Diéu dwdng cham séc ngudi bénh tai
cac khoa: N6i A, N6i B, Néi Il, Ung budu,
Nhi, Nhiém, Kham bénh cap clru, Hoi sirc
tich cuc — chdng doc, Ngoai chan thwong —

chinh hinh, Ngoai tong quat, Ngoai than kinh
ctia Bénh vién da khoa tinh Lam Bong. Bay
la nhﬁ’ng khoa cé thug hién nhiéu mdi tiém,
truyén, c6 nguy co tiép xuc véi VSN trong
qua trinh cham soc

Biéu dudng bao gém ca nhan vién chinh
thrc, nhan vién hgp déng va nhan vién hoc
viéc

DPéng y tham gia nghién ctru.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién clru

Thoi gian nghién ctru: 12/2018 — 06/2019.

Dia diém nghién ctru: 11 khoa lam sang
clia Bénh vién da khoa tinh Lam Bong.

2.3. Thiét ké nghién ctru

_Nghién ctru mé ta cét ngang. Phong vén

deé danh gia kién thirc vé ton thuwong do vat
sac nhon. Quan sét‘ thwc hanh phong ngwra
TT do VSN cua dieu dwdng qua ky thuat
tiém tinh mach. Thu thap so liéu ﬂbéng bd
cbng cu thu thap dwoc xay dwng san.

2.4. C&¥ mau

Chon toan b diéu dudng & nhitng khoa
nguy co gap TT do VSN: c6 149 dieu duwdng
da déng y tham gia nghién ctru.

2.5. Phwong phap do lwéng - danh gia

2.5.1. Xdy dwng bé cbéng cu

B& cau hdi phdng van kién thirc va quan
sat thuc hénb dug’c xay dung dwa t[én tai
liéu hwong dan kiém soat nhiem khuan cua
BO Y té (2012) [6], tai liéu tiém an toan cua
BO Y té (2012) [1] va tham khdo nghién clru
clia Hoang Van Khué (2015) [4] va nghién
ctru cua My Thi Hai (2016) [2]. B6 cong cu
da duoc xem xét va dong y ciia 2 chuyén gia
trong linh viee Biéu dwéng va Y té duw phong.
Thang do c6 d6 tin cay cao v&i phwong phap
thlr nghiém test — retest.

2.5.2. bo lwong — danh gia

Cong cu do lwong kién thirc gom 16 cau.
Téng diém cao nhét cho phan kién thirc Ia
38 diem. banh gia mtrc d dat vé kién thirc
dy phong TT do VSN kh,i doi twong tra 10i
ding tir trén 60% tong s6 diém (twong (g
23/38 diém), dwdi 60% la kieén thirc khdng
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dat (theo nghién ctru cia Hoang Van Khué
(2015) vé “Thuc trang va mot sé yéu t6 lién
quan dén tdn thuwong do vat séc nhon cua
diéu dwdng Bénh vién Da khoa tinh Bac Gi-
ang twr 9/2014 - 02/2015” [4]).

Thwe hanh gdm 13 ndi dung quan sét. Khi
diéu dwdng cé thwe hién va thwe hién dung
mbi ndi dung trong bang kiém thi dwoc coi
la thire hanh dung néi dung dé thi duoc tinh
1 diém, tong diém tbi da 13 diém. Néu diéu
dwéng thwe hanh khéng dung hoac khong
day du thi tinh 0 diém noi dung do. Kién thirc
dat khi dat 13 diém, dwdi 13 diém thi khong
dat. Theo nghién ctru cia Hoang Van Khué
(2015) vé “thwc trang va mot sé yéu to lién
quan dén tdn thwong do vat séc nhon cua
diéu dwdng Bénh vién Pa khoa tinh Béc
Giang tir 9/2014 - 02/2015” [4]. 149 m{i tiém
tinh mach dwoc quan séat ngau nhién (twong
&ng voi moi doi twong dwgc quan sat mét
lan). Budi sang (7 gi& - 11 gi®), budi chiéu
(2 gior - 5 gi®v), thoi diém nay |a thei gian lam
thubc trén ngudi bénh, nén kj thuat tiém
nhiéu nhat sé& thuan loi cho viéc quan sat va
day la ky thuat nguy co gap TT do VSN va
phoi nhiém dich tiét nhiéu nhat. Viéc quan
sat cia diéu tra vién khong lam tac dong
hay &nh hwdng dén dbi twong nghién ciru
va diéu tra vién da dwoc tap huan ky va cho
quan sat thtr. D& ddm bao sy khach quan
ddi twong sé dwoc théng bao vé viéc quan
sat & phan phéng van, nhung sé khong cho
ddi twong biét vé thoi diém quan sat, nguoi
thwe hién quan sat (diéu tra vién tién hanh
phdng van & khoa nay sé tién hanh quan sat
& khoa khéc, vi cac diéu tra vién 1a giang
vién hwdng dan sinh vién thwc hanh 1am
sang nén sé thyc hién quan sat trong qua
trinh hwéng dan sinh vién dé tranh sy cha y
cltia déi twong).

2.6. Phwong phap phan tich sé liéu

Céc phiéu phéng van va quan sat duoc
lam sach va nhap liéu. Sau d6 sb liéu dwoc
phan tich va x& ly bang phan mém SPSS
16.0.

Két qua x( ly va phan tich s6 liéu thong
ké mob té] dwoc lap béng phan bo tan so va
ty 1& phan tram cac bién so. Tiép do, tién
h?nh danh gia mt’rc doé kién thire, thwe hanh
vé gia tri nhi bién “dat hoac khong dat”.

3. KET QUA

3.1. Théng tin chung vé déi twong

Bang 3.1. Théng tin chung
vé doi twong (n = 149)

Noi dung thong tin SL (.EA)L)
<30 64 43,0
Tudi 30-39 74 497
=40 11 7,4
o Nam 20 13,4
Gidi tinh NG 129 86.6
Trinh @6 | _Trung cép 74 49,7
chuyén | Cao dang 53 35,5
mon Dai hoc 22 | 14,8
<5nam 62 41,6
Tr6-10 31 20,8
K",‘f‘ nam
Ig?nh'ﬁgc Tw11-20 | 52 | 349
nam
Trén 20 nam 4 2,7
Tinh Bién ché 85 | 57,0
trang Hop déng 59 39,6
bién ché [ Hoc viec 5 3.4
Khéi Noi 116 77,9
khoa Ngoai 33 22,1
P tirng ba d%{va(i’)c dao 149 100
duwoc -
da0 tao Chu‘Ja duoc 0 00
dao tao ’
sélan | Chualan | zg |53
duwoc nao
dao tao 11an 68 45,6
trong 2 1an 3 2,0
namaqua [ 5230 0 0,0
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Tw bang 3.1 cho thAy nhém tudi chd
yéu la dwai 30 tudi va tir 30 dén 39 tudi lan
lwot 12 43% va 49,7%. Gidi tinh cha yéu
Ia N chiém 86,6%. Trinh do chuyén mén
phan I&n la trung cap chiém 49,7%, cao
déng 35,5%. Kinh nghiém < 5 nam chiém
la 41,6%. Bién ché va hop dbéng chiém
lan lwot 1a 57% va 39,6%. Piéu dwéng
chd yéu thudc khéi nodi chiém 77,9%. Tat
ca diéu dwdng da tvrng duwoc dao tao vé
phong nglra phoi nhiém, tuy nhién co
52,2% khéng dwoc dao tao trong vong mot
nam vira qua.

3.2. Kién thirc vé dw phong tén
thwong do vat sac nhon

Bang 3.2. Kién thirc dang vé
nguyén nhan gay ra tén thwong
do vat sac nhon (n = 149)

No6i dung thong tin SL TL (%)
1.‘E)ong n.ap’klm trwoc 17 785
va sau khi str dung
2. Chuyén dung cu tw
tay nay sgng‘tay khac 63 42.3
trong qua trinh thyc
hién
3.} th:\n wnq bat ng® 108 725
cua bénh nhan
4, T|n’h khan cap cua 58 38.9
thao tac
5’. Thiéu chu y khi thao 78 523
tac
6.’ Khong ‘ tuan tha 108 725
dung quy trinh
7. Khac 9 6,0
Tra loidungca 6y 31 20,8

T bang 3.2 cho thdy mét sé nguyén
nhan duoc biét dén & mirc cao nhw déng
nap trwdc va sau khi st dung chiém
78,5%, phan (rng bat ngd cla ngudi
bénh chiém va khéng tuan tha quy trinh
ky thuat chiém 72,5%. Mét sé nguyén
nhan dwoc biét & mirc dd6 thap nhw
chuyén dung cu tir tay nay qua tay khac
la 42,3% va tinh c4p thiét cla thao tac la
38,9%. Biét ca 6 nguyén nhan gay TT do
VSN la 20,8%

Bang 3.3. Kién thirc dung vé hau qua
cua TT do VSN (n = 149)

TL

Noi dung théng tin SL (%)

Baénh phé bién lay
truyén qua TT do VSN
la HBV

137 91,9

Bénh phd bién lay
truyén qua TT do VSN 91
la HCV

61,1

Bénh phd bién lay
truyén qua TT do VSN
la HIV

134 89,9

Tra 1oi (?U’(_)’C ca 3 bénh
phd bién: HBV, HCV,| 88
HIV

59,1

Nguy co lay truyén
HBV, HCV nhiéu hon 70
HIV

47,0

Tl bang 3.3 cho thay phan I&n diéu
dwdng biét vé bénh phd bién lay truyén
qua TT do VSN la HBV va HIV. Tuy nhién
chi co 61,1% biét v& HCV va ty 1& didu
dwdng biét vé ca 3 bénh con & muc
thap la 59,1%. Kién thirc vé mirc do lay
truyén cla 3 loai bénh trén con thap chi
47%.
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Bang 3.4. Kién thirc ding vé cac bién phap dw phong TT do VSN (n = 149)

Noéi dung thong tin SL TL (%)

Tén thwong do vat sdc nhon cé thé ngdn ngira dwoc hoan

. 44 29,5
toan
Phwong phap dé bé ong thude bang thly tinh 1a dung bong/gac 148 98.7
quan xung quanh réi méi bé ’
Phwong phap an toan khi trao vat sac nhon cho nguwdi khac la dat

. . oA R 148 96,0

trong khay va sau dé ngw®i nhan cam khay 1én
Khi di chuyén dén noi khac véi kim tiém, kim khau trong tay thi 149 96.0
dat vat séc nhon trong khay sau dé6 méi cam khay theo ’
Tap trung vao qua trinh thao tac dé tranh gép tén thwong do vat

g 127 85,2
sac nhon
Khéng dwa tay triwdc mii tiém dé tranh TT do VSN (vira dung 1
tay dwa kim vao nguwoi bénh vira dung mét tay do tinh mach phia 75 50,3
trén da)
DPam bao tw thé ngudi bénh tranh gidy dua, ctr dong dot ngot 129 83,9
Phuo’ng phap an toan x& ly vat sdc nhon sau khi tiém 1a khéng
déng nap kim, khéng thao r&i kim, ¢b 1ap ngay vao thung dwng 80 53,7
VSN.
Poéng nép bang mét tay la phwong phap dong nap kim an toan 104 69.8
duwoc Bo Y té khuyén céo khi phai déng nép ’
Mtrc chira t6i da ciia hdp/ thung dwng vat sdc nhon 1a % hop 59 39,6
HBV d4 c6 vac-xin phong ngtra. 142 95,3

Tir bang 3.4 cho thay chi mét s it diéu dwéng cho rang TT do VSN co thé ngan nglra
dwoc hoan toan chiém 29,5%, 39,6% dieu dwdng tra 1&i dang vé mlc chira cua tljung
dwng VSN, 50,3% biét viéc khong nén dwa tay trwdc mii kim tiém va chi 53,7% biét vé

phwong phap an toan nhét khi xr ly VSN sau khi tiém.

Bang 3.5. Kién thirc dang vé xi ly khi bi TT do VSN (n = 149)

. R . TL
Noéi dung théng tin SL (%)
Bién phap x{ ly dau tién khi bi tén thwong do vat sac nhon Ia rira tdn
R AR > 140 94,0
thwong véi xa phong dwéi voi nwéc chay
Bé&o cdo tdn thwong do vat sac nhon la can thiét 146 98,0
Cac bwéc xtr ly sau khi bj ton thwong do vat séc nhon 1a: X ly vét
thwong > Bao cao nguoi phu trach - Banh gia nguy co phm nhiém 64 45,0
>Danh gia ngudn phoi nhiém > Piéu tri dw phong (néu can)
Thoi gian tot nhat nén bat dau diéu tri dw phong nghi nge phoi nhiém
A . 52 35,6
HIV trong vong 24 gi®

T bang 3.5 cho thay, 94% diéu dwdng biét cach x& ly ban dau sau khi bi TT do VSN
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va 98% hiéu rang ho can bao cao sau khi bi TT do VSN. Tuy nhién quy trinh x ly day du
sau khi bi TT do VSN chi 45% dieu duwdng biét den va thoi gian tot nhat dé bat dau dieu tri

dw phong HIV sau phoi nhiém dwoc biét dén chi 35,6%.

Bang 3.6. Panh gia kién thirc cta diéu dwéng vé TT do VSN (n = 149)

Kién thirc SL TL (%)
Dat 120 80,5
Khéng dat 29 19,5

T bang 3.6 cho thay ty 1& diéu dwéng dat kién thire 18 80,5%.

3.3. Thwe hanh dw phong ton thwong do vat sac nhon

Bang 3.7. Thwc hanh dw phong TT do VSN (n = 149)

Cé Khong
Noi dung thwc hanh
SL % |SL| %
Covchua_n b!’thu_ng/ hc_)‘p ch,u_’a Yat sac nhon treo canh xe tiém 147 | 98,7 | 2 13
hoac noi phat sinh chat thai sac nhon.
Dam bao kh~u virC xe tlerp dl{’Q’C sap xép gon gang dé khéng 139 | 933 | 10| 67
phai dwa mii tiém qua vat can.
Dung gac/gon boc vao dau éng thubc, nwéc cat tredc khibé| 68 | 456 | 81 | 54,4
Khéng dung hai tay dé day nap kim trwéc khi tiém thube 94 |63,1|55]| 36,9
Mang gang tay khi bat dau thyc hién tha thuat 62 | 416 |87 | 584
Tap trung vao cong viéc tiém, truyén 142 1953 | 7 4,7
Khong dé tay phia trwdc mii kim khi lam tha thuat 142 | 953 | 7 4,7
Khoéng thao r&i kim tiém ra khéi bom tiém sau khi tiém 115 | 77,2 | 34 | 22,8
Kh,ongédunq hai tay Ei’ay nap sau khi tiém (dung bién phap 104 | 69,8 | 45 | 302
muc nap moét tay hoac dung panh)
Khong bé cong kim sau khi tiém thudc 149 | 100 | O 0,0
Khong chuyén tay cac vat sac nhon 140 | 940 9 | 6,0
Bo nggy'lflm tiém, kim truyén vao hdp chira vat sac nhon 130 | 872 | 19| 128
sau khi tiém.
Phan loai rac dung theo quy dinh 132 | 886 |17 | 11,4
Thwc hanh dat 55 (36,9%)
Thye hanh khéng dat 94 (63,1%)
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T bang 3.7 cho thdy nhiéu ndi dung
thwc hanh dat & mirc cao nhw: khéng bé
cong kim chiém dat 100%, chuén bi thung
dwng VSN, dam bao xe tiém gon gang, tap
trung vao viéc tiém truyén, khéng dua tay
trwdc mai kim, khéng truyén tay cac VSN
déu dat mre trén 90%. Tuy nhién, M6t s
tiéu chi dat & mirc rat thap la dung gac/gon
boc vao dau ng thubc, nuwéc cat trudce khi
bé chi dat 45,6%, mang gang tay khi bat
dau thwc hién tha thuat chi dat 41,6% va
con 30,2% con dung hai tay day np kim
sau tiém. Téng thé, thwc hanh dat 13/13
tiéu chi la 36,9%.

4. BAN LUAN

4.1. Kién thirc dw phong tén thwong
do vat sac nhon

Kién thirc & nhiéu néi dung con dat &
murc thip. Chi c6 29,5% diéu dwdng cho
rang TT do VSN c6 thé ngan ngira hoan
toan. K&t qua nay cho thay diéu dwdng con
nhan thirc chwa dung vé kha ndng ngan
chan TT do VSN la hoan toan ngan ngura
duwoc, diéu nay cé thé do chwa nhan thirc
day da vé cac bién phap phong ngra TT do
VSN. C6 53,7% diéu duéng c6 kién thirc
dang rang phwong phéap x& ly kim an toan
la khéng déng nép kim, khéng thao roi kim,
c6 lap ngay vao thung dwng VSN. Ty & kién
thirc ding vé van dé nay cao hon nghién
clru ctua Hoang Van Khué (2015) khi co
83,8% diéu dwéng cho rang déong nép la
can thiét [4]. Trong hwéng dan cia Bo Y
té vé tiém an toan, phwong phap x& ly an
toan nhat duwoc khuyén cao la khong day
nép va khong thao ré&i kim tiém ma cb lap
ngay vao thung dwng vat sac nhon, trong
trwong hop thiéu thiét bi hily va chira bom
tiém an toan thi c6 thé dung Panh hodc nut
nép bang moét tay d& dong nép [1]. Trong
thuc té, do thiéu dung cu nén diéu duéng

thwdng ap dung bién phap déng nép bang
mét tay, vi vay ho cho rang day la phwong
phap an toan nhét.

Chi c6 39,6% diéu dwdng cho rang mirc
chtra téi da cta hop dwng VSN la 3/4. Ty
& nay cao hon nghién cru clia Ngbd Thi
Thu Huwong (2017) 1§ 1& 12 11,34% [3]. Theo
hwéng dan tiém an toan (2012), mic chra
t6i da cho phép ctia Hop dwng VSN 1a % [1]
thay vi mirc chira 2/3 trwéc day. Pa phan
diéu dwdng chon mac 2/3. Diéu nay cho
thay kién thirc cia diéu duwéng con thiéu sy
cap nhat hodc con nham lan.

S diéu duéng biét vé ca 6 nguyén
nhan dan dén TT do VSN Ia rat th4p chiém
20,8%. Chi c6 47% diéu dwéng biét réng
HBV, HCV cé kha nang lay truyén cao
hon HIV. Co 45% didu dwéng biét v& quy
trinh xt ly sau khi bi TT do VSN. Thoi gian
khuyén céo bat dau diéu tri phoi nhiém HIV
tdt nhat sau khi phoi nhiém TT do VSN Ia
24 gi®r chiém 35,6%. Két qua nay thap hon
so v&i nghién ctru ctiia Ngbd Thi Thu Huong
(2017) 1a 94,33% [3]. Piéu nay cho thay
rang diéu dwdng con nhiéu 16 héng trong
kién thirc ctia ho, cé thé do diéu duéng tré
dwai < 30 tudi chiém Iwong 1&n, kién thire,
kinh nghiém con yéu va con nhiéu kién thic
bi bd sot trong dao tao.

Két qua danh gia kién thirc dat cua diéu
duwdng trong nghién clru clia chang téi la
80,5%. Két qua nay cao hon khéng dang
ké so v&i mot sb6 nghién ciu khac, nghién
ctru clia Hoang Van Khué (2015) la 62,5%
[4]. ThAp hon nghién ciu cta Phan Van
Tuong (2012) 1a 82,2% [8]. Kién thire cia
didu duéng con nhiéu 16 héng cé thé dan
dén qua trinh thwc hanh cia ho sé khéng
day du va an toan. Diéu nay dat ra cho nha
quan ly can c6 ké hoach dé dao tao, cap
nhat va nang cao kién thirc cho diéu dwéng.
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4.2. Thwc hanh dw phong tén thwong
do vat sac nhon

M6t sb noi dung thwe hanh dat & mac
thap. Bé éng nwéc thay tinh bang tay tran
la mot trong nhirng thao tac nguy co dan
dén TT do VSN cao. Két qua cho thay c6
45,6% dung bdng, gac dé bé bng thay tinh,
ty 1& nay thAp hon nghién ctru clia Nguyén
Thi Hoai Thu (2018) 1a 41,1% [7]. Két qua
tir hai nghién ciru déu cho thay ty 1& dung
bdng gac bé dng thubc con thap, diéu nay
c6 thé do sw chi quan cla diéu dwéng
mudn l1am nhanh vi con nhiéu ngudi bénh
khac. Mot sb diéu dwdng chi sk dung
béng gac khi gap nhirng 6ng thubc cing,
kho bé. Ngoai ra, cé thé con do tinh trang
thweng xuyén thiéu bong gac & cac khoa
phong. Qua quan sat cho thiy ty 1& diéu
dwéng mang gang tay khi tién hanh tiém
thap chi dat 41,6% mang gang khi tiém,
thdp hon ty 1& 68,1% theo nghién clru cla
Phan Van Tuwdng [8]. Va cao hon nghién
ctu clia Nguyén Thi Hoai Thu (2018) ty &
la 32,2% [7]. Viéc khéng mang gang khi
tiém truyén tinh mach, truyén mau lam gia
tang nguy co phoi nhiém véi mau, dich cta
bénh nhan. Ly giai diéu nay co6 thé do sw
chd quan cla diéu dwéng va cé thé do khi
mang gang ho sé khé xac dinh chinh xac
tinh mach hon so v&i khéng mang gang.
Ngoai ra, nguyén nhan niva |1a do thiéu
trang thiét bi y t& nén cac khoa phong lanh
gang con thap hon nhu cau thyc té can
dung. Va nghién ctru ciia ching tbi cling
chi ra ¢4 30,2% dung hai tay déng nap sau
tiém. Ty l1é nay cao hon so v&i nghién clru
cua Pham Ngoc Tam (2014) ty 1&é 11,54%
déng ndp bang hai tay [5] va nghién ctru
cua Duong Khanh Van (2013) la 14,5%
[9]. Ty l&é thdp hon so véi cac nghién
cu khac gébm: 46,1% day nap kim béng
hai tay trong nghién clru ciia Phan Van
Twdng (2012) [8], 44,5% dung tay khdng

day nap trong nghién ctru ctia Nguyén Thi
Hoai Thu (2018) [7]. Ty |é cac nghién ctru
trén tuy két qua c6 khac nhau nhung déu
cho thay ty 1& dong nap kim bang tay con
cao. Va day la mét thao tac nguy co rat
cao dwa dén TT do VSN va lay truyén cac
mam bénh nguy hiém. Ly gidi diéu nay Ia
do diéu dwdng con chl quan trong qua
trinh lam viéc.

Két qua thwc hanh dw phong TT do VSN
trong nghién clru ctia chung téi la 36,9%
diéu dwéng dat 13/13 tiéu chi. Két qua thuc
hanh nay cao hon nghién ctru ctia Hoang
Van Khué (2015) ty Ié thwc hanh an toan
la 5,4% [4] va Gawad, Alwabr (2018) ty 1&
la 23,6% [11] va Phan Van Tuong (2012)
ty 18 12 22,2% [8], thap hon két qua nghién
cru ctia Nguyén Thi Thu Hoai (2018) ty 1é
la 39% [7]. Ly giai cho sw khac nhau nay co
thé la do sw khac biét vé c& mau, khu vuc
nghién ctru va nhiéu yéu td khac. Nhung
nhin chung, két qua thwc hanh con dat &
mirc thap & tAt ca cac nghién clru ké trén.
Diéu do cho thay rang diéu dwdng van con
nguy co cao bi TT do VSN trong qua trinh
cham séc ngudi bénh.

5. KET LUAN

V& kién thirc, mot sd noi dung dat thap,
chi 20,8% biét day di 6 nguyén nhan gay
TT do VSN, 29,5% diéu duwéng cho rang
TT do VSN c6 thé ngadn nglra hoan toan
va 39,6% biét mirc chira tbi da cta thung
dung VSN la %, 45% biét vé quy trinh xi ly
TT do VSN va 35,6% biét v& thoi gian bt
d4u diéu tri dw phong HIV.

V& thuc hanh, c6 36,9% diéu dwéng
thwe hanh dat 13/13 tiéu chi. Bén canh 4o,
mot s6 thwe hanh con dat & mirc thap nhuw
chi c6 45,6% diéu duéng dung bdng, gac
dé bé 6ng thay tinh, 41,6% mang gang khi
tiém, 36,9% dung tay day nap trwdc khi
tiém va con 30,2% dung hai tay dong nap
sau tiém.
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