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TOM TAT

Muc tiéu: Mé ta thuc trang kién thirc va thai do tuén tha diéu tri cia nguoi bénh phéi
tdc nghén man tinh diéu tri ngoai trii tai Bénh vién Pa khoa tinh Lang Son ném 2021. Béi
tirong va phwong phdp nghién cteu: Thiét ké nghién ctru moé té cat ngang, st dung bo
cdu héi chuén b truéc dé dénh gié kién thire va thai dé tuén tha diéu tri cia 65 nguoi bénh
phéi tdc nghén man tinh trong thoi gian ttr thang 01 dén thang 4 nam 2021 tai Bénh vién
da khoa tinh Lang Son. Két qua: Trong sé 65 nguoi bénh tham gia nghién ctru, ty 1é nguoi
bénh c6 kién thirc dung vé tuén tha diéu tri 1a 41,5%; Ty Ié ngudi bénh &n 4 — 6 bira/ ngay
chi chiém 18,5%, ty 1é nguoi bénh cé kién thire duing vé nhém thuc phdm nén st dung cho
nguoi bénh phéi tdc nghén man tinh la 43,1%. Ty Ié nguoi bénh biét phuong phap ho cé
hiéu qua la 46,2%; théd chum méi 35,2%, bai tap thé co hoanh la 29,2%. Ty Ié ngudi bénh
c6 thai do dang vé tuan tha didu tri 13 56,9%. Két ludn: Kién thiic va thai do vé tuan th
diéu tri cia nguoi bénh phéi tdc nghén man tinh diéu tri ngoai tru tai Bénh vién Pa khoa
tinh Lang Son ndm 2021 con han ché. Két qué nghién ctru cho thdy sw can thiét phéi ting
cuong giéo duc strc khoé, ciing ¢d kién thirc va thai do tuén tha diéu tri cho ngudi bénh.

Tor khod: Nguoi bénh phéi tdc nghén man tinh, kién thire, thai do, tuan tha diéu tri

KNOWLEDGE AND ATTITUDE OF TREATMENT ADHERENCE AMONG
OUTPATIENTS WITH CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE
AT LANG SON PROVINCIAL GENERAL HOSPITAL

ABSTRACT

Objective: To describe the of knowledge and attitude of treatment adherence among
outpatients with chronic obstructive pulmonary disease at Lang Son Provincial General
Hospital in 2021. Method: A cross-sectional descriptive design was conducted, the self-
completed questionnaires were used to assess the knowledge and attitude of treatment
adherence among 65 patients with chronic obstructive pulmonary disease in Lang Son
Provincial General Hospital during the period from January to April 2021. Results: Among
65 patients in the study, the proportion of patients with correct knowledge about treatment
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adherence was 41.5%, The proportion of patients eating 4-6 meals/day was only 18.5%,
the proportion of patients with correct knowledge about food groups that should be used for
patients with chronic obstructive pulmonary disease was 43.1%. The rate of patients who
knew the effective cough method was 46.2%, pursed-lip breathing 35.2%, diaphragmatic
breathing exercise is 29.2%. The percentage of patients with the right attitude about
treatment adherence was 56.9%. Conclusion: Knowledge and attitude about treatment
adherence of chronic obstructive pulmonary disease outpatients at Lang Son Provincial
General Hospital in 2021 still limited. Research results showed that the health education,

knowledge and attitude to treatment adherence for patients should be strengthen.

Keywords: Chronic obstructive pulmonary disease, knowledge, attitude, adherence

to treatment
1. DAT VAN DE

Bénh phdi tdc nghé&n man tinh (COPD)
la bénh hd hap phd bién cé thé phong va
diéu tri dwoc. Bénh dic trwng béi cac triéu
chirng ho h&p dai dang va gi¢i han lubng
khi, la hau qua cla nhirng bat thwdng
dwong thd va/hodc phé nang thwdng do
phoi nhiém véi cac phan t& hoac khi doc
hai, trong d6 khoi thubc 1a yéu té nguy co
chinh, & nhiém khéng khi va khoi chat dbt
ciing 1a yéu t6 nguy co quan trong gay
COPD. Céac bénh dbng mac va dot kich
phat lam nang thém tinh trang bénh [1]

Theo béo céo ctia T chirc y té thé gidi
nam 2017, COPD la nguyén nhan gay tw
vong ding hang th&r 3 véi khodng 3,2 triéu
ngwdi chét va 329 triéu ngwdi mac trén
toan thé gi¢i. Theo dw doan, ty 1& mac va
ty 1é tr vong sé con tiép tuc gia tdng trong
nhirng thap ky t&i do tang tiép xuc cac yéu
t6 nguy co COPD va tinh trang gia di cta
dan sé. Tai Viét Nam nghién ctru vé dich
t& hoc ctia COPD n&m 2009 cho thay ty &
mac & ngudi trén 40 tudi 1a 4,2% trong d6
nam la 7,2% va nir 1a 1,9% [2].

Bénh phdi tdc nghén man tinh dang
tré thanh méi lo ngai vé sirc khoé cla
nhiéu quéc gia trén thé gidi. Dé co thé ngan

chén sw dién tién ciia bénh can phai cé sy
nhan thirc dung dan vé sy tuan tha diéu
tri cia ngwdi bénh vé viéc st dung thubc,
cac bién phap luyén tap va thay doéi ché do
dinh dwéng phu hop véi bénh, cai thube 14
va tai kham dung lich 1a kién thirc, thai do,
thwc hanh s dung dung thuéc theo huéng
dan cla nhan vién y té... Sy hiéu biét, thai
do, thwe hanh tbt cia nguwdi bénh mac
bénh phdi tdc nghén man tinh chinh la co
s& dé& phat hién, diéu tri som, kiém soat
dwoc bénh tr d6 lam giam ganh nang chi
phi diéu tri cho gia dinh va xa hoi.

Trong nam 2020, Bénh vién Pa khoa
tinh Lang Son da kham va quan ly diéu tri
ngoai tri cho khoang 325 ngudi bénh phdi
tdc nghén man tinh. Day |a bénh vién cé
sb nguoi bénh phdi tdc nghén man tinh
cao nhét trong tinh. V&i muc dich danh gia
hiéu qua cua trong viéc quan ly ngudi bénh
COPD cung cip bang chirng cho thuc
hanh Diéu duéng vi vay ching téi tién hanh
nghién clru dé tai “Kién thire va théi dé tuan
tha diéu tri ctia nguoi bénh phéi tc nghén
man tinh ngoai trii Bénh vién Pa khoa tinh
Lang Son” v&i muc tiéu: M6 ta thuc trang
kién thirc va thai dé tudn tha diéu tri cua
nguoi bénh phéi tdc nghén man tinh ngoai
tra tai Bénh vién Pa khoa tinh Lang Son
nam 2021.
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2. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cU’U

2.1. B6i twong nghién ciru

Ngudi bénh duwoc chan doan 1a bénh
phdi tdc nghén man tinh, dang diéu tri
ngoai tru tai Bénh vién Da khoa tinh Lang
Son trong thoi gian nghién ctru.

2.1.1. Tiéu chuén Iwa chon

- Ngu&i bénh duoc chan doan theo tiéu
chuan GOLD 2018.

- Nguwdi bénh tir 18 tudi tré 1én.

- Nguwoi bénh cé khd nang doc hiéu
duwoc tiéng viét va tra 161 dwoc phdng van.

- Nguoi bénh ddng y tham gia nghién
clru.

2.1.2. Tiéu chuén loai triv

- Nguoi bénh méac bénh rbi loan tam
than.

- Nguwoi bénh khong cé kha nang hop
tac trong chwong trinh nhw khé nhéan thire,
khé giao tiép thinh lwc, thj lwc kém

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ctru
- Thoi gian nghién cau: T thang
01/2021 dén thang 6/2021

- Thoi gian thu thap sé liéu: Tw thang
01/2021 dén hét thang 4/2021.

- Pia diém: Tai Khoa kham bénh Bénh
vién Da khoa tinh Lang Son.

2.3. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru mo ta cat ngang.

2.4. Mau va phwong phap chon mau
- C& mau: dwoc tinh theo coéng thirc:

2s?

-z %5
n=2%5 A2

Trong do:
n: C& mau nghién clru can co.
s: Do léch chuan.

A: Sw khac biét vé gia trj trung binh kién
thirc tuan tha diéu tri COPD cla nguoi
bénh trwéc va sau can thiép.

Theo nghién ctu Tran Thu Hién (2017)
vé Thay dbi kién thirc tuan tha diéu tri cta
nguwdi mac bénh phdi tdc nghén man tinh
diéu tri ngoai tru tai Bénh vién da khoa tinh
Nam Binh. Két qua nghién ctru diém trung
binh trwéc can thiép: Do léch chuén s =
3,07; sw khac biét BTB vé kién thirc tuan
tha diéu tri COPD trwédc can thiép va sau
can thiép 8 tuan c6 A=10.08 [3].

a: Mdc sai 1am loai 1 cho phép; a dwoc
chon |a 0,01.

B: Mtrc sai 1am loai 2 cho phép, B dwoc
chon |a 0,05.

Z: Gia tri Z thu dworc tlr bang Z rng voi
gia tri a, B dwoc chon la 17,8.

Ap dung cong thirc ta tinh dwoc n = 59.
DPé tranh trwong hop sai sét, mat sb liéu
ching toi 1y thém 10%. C& mau nghién
clru: n = 65.

- Chon méau: Téng sb ngudi bénh COPD
diéu tri ngoai tru tai BVDK Lang Son la 325
nguwdi. Nhw vay dé thu thap di c& mau 1a
65, chung t6i c6 hé sb k =325/65=4,8 chung
t6i lam tron xudng vay khoang cach mau la
(k=4).

Mb&i ngay dén lay sb liéu ching t6i lap
danh sach nguwdi bénh theo th tw danh
sach dang ky kham bénh. Lam ba phiéu
tham danh sb 01, 02, 03, 04 bbc thdm chon
ngau nhién mot phiéu, phiéu béc duoc co
ghi s6 bao nhiéu thi chon ngw®i bénh dau
tién co sb thir tw trong danh sach tuwong
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&ng, chon ngui tiép theo co hé sé khoéng
cach 1a 4. Gia sir chon ngau nhién nguoi
bénh dau tién co6 sb th ty la 01, thi ngu i
tiép theo la ngudi cé sb thiy tw 05.

2.5. Phwong phap thu thap sé6 liéu

Phdng van ngudi bénh sau khi kham
xong trong th&i gian ché bac sy ké don va
Iinh thuéc bang bod cau hdi cé sén.

2.6. Tieu chuan danh gia

Bd cbng cu dwoc xay dwng dwa trén
cén cr la tai liéu 2562/QD - BYT vé viéc
ban hanh tai liéu chuyén mén “Hwéng dan
chan doan va diéu tri bénh phdi tdc nghén
man tinh” (ban cap nhat nam 2018) ngay 19
thang 07 nam 2018 [4].

B& cau hdi phéng van gébm 35 cau va
chia thanh 3 phan: Théng tin chung cla
ngudi bénh, kién thirc vé& tuan tha diéu tri
bénh va thai do vé tuan tha diéu tri bénh.

Tiéu chuan danh gia ngudi bénh co kién
thirc vé tuan tha diéu tri: Khi DPTNC tra |oi
dang = 50% tong diém (twong dwong véi
nguwoi bénh tra & dwoc tir 16 diém trd 1én)

Tiéu chuan danh gia nguoi bénh cé thai
dd tuan tha dang: Khi BTNC c6 diém trung
binh ttr 4 dén 5 diém.

2.7. Phwong phap phan tich sé liéu

Sau khi thu thap sé liéu dwoc kiém tra
va lam sach; sau do, dwgc nhép va phan
tich bang phan mém SPSS 18.0.

Phan tich mé ta voi cac gia tri ty 1€, gia
tri trung binh phu hop v&i ban chét bién sb
do lwdng nhw mé ta cac dic diém nhan
kh&u hoc, kién thire va thai do tuan tha diéu
tri. St dung cac biéu d6, bang biéu phu hop
v&i ban chét bién sb do lwdng va muc tiéu
nghién ctru.

3. KET QUA

3.1. Pac diém chung cua déi twong
nghién ctru

D6 tudi trung binh clia dbi twong nghién
ctu 1a 67,8 + 10,6 tudi, trong d6 nhém tubi
trén 70 chiém nhiéu nhét a 47,7%; trong sb
65 nguwoi bénh tham gia nghién ctru 78,5%
la nam gi&i. Ngwdi bénh chi yéu sinh séng
& néng thon chiém ty 18 12 66,2 %; trinh d6
hoc van chiém ty I& cao nhat |a trung hoc
co s& chiém 49,2 %. Nghé nghiép chu yéu
clia ngwdi bénh Ia lam rudéng chiém 73,8%.

Nguwoi bénh cé thei gian diéu tri chi yéu
1a ttr 1 ndm dén 3 ndm chiém 53,8%; 47,7%
nguwoi bénh phat hién ra bénh do dot cép
cla bénh, 32,3% ngwoi bénh co biéu hién
triéu chirng bénh chi cé 20,0% ngwdi bénh
phat hién ra bénh do mac kém bénh ly khac

3.2. Thwe trang kién thirc vé tuan thu
diéu tri cia ngwoi bénh
Bang 1. Kién thirc vé yéu té nguy co va

dau hiéu can tai kham trwéc
can thiép (n = 65)

Tra l&i
N6i dung dang cua
' ngwdi bénh
SL %
Yeuk t6 di 24 369
truyén
Do sy tang
dap wng phé 19 29,2
quan
Yéu té nguy co Hutthudcla 49 754
gay COPD O nhiém méi ., 646
trwong
Tudi 41 63,1
Gioi 22 33,8
Kho thé tang
DAu hiéu can di I&n 50 76,9
kham ngay Ngwdi  mét 20 446
hon
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Ty & ngwdi bénh tréd & dung vé yéu tb nguy co gay bénh cao nhét Ia hat thube |a
chiém 75,4%; 6 nhiém moi trwdng va tudi chiém ty 1& 1an lwot 1a 64,6%; 63,1%; cac yéu
t6 khac chiém ty 1& con thap. Ty 1& nguwdi bénh cé biéu hién khé thé tdng 1én can di kham
ngay la 76,9%; ngwdi mét hon la 44,6%.

Bang 2. Kién thirc vé str dung thuéc trwwéc can thiép (n=65)

Tra loi
N&i dung cua ngwei bénh
SL %
S dung binh hit dinh liéu theo chi dinh cha bac s§ 42 64,6
Bao cao bac sy khi tinh trang bénh nang Ién 48 73,8
S dung thubc phai dung da sb lwong 43 66,2
St dung thudc dung dung gidr 34 52,3
S dung thudc theo chi dinh clia bac s§ 49 75,4

Két qua bang 2 cho thay 64,6% nguwoi bénh str dung binh hit dinh liéu theo chi dinh cla
bac sy; 73,8% ngwdi bénh bao céo bac sy khi tinh trang bénh nang 1én; 66,2% ngwdi bénh
str dung thubc du sb lwong; 52,3% ngwdi bénh st dung thubc dang gio; 75,4% ngudi
bénh st dung thubc theo chi dinh cla bac sy.

Bang 3. Kién thirc vé ché do dinh dwdng trwéc can thiép (n=65)

Tra loi
. >i banh
N&i dung cua ngwoi bén
SL %
. 3 bira: sang, trua, téi 53 81,5
So lwong
bira an trong nga ;
w 9N9AY 4 _ 6 bira: chia lam nhidu bira nhd trong ngay 12 18,5
Sira va ché pham tir siva 27 415
Nhom thizc Pham 54 an ran, chien, xao 10 15,4
str dung
Khong biét 28 43,1

Trong sb 65 ngwdi bénh tham gia nghién cu chi c6 18,5% ngudi bénh tra 16i dang sb
lwgng bira an trong ngay 4 — 6 bﬂ’a/’ngéy. Ty |é ngwoi bénh tra 1&i dung nhém thye pham
nén s dung cho ngudi bénh phdi tAc nghén man tinh la 41,5 %.
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Bang 4. Kién thirc vé khong hut thudc,han ché bial rwou trwéc can thiép (n = 65)

Tra I&i dang cua

Nbi dung ngw®i bénh

SL %
Dé phong tai phat NB can bé thubc l1a/thube 1ao hoan toan 46 70,8
Thubc la/thubc 130 1am tang tinh trang khé thé 32 49,2
Thubdc la/thudce l1ao gay ho nhiéu 42 64,6
Han ché ubng ruou/bia 16 24,6
B& ubng rwou/bia hoan toan 39 60,0

Két qua bang 4 cho thay 70,8 % ngudi bénh cé kién thirc dung vé dé phong tai phat
bénh phéi tdc nghén man tinh can bd thubc la/thubc 1ao hoan toan. Anh hwéng ctia thubc
la/thubc lao dbi véi bénh cé 49,2% ngudi bénh tra &1 dung thube 1a/thudc 1ao lam tang
tinh trang kho thé, 64,6% nguwdi bénh tra 16 dung thubc la/thude lao gay ho nhiéu. Ty &
nguwdi bénh cé kién thire ding vé viéc han ché udng ruou/bia 1a 24,6%; b ubng rwou/bia
hoan toan la 60,0%

Bang 5. Kién thirc vé tuan thiu ché do luyén tap PHCN, thé duc thé thao
trwéc can thiép (n = 65)

Tra I&i dang caa
N6i dung ngwoi bénh
SL %
Hoat dong thé duc phu hop Di bd 41 63,1
Tap luyén thuwong xuyén 42 64,6
biém cha y khi luyén tap Tap luyén v&i cwong dd vira strc
a R 37 56,9
khée cua ban than
Ho co hiéu qua 30 46,2
Ph hap I3 h
ong  Phapfam SaC g tap the chum moi 23 35,4
dwong thé
Bai tap thé co hoanh 19 29,2

Ty & ngwdi bénh tra 1&i dung hoat déng thé lwc phu hop Ia di bo chiém 50,8%. Vé
phwong phap 1am sach dwong thé, ty 1& nguwdi bénh biét phwong phap ho cé hiéu qua
chiém cao nhat 12 46,2%; tiép do la thé chum méi 35,2%; thap nhat la bai tap thé co hoanh
la 29,2%.
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BCo kién thire
OThiéu kién thirc

Biéu dé 1. Mirc do kién thirc cia ngwei bénh vé tuan tha diéu tri bénh (n = 65)

Trong 65 ngudi bénh tham gia nghién ctu, ty 18 nguwdi bénh dat mie d6 co kién thive
vé tuan thu diéu tri 1a 41,5%.

3.3. Thwe trang thai do vé tuan tha diéu tri cia ngwi bénh

Bang 6. Thai dé ciia ngwoi bénh vé tuan tha stiv dung thuéc trwéc can thiép (n = 65)

Thai dé dung
No6i dung
SL %
Nguwoi bénh COPD can phai tuan tha si dung 55 80.0
thubc dé kiém soat bénh ’
Tuan tha ] .
st dung thuéc N‘gu’c‘yi bénh COPD sau khi dung hét don thuoc
can di kham lai theo lich hen clia bac sy 53 81,5
anmcndap 1940 CO7D chn 0 vng db 0 ik o
dinh dwéng wong ‘a g cao thé trang, chia nhé céac bira a 47 72.3
trong ngay
Khi mé&c bénh COPD nguwoi bénh nén bé thuébe 1a/ 56 86.2
Tuan th cai thuée  thudc 1ao hoan toan ’
14, ubng rvgu bia  khi mac banh COPD ngui bénh nén han ché 50 6.9
udng rwou/bia ’
Ngudi bénh COPD khéng nén ngdi xem ti vi
3 7 ché dé R i 57 87,7
Tuan thu che do nhiéu gio lién tuc trong ngay
luyén tap PHCN, o S ] ‘
thé duc — thé thao Nguou bénh COPD nén tap thé duc thé thao hang 50 76.9
tuan ’

Két qua bang 6 cho thay ty I& nguwdi bénh cé thai d6 ding vé viéc tuan tha st dung
thudc dé kiém soat bénh chiém 80,0%; di kham lai theo lich hen ctia bac s§ chiém ty 1& 1a
81,5%. Ty 1& ngudi bénh co thai do ding vé ché do an udng 1a 72,3%: bé thudc Ia/ thube
lao hoan toan 1a 86,2%; han ché uéng rwgu/bia la 76,9%. Ty 1&é ngwdi bénh co thai do dung
vé viéc khdng nén ngdi xem ti vi nhiéu gi® lién tuc la 87,7%; nén tap thé duc thé thao hang
tuan 1a 76,9%.
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B Thai d6 dung
OThai dé chwa dung

Biéu d6 2. Mrc dd thai dd cia nguwoi
bénh vé tuan tha diéu tri bénh (n = 65)
Két qua biéu dd 2 cho thay ty 1& nguoi
bénh c6 thai dd dung vé tuan tha diéu tri
bénh la 56,9%

4. BAN LUAN

4.1. Thwe trang kién thirc vé tuan tha
diéu tri cia ngwoi bénh phéi tic nghén
man tinh

Khi tim hiéu vé cac yéu td nguy co gay
bénh phédi tdc ngh&n man tinh, hat thubc 14
la yéu t6 nguy co co ty 18 nguoi bénh tra 16i
ding nhiéu nhat chiém 75,4%; 6 nhiém moi
trwéorng va tudi chiém ty 18 1an luot 1a 64,6%;
63,1%; cac yéu td6 khac chiém ty l& con
thap. Két qua nghién clru nay clia ching toi
cao hon so v&i két qua ctia Bui Van Cudng
(2017) voi ty 1é ngudi bénh trd 101 dung
yéu td nguy co gay bénh phdi tdc nghén
man tinh l1a do hat thuéc 14 chiém 35,0%
[5]. Sw khac biét nay la do sy khac nhau vé
c® mau nghién clru, dia ban nghién ctvu va
th&i gian nghién clru.

Trong tdng s6 65 ngwdi bénh tham gia
nghién ctru khi dwoc phdng van vé dau hiéu
can di kham ngay thi 76,9% nguwdi bénh tra
|&i dang la khi cé biéu hién kho thé tang 1én;
biéu hién nguoi mét hon 1a 44,6%. Két qua
nghién clu nay cla ching téi thap hon so
v&i nghién clru ctia Bui Van Cwdng (2017)
voi ty 1€ nguwoi bénh di kham ngay khi cé

biéu hién khé thé tang 1&n 1a 100% [5]. Sw
khac biét nay la do sy khac nhau vé c& mau
nghién clru va déi twong nghién clru. Viéc
phéat hién sém cac dau hiéu nang hon cla
bénh rat quan trong vi diéu tri sém sé gidm
tinh trang nang ctia bénh, giam nguy co tk
vong do nhirng dot bung phat dot cép cua
bénh phdi tdc ngh&n man tinh. Do vay, can
tang cwdng hon nira céng tac tw van giao
duc strc khde cho ngwoi bénh.

Két qua cta bang 2 cho thay 64,6%
ngwdi bénh st dung binh hit dinh liéu theo
chi dinh cla bac sy. K&t qua nghién clru
nay cla chang t6i thAp hon so v&i két qua
nghién clru ctia J. Bourbeau va céng sw
da ghi nhan chi 15% ngwoi bénh khéng s
dung thudc gian phé quan theo dung tan sé
quy dinh va sb 1an xit trong 1 lan s dung
[6]. Qua nghién ctu clng ghi nhan tinh
trang chi c6 29 - 39% NB nhan duoc hudng
dan st dung tir nhan vién y té (bac sy, diéu
duéng, dwoc si..) vé cach st dung thudc.
Diéu nay cho thay vai trd quan trong cla
nhan vién y té trong viéc huéng dan nguoi
bénh cach st dung thubc.

Ty I&é nguwdi bénh bao cao bac sy khi
tinh trang bénh nang lén chiém 73,8%.
Két qua nghién ctru nay ctia chang tdi cao
hon so v&i két qua nghién ctru ctia Bui Van
Cuong (2017) voi ty 1&€ 21,7% nguwdi bénh
bao cao v&i bac sy; 76,7% ngudi bénh ty y
tang nhat xit hoac tang sé lan xit dw phong;
1,6% nguwdi bénh ra hiéu thuéc d& mua
thudc thay thé [5]. Két qua nay co dwoc la
do sw nd lwc cla nhan vién y té trong viéc
tw van tai kham cho nguoi bénh.

Dé tang hiéu qua diéu tri bénh thi viéc
tuan tha dung thubc cud ngwdi bénh cuc
ky quan trong. Trong nghién ctu nay cua
ching t6i 66,2% ngwdi bénh sir dung thubc
da sb lwong; 52,3% ngwdi bénh st dung
thudc dung gio; 75,4% ngwdi bénh stir dung
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thubc theo chi dinh clia bac sy. Mét nghién
ctru clia Paola Rogliani va cong sw (2017)
cho thay ty & ngudi bénh cé nguy co nhap
vién hodc nguy co tir vong tang lan lwot |a
58% va 40% lién quan dén viéc khong tuan
tha viéc dung thubce [7]. Do vay, ngudi bénh
can duoc tw van gido duc strc khde dé thuc
hién tuan tha diéu tri tot hon.

Ché d6 &n c6 vai trd rat quan trong trong
phong ngira tai phat bénh phdi tdc nghén
man tinh déng thdi hd tro diéu tri bénh.
Nhwng c6 mét van dé khé khan trong viéc
ap dung ché dd bénh ly cho nguoi bénh dé
la nhan thirc clia ngwdi bénh do thoéi quen
&n ubng sinh hoat gia dinh da hinh thanh
tlr trwdc. Hon niva phong tuc tap quan cta
nguoi Viét thuweng séng va an cung con
chau nén rat kho thwe hién mot ché do an
riéng danh cho nguwdi méac phdi tdc nghén
man tinh. Trong nghién ctu nay clia ching
t6i chi c6 18,5% nguwoi bénh tra I&i dung sb
lwong bira &n trong ngay la tir 4 dén 6 biva;
41,5% nguwoi bénh biét loai thwe phdm nén
st¢ dung cho nguwdi bénh phdi tdc nghén
man tinh la st*a va ché pham cla siva. Két
qua nghién clru nay clia chung téi cao hon
so v&i két qué nghién ctru cta Tran Thu
Hién (2017) v&i ty 1& ngudi bénh lwa chon
dung sb lwong bira an trong ngay la 5,5%;
lwa chon nhém thyc phdm nén s dung 1a
17,8% [3]. Sw khac biét nay c6 thé do su
khac nhau vé c& mau, thdi gian nghién ciru
va dia ban nghién ctru.

Hut thudce 1a/ thude 130 1a nguyén nhan
quan trong gay ra bénh phéi tdc ngh&n man
tinh. Trong nghién clru nay cta chung toi
ty 1& ngwdi bénh cé kién thirc ding vé dé
phong tai phat bénh phdi tdc nghé&n man
tinh can bé thubc la/thubc 1ao hoan toan
la 70,8%. Khi tim hiéu vé anh huéng cla
thuéc la/thubc lao dbi véi bénh cé 49,2%
ngudi bénh tra |&i dung thudce la/thudce 1ao
lam tang tinh trang khoé thé; 64,6% nguoi

bénh tra 1&i dung thube l&/thube lao gay ho
nhiéu. K&t qua nghién ctu nay cua ching
t6i twong dong voi két qua ctia Nguyén
Hoai Béc vai ty 16 ngudi banh bé thudce 14/
thuéc lao 1a 70,1% dé& dw phong tai phat
bénh [8].

Két qua clia bang 4 cho thay ty 1& nguoi
bénh c6 kién thirc ding vé viéc han ché
ubng rwoulbia 1a 24,6%; bd ubng ruou/
bia hoan toan la 60,0%. Két qua nay cla
chang t6i kha twong ddng so véi két qua
cta Tran Thu Hién véi ty 1& nguoi bénh cé
kién thirc dung vé viéc han ché va bé hoan
toan rwou/bia 1a 70,0% [3]. Két qua nay cho
thdy da sb6 ngwoi bénh da hiéu ré tac hai
cta rwou/bia dbi véi tinh trang bénh.

Két qua ctia bang 5 cho thay ty 18 nguoi
bénh trd I&i dang hoat déng thé lwc phu
hop 1a di bé chiém 63,1%. O nguwdi bénh
phéi tdc nghén man tinh, hoat déng thé lwc
déu dan phu hop véi strc khde ctia minh sé
gitp tdng cudng strc khde, nhd d6 cac bap
thit chac khée hon, cac co hd hap hoat
dong hiéu qua hon, co thé déo dai hon,
lau mét hon va gidm bét nhu cau oxy, gidm
bét cdm giac kho thd. Tuy nhién qua két
qua nghién ctu van con 36,9% ngudi bénh
chwa biét dén hoat dong thé lwc phu hop
nhat dbi véi tinh trang bénh. Do vay, can
tang cwong cong tac truyén théng gido duc
strc khde cho nguoi bénh dé nang cao hiéu
qua diéu tri.

Déi v&i nguoi bénh phdi tdc nghén man
tinh khong thé théng dom lam sach duong
thé bang k¥ thuat ho théng thwdng dwoc vi
dé gay mét va kho thé cho ngudi bénh. Do
doé nguwoi bénh can st dung ky thuat ho cé
hiéu qua. Trong nghién ctru nay ctia chung
t6i ty 1& ngwdi bénh biét phwong phap ho
c6 hiéu qua la 46,2%; thé chum méi 35,2%;
bai tdp th® co hoanh la 29,2%. Trong
nghién clru ctia Pham Thi Bich Ngoc cho
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thdy 11% nguwdi bénh thwc hanh tét vé ho
c6 hiéu qua; 7,2% nguwdi bénh thuwc hanh
t6t vé thd chum méi; 4,6% ngudi bénh thuc
hanh tét vé thé co hoanh [9]. Qua két qua
nay co thé thay ty 1& nguwdi bénh cé kién
thirc vé cac phwong phap lam sach dudng
thd van con thap.

Két qua clia biéu dd 1 cho thay ty lé
nguwoi bénh co kién thire vé tuan tha diéu
tri bénh la 41,5%. Trong nghién clru cla
Nguyén B¢ Tho thi ty 18 nguwdi bénh co
kién thirc tot 1a 3,6% [10]. Sw khac biét nay
la do sy khac nhau vé dbéi twong nghién
ctru, tiéu chi danh gia va thoi gian nghién
cuu

4.2. Thwe trang thai dd vé tuan tha
diéu tri cia ngwoi bénh phéi tadc nghén
man tinh

Két qua bang 6 cho thdy ty 1& nguoi
bénh cé thai dd dung vé viéc tuan tha
st dung thudc dé kiém soat bénh chiém
80,0%; di kham lai theo lich hen ctia bac sy
chiém ty 1& 1a 81,5%. K&t qua nghién ciru
nay cla chung téi cao hon so vé&i két qua
ctia Nguyén Dlrc Tho voi ty 1€ nguwdi bénh
c6 thai d dung vé viéc di kham lai theo lich
hen cua bac sy la 60,2% [10]. Sy khac biét
nay co6 thé do sw khac nhau vé thdi gian
nghién clru va dia diém nghién ciu. Két
qua nay cho thay ty I& nguwdi bénh co thai
dd dung vé tuan tha dung thubc dé kiém
soat bénh va kham lai theo lich clia bac sy
twong déi cao. Khi nguwdi bénh cé thai do
dung thi sé hinh thanh hanh vi dung day
ciing la mot yéu té gop phan lam giam ty
lé nguwoi bénh dién bién nang, gidm ty 1&
t& vong do bénh phdi tdc nghén man tinh
gay ra.

Déi v&i ngudi bénh phdi tdc nghén man
tinh, ché do an udng khong thé chiva khi
dwoc bénh nhwng sé gilp nguwdi bénh dé
thd hon, thé chat va tinh than sé tét hon

dodng thoi cé thé giam dwoc ty 18 tir vong do
bénh gay ra. Trong nghién ctru cua Corrine
Hanson cho thay ché dd an ubng nhiéu trai
cay, rau, ca va ngil cdc nguyén hat cé thé
lam ngan nglra bénh tién trién va lam gidm
ty lé t& vong do bénh phéi tdc ngh&n man
tinh gay ra tr 25% dén 54% [11]. Khi nguoi
bénh c6 thai dd dung vé ché do an udng thi
sé tuan tha ché do &n ubng. Trong nghién
clru nay cua chung téi ty I&é ngwoi bénh co
thai d6 ding vé ché do an ubng 1a 72,3%.
Qua két qua nay van con 27,7% ngudi
bénh cé thai dd chwa ding vé ché doé an
udng. Do vay, can tdng cuéng tuyén truyén
gido duc strc khde cho ngudi bénh dé nang
cao hiéu qua diéu trj cho ngwdi bénh.

Khi dwoc phdng van thai dd cla nguoi
bénh c6 nén bd thubc la/thubc 1ao va han
ché udng rwou/bia thi 86,2% nguwdi bénh
c6 thai d6 dung vé viéc bd thube 14/ thube
lao hoan toan; 76,9% ngudi bénh cé thai
dd dung vé han ché ubng rvou/bia. Két qua
nghién clru nay cla chung téi cao hon so
v&i két qua nghién clru cla tac gia Nguyén
Hoai Bac vai ty & 39,3% nguwdi bénh nén
bd thubc la/thube ldo [8]; cla tac gid Binh
Ngoc S¥ 1a 60,8% ngwdi bénh nén bd thube
la/thudc 1ao [2]. Sw khac biét 1a do co sw
khac nhau thdi gian nghién clru, c& mau
nghién ctvu va do tudi ctia dbi twong nghién
clru.

Ty 1& nguoi bénh co thai do ding vé
viéc khéng nén ngdi xem ti vi nhiéu gid
lién tuc 1a 87,7%; nén tap thé duc thé thao
hang tuan 1a 76,9%. Viéc xem ti vi nhiéu
gi® khéng chi gay ra nhirng bét loi déi voi
co thé ngwdi bénh ma con tiém an nhiéu
nguy co’ gay ra cac bénh ly khac kém theo.
Dai da sb ngwdi bénh trong nghién ctru nay
cta ching t6i déu cé thai do dung vé viéc
khéng nén ngdi xem ti vi nhiéu gi& ma nén
tap thé duc thé thao hang tuan dé nang cao
thé trang clia ban than.
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Két qua cuia biéu dd 2 cho thay 56,9%
nguwdi bénh cé thai dd dung vé tuan tha
diéu tri bénh. Nhw vay van con ty |é kha
cao la 43,1% nguwdi bénh co thai d6 chuwa
dung. Khi ngu&i bénh co6 thai dé dung thi
sé& hinh thanh hanh vi dung, day cing la
mot yéu tb gép phan lam gidm ty 1& nguoi
bénh dién bién ndng, gidm ty |é t& vong do
bénh phdi tdc nghén man tinh gay ra. Do
vay, can tdng cwdng cong tac gido duc sirc
khée cho ngw&i bénh.

5. KET LUAN

Thyec trang kién thire va thai do vé tuan
tha didu tri ctia ngwoi bénh phdi tc nghén
man tinh diéu tri ngoai trd tai Bénh vién Da
khoa tinh Lang Son con mét sb han ché:

- Ty 1& ngudi bénh c6 kién thirc dung vé
d4u hiéu ngudi mét hon can di kham ngay
la 44,6%. Ty l1é nguwoi bénh an 4 — 6 bira/
ngay chi chiém 18,5%, ty |& nguwdi bénh co
kién thirc dung vé nhéom thwc phdm nén
st dung cho nguwdi bénh phdi tdc nghén
man tinh la 43,1%. Ty 1& nguwdi bénh biét
phwong phap ho co hiéu qua la 46,2%; thé
chum méi 35,2%; bai tap thé co hoanh la
29,2%.

- Ty 18 ngwdi bénh c6 kién thire ding vé
tuan tha diéu tri la 38,5%; ty 1& ngudi bénh
c6 thai dd ding vé tuan tha diéu tri 1a 56,9.
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