NGHIEN ClPU KHOA HOC

KIEN THU’'C CUA BA ME VE DY PHONG VA CHAM SOC BENH
TIEU CHAY CAP CHO CON DUGI 12 THANG TUOI TAI 3 XA NGOAI THANH
THANH PHO LANG SON NAM 2020

TOM TAT

Muc tiéu: M6 té thuc trang kién thirc
clia ba me vé duw phong va chdm séc bénh
tiéu chady cép cho con dwdi 12 théng tubi
tai 3 xa ngoai thanh, thanh phé Lang Son
ndm 2020. Péi twong va phwong phap
nghién ciru: Nghién ctru mé ta cét ngang,
da duwoc thuc hién véi c& méu 270 ba me
c6 con du6i 12 théng tudi dap (ng tiéu
chuén phéng vén bdng bé céu héi chuén
bi trurée. Két qua: Ty 1é ba me cé kién thirc
tt chi chiém ty 16 12 13,3%; kién thic kha
chi chiém ty 1€ la 18,1%. Mat khac, Ty Ié
ba me khéng rira tay thuong xuyén truéc
khi &n la 20,4%. Ty Ié ba me cé kién thirc
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vé nguyén nhén tiéu chdy do tiém phong
chwa day du, tré bi bénh kéo dai lan luot Ia
27,0% va 28,9%. Két ludn: Thuc trang kién
thire cla ba me vé dw phong va chdm séc
bénh tiéu chdy cép cho con duéi 12 thang
tubi tai 3 x4 ngoai thanh, thanh phé Lang
Son ndm 2020 con chuwa tét. Do vay, can
truyén théng — gido duc strc khée cho céc
ba me dé nang cao kién thirc dw phong va
chdm séc bénh tiéu chdy cap cho con dudi
12 thang tudi la rat cén thiét.

Ttr khéa: Bénh tiéu chay; kién thirc cia
ba me; dw phong; chdm sdéc; Lang Son.

MOTHER’S KNOWLEDGE ON PREVENTION AND CARE OF ACUTE DIARRHEA
FOR CHILDREN UNDER 12 MONTHS OF AGE IN 3 SUBUBAN COMMUNITIES OF
LANG SON CITY 2020

ABSTRACT

Objective: To describe the mother’s
knowledge about the prevention and care
of acute diarrhea for children under 12
months old in 3 suburban communities,
Lang Son city 2020. Method: Cross-
sectional study was implemented among
270 mothers with children under 12 months
old meeting sampling criteria and pre-
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prepared questionnaires. Results: The
proportion of mothers with good knowledge
was 13.3%; fair knowledge was 18.1%. On
the other hand, the proportion of mothers
without wash their hands often before eating
was 20.4%. The proportion of mothers with
knowledge of the cause of diarrhea due
to inadequate vaccination and prolonged
illness was 27.0% and 28.9% respectively.
Conclusion: The mother’s knowledge
about prevention and care of acute diarrhea
for children under 12 months old in 3
suburban communities, Lang Son city 2020
- is not good. Therefore, it is necessary
to communicate and educate mothers
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on health to improve their knowledge of
diarrhea prevention and care for children
under 12 months of age.

Keywords: Acute diarrhea; Mother’s
knowledge; prevention; take care; Lang
Son.

1. DAT VAN BE

Tieu chdy cip (TCC) la moét bénh
thwong gap & nhiéu tré em khoéng chi &
Viéet Nam ma con & nhiéu nwéc trén thé
gidi, dac biét [a cac nwéc dang phat trién.
Tiéu chdy cép la nguyén nhan dan dén to
vong & tré em nhiéu hon bat cir bénh nao
khac, ngoai triv viém phdi [1]. Theo Té chirc
Y té Thé gi6i trén toan cau cé gan 1,7 ty
ca tiéu chay cap & tré em mdi ndm. Trong
do, tiéu chay cip gay ra khoang 525.000
ca tlr vong & tré em dwéi 5 tudi [2]. Theo
mot nghién ciu nam 2016, tiéu chay cap
la nguyén nhan gay ttr vong thir 5 & tré em
dwéi 5 tudi, véi khoang 446.000 ca tir vong
[1]. Bén canh d0, tiéu chay cap khéng chi
anh hwdng dén strc khde thé chat ma con
anh hwéng khoéng tét dén sy phat trién tri
tué cua tré. Tiéu chay cip thuwong lam cho
tré em yéu &t va la nguyén nhan chinh dan
dén suy dinh dwéng & tré em dwdi 5 tubi
[2]. O Viét Nam, tinh hinh bénh tiéu chay c6
chiéu hwéng gia tang va tiéu chay ciing la
mot trong mwoi bénh mac va chét cao trong
nhiéu thap nién qua v&i 12.000 trwdng hop
tlr vong do tiéu chay.

Tiéu chay cép |a mot bénh cé nhiéu bién
chirng nguy hiém dén tinh mang cda tré.
Ngoai nhirng nguyén nhan chinh gay bénh
tiéu chdy nhw Rota virus, vi khuan E.coli thi
cach cham soc tré va tap quan sinh hoat
cling 1a nhirng yéu té lam ting nguy co tiéu
chay. Nhirng yéu té nay bao gébm: tré khong
dwoc bu me, tré bu binh, tré an dam sém
va khong dung cach, thirc an khdng hop
vé sinh, str dung nguén nwéc bi & nhlem
ché do vé sinh ca nhan va vé sinh an ubng
kém, dung khang sinh blra bai. Bén canh
do, tré dwdi 12 thang tudi, nhirng tré suy

dinh dwéng, tré dé non hodc yéu cé nguy
co mac tiéu chay cap cao hon [3]. Do vay,
néu ba me cé kién thérc vé cham soéc va
phong bénh tiéu chay cép cho tré tbt thi c6
thé lam glam ty 1é mac, glam ty 1é to vong va
gidm bién chirng cho tré méc tiéu chay cép.

Thanh phd Lang Son c6 3 xa Hoang
DPéng, Mai Pha va Quang Lac la 3 x& ngoai
thanh cla thanh phé véi da sé la nguwdi dan
tdc Tay va Nung cho nén nhiéu phong tuc
tap quan lac hau ciing anh hwéng dén kién
thirc clia cac ba me vé dy phong tré tiéu
chdy cling nhw cach cham soc tré khi tiéu
chay. O tré nhé giai doan tir 6 thang tré di,
lwong khang thé ba me truyén cho con luc
mang thai 3 thang cudi da gidm di nhiéu,
trong khi dé giai doan tré duéi 12 thang tudi
hé mién dich cta tré chwa dwoc hoan thién.
Do d9, tré dé méc cac bénh nhiém tring,
nhiém khudn ma dién hinh la tiéu chay.
Xuét phat tr thwe té trén ching t6i thuc
hién dé tai nghién ctru véi muc tiéu:

Mé t3 thure trang kién thirc cia ba me vé
dw phong va chdm séc bénh tiéu chdy cap
cho con duéi 12 théng tudi tai 3 x4 ngoai
thanh — thanh phé Lang Son ndm 2020.

2. POl TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

2.1. Dia diém, th&i gian nghién cru
_Dia diém nghién ctru: tai 3 xa Hoang
Pong, Mai Pha va Quang Lac, Thanh pho
Lang Son.
~Thoi gian nghién ctru: Ttr thang 1/2020
dén thang 6/2020.
2.2. B6i twong nghién ctru
Cac ba me c6 con duéi 12 thang tudi.
2.2.1. Tiéu chuén Iwa chon
- Ba me c6 con dudi 12 thang tudi tinh
dén th¢i diém thu thap so liéu.
- C6 kha nang doc hiéu dwoc tiéng viét
va tra 10i dwoc phdng van.
- Khéng bi rdi loan vé nhan thac.
2.2.2. Tiéu chudn loai trir
- Khéng déng y tham gia nghién clru.
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2.3. Thiét ké nghién ctru

S,l’,l’ dung phwong phap nghién ctru mé
ta cat ngang.

2.4. C& mau va phwong phéap chon
mau:

270 ba me dap (ng du tiéu chuan chon
mau va dwge moi tham gia vao nghién ctru,
cac ba me nay da dong y va ky vao “Phiéu
chap thuan tham gia nghién ctru”.

2.5. Phwong phap thu thap sé6 liéu

Buwéc 1: xdy dung, thir nghiém va hoan
thién b6 céng cu.

B6 cong cu xay dwng xong dugc st
dung diéu tra th&r trén 20 ba me cdé con
duoi 12 thang dap (ng tiéu chuan chon
mau (nhttng ngwoi nay khong dugc chon
lai vao mau nghién ctru) sau d6 nhap so6
liéu bang phan mém SPSS 18.0. Vé kién
thtre dw phong bénh hé so6 cronbach alpha
thu dwoc la 0,864; phan kién thirc cham
soc tré tieéu chdy hé sb cronbach alpha la
0,890. Do do, b6 cébng cu co dC)ltin cay cao
va duwoc st dung dé thu thap sb liéu.

Buéc 2: Tap huén cho diéu tra vién.

Buéc 3: Thu thép sé liéu trude can thiép
(TO).

Cac bame da ‘tiéu chuén dwoc lwa chon
dwoc giai thich vé muc dich nghién ctru va
maoi tham gia nghién ctru. Néu ba me dong
y tham gia nghién ctru sé ky vao ban dong
thuan vé, dwoc mc‘)’i~dén tram y té vao mét
ngay nhat dinh & moi xa.

Budc 4: Tién hanh can thigp gido duc
strc khoe theo cac budc trong phan va
danh gia ngay sau khi can thiép bang b
cbng cu va phuwong phap danh gia giong
trwde can thiép (T1).

Buwoc 5: Banh gia lai sau khi can thiép
giao duc strc khoée 01 thang bang bd céng
cu giong trwde can thiép (T2).

2.6. Tiéu chuan danh gia

B6 cong cu du:(_yc jcéc gia ty xay dwng
dwa trén hwdng dan ve phong va x tri tiéu
chay cap tré em cua WHO, Bo Y té [2], [4].

B6 cau hdi phdng van gébm 39 cau, ciu
trac gébm 3 phan:

- Théng tin chung clia cac ba me.

- Théng tin kién thirc vé dw phong bénh
tiéu chay.

- Thong tin kién thirc vé& chdm soc tré
tiéu chay.

Tiéu chuan danh gia cac ba me vé kién
thirc dw phong va cham séc tré tiéu chay:
Ba me co kién thire tét khi tra 167 dwoc =
80% toéng diém (twong dwong v&i ba me
tra 16i dwoc tr 43 diém trd 18n), kién thic
kha khi tra & dwoc tr 65% - 79% tdng
diém (twong dwong véi ba me tra 16i dwoc
tir 35 diém dén 42 diém), kién thirc trung
binh khi trd I&i dwoc tv 50% - 64% tbng sb
diém (twong dwong véi ba me tra 1&i dwoc
tr 27 didm dén 34 didm), kién thtrc kém
khi tra &1 dwoc <50% téng sb6 diém (twong
dwong véi ba me tra 161 dwoc tlr 26 diém
tré xudng).

2.7. Phwong phap phan tich sé liéu

Sau khi thu thap sb lieu dwoc kiém tra va
lam sach; sau do, dwgc nhap va phan tich
bang phan mém SPSS 18.0.

Phan tich mé ta v&i cac gia tri ty 1€, gia tri
trung binh phu hop véi ban chét bién sé do
lweng nhw mé ta cac dac diém nhan khau
hoc, kién thirc vé dw phong va chadm séc tré
tiéu chay. St dung céac biéu dd, bang biéu
phu hop v&i ban chat bién sé do lwong va
muc tiéu nghién ctru.

3. KET QUA

3.1. Dic diém chung vé déi twong
nghién cru

- Nhém tudi: D6 tudi trung binh cla déi
twong nghién ctu la 27,7 £ 5,4 trong do
nhom tudi ttr 18 — 35 tudi chiém ty 1& cao 14
77,8%: tiép d6 dén nhém tudi trén 35 tudi
chiém ty 1& 1a 15,2%; con lai 1a nhém tubi
dwdi 18 chiém ty 1& la 7,0%.

- Trinh d6 hoc van cuia dbi twong nghién
ctru la trung hoc phd théng chiém ty 1& cao
nhat 12 39,6%; tiép do dén trinh d6 trung
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cép, cao dang va dai hoc chié}m ty 18 30,0%;
trinh d6 trung hoc co s& chiém 27,0%:; con
lai la trinh d6 sau dai hoc chiém 3,4%

- Nghé nghiép chd yéu cua cac ba me
trong nghién ctru la ndéng dan chiém ty 1é
45,2%; tiep do l1a budn ban chieém 21,7%;
con lai 1a nghé nghiép cong chirc, vién
chire chiém 18,9%; nghé nghiép cong nhan
14,1%.

- Tinh hinh kinh,té: Ty l&é cac ba me
thugf)c hé nghéo chiem 12,6%; cér] nghéo
chiem 22,6%; ho khong nghéo chiém ty 1&
cao nhat la 64,8%.

- Ty l& cac ba me co6 tr 1 — 2 con chiém
ty 1é 92’,2%; con lai ty 1&é cac ba me cé 3
con chiém 7,8%. Trong do ty 1& 1a con thir
2 trong gia dinh 1a 57,4%; |a con dau chiém
ty 16 42,6%.

- S6 tré méac tiéu chay tir 1an dau chiém
ty 1é cao 61,9%; con lai 38,1% s6 tré mac
tiéu chay lan th 2 tr& 1én.

3.2. Kién thirc vé phong bénh tiéu
chay cap

Bang 1. Kién thirc vé nguyén nhan

mac tiéu chay (n=270)

Bang 2. Kién thirc vé cach phong bénh
tiéu chay cap (n=270)

Cach phong benh | 112 191 dung

tiéu chay cua ba me
SL | TL%
Gilr vé sinh cho tré 201 74,4
An ubng sach sé 203 | 75,2
Tiém phong vaccin 79 29,3
S dung nwéc sach 181 67,0
S& dung nha tiéu hoply | 196 | 72,6
Rira tay trwdc khi an va
sau khi}:j’i dai tién 209 7.4
Git» &m va vé sinhchotré | 178 | 65,9
Cho tré bu me hoan toan
6 thang dau 110 | 407

Ty lé ba me trd 16 dung vé cach phong
bénh tiéu chady cap chiém ty 1& cao nhét
la cach phong bénh rira tay trwéc khi an
va sau khi di dai tién 77,4%; tiép do la an
udng sach sé& 75,2%; gitr vé sinh cho tré
74,4%; gitv &m va vé sinh cho tré 65,9%;
con lai cach phong bénh la cho tré bu me
hoan toan trong 6 thang dau va tiém phong
vaccin chiém ty 1& 1an lwot 14 40,7%; 29,3%.

3.3. Kién thirc vé cham soéc tré tiéu

S6 ba me trad 1&i dung vé nguyén nhan
mac tiéu chay do &n thirc an khéng hop vé
sinh chiém ty 1& cao nhat 1a 83,3%; tiép do6
la nguyén nhan vé sinh tré khong tét chiém
76,7%; ubng nwdc chwa séi chiém ty 1é
64,8%; con lai nguyén nhan do tré bi bénh
kéo dai, tiém phong chwa day da chiém ty
& 1an lwot 14 28,9% va 27,0%.

Tra I&i dan 2y ok
Nguyén nhan cua ba meg chay cap .
mac tiéu chay - Bang 3. Ché d6 nubi dwéng khi tré bi
SL | TL% tiéu chay cap (n=270)
A_nrt]hL’vc an khéng hop vé 225 | 83.3 Tra |&i cua
Sin Noi dung ba me
Ubng nuwéc chua soi 175 | 64,8 SL | TL%
Tré bi bénh kéo dai 78 28,9 Cho tré bu
Vé sinh tré khong tét 207 | 76,7 Cho bu it hon 42 | 15,6
. ho bu binh thwe¢ 1 7
Tiém phong chwa day du| 73 27,0 Cho blf blrk thuong 9 33
Cho bu nhiéu hon 137 | 50,7

Cho tré an khi bi tiéu chay

An udng nhu hang ngay 76 | 28,1
An it hon hang ngay 116 | 43,0
An‘ udéng nhiéu hon hang 42 15.6
ngay

Kiéng thirc an tanh 36 13,3
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Phan I&n cac ba me déu tra I&i ding vé
cach cho tré bua khi bj tiéu chay cép la cho
tré bu nhiéu hon chiém ty 1& 50,7%; ty &
cac ba me cho tré bu binh thwong chiém
30,7%; tuy nhién van con 15,6% ba me cho
tré bu it hon binh thwong.

Ty 1& ba me trd |&i dang vé ché d6 an
cho tré khi bj tiéu chay 1a an uéng nhw hang
ngay chiém ty 1& 28,1%; dai da sb cac ba
me déu cho tré &n it hon hang ngay véi ty
& 1a 43,0%; con lai ty 1&é ba me cho tré an
nhiéu hon hang ngay 1a 15,6%; an kiéng
thirc an tanh 13,3%.

Bang 4. Kién thirc vé Oresol va
tac dung cua Oresol (n=270)

Tra l&i
NGi dung ctia ba me

SL | TL%
C6 biét vé Oresol
Co 262 97,0
Khéng 8 3,0
Tac dung cua Oresol
Cam tiéu chay 105 | 38,9
532’29 va chong mat 157 | 58.1

C6 97,0% cac ba me co6 biét dén dung
dich Oresol nhwqg chi c6 58,1% cac ba
me tra |61 dung ve tac dung cua Oresol la
phong va chong mat nwée

Bang 5. Dau hiéu dwa tré dén co’ s&

y té (n=270)

D4u hiéu dua dén Tg':;;:gg
cosoyte SL L %

Tiéu chay qua nhiéu 220 | 81,5
N&n 180 | 66,7

Khat nwéc 181 | 67,0
Phan c6 mau 191 | 70,7

Sét 177 | 65,6

Tré c6 dau hieu Iy d& | 202 | 74,8
Mat triing 138 | 51,1

D&u hiéu dwa tré dén co s& y té chiém ty
|& cao nhét 14 d4u hiéu tiéu chay quéa nhiéu
81,5%; tiép d6 la tré cé dau hiéu 1o do
chiém 74,8%:; d4u hiéu phan cé mau chiém
ty 1& 70,7%; cac dau hiéu khat nuwéc, noén,
sbt chiém ty 1& 1an lwot la 67,0%; 66,7%;
65,6%; chiém ty 1& thAp nhat 1a dau hiéu
mat triing chiém 51,1%.

BKién thirc tbt

BKién thirc kém
OKién thirc trung binh
OKién thirc kha

Biéu d6 1. Phan loai kién thirc vé cham
séc tré bj tieu chay cap (n=270)

Ty |& ba me c6 kién thirc vé dw phong va
cham séc tré tiéu chay cap mrc dd trung
binh chiém ty 1& cao nhét 1a 44,4%; tiép do
Ia kién thirc kém chiém 24,1%; con lai kién
thirc tot va kién thirc kha chiém ty 1& 1an
lwotla 13,3%; 18,1%.

4. BAN LUAN

4.1. Kién thirc vé phong bénh tiéu
chay cap

Khi tim hiéu vé nguy&n nhan mac tiéu
chay thi dai da sb cac ba me déu cho rang
nguyén nhan chd yéu la do &n th&rc &n
khéng vé sinh day cilng la nguyén nhan
chiém ty 1& cao nhét khi phéng van la
83,3%. Két qua nghién ctru clia chung toi
thap hon so v&i két qua cla tac gid Mai
Thi Thanh Xuan (94,53%) [5]; nhwng cao
hon so vé&i két qua cla tac gia Nguyén
Thi Thanh Huy&n (63,6%) [6]. Didu nay
co thé giai thich do sy khac biét vé s
phat trién gira cac ving mién nén viéc
tiép can thoéng tin cling khac nhau, dan
dén mirc dd kién thirc cta tirng dbi twong
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ciling khac nhau. Nguyén nhan tiép theo
gay tiéu chay ciing chiém ty 1& twong dbi
cao la vé sinh tré khong tét chiém 76,7%;
ubng nudc chwa sbi chiém ty 1& 64,8%;
con lai nguyén nhan do tré bi bénh kéo
dai, tiétm phong chwa day di chiém ty |&
lan lwot 1a 28,9% va 27,0%. Pa sb cac
ba me chi mé&i biét dwoc nguyén nhan
la do an ubng khéng vé sinh, vé sinh tré
khéng tét hay ubng nwéc chwa dun sobi
ma van con ty |& rat cao cac ba me chwa
biét dén nguyén nhan tiém phong chwa
day di hay nguyén nhan tré bi bénh kéo
dai lam gidm strc dé khang cia co thé
Ia diéu kién thuan dé vi khuan, virus gay
tiéu chay.

Tai bang 2 thi cach phong bénh chiém
ty 1& cao nhat 1a rira tay trwdc khi an va
sau khi di dai tién 77,4%. Két qua nghién
clru nay clia chung téi twong déng véi két
qua cla tac gid Nguyé&n Thi Thanh Huyén
(71,2%) [6]. Tiép d6 la cach phong bénh
an uéng sach sé 75,2%:; gilr vé sinh cho tré
74,4%; gitr Am va vé sinh cho tré 65,9%.
Két qua nghién cu nay clia ching téi
cao hon so v&i két qua nghién ctru cla
Mac Hung Tang va Tran D& Hung (2010)
voi ty Ié an uéng sach sé va vé sinh ca
nhan cho tré chiém 44,5% [7]. C6 sw
khac biét nay la do dbi twong nghién ctu
cla cac tac gia nay co trinh d van hoa
chiém da sb la tiéu hoc v&i ty 18 1a 57,6%;
chi c6 6% cac ba me ¢6 trinh dd hoc van
ttr trung hoc phé théng tré I1&n trong khi
dé nghién clru cua chung toi trinh dd tw
trung hoc phé théng tré 1én chiém 73%;
do vay, kién thirc vé phong bénh ctia cac
ba me trong nghién cru nay sé tét hon.
Cach phong bénh tiéu chay la cho tré bu
me hoan toan trong 6 thang dau va tiém
phong vaccin van con thap chiém ty I&
1An lwot & 40,7%; 29,3%. Két qua nay
kha twong déng véi két qua nghién ctu

cla tac gid Pham Thanh Huyén véi ty 18
tiém phong vaccin day da va dang lich 1a
36,67% [8].Tiém phong la mdt bién phap
phong bénh don gian va hiéu qua, giup
tré tang cwong strc dé khang dé phong
chéng bénh tat trong dé cé bénh tiéu
chay. Vi vay, can tuyén truyén rong rai
hon niva vé loi ich cha tiém phong day
du cho tré dac biét la vacxin phong virus
Rota dang mang lai hiéu qua phong ngtra
tiéu chay rat hiru hiéu.

4.2. Kién thirc vé cham séc tré tiéu
chay cap

C6 50,7% cac ba me cho tré bl nhiéu
hon binh thwdng; 30,7% cac ba me cho tré
bu binh thwong; 15,6% ba me cho tré bu it
hon binh thuwéng. Két quéd nghién ctru nay
cla chung t6i twong ddng voi két qua cla
Mai Thj Thanh Xuan v&i ty |& tré bu nhiéu
hon binh thwéng 1a 53,65% [5]; két qua cla
Mac Hung Tang va Tran D6 Hung 1a 54,0%
[7]. Biéu nay cho thdy cac ba me da biét
dwoc loi ich cha viéc nudi con bang siva
me.

Qua két qua cla bang 3 cho thay ty 1&
ba me cho tré an nhw hang ngay chiém
28,1%. Két qua nghién clru nay twong
déng voi két qua cha Nguyén Thi Thanh
Huyén (28,8%) [6] nhwng lai thAdp hon
so v&i két qua ctia Mai Thi Thanh Xuan
(38,8%) [5]; két qua ctia Nguyén Thj Gai
va cdng sv (68,7%) [9]. Sw khac biét nay
la do sy khac nhau gilra dia ban nghién
ctru, dbi twong nghién cliu va thdi gian
nghién ctu. C6 thé thay da sb cac ba me
déu cho rang nén cho tré an it hon hang
ngay (43,0%) dé dwéorng rudt cla tré duoc
nghi ngoi hodc ché dd an kiéng cac chat
tanh (13,3%) vi nghi &n dé tanh sé& lam
tiéu chay nang hon. Vi vay, cac ba me can
dwoc tw van vé ché dd dinh dwéng cho
tré trong th&i gian bi tiéu chay, khéng nén
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kieng khem qua murc, can can dbi thanh
phan dinh dwéng theo 6 vuéng thirc &n dé
bd sung dinh dwéng bi thiéu hut trong qua
trinh bi bénh.

Viéc bu nwéc va dién gidi bang dwong
udng |a bién phap quan trong clia chwong
trinh phong chéng tiéu chay tré em. Trong
nghién ctru c6 97,0% cac ba me biét dén
dung dich Oresol. Két qua nghién ctru nay
cla ching t6i twong dong véi két qua cla
Lwu Thi My Thuc nghién ctru tai Bénh vién
Nhi Trung wong nam 2017 v&i ty 1€ 93,0%
[10] ba me biét dén dung dich Oresol. Két
qua cla bang 4 cho thay chi c6 58,1% cac
ba me tra 1&i dung vé tac dung ctia Oresol
la phong va chéng mat nudc. Két qua
nghién clu nay twong déng voi két qua
cta Nguyén Thi Thanh Huyén (69,7%) [6].
Nhuw vay, ty |& cac ba me biét dén dung dich
Oresol |a rét cao tuy nhién ty & cac ba me
con chua biét rd tac dung ctia Oresol van
con nhiéu. Do d6 dé nang cao hiéu qua
cham sdc tré bi tiéu chay can tang cwdng
kién thirc cho cac ba me dé viéc st dung
Oresol thwe sw hiéu qua.

Tw két qua cha bang 5 cho thay 81,5%
cac ba me cho tré di kham ngay khi thay
c6 dau hiéu tiéu chay qua nhiéu; 74,8%
cac ba me cho tré di kham ngay khi thay
dau hiéu tré cé dau hiéu 1& do; 70,7%
cac ba me cho tré di kham ngay khi co
dau hiéu phan c6 mau; cac dau hiéu khat
nwéc, ndn, sbt, mat triing chiém ty & 1an
lvot la 67,0%; 66,7%; 65,6%; 51,1%.
Két qua trong nghién ctu cha ching téi
thap hon so vé&i két qua cua tac gia Phan
Hoang Thuy Linh véi ty 1& 93,80% [11]
cac ba me cho tré di kham ngay khi tré di
ngoai nhiéu Ian phan nhiéu nwéc; 91,90%
cac ba me cho tré di kham khi tré sét cao;
87,20% cac ba me cho tré di kham khi tré
di ngoai phan nhay mau mii va 90,80%
tré nén nhiéu lan sé dwoc cac ba me duwa

dén cac co s y té kham va diéu tri. Sw
khac biét nay la do nghién ctru cia Phan
Hoang Thuy Linh dwoc tién hanh tai thanh
phé Hai Phong mét noi cé nén kinh té,
van hoa, xa hoi phat trién, trinh dé hoc
van clia d6i twong nghién clru cao hon so
v&i nghién clru clia chdng t6i cu thé trinh
do tlr trung hoc phd théng tré 1én chiém
80,57% nén kha nang tiép nhan théng tin
vé bénh tiéu chay sé tét hon. Qua két qua
nghién clru c6 thé thay trinh dd hoc van
cang cao thi mrc d6 quan tdm clia cac ba
me dén viéc cham soéc stirc khde cho tré
cang nhiéu.

Qua bidu dd 1 c6 thé thay ty I ba me
c6 kién thirc trung binh vé dw phong va
cham sdc tré tiéu chay cap mic do chiém
ty 1& cao nhéat la 44,4%; kién thirc kém
chiém 24,1%; con lai kién thirc kha va
kién thire tot chiém ty 18 1an lwot 1a 18,1%;
13,3%. Két qua nghién ctru nay co ty 1é ba
me kién thirc t6t thAp hon so véi két qua
Agbolade va cong sw (2015) voi ty 1€ 1a
26,8% [12]. Diéu nay co thé giai thich do
cac nghién ctru trén déu duoc tién hanh
& cac nwdc c6 nén kinh té phat trién, trinh
doé van hoa cua dbéi twong nghién ctru cao
hon so v&i nghién clru ctia chang téi. Cé
thé thay da phan cac ba me c6 kién thirc
trung binh, kién thirc kém. Do vay, can
tang cwdng céng tac giao duc sirc khoe
dé nang cao kién thirc clia cac ba me tir
dé néng cao hiéu qua cua chwong trinh
phong chéng bénh tiéu chay.

5. KET LUAN

Thue trang kién thire clia ba me vé dw
phong va chdm séc bénh tiéu chay cap cho
con dwéi 12 thang tudi tai 3 xa ngoai thanh,
Thanh phé Lang Son ndm 2020 con mét sb
han ché:

- Ty 1& ba me c6 kién thirc trung binh vé
dw phong va chdm séc tré tiéu chay cap
chiém ty 1& cao nhét |a 44,4%; kién thirc
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kém chiém 24,1% va kién thirc kha chiém
ty 1& 13 18,1% trong khi d6 ty 1& kién thirc tot
chi chiém 13,3%.

- Kién thirc ctia ba me vé nguyén nhan
gay tiéu chay do tiém phong chwa day du,
tré bi bénh kéo dai lan lwot 1a 27,0%; 28,9%

- Kién thirc ctia ba me vé tac dung cla
Oresol la 41,9%.
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