NGHIEN ClPU KHOA HOC

KHAO SAT SU HIEU BIET VE BENH DAl THAO PUONG
CUA NGUO'I BENH DAl THAO DUONG TYPE 2

TOM TAT

Muc tiéu: Khao sét sw hiéu biét vé bénh
dai thao dwong cta nguwoi bénh dai thao
duong type 2. Béi twong va phwong phap:
Nghién ctu tién ctru, mé td, cét ngang.
duwoc tién hanh véi 200 nguoi bénh dai théo
duong type 2 hién dang duoc quan ly diéu
tri tai Phong kham dai thao duwong, khoa
Kham bénh Bénh vién Pa khoa Trung Uong
Théi Nguyén. Két qua: S6 nguoi bénh biét
cach xt tri khi bj ha duong huyét (97,5%);
Sé biét vé chi sbé glucose méu duoc kiém
soét (92,5%); Hiéu biét vé nguyén nhén
gay ha duong huyét: 91,5%; Hiéu biét vé
tac hai cua thudc l& déi voi bénh déi thao
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duong: 81%; Hiéu biét cao nhét clia ngudi
bénh la nguy co bién chimg vé véng mac
(85%) va bénh tim mach (82%), hiéu biét
vé céc bién chimg khac chiém twr 75-80%;
Sé nguoi bénh tuén thi vé ché do &n, uéng
chiém 82,5%. Két luan: Pai thdo duong la
mot bénh nghiém trong, nhung né cé thé
duoc kiém soét néu kién thirc clia nguoi
bénh duoc cap nhéat day du, tuén tha diéu tri
va biét cach theo déi sét qua trinh dién bién
bénh, gép phén gidm thiéu téi da nhing
bién chirng kém theo.

Ttr khéa: Pai thdo duong, kién thirc,
nguy co bién ching.

EVALUATION OF KNOWLEDGE TOWARD MANAGEMENT AND COMPLICATIONS
OF DIABETES IN TYPEE 2 DIABETIC PATIENTS

ABSTRACT

Objectives: To evaluate the knowledge
foward management and complications of
diabetes among the typee 2 diabetic patients.
Subjects and methods: Cross-Sectional
Study was conducted on 200 patients with
typee 2 diabetic mellitus currently managed
treatment at the Diabetes Clinic Room of
Department of Medical Examination, Thai
Nguyen National General Hospital. Results:
Rates of patients understanding knowledge
about blood glucose index and knowing
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how to ftreat hypoglycemia was 92.5%
and 97.5% respectively; Understanding
the causes of hypoglycemia: 91.5%;
Understanding the effects of tobacco on
diabetes: 81%; The highest knowledge
of the patients was the complications of
retinopathy and cardiovascular disease
and other complications accounted for
85%, 82% and 75-80% respectively;
82,5% of patients complied with their diets.
Conclusion: Diabetes mellitus it can be
controlled if the patient’s knowledge is fully
updated knowledge and know how to closely
monitor the course of the disease, adhere
to treatment and that minimizes associated
complication sofdiabetic mellitus.
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1. DAT VAN BE

Hién nay bénh dai thao dwdng dang gia
tang & cac qubc gia. Bénh dién bién am
thdm nhwng khi nang lai nhanh chéng gay
ra nhirng bién chirng nang né nhw: mu loa,
cat cut chi, suy than, tai bién mach mau nao
va bénh ly tim mach..dé 1a do dwdng huyét
tang cao kéo dai trong mét thdi gian tai
cac co quan dich nhw: mat, than, tim, phdi,
xwong khép, mach mau va than kinh. Chinh
vi nhitng bién chirng nguy hiém néu trén,
ma bénh dai thao dwdng dwoc coi la can
bénh “gam mon” src khée clia con nguwoi
tham lang. Hién nay, v&i nén y hoc hién dai,
du bénh dai thao duwéng van “chua thé chiva
khdi hoan toan” nhwng néu dwoc phat hién
s&m va diéu tri ding cach co thé lam gidm
rat nhiéu nhirng bién chirng dang tiéc cho
ngudi bénh va gitp ho cé cudc séng thoai
mai hon khi “séng chung” véi can bénh nay.
Tt nam 2005, khoa Kham bénh Bénh vién
Da khoa Trung wong Thai Nguyén bét dau
trién khai chwong trinh kham, diéu tri va
quan ly dbi véi ngwoi bénh dai thao dwong,
véi sb ngudi bénh dai thao duong type 2
ban dau dwoc quan ly diéu tri 1a 700 hé so,
cho dén nay, sb ngudi bénh dai thao duéng
type 2 dang dwoc quan ly diéu tri va cép
thudc hang thang 1a 2.200 hd so bénh an,
ngudi bénh khi dén kham va tir tuyén duwéi
chuyén dén thuwong dwoc chan doan & giai
doan muén va da co bién chirng, bén canh
do kién thirc vé bénh va tuan thu cac ché
dd diéu tri cha ngwdi bénh con han ché. Dé
nguoi bénh co kién thirc kiém soat lwong
duo’ng trong mau théng qua an uong, luyén
tap thé duc hang ngay va dung thudc diéu
tri, gop phan han ché céac bién chirng khéng
mong muon, vi vay chung toi tién hanh
nghién cru dé tai nay nhdm muc tiéu: Khao
sat sw hiéu biét vé bénh dai thao duwdng cta
nguwdi bénh dai thao dwong type 2.

2. DOl TUONG VA PHUONG PHAP

2.1. Béi twong, thoi gian va dia diém

Nghién clru dwoc tién hanh trén nhirng
ngudi bénh dwoc chan doan dai thao dudng

(BTD) type 2 dang dwoc quan ly diéu tri tai
Phong kham dai thao dwong, Khoa Kham
bénh Bénh vién Ba khoa Trung wong Thai
Nguyén trong thoi gian tir 02/2017 - 02/2018.

Tiéu chuan Iwa chon: Co6 chi dinh kham
dinh ky thweng xuyén 1 1an/thang. Tuan thd
tai kham dinh ky va lay thubc diéu tri theo
ding phac dd. Nhirng bénh nhan tinh tao tw
tré I dwoc bd cau hoéi da dwoc 1ap san. Co
s6 theo déi bénh nhan ngoai tri day du.

2.2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ctru

St dung thiét k& mo ta cét ngang

2.2.2. M3u va phwong phap chon méu

Chon chu dich 200 ngwdi bénh dai thao
duong type 2 dang dwoc quan ly diéu tri tai
Phong kham dai thao dwong, Khoa Kham
bénh Bénh vién Ba khoa Trung wong Thai
Nguyén ttr 02/2017 - 02/2018.

2.2.3. Cong cu va phwong phap thu
thap sé liéu

Dung cu thu thap sbé liéu: Mau bénh an
nghién clu; Huyét ap ké, déng hd, bng
nghe; Ban can c6 gén thwéc do chiéu cao;
thwée day

Ky thuat thu thap sé liéu: Phiéu thu thap
s6 lieu thir cap tlr hd so bénh an cia nguoi
bénh DTD type 2; Phiéu phdng van nguoi
bénh.

2.2.4. Cédc bién sé chinh

- Cac bién sb vé dac diém nhan khau
hoc: tudi, gi&i tinh, hoc van, ...

- C4c bién sb vé tién str mac bénh

- Bién sb vé kién thirc clia ngwdi bénh vé
bénh va ché do diéu tri

- Kién thirc ctia ngudi bénh vé cac yéu td
nguy co bién chirng bénh DTD type 2

- Tuan thi cac ché do diéu tri cia nguoi
bénh.

2.2.5. Xt ly sé liéu va dao dirc y hoc
trong nghién ciru

Cac thong tin dwoc ma hoa bang

phan mém Excel 2010 va xt ly bang phan
mém EPI-INFO 6.04.

Nghién ctu tuan tha day di cac nguyén
tac dao dirc y hoc
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3. KET QUA NGHIEN clU Bang 3.2. Thong tin vé hoan canh phat
3.1. Dac diém chung cua déi twong hién bénh (n=200)
nghién ciru . Hoan canh phat Sé Ty lé
Bang 3.1: Thong tin chung vé ngwoi hién bénh lwong %
bénh dai thao dwong typc? 2 (n=200) Kham stc khoe 04 0.5
< ik So Ty lé dinh ky ’
Pac diem I o
wong 0 Tinh c& di kham,
40-49 7 3,5 chira bénh vi mét| 127 63,5
Tudi (ndm) | 50-59 | 14 7,0 bénh khac
> 60 179 89,5 Cha dong di kham
Nam 13 56.5 gjrug bénh vé bénh 30 15,0
Gioi -
N | 87 | 435 Khéng nhe 19 9,5
Thoi gian <1 19 9,5 Ngudi bénh phat hién mac bénh BDTD
phat hién 1-5 44 22 la tinh c& di kham chlra bénh vi mét bénh
bénh (nam) | g 137 68,5 khac chiém 63,5%; nguoi bénh khéng nhé
Pa s6 bénh nhan thudc Ira tudi = 60 Kkhi minh mac bénh DTD duoc phat hién
(89,5%). Ty 1& nam/ nir: 1,3/1. trong hoan canh nao (9,5%).

3.2. Kién thirc ctia ngwoi bénh o
Bang 3.3. Hieu biet cia ngw®i bénh lién quan den dieu tri (n=200)

Kién thirc ctia ngwei bénh DTD type 2 S6 lwong | Ty lé %
Hiéu biét vé chi sb glucose mau dwoc kiém soat 185 92,5
Hiéu biét vé cac ché do diéu tri bénh (thubc phai két hop véi
che do an va luyén tap, phoi hgp diéu tri ha glucose mau, dieu 181 90,5
chinh cac rdi loan lipid, duy tri so do huyét ap hop ly)
Hiéu biét cach dung thuéc diéu tri bénh 170 85
Hiéu biét dwoc ché do an dbi voi ngudi bénh 165 82,5
Hiéu biét vé hoat dong thé lyc clia ngudi bénh 170 85
Hiéu biét vé kiém tra glucose mau tai nha 183 91,5
Hiéu biét vé tac hai cta thubc 1a déi véi bénh BDTD 162 81
Hiéu biét duwoc cac nguyén nhan gay ha duong huyét (Dung
ql_Jé liéu insulin; sai lam vé chxé dé én;ﬁb() bG’a‘én; an gué itma 183 91,5
van tiém insulin; hoat déng thé lywc khong thwdng xuyén)
Hiéu biét cach x tri khi bi ha dwdng huyét 195 97,5
Bang 3.4. Mrc d6 tuan thia ché do diéu tri cua ngwei bénh (n=200)
Né6i dung S6lwong | Tylé %

St dung thubc 170 85

Tiét ché &n ubng 165 82,5

Hoat dodng thé luc 170 85

Dinh ky tw kiém tra glucose mau tai nha 181 90,5

Tai kham theo hen 195 97,5
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Bang 3.5. Hiéu biét ctia ngw®i bénh lién quan dén bién chirng cia bénh (n=200)

Noi dung hiéu biét vé bién chirng S6lwong | Ty lé %
Bién chirng | Gay suy gidm thi lyc co thé dan dén mu loa, duc 170 85
vong mac | thdy tinh thé, tdng nhan ap, phu hoang diém.
Bién chirng | Lam tdng nguy co méc bénh tim mach nhw tang
. £ - ; N 165 82,5
tim mach | huyét ap, mach vanh, xo cirng déng mach.
Bién chirng | Than kinh ngoai bién: Té bi, hoac néng rat trén
than kinh | da, mat dan cam giac dau, ndng, lanh khi tiép xc. 160 80
Than kinh tw cha: Anh hwéng dén day than kinh
kiém soat hoat dong tw chi nhw nhip tim, nhip thé.
Bién chirng | Suy than duoc coi la bién chirng nang né nhét va 155 775
than chi phi chira tri cling ton kém nhat. ’
Nhiém | Bién ching nhiém trung rang loi, tiét niéu, sinh 160 80
trung duc, viém nhiém kéo dai, dai dang va kho diéu tri
Khoé nglra | Da dé~bi kho ngura, noet né, hodc lam cho da bj &m 150 75
da wét dé bi nhieém nam.
Banh IV ban Bénh ly ban chan do sy phéi hop cla t6n~thu’cy_ng
=nn ly mach mau,than kinh ngoai vi va co dia dé nhiém 160 80
chan z A
khuan do glucose mau tang cao.

Hiéu biét cao nhat ctia NB Ia bién chirng vé véng mac (85%) va bénh tim mach (82,5%).
Con lai hiéu biét vé cac bién chirng khac chiém tir 75-80%.

4. BAN LUAN

Nghién cru 200 ngwoi bénh dai thao
duong type 2 dén kham tai khoa Kham
bénh Bénh vién Ba khoa Trung wong Thai
Nguyén cho thdy: S6 NB > 60 tudi (89,5%),
day ciing 1a nhom tudi thwong gap & cac
nghién ctru khac [3], [1]. Ty |I& nguwdi bénh
dai thao duong type 2 c6 thdi gian mac
bénh tr 5 ndm trd 1&én chiém 68,5%. Theo
moét nghién clru méi day cia Van Thi Nhw
Trang va CS [3] tai Bénh vién Bach Mai
thay rang sd NB c6 thoi gian BTD > 5 ndm
chiém 80,7%. Diéu nay chirng té bénh cé
xu hwéng gia tang trong thoi gian gan day.
Triéu chirng bénh DTD & giai doan dau
hoéac gitra d6i khi kha mo hd va thuwdng bi
bd qua, diéu nay khién cho dén 25% nguoi
bénh BTD type 2 khbéng phat hién minh
mac bénh, dé 1am dwoc diéu nay, can tuyén
truyén rong rai trong nhan dan cach nhan
biét cac dau hiéu canh bao sém bénh DTD.
Trong nghién ctru nay s6 NB phat hién mac
bénh BTD la tinh c& di kham chira bénh vi
mot bénh khac (63,5%).

Chi s6 dworng huyét la mot tiéu chi quan
trong, dwoc st dung dé chan doan dai thao
dwong, dong thoi 1a thwde do dé danh gia
hiéu qua diéu tri bénh. Gitr cho duweng huyét
6n dinh Ia rat can thiét véi nguwoi méc bénh
DTD, kiém soat tét dwdng huyét sé gitp lam
cham lai tién trinh sinh bién chirng. Muén
gilr dwoc sy dn dinh dwéerng huyét phai kiém
soat chat ché ca 3 yéu tb d6 1a ché do an
udng, ché do luyén tap va dung thubc. Bén
canh do, dé kiém soat dworng huyét tét,
bénh nhan DTD can duwoc kiém tra dinh ki
chi s6 HbA1C, duoc coi la chi sé vang trong
kiém soat dworng huyét trong qua trinh theo
d&i va diéu tri. D& nang cao hiéu qua quan ly
diéu tri ngoai tri ngwdi bénh dai thao dwong,
viéc tw van, truyén thong déi véi ngudi bénh
la rat can thiét [4], [7].Trong nghién ctu cla
ching t6i sd ngudi bénh biét cach xi tri khi
bi ha dwdng huyét (97,5%), biét vé chi sé
glucose mau dwoc kiém soat chiém 92,5%,
cac ndi dung kién thirc khac dat tir 80% dén
90%. Theo nghién ctru cua Lé Thi ThuTrang
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va cs [2] thi sd nguwdi bénh biét cach xd tri
dung khi bi ha dwérng huyét chiém 98%.

Bénh dai thao dwong ludn gan lién véi
xu hwéng phat trién cac bénh ly vé than,
day mat, than kinh va cac bénh tim mach
do hau qua clia xo vira ddong mach, vi vay
kién thirc clia ngwdi bénh vé cac nguy co
bién chirng cia bénh dai thao dwéorng 1a hét
strc can thiét dé giup nguoi bénh tw theo
ddi, phat hién s&m nhdm gidm thiéu téi da
nhirng bénh kém theo, cac bién chirng man
tinh cta DTD type 2 rat dé bi bd qua dac
biét 1a trong giai doan s&m khi ma NB van
con thdy khée manh nhwng lic d6 da tac
dong lén rat nhiéu co quan bao gdm tim,
mach mau, méat than kinh va than [5]. Khi
kién thirc ctia ngwdi bénh dwoc cai thién
chac chan ho sé tuan tha tét hon ché do
an uéng, tw theo ddi lwong glucose trong
mau, hoat déng thé lwc thwdng xuyén hon
tr d6 sé gép phan han ché cac bién chirng
khéng mong muén. Hiéu biét cao cia NB
la bién chirng vé véng mac (85%) va bénh
tim mach (82%). S6 ngwdi bénh tuan thi vé
ché do an, ubng chiém 82,5%. Song song
véi hoat déng tuyén truyén, gido duc sirc
khde phong chéng bénh DTD, cong tac tw
vén vé cac ché do diéu tri bénh DTD type 2
dbi véi ngudi bénh DTD ciing 1a mét trong
nhirng hoat déng trong quan ly diéu tri bénh
pTD [6].

5. KET LUAN

Qua khado sat sy hiéu biét cia nguoi
bénh vé moét sd ndi dung lién quan dén diéu
tri, bién chirng bénh dai thao dwdng type
2: Hiéu biét cach xt tri khi bi ha duwéng
huyét: 97,5%; Hiéu biét vé chi sb glucose
mau dwoc kiém soat: 92,5%:; Hiéu biét vé
tiét ché an udng va hoat dong thé luc: 82,5
— 85%; Hiéu biét vé nguyén nhan gay ha
duong huyét: 91,5%; Hiéu biét vé tac hai
cta thubc la dbi véi bénh dai thao dwong:
81%; Tuan tha vé ché do diéu tri: 90,5%;
Hiéu biét cha ngwdi bénh vé bién chirng
vong mac: 85%; bénh tim mach: 82%, bién
ching khac chiém tir 75-80%.
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