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TOM TAT:

Muc tiéu: Khéo sat réi nhiéu lo 4u cua
sinh vién nam thitr 4 hé chinh quy dang theo
hoc tai trirong. Phwong phap: nghién cteu
mé ta cét ngang trén 500 SV chinh quy
khoéa 9. Két qua: Két qua nghién ctru cho
thdy ty SV khéng cé réi nhiéu lo du chiém
ty 16 tuong dbi cao la 59,7 %.Trén 69% doi
twong tham gia nghién ctru cé sw hiéu biét
vé lo du théng qua s tw danh gia mare dd
hiéu biét cia méi sinh vién va 88.3 % SV
da biét tim céc hoat déng dé lam gidm lo
ldng, cdng thdng. Yéu tbé anh hudng dén lo

"Truedng dai hoc Piéu Dudng Nam Binh

au & SV ndm thir 4 trrong DH PDND rét da
dang, trong doé yéu té hoc tap va céng viéc
sau khi ra truong la yéu té chd dao, dnh
hwéng trurc tiép gay ra tinh trang lo 4u cdng
thdng cho SV. Két ludn: Két qué nghién
clru ma dé tai cé duwoc hoan toan phu hop
v6i thuc té nhiing SV ¢é sw hiéu biét vé lo
&u, biét cach tng xw truéc céc tinh huéng
céng thang, biét cach phong tranh lo 4u sé
khdéng roi vao trang thai lo au.
Ttr khéa: lo du, sinh vién.

SURVEY ON ANXIETY DISORDER AMONG 4TH YEAR STUDENTS
AT NAM DINH UNIVERSITY OF NURSING

ABSTRACT

Objective: To examine the anxiety
disorder among 4" year students of Nam
Dinh university of Nursing. Method: A
cross-sectional study on 500 ful-time
students of the 9" course. Results: The
results of the study showed a relatively
high percentage of non-anxiety students
with 59.7%. Over 69% of the participants
had an understanding of anxiety through
self-evaluation. 88.3% of students know
how to find activities to reduce anxiety and
stress. Factors influencing anxiety in the
4th year students of NamDinh University
of Nursing are diverse. Learning activities
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and job opportunity after graduation are
the main factors contributing to students’
anxiety and stress. Conclusion: Research
results are completely consistent with the
fact that students have an understanding of
anxiety and knowhow to deal with stressful
situations and how to prevent anxiety which
will help them not tobe in anxiety state.
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1. DAT VAN DE.

Trong xa hoi hién dai doi séng ctia con
ngwdi ngay cang dwoc nang cao, nhu cau
vat chat ngay cang duwgc dap (rng day du.
Bén canh d4, ho ciing phai di mat véi moi
khoé kh&n ctia cudc sbng ludn ludn thay ddi.
Day ciing la nguyén nhan gay nén nhiéu van
dé vé strc khde tinh than. Mét trong nhirng
rbi loan c6 lién quan dén can nguyén tam ly
thi lo au rat thworng gap.Theo khuyén cao
clia T6 chirc Y té thé gi¢i (WHO) thi ngay
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nay cé % nhan loai bi anh hudng béi strc
khde tam than va t&i ndm 2020 trdm cam —
lo 4u chi ding sau cac bénh tim mach vé
ganh nang bénh tat. D&c biét 14 dang trdm
cam - lo au do can nguyén tam ly xa héi gay
nén [5]. Gro Harlem nguyén tong thw ky T6
chire Y té thé gii da phat biéu: “Ngay nay,
khéng mét ca nhan nao, khéng mét gia dinh
nao, luc nay hay luc khéc lai khéng cé van
dé vé strc khée tam than” [5]. Nghién clru
dich t& cac rdi loan tam than cua tac gia
Nguy&n Hang Phuwong véi dé tai luan van
thac si “Nghién clru mét sb nguyén nhan
gay ra rdi loan lo au & hoc sinh trung hoc
phd théng” cho biét: trong s& 600 khach thé
nghién ctru thi c6 130 em RLLA, chiém
21,66%[3]. Trong luan van cua tac gia Lé
Minh Thuan v&i dé tai “mét sé réi nhiéu tdm
ly cda sinh vién dai hoc y duoc tp.Hb6 Chi
Minh” d3 thu dwoc két qua ti 1& sinh vién lo
au® muerc dd nang 1a 13%, mirc do rat ndng
11%, day la mot con sb bao ddéng ma chung
ta can quan tam [4]. Sinh vién(SV) nganh
Diéu Dwéng c6 nguy co bi rdi nhiéu tam ly
trong d6 co lo au kha cao béi nhirng dac
thu trong hoc tap clia nganh nay. SV phai
danh nhiéu thoi gian dé di thue tap thuc té
trong bénh vién, méi trwéng cang thang vi
c6 nhiéu yéu té bét lgi, nhw: vi sinh vat gay
bénh; phai cham séc nguwdi dang bi bénh
néng, thoi gian lam viéc cla SV ciing théat
thwong (phai triee dém). SV khong duoc
quyén tw quyét trong céng viéc ctia minh,
ludn phai thwe hién theo y 1énh clia bac si...
SV nam 4 ngoai nhitng ap lwc ké trén cac
em con phai hoan thanh cac dot kiém tra
dinh ky hoac d6t xuat vé ky nang lam sang
va kién thirc nghé nghiép cua diéu duéng
ma con chiu ap lwc vé cong viéc sau khi
ra trweong thi sé xin viéc & dau va xin nhw
thé nao ... Nhirng yéu té d6 vé hinh chung
da tao nén mét ap lwc khdng nhd tac déng
manh dén strc khde tinh than va tam li cha
SV. Chung téi tién hanh nghién clru nham
muc tiéu: mé ta thwe trang réi nhiéu lo au
cta SV nam th 4 hé chinh quy dang theo
hoc tai tredng.

2. pél TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU.

2.1.D6i twong, thei gian, dia diém:

SV dai hoc diéu dwdng chinh qui khoa
9. Thoi gian nghién ctru tir thang 5{2017 -
11/2017. Phuong phap chon mau: Lay mau
toan bo SV dagi hoc diéu duwdng chinh qui
khoa 9. C& mau: 500 SV.

2.2.Phwong phap nghién ctru:

Thiét ké: Nghién clru m6 ta cét ngang:
nham danh gia r6i nhiéu lo au cla SV nam
4 trwdng Dai hoc bBieu Dwdng Nam Dinh

Céng cu thu thap sb liéu.

Chung t6i s& dung phuong phap tw dién
phi€u vo&i bang cau hoi DASS-42 va bang
hdi nhdm nghién ctru ty thiét kétheo muc
tiéu ctia nghién ctru.

- Thang danh gia DASS 42 gom 42 cau
hoéi moi cau hdi c6 4 phwong an tra 1&i theo
thang likert t khong dung véi toi chut nao
dén Hoan toan dung voi t6i, hoac hau hét
thoi gian la dung .... Ngwoi tra 101 doc ky va
lwa chon moét trong 4 phuo’ng an tra 1oi phu
hop v&i minh nhat tai thoi diém hién tai. Ket
qua DASS-21 duoc tinh theo cach sau:

DASS-42 LO Au
Muc do Diém
Khong cé 0-7
Nhe 8-9
Vira 10-14
Nang 15-19
R4t nang >20

- Diéu tra bang bang hai.

Xay dwng phiéu khao sat

Trén co s@ ly luan cua dé tai, chung toi
xay dwng phiéu khao sat chinh chinh thic
v&i nhirng ndi dung nhw sau:

Phan 1: Ty I& vé rbi nhiéu lo au cua sinh
vién.

Phan 2: Kién thirc hiéu biét vé lo au cla
sinh vién
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Phan 3: Cach trng phé véi lo au cua sinh
vién .

Phan 4: Cac yéu tb anh hwdng dén lo au
cua sinh vién .

Phwong phap phan tich sé liéu:

Sé liéu sau khi thu thap, gi’uqc Ie“zm sqch
va dwoc nhap, phan tich bang phan [ném
SPSS 22.0. str dung ty 1€ % va bang dé mé
ta cac bién s6 theo muc tiéu nghién ctru.

3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Théng tin chung vé déi twong
nghién cuoru.

,86 SV dai hoc chinh quy khéa 9 theo
thong ké cua danh sach la 552, tuy nhién
tai thoi diém chung t6i lam nghién ciru theo
tiéu chuan loai trlr ( SV vang mat tai tho
diem nghién ctru, tr choi khdng tham gia
nghién ctru va moét s6 phiéu khong hop 1é)
s0 phiéu thu vé 1a 300 phiéu.

Tf/ lé SV ni¥ tham gia nghién ctu dé tai
chiém ty 1é cao 86%. Day cling la mét trong
nhirng nét dac trwng trong cac trvong dao
tao cua nganh diéu dwdng tai Vit Nam
hién nay. Doi twong nghién clru cla dé tai
c6 do tudi dao dong twr 22- 25 tudi.

3.2.Thyc trang lo au cua SV nam thw
4 cua trworng Pai hoc Dieu Dwéng Nam
Dinh

3.2.1. Ty Ié lo 4u cua SV nam thir 4
cua trwroong DHDDND theo thang DASS-
42.

Bang 3.1. Cac murc lo au theo thang
DASS-42 cua sinh vién nam thir 4 cua

trwong DPHDDND
sTr| Cdemuede | o | o
lo au
1 Khoéng cé lo au 179 | 59.7%
Lo &u o
2 & muirc d6 nhe 54 18 %
Lo au o
3 & muirc do vira 51 17 %
Lo a&u o
4 & mirc do nang 1 3.7%
Lo &u o
5 & mirc do nang 5 1.6 %

Ty & SV khong c6 lo 4u chiém ty 1& twong
dbi cao 1a 59,7 %. Lo au & mirc do tir nhe
dén vira la chiém 35%, mrc d6 nang chiém
3,7% va rét nang chiém 1.6 %.

3.2.2. Sw hidu biét vé lo du & SV nam thir 4 trvong DHDDND.
Bang 3.2. Sw hiéu biét vé lo au & sinh vién ndm th 4 trwong PHDDND

STT Sw hiéu biét vé lo au SL TL
Phan trng tw nhién cGa con ngudi va né rat phd bién va né o
1 PR R A e s 11 3.7%
khéng anh hwdng gi dén con nguwdi chung ta
2 | Mot cdm giac bat an, lo so lan tda hét strc khé chiu 82 |27.3%
Mot roi Ioap cam xuc dac trweng boi cém‘giéc lo so lan téa, kho
3 chiu, mo’ ho kém theo cac triéu chirng than kinh tw chd nhw dau 207 69%

dau, va mo hoi, siét chat & nguc, kho miéng, kho chiu & thwong
vi, blre rire, khéng thé ngdi yén hodc dirng yén mét ché.

Tilé hiéu v{“a khai niém lo &u la gi & SV nam thtr 4 treong DHDDND la 207 sinh vién
chiém 69%, diéu nay chirng té sy hiéu biét vé lo au cia SV & mirc d6 twong ddi cao.
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3.3. 'ng pho vé&i lo au & caa SV nam
tho 4 trwong DPHDDND

Oco

B khéng

Biéu do 3.1. Ty Ié sinh vién tim cach (rng
phé trwére tinh huéng gay cing thang

Két qua thu dwoc ching téi thay khi cac
em gap tinh huéng gay lo lang, cang thang
thi cac em dé biét tim cac hoat dong dé 1am
gidm lo l&ng biéu hién ty 1& 1a 88.3 %. Tuy
nhién khong phai sinh vién nao cling cé
cach tng phé hop ly trwdc tinh hudng gay
cang thang dén trong cudc séng cling nhuw
trong hoc tép.

3.4. Cac yéu t6 anh hwéng dén lo au &
SV nam thi 4 trwo'ng DH DDND

Bang 3.3. Thir bac nhirng yéu té anh
hwéng dén lo au & sinh vién nam thir 4

trwong PHDDND
STT| Cacyéuté | SD |DTB|Thw
anh hwéng bac
1 |Hoctap 0.50 [2.18| 2
2 | Strc khoe 0.51 197 | 4
3 |Cbngviécsau | 0.58 244 | 1
khi ra trwong
4 | Mbi quan hé 044 {190| 5
vOi ban bée
5 | Tién bac 0.56 [2.17| 3

Cac yéu td anh huwéng dén lo au & SV
nam thir 4 rat da dang va phong phu. Trong
nghién ctru nay chung t6i chi tap trung vao
5 yéu t6 chd yéu sau: hoc tap, strc khae,
cobng viéc sau khi ra trworng, mbi quan hé
v&i ban bé, tién bac. Chung toi thay trong
cac yéu tdb anh huwéng thi céng viéc sau
khi ra trwed'ng va viéc hoc tap cé diém trung

binh cao va diéu nay noi 1én rang giai doan
nay sinh vién dang chiu ap lwc vé hoc tép,
thi c&r va cdng viéc sau khi ra trwong la rat
I&n ( Bang 3.3).

3.4.1. Yéu té hoc tap

Bang 3.4. Ty lé cac tinh huéng trong
qua trinh hoc tap gay ra lo au cho sinh

vién nam th 4 trwong DPH DDND

Th | Tinh huéng gay cing sL| Tt
bac thang (%)
Hoc ca ngay va gan
5 | nhw khdng co thoi 19 | 6.3
gian thw gian
3 Két qua hoc taP khéng 70 1233
nhw mong mudn
1 KL thi quan trong sap 88 293
dén
4 Pr1a| hoc tf]uoc ntnel’J 39 | 13
mon hoc cung mét luc
2 | Dithuctap 84 | 28

Theo bang théng ké& trong nhém yéu
td hoc tap gay ra lo au cho sinh vién ndm
thr 4 thi néi dung di thwe tap va ki thi quan
trong sap dén chiém ty 1& cao 57,3 %. Noi
dung it gay ra cang thang lo au cho SV dé
la ndi dung phai hoc thudc nhiéu mén hoc
cung ldc.

3.4.2. Yéu t6 céng viéc sau khi ra
truong

Bang 3.5. Ty lé dw dinh c6ng viéc
cua SV nam th 4 trrong DPHDDND sau
khi ra trwong

. | Dwdinh cdng viéc
Tt‘u’ cua SVsaukhira | SL IL
bac R (%)
trwong
2 | Chwa dinh hwéng 70 | 23.3
1 | Chwa c6 cho lam. 121 | 40.3
3 |Lam trdi nganh nghé. | 67 | 22.3
4 | DPa co chd lam san 42 | 14

Theo két qua bang 5 cho thay ti 1& sinh
vién tra 1oi phéng van chwa c6 chd lam
chiém ti 1& cao hon 40%.Va v&i V&i 23.3%
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sinh vién tra 1&i bang héi cho réng chwa dinh
hwéng dwoc cong viéc sau khi ra trvong cla
minh 13 gi day la con sb dang bao dong va
day la mot trong yéu t6 nguy hiém dan dén lo
au cua sinh vién.

4. BAN LUAN

4.1. Ty Ié lo au cua SV nam th 4 cia
trwdng DPHDDND theo thang DASS-42.

Két qua nghién cru thu dwoc cé sy khac
biét so v&i cac két qua nghién ctru vé lo &u &
c4c tac gia da tirng nghién clru vé sirc khde
tam than néi chung va vé lo au néi riéng nhu:
Nghién ctu ctia nhdm tac gid H6 Hiru Tinh,
Nguyén Doan Thanh (2009) “Thwc trang
stress lo au va nhirng lién quan dén lo au &
hoc sinh Trwdng THPT Phan B6i Chau, Phan
Thiét, Binh Thuan”, nhdm nghién ctru da st
dung phwong phap cat ngang moé ta, trén
khach thé 311 hoc sinh I&p 12. Két qua nghién
ctru cho thay ti 1& hoc sinh c6 biéu hién stress
lo &u chiém khoang 38% [5]. Tac gia Bayram,
Bilgel.N mé ta cét ngang trén 1.617 sinh vién,
trdm cam, lo au va stress mirc do nang vira
phai hoac cao hon la 27%, 47% va 27% %
trén tdng sb khach thé nghién ctru.. Sinh vién
nam thtr hai ti I& trdm cam, lo 4u va stress cao
hon nam khac. Ti lé trdm cam, lo au va stress
cao gilra cac sinh vién la dang bao dong[1].
So sanh véi nghién cu trén ching ta thay
rang ty 1& SV cé ty 1& twong ddi cao hon so véi
murc chung va SV cé nhirng lo &u & cac muirc
dd khac nhau la do ho phai déi mat véi nhiéu
van dé cang thang nhu tinh trang qué tai hoc
tap. Sinh vién phai danh nhiéu thdi gian dé di
thwe tap thuwe té trong bénh vién, méi trwdng
cang thang, SV ciing chiu ap lwc khi khong
dwoc quyén tw quyét trong cong viéc cua
minh... Vi vay ma & SV luén xuét hién nhitrng
lo 4u la diéu dé théy.

4.2. Sv hiéu biét vé lo au & SV nam thi
4 trweo'ng PHDDND

Til& hiéu vé khai niém lo au la gi & SV nam
thir 4 tryng DHDDND [ 207 sinh vién chiém
69%, diéu nay chirng té sw hiéu biét vé lo au
cla SV & mic dd twong ddi cao didu nay
cling d& hiéu vi ngay nay xa hoi phat trién con

ngwdi khdng chi chu trong trong viéc cham
soc strc khde vé mat thé chat ma con quan
tam dén mét tinh than, vay viéc cac em SV
tw minh tim hiéu dwoc cac kién thtrc cham
séc vé strc khde tam than néi chung va lo au
néi riéng trén cac phwong tién truyén thong
la mot diéu dé hiéu tir d6 giup cac em co thé
dwong dau va phong tranh dwoc nhivng cang
thang xay ra trong cudc sdng.

4.3. Ung phé véi lo au & cta SV nam
thtr 4 trweong DPHDDND.

Pé tim hiéu cach trng pho véi lo au & SV
nam tht 4 trwurng DPHDDND chung ti da diéu
tra xem trwéc nhirng tinh hudng gay lo Iang,
céng thang thi cac ban SV ¢é tim cach dé giam
lo 1ang, c&ng thadng hay khong va két qua thu
dwoc co dén 88.3 % SV da biét tim cac hoat
dong dé 1am gidm lo 1&ng, cang thang. Tuy
nhién khong phai SV nao ciling c6 cach rng
pho hop Iy trudc tinh hudng gay cang thang
dén trong cudc sbng ciing nhu trong hoc tap.
Céach trng pho tich cwe ma SV Iwa chon nhiéu
nhét 1a: si dung internet dé giam thiéu lo au
nhw nghe nhac, facebook, chat, lwét wed, ...
Pay |a cach ma SV nghi rang né sé gidp xua
tan di nhitng cang thang, au lo déng thoi lay lai
dwoc s can bang trong cudc sdng. Diéu nay
cling ndi lén rang nhirng ngui tré tudi gap khod
khan trong viéc tiép can dich vu y té vi nhitng
sw ky thi van con lién két véi van dé strc khde
tam ly. Hién nay, phd bién trén truyén théng,
théng tin dai chudng vé cac dich vu tham van/tw
van strc khde tam Iy rat nhiéu. Tuy nhién qua
két qua nghién ctru, chung t6i thdy rang ty &
SV Iya chon gidi phap: tim dén chuyén vién
tham van tam ly, tng dai tham van tam lyhodc
Trung tAm strc khde tam than la thap nhat. Diéu
nay c6 thé goi y gia thuyét ring SV nganh y té
khéng c6 nhiéu thdi ngoai viéc hoc, nén khéng
biét thém cac dich vu khac vé tw van tam ly, ho
con ban tam trong viéc phai kiém tién cham lo
cho cudc sbng clia minh. Hodc nhiing trung
tam nay chwa that sy dap ng cac dich vu
cham séc strc khde tam ly nén chwa tré thanh
nhirng dia chi dang tin cay trong cong dong
Chinh vi vay SV biét rat it va quan tam dén cac
trung tdm nay khong nhiéu. Kha nang khac c
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thé xay ra 1a SV chi cha trong dén khoa tam
than chwa xem trong diéu tri bang liéu phap
tam ly vé& nhirng réi loan tam ly.

4.4. Cac yéu té6 anh hwéng dén lo au &
SV nam th 4 trwéng DH DDND

Nhom yéu tb hoc tap duwoc SV danh gia la
yéu tb cht dao gay lo Au la rat cao so véi cac
nhém yéu té khac. Trong nhém yéu t6 hoc tap
“ndi dung di thyrc tap va ki thi quan trong sap
dén” 1a 2 noi dung SV Iwa chon nhiéu chiém ty
l& 57,3 % . Diéu nay rat dé hiéu vi 4 ndm hoc
tap ngdi trén gidng dwdng cla trwong dai hoc
sap hét day |a giai doan gap rut chay dua dé
vé dich vi vay ap luc vé viéc hoc tap cang cao.
Trwdng dai hoc PHDDND hién nay da lién hé
cho SV dia diém thuc tap nhwng khong phai
SV nao ciing dwgc noi thye tap nhw mong
muén cta minh. Va khi di thuc tap & co s&
mai thi cac em thwong hay b& ngd, la 1am
v&i méi tredng mai nén nhiéu SV gép khang
it khé khan trong qua trinh thye tap vi trwde
dé da khong cham chi trao doi kj nang lam
sang cta minh nén khi gap phai sw cb cac
em lung ting va khéng biét xt tri thé nao va
dan dén lo 4u cang thdng. V&i 23.3% SV tra
|&i bang héi cho réng chwa dinh hudng duoc
cdng viéc sau khi ra trwdng clia minh la gi day
la con s6 dang bao déng va day la mét trong
yéu t6 nguy hiém dan dén lo au ctia SV bdi vi
sau 4 nam hoc trén giang dwdng dai hoc ma
bay gi® cac em van chwa dinh hwéng nghé
nghiép van chua rd muc tiéu cla minh sau
khi ra trwong la gi, day 1a mét 16i séng khéng
€6 muc dich khdng c6 twong lai vi vay khi gap
phai tinh huéng c&ng thang, lo 1&ng rat dé roi
vao tinh trang lo du. Theo nghién ctru thi co
40.3 % SV chwa c6 chd lam va 22.3 % SV lam
trai nganh nghé con sé nay da thé hién dung
tinh hinh chung ctia SV trén ca nwéc sau khi
ra truong. Pay thuc sy 1a ndi lo chung cla
bat ci SV nao sau khi tét nghiép. Néi lo d6
hoan toan cé co' s& khi ma theo s liéu théng
ké gan day thi rat nhiéu SV ra trwdng chwa c6
viéc lam hoac cé viéc lam nhwng “trai nganh,
trai nghé”. Theo 6ng Nguyén Hoang Khang,
Trwdng phong Lao déng — Tién cong — Tién

lwong thudéc S& Lao ddng — Thwong binh —
X& hoéi Tp H6 Chi Minh cho biét: M6i nam Tp
Hb Chi Minh c6 khoang 32.000 SV dai hoc tbt
nghiép, trong d6 c6 khoang 30% SV co viéc
lam phu hop, khodng 50% cé viéc lam trai
nganh dao tao [2].

5. KET QUA

Con sb théng ké cho thay két qua nghién
clru ma dé tai cd dwoc hoan toan phu hop
v6i thwe té nhivng SV c6 s hiéu biét vé lo au,
biét cach (rng xr truwdc cac tinh hubng cang
thang, biét cach phong tranh lo 4u sé khéng
roi vao trang thai lo au. Chinh vi vay, trong
dé tai nghién ctru ma chang t6i thwe hién ty
l& SV ¢6 réi nhiéu lo 4u khéng cao 59,7 %.
Yéu t6 anh hwéng dén lo au & SV nam thir 4
trwong DH DDND réat da dang va phong phu
va 2 yéu t6 hoc tap va cong viéc sau khi ra
trwong 1a 2 yéu t6 cha dao, anh huéng truc
tiép gay ra tinh trang lo 4u céng thang cho SV
va néu chung ta khéng nhin nhan dung dan
thi sé lam tinh trang lo 4u cia cac em ngay
cang tré nén tram trong hon.
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