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1Bénh vién Hxu nghj Viét Buc

mach sau dat PVC dé thuc hién cac cai tién,
nang cao chat lvong chdm séc nguodi bénh
tai bénh vién, chdng téi thyee hién nghién ciu
v6i muc tiéu xéc dinh mie d6 nguy co'va yéu
td lién quan dén viém tinh mach sau dat
catheter tinh mach ngoai vi trén nguwoi bénh
diéu trj tai bénh vién Hau nghj Viét barc. Doi
twong va phwong phap nghién citru: Theo
d6i doc, viém tinh mach dwoc chan doan va
phén dé theo thang diém VIP. Phan tich
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séng con (Survival Analysis) dwoc st dung
dé phan tich sé liéu. Két qua: Nguy co viém
finh mach sau dat catheter tinh mach ngoai
vi Ia cao hon khuyén céo cda INS, thoi gian
PVC sé'ng SOt khéng viém tinh mach dé 2
(VIP2) trung binh la 3,9 £ 0,1 ngay (95% CI:
3,7 — 4,1); phén I6n cac PVC khong c6 xuét
hién viém tinh mach trong 3 ngay dau, trung
binh thoi gian dé 75% PVC séng sét khéng
c6 VIP 2 la 3,00 + 0,154 ngay. Yéu té nguy
co doc 1ap lién quan dén VIP 2 la kich c&
PVC, vi tri d&t PVC, thoi gian luu chac ba két

ndi va viéc strdung KCI. Két ludn: Bénh vién
nén cé cac chinh sach cai tién lién quan dén
viém tinh mach do PVC dé nang cao chéat
lrong chdm séc nguoi bénh. Bénh vién cén
ban hanh céac quy dinh, hwéng dén sir dung
PVC mét cach téi wu, pht hop véi béi cédnh
va ngudn lyc cia bénh vién. Ngoai ra, viéc
cong bé va do luong mie do nguy co viém
tinh mach ciing la mét chi sé6 dé danh gia
chét lurong bénh vién.

Tor khéa: Viém tinh mach, catheter tinh
mach ngoai vi, bénh vién Hiu nghj Viét Darc.

THE RISK OF PHLEBITIS AFTER INSERTION OF PERIPHERAL VENOUS
CATHETER AT VIET DUC UNIVERSITY HOSPITAL

ABSTRACT

Objective: To provide more information
about the risk of phlebitis after insertion of
PVC, to do the improvement of the quality of
care in the hospital, we conducted this
research with the objective which is
identifying the level of risk and related factors
of phlebitis after PVC insertion on inpatients
in Viet Duc University Hospital. Method:
Longitudinal study, phlebitis was diagnosed
and classified by VIP scale. Survival analysis
was used to analyze the data. Results: risk
of phlebitis after PVC insertion was higher
than INS’s recommendation, mean survival
time for PVC without phlebitis level 2 (VIP2)
was 3.9 £ 0.1 days (95% CI: 3.7 — 4.1); most
of PVC didn’t get phlebitis in the first 3 days,

1. DAT VAN BE

Dat catheter tinh mach ngoai vi (PVC) la
tha thuat xam 1an rat can thiét va phd bién
nhat duwoc thwe hién trén ngudi bénh nhap
vién cho cac muc dich khac nhau dac biét la
trong cac don vi cham soc cp tinh va ngoai
khoa.[1], [2], [3].Viém tinh mach & mét bién
ching thwéng gép lién quan dén viéc s
dung PVC [4], [5], [6], gay cho ngu&i bénh
dau dén, khé chiu va lo Iang [7], [8], [9], [10];
bién chirng nghiém trong c6 thé xay ra do
viém tinh mach nhiém khuan cé khad nang
phét trién thanh nhiém khuén huyét (BSI)
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mean survival time for 75% PVC without
phlebitis level 2 was 3.00 + 0.154 days.
Indepent related factors of VIP 2 were size of
PVC, site of PVC insertion, time of
maintaining three-way stopcock, and taking
KCI. Conclusion: Hospitals should have
improved policies related to PVC phlebitis to
improve the quality of care for patients.
Hospitals need to promulgate regulations
and guidelines for optimal use of PVC,
suitable to the hospital's context and
resources. In addition, the dissemination and
measurement of the risk of PVC related
phlebitis is also an indicator to evaluate
hospital quality.

Keywords: Phlebtis, peripheral venous
catheter, Viet Duc university hospital.

toan than, kéo dai thoi gian ndm vién, lam
tang ca chi phi cham séc strc khde va ty 1&
tr vong [7], [10], [11]. Mac du xay ra voi ty |é
thdp hon nhiéu so v&i BSI lién quan dén
catheter tinh mach trung tam (CVC) nhwng
do sb lwgng PVC st dung rat I1&n, thdi gian
tich Ity ctia PVC lwu cao gap nhiéu lan so
véi CVC nén cac BSI lien quan dén PVC
cling duwgc thtra nhan la mét trong nhirng
nhiém khuan bénh vién quan trong [12], [13],
[14], [15], [16]. Qua tdng quan tai liéu, ching
tdi nhan thay con c6 nhirng khoang tréng
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trong kién thirc va bat cap vé bang chirng
thwc hanh chdm séc, phong chéng bién
ching lién quan dén PVC; mic dod va quy
mo clia viém tinh mach lién quan dén PVC
con chwa dwoc lam 18, c6 sw khac biét rat
I&n trong bao cdo nguy co viém tinh mach
sau dat PVC, cac nghién cru khac nhau
trong thiét k&, khong thdng nhat trong dinh
nghia, thoi gian theo doi, ky thuat phan tich
va chi sé bao céo c6 khac nhau [17]; nghién
ctru tdng quan tai liéu cé hé théng va phan
tich gop cta Chang (2018) cho két qua
khoéng déng nhét véi nhirng tiéu chuan thuc
hanh cap nhat theo khuyén céo ctia Hoi Diéu
dwdng tiém truydn My (INS) nam 2016 [18],
[19]; d&c biét day la nhivng tiéu chuén thuc
hanh ma ngwdi Diéu dwéng cé thé chi déng
trong can thiép dé cai tién chét lwong, giam
thiéu nguy co xay ra bién chirng lién quan
dén st dung PVC.

Bénh vién H{ru nghi Viét Blrc (BVHNVD)
la bénh vién chuyén khoa ngoai hang dac
biét, 1a trung tdm phau thuat I&n clda ca
nwéc. Vi hon 1.300.000 catheter méi nam,
viéc dat PVC béi cac Piéu dudng l1a mot
thuwc té phd bién & bénh vién dé cap ciru, hoi
sirc va chdm soéc sau phau thuat; 100%
ngudi bénh nhap vién c6 dat PVC va gan
nhw trong subt thdi gian nam vién Diéu
dwéng thuweng xuyén st dung thube, dich
truyén, mau, dich nudi dwéng..va dac biét 1a
st dung thuéc khang sinh tiém tinh mach
qua PVC cho nguwdi bénh sau phdu thuét.
Trong bdi canh tdn tai nhidu bat cap vé thuc
hanh Iam sang cham soc, vat tw tiéu hao
chua dap rng duwoc theo nhirvng cap nhat
chuyén mén trong cham séc¢ va dy phong
viém tinh mach lién quan dén PVC; céc can
thiép cham séc va dy phong bién chirng
viém tinh mach lién quan dén PVC chua
duorc thuc hién ddng bo trong bénh vién; sw
cép thiét doi hdi can phai c6 nhitng nghién
cru danh gia va ban hanh nhirng quy dinh,
hwéng dan trong thwe hanh chdm séc dé
da&m bao sy an toan, nang cao chat lwong
cham séc huwéng dén sy hai long ngudi
bénh. Nhdm muc dich cung cép thém théng
tin trong viéc thwc hién cac cai tién chét
lvgng thie hanh cham séc ngwdi bénh tai
bénh vién, chang téi thirc hién nghién ctru
véi muc tiéu: xac dinh mirc dd nguy co va
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yéu té lien quan dén viém tinh mach sau déat
catheter tinh mach ngoai vi trén ngu&i bénh
diéu tri tai bénh vién HN Viét Bic.

2. bOl TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN clrU

2.1. Béi twong nghién cieu

DPéi twong nghién ciru la ngwdi bénh

diéu tri ndi tra tai cac khoa lam sang bénh
vién HN Viét Blrc trong thdi gian twv thang
01/2019 dén thang 7/2019 théa man tiéu
chudn nghién clru. Ngudi bénh tinh tao,
dwoc dat PVC trong qua trinh diéu tri tai
bénh vién va déng y tham gia nghién ciu

Tiéu chuén loai trir: Nguwoi bénh c6 khiém
khuyét v& nhan thirc, khong tinh tao, bi suy
giam mién dich hoac bi nhiém tring mau.

2.2. Phwong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién cdu:

Thiét ké& nghién ciru theo thei gian [20].

- C&# mau va phwong phap chon méu:

Cé&mau: st dung cong thirc wée tinh
mot gid tri trung binh trong quan thé

. Z*(1—as2)- S°
(X.€)?

n: C& mau nghién ctru can c6

S : Do léch chuan, S = 4 ngay [1].

X: S6 ngay lwu PVC trung binh khéng
viém tinh mach, X = 4,4 ngay [1].

&: Mlre sai léch twong ddi gitra tham sb
mau va tham sé quan thé, e = 0.1

a: Mirc y nghia thdng ké, a = 0,05 thi
Z%(1_a/2)= 1,96.

1,962, 42

" (4,4. 0,1)2
mau Iwa chon trong nghién ciru la 400 mau.

- Chon méu: Chon mau hé thdng, phan
tang theo 20 khoa Iam sang, tai méi khoa lay
mau ngau nhién 20 dbi twong nghién ctru la
nhirng nguwdi bénh c6 dat PVC vao ngay th
2 va thir 3 dau tuan.

2.3. Phwong phap thu thap sé liéu

Coéng cu va ky thuat danh gia

B0 cbng cu dwoc xay dwng dwa trén xem
xét tdng quan cAc tai liéu.Viém tinh mach lién
quan dén PVC dwoc chan doan va phan do
viém trong nghién cu nay dwa trén thang
diém Visual Infusion Phlebitis Scale (VIP)

= 317.48, s6 lwong c&
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phién ban 2016. Tinh gia tri va dé tin cay cla
VIP da dwoc danh gia béi cac nghién cltru va
la mét trong hai céng cu dwoc Hiép hoi Diéu
dwéng Truyén nhiém Hoa ky (INS) khuyén
cao st dung [18].

Quy trinh thu thap sé liéu

Nhom nghién ctvu té chire hop thdng nhéat
bd cbng cu, phwong phap danh gia dé viém
tinh mach VIP va tap hun cach thu thap sé
liéu trén cung mét mau phiéu da dwoc thiét
ké trwdc.Viém tinh mach dwoc danh gia it
nhét 1 1an trong ngay tai thoi diém dau ca
lam viéc tlr 7h30 dén 9h30 méi ngay. Trong
qua trinh diéu tra, Diéu tra vién déng vai trd
guan sat, khéng can thiép vao viéc dat, cham
séc va rat PVC, sé liéu dwoc ghi chép tai chd
vao mau phiéu nghién ctru. Gidm sat thu
thap sb lieu dwoc thwe hién trong qué trinh
thu thap dé dam bao sb liéu thu thap dwoc
hoan chinh & méc cao nhat c6 thé.

2.4. Xtr ly va phan tich sé liéu

Sé lieu dwoc xi ly bang phdn mém SPSS
16.0, phan tich séng con (Survival Analysis)
duwoc st dung dé phan tich sé liéu. Udc tinh
Kaplan-Meier d& mé t& va danh gia nguy co
viém tinh mach theo th&i gian. Kiém dinh log-
rank va héi quy Cox dwoc st dung dé so
sanh sy khac biét nguy co xay ra viém tinh
mach & cac nhém va danh gia méi lién quan
ctia cac yéu td dén nguy co viém tinh mach.
Sw khac biét cé y nghia théng ké khi p < 0,05

3. KET QUA

3.1. Théng tin chung vé déi twong
nghién cwu

Téng sé ¢ 394 ngwdi bénh trong nghién
ctu, tudi trung binh 40,38 + 18,96 (3-85
tudi), 246 nam gi¢i chiém 62,4%, tinh trang
bénh do chan thwong chiém 70,05%. Trong
nghién ctu c6 128 nguwdi chiém ty & 32,5%
c6 tién st bénh ly man tinh kém theo, chiém
ty 1& cao nhét la bénh cao huyét ap (18 %),
c6 15 nguodi cé tién st mac ca bénh tiéu
duwong va cao huyét 4p. Chi sé6 BMI trung
binh clia ngwdi bénh trong nghién clru la
21,4 +2,7, phan I&n ngudi bénh co thé trang
binh thuong (BMI tir 18,5 dén dudi 23) voi
246 nguwoi chiém ty & 62,4%. Chi sb
Hemoglobin trung binh 150,41+ 4,9 g/,
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Hematocit trung binh 0,413 + 0,045, sb
lwong bach cau trung binh 6,52 + 1,23 x
1091, s6 lwong tiéu cau trung binh 236 + 56,5
x109/1.

3.2. Théng tin chung vé viéc str dung
PVC

100% Catheter st&¢ dung cho ngudi bénh
trong nghién clru nay dwoc dit béi Diéu
dwdng vién, v&i tham nién cbng tac la 6,18
+ 3,4 (1-20) ndm va chd yéu trinh d6 trung
cép (58,6%), chd yéu la kim luén Terumo
374 (94,9%). Gan nhw toan bd (99%) PVC
dwoc dat vao tinh mach ngoai vi & chi trén,
trong do céng tay la vi tri dwgre lwa chon
nhiéu nhat chiém hon 50% kim ludn dat vao.
C& kim dwoc lwa chon sir dung phd bién
nhéat 14 20G (55,3%). S6 lwong PVC co két
ndi chac ba 1a 383 chiém 97.2%, trong d6
65,3% chac ba sl dung la loai chac ba
khong day néi. Thai gian lwu chac ba két ndi
trung binh la 2,17 + 0,64 ngay (1-5 ngay),
88,5% chac ba luwu tir 2 dén 3 ngay. Ty I& ¢
st dung khang sinh qua PVC la 98,7%, trong
doé khang sinh chd yéu dwoc pha loang 1a
10ml chiém 47,3%. Ty lé s&r dung KCI qua
PVC 14 22.3%, s6 lwgng PVC c6 truyén dung
dich nudi dwédng la 118 chiém 29.9%, trong
dé trung binh méi PVC ¢6 truyén 2,83 + 0,99
don vi dung dich nuéi duwéng.

3.3. Nguy co’ viém tinh mach sau dat
PVC

3.3.1. Ty |é viém tinh mach trén 394
PVC

Theo doéi trén 394 nguwdi bénh co dat
PVC, téng sb c6 115 PVC viém tinh mach
VIP1 chiém ty 18 29,2% (115/394); trong s6
PVC viém tinh mach VIP1 c6 61 PVC duoc
rat hoac chuyén khoa méat theo déi con c6 54
PVC tién trién thanh viém tinh mach VIP2,
tbng s PVC bj viém tinh mach VIP2 trong
nghién ctru la 54 PVC chiém ty 1é1a 13,7%
(54/394).

3.3.2. Viém tinh mach phat sinh theo
thoi gian

Viém tinh mach VIP1 thuwdng xay ra vao
ngay thir 2 v&i xac suét cao nhéat 1a 0,149 va
viém tinh mach VIP2 thwong xay ra vao ngay
thtr 3 v&i xac suat cao nhat 1a 0,075.
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Biéu do6 1. Tan xuat viém tinh mach phat sinh theo th&i gian

3.3.3 Ty sudt viém tinh mach trén 1000 PVC — ngay

Trén 394 PVC, thdi gian theo dai déi véi viem tinh mach VIP1 thdp nhat 1a 1 ngay, cao
nh4t 14 5 ngay, trung binh & 2,09 + 0,635 ngay va tong sé thdi gian theo déi déi véi viem tinh
mach VIP1 14 824 ngay; ty suét viém tinh mach VIP1 14 115/824 PVC-ngay (139,6/1000 PVC-
ngay). Thoi gian theo d&i dbi véi viem tinh mach VIP2 thap nhét 14 1 ngay, cao nhat 1a 5
ngay, trung binh la 2,23 + 0,72 ngay va tdng sé thdi gian theo déi dbi véi viém tinh mach
VIP2 14 880 ngay; ty suat viém tinh mach VIP2 1a 54/880 PVC-ngay (61,3/1000 PVC-ngay).
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Biéu do 2. Th&i gian theo déi PVC sau dat

3.3.4. Thoi gian Iwu PVC khéng viém tinh mach

Thoi gian lwu PVC khdng viém tinh mach VIP 1 trung binh 1a 3,2 + 0,09 ngay (95% CI:
3,03 — 3,4), trung binh thoi gian dé 75 % PVC khoéng bi viém tinh mach VIP1 la 3,0 £ 0,09
ngay. Thoi gian lvu PVC khdng viém tinh mach VIP2 |a 3,9 + 0,1 ngay (95% CI: 3,7 — 4,1),
trung binh thoi gian dé 75 % PVC khong bj viém tinh mach VIP 2 12 3,0 + 0,1 ngay.
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Biéu d6 3. Thi gian Iwu PVC khéng viém tinh mach VIP 2

3.4. Yéu t6 lién quan dén nguy co’ viém tinh mach sau dat PVC

Céc yéu t0 lién quan dén viém tinh mach la da yeu to, yéeu td nguy co déc lap lién quan
dén viém tinh mach VIP2 |a kich c& PVC, vi tri d&t PVC, thoi gian lwu chac ba két néi va viéc
str dung KCI; PCV c¢& nhd hon 18 G ¢6 nguy co viém tinh mach VIP2 thap hon so véi PVC
c& bang hoac Ién hon 18 G (HR = 0,24, 95% CI: 0,09-0,61, p = 0,003); dat PVC vi tri ¢ tay
ho&c nép gép khuyu tay cé nguy co' viém tinh mach VIP 2 cao hon vi tri d&t & cang tay hodc
canh tay (HR = 4,01, 95% CI: 1,64- 9,78, p = 0,002); thoi gian lwu chac ba ty 1é thuan véi
nguy co’ viém tinh mach VIP2 (HR = 0,21, 95% CI: 0,10-0,44, p = 0,00); PVC khoéng st dung
KCI ¢6 nguy co viém tinh mach VIP2 thp hon so véi c6 st dung KCI (HR= 0,49, 95% CI:

0,25 - 0,95, p=0,03).

4. BAN LUAN

4.1. Nguy co viém tinh mach sau dat
PVC

Nguy co viém tinh mach da dwoc mé ta
va do lwdng theo nhiéu cach thire khac nhau
trong cac nghién ctru, ty 1€ cé viém tinh mach
trén sb ngwoi bénh hay trén sé lwong PVC
danh gia la cach thac do Ilwdng thdng
thwdng vé& mat dich té, tuy nhién thdi diém
xay ra viém tinh mach lai c6 y nghia thuc té
vé mat lam sang dé do lwdng chat luwong
cham séc vi mac cho cac can thiép dy phong
dwoc ap dung thi viém tinh mach lién quan
dén PVC van xay ra nhwng c6 thé khac nhau
vé thoi diém xuét hién. Trong nghién ciu
nay,chung t6i theo déi danh gia trén 394
nguwoi bénh, twong ng véi 394 PVC va 880
ngay theo ddi tlr sau khi dat dén khi PVC
dwoc rat bd, viem tinh mach dwoc chan
doan va phan loai mirc d6 viém theo thang
do VIP; két qua nghién ctru cho thay thoi
gian lvu PVC khéng vién tinh mach VIP2 |a
3,97 £ 0,1 ngay (95% CI : 3,7 — 4,1); phan
Ién cac PVC khoéng c6 xuét hién viém tinh
mach trong 3 ngay dau, trung binh thdi gian
dé& 75 % PVC lwu ma khong viém tinh mach
VIP2 la 3,0 + 0,1 ngay. Két qua nghién ctru
cling cho thay viém tinh mach VIP2 xay ra
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véity léla 13,7 % PVC, cao hon ty 1é 5% la
nguwdng chap nhan duoc theo INS [18]; két
qua nay thap hon nhiéu khi so véi ty 1& viem
tinh mach 54,5% caa Uslusoy (2006) trong
mot nghién ctu cé sy twong déng vé dbi
twong va phwong phap ngh|en cru nhwng
khac vé thang do chan doan va phan loai dd
viém tinh mach INS[3]. Tuy nhién khi so sanh
v&i mot nghién ctru thwre hién véi cung thang
do chan doan va phan loai do viém tinh mach
VIP, khor)g khac biét vé thiét ké nghién cu’,u
va trén so doi twong nghién ctru cao hon rat
nhiéu cta Giancarlo Cicolini (2014) tai Y lai
c6 sy twong déng vé ty 1& viém tinh mach
15,4%[21]. M6t nghién ctu khac co cung
thang do chan doan va phén loai dd viém
tinh mach trén cac nguwoi bénh ngoai khoa
tai BO Dao Nha cua Luis Carlos do Rego
Furtado bao cao ket qua ty 1& viém tinh mach
cao hon nhiéu (61, 5%)[22] So sanh v&i cac
nghién ctru trong nwéce, nghién ctru clda Thai
D¢ Thuan Phong tai An Glang (2011) co
cung thang do chan doan va phan loai d6
viém VIP cho két qua ty 1& viém tinh mach
thap hon (2,8% PVC) [23] nhwng lai c6 phan
twong déng v&i két qua nghién clru cua
Nguyén Ngoc Rang bao céo ty 1& viém tinh
mach tr 11% dén 20,3%[24]. Nghién ctru
cla Phung Thi Hanh trén déi twgng nguwoi
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bénh c6 chén thwong so ndo bao cao két
gua viém finh mach cao hon chiém 32%
nguwoi bénh [25].

Cac nghién cru c6 thiét ké va cong cu do
lwng khac nhau, khoéng thdng nhét trong
dinh nghia, thdi gian theo dbi va ky thuat
phan tich khac nnau,,nhg’ véy sw khac biét
trong két qua la diéu tat yéu, viéc so sanh két
qua it dem lai y nghia va khdng co s thuyet
phuc. Tuy nhién két qua nghién cru nay cho
thay V|qm tinh mach lién quan dén PVC thU’c
sy la van de dang quan tam va la co hgi dé
bénh vién c6 thé thuyc hién nhung cai tién dé
nang cao chét lwgng cham séc nguol bénh
hwéng dén sw hai long cla ngudi bénh.

4.2. Cac yéu t6 lién quan dén viém tinh
mach sau dat PVC

Céc yéu td nhw tudi gia, tré nho, gIO’I tinh
ni, gidm bach cau, trc ché mién dich va suy
tuan hoan, & tré tuadn hoan, bi dai thao
dwong hoac nhirtng ngwdi suy dinh dwdng,
béo phi, tinh trang tang dong, bénh ly chan
thwong, ung thw va nhlem khuan toan than
la nhitng yéu tb thudc vé ca nhan nguo’l
bénh da dwoc mot sd nghién ctru chirala co
sw lién quan dén sw xuat hién ctia viém tinh
mach sau dat PVC [22],[26],[27]; trong
nghién ctru ctia Maki (1991) nir gi&i c6 nguy
co cao gap gan 2 lan nam gi¢i (HR =
1,88)[26], Georgita T,Washington (2012) va
Nassaji-Zavareh (2007) v&i ty s6 chénh léch
OR=1,50 ( 95% CI: 1,01-2,22) [28], [29];
nghién ctru thuan tap tién clru trén 400 bénh
nhan diéu tri tai mot khoa phau thuat cta
Bénh vién Dai hoc Badalona, Tay Ban Nha,
tac gia Manuel Monreal (1999) bao cao két
qua phan tich Da bién chi xac nhan m0| lién
quan gitka viém tinh mach véi néng do
Hemoglobin trong mau [30]. Trong nghién
clru nay, ket qua phan tich don bién cho thay
yéu tb tudi, tién s bénh tleu duwong, cao
huyét ap dwoc ghi nhan 1a yéu tb nguy co
lién quan c6 y nghia thdng ké véi thoi gian
lwu PVC khong viém tinh mach VIP2, khong
co sw lién quan glua nong 4o Hemoglobln
ty Ié Hematocrit, sO lwong tiéu cau, sé lwong
bach ciu v&i viém tinh mach; tuy nhién sw
khac biét la khdng cd y nghia trong phan tich
Dabién .

Cac yéu to thudc vé viéc str dung PVC cb
lién quan va c6 y nghia hon ca trong thuwc
hanh cham séc, dw phong viém tinh mach.
Trinh d6 va thdm nién cong tac dugc cho la
c6 lién quan dén viém tinh mach sau dat
PVC trong cac nghién ctru va duoc ly giai la
do lién quan dén ky nang dat va cham séc
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sau dat PVC. Tuy nhién trong nghién ctru
nay chung toi thay sw khac biét khong coy
nghia thong ké, két qua nay co thé lién quan
dén co cau nhan lyc cta bénh vién, thuc té
phan I1&n cac PVC duwoc dat boi Diéu dudng
trinh d6 trung hoc, vé mat ky nang dat PVC
co thé khong 6 su lién quan dén trinh d6
cla nguwoi dat, mat khac chan thwong duwoc
cho la gay ra do k§ nang d&t PVC c6 thé co
murc do anh hu’o’ng khong nhiéu hon so v&i
viéc duy tri sy on dinh va cham soc sau dat
PVC. Chat liéu cau tao Ién PVC c0 lién quan
dén viém tinh mach da dwoc chi ra bdi
nghién clru clia Maki (1991) va Tagalakis et
al (2002) [10], [26] sw khac biét khong tim
thay trong nghién clru nay co thé Iy gidi do
co sy khong twong dong trong muc do st
dung; rat quan trongvacoéy nghla trong viéc
dw phong viém tinh mach la viéc lya chon
kich c& va vi tri dat PVC vi d6 la sy cha dong
hon cta ngwdi st dung; két qua nghién clru
clia chung téi cho thay st dung PVC sb 24
G, 22 G, 20 G (PVC kich c& nhdé hon 18 G)
co6 thoi gian lvu PVC khong viém tinh mach
cao hon PVC s6 18 G, 16 G (PVC kich c&
bang va lén hon 18 G) PVC dat & cang tay
va canh tay c6 thoi gian lvu PVC khong viém
tinh mach VIP 2 cao hon so v&i dat & mu ban
tay, cb tay va nep gép khuyu s khac biét
cd y nghia thong ké; két qua phan tich Da
blen cho thay kich c& PVC va vi tri d&t PVC
la yéu t& nguy co doc lap lien quan dén viém
tinh mach, PVC c& nhé hon 18 G cé nguy
co viém tinh mach VIP2 béng gan 1/4 cla
PVC co bang hoac Ién hon 18 G (HR = 0,24,
95% CI: 0,09-0,61,p=0 ,003). Bat PVC vij tri
cb tay hodc nép gap khuyu tay cé nguy co
viém tinh mach VIP 2 bang hon 4 Ian vj tri
dat & cang tay hodc canh tay (HR = 4,01,
95% CI: 1,64- 9,78, p = 0,002); két qua trén
cé sy twong dong trong cac bao cao két qua
nghién ctru PVC c& Ion 18 G lam tang ty 1é
viém tinh mach cla Maki& Ringer, 1991;
Tagalakls 2002; Macklin, 2003 [10], [26];vi
tri giai phau dat PVC gan khép lam tang
nguy co viém tinh mach, khuyu tay nguy co
cao hon gan gap rudi (1,47) lan so v&i cang
tay, canh tay nguy co cao gap 1,27 lan SO
v@i cang tay (Wallis MC, 2014) [31]. Cac két
qua nay la phu hop va duwoc ly giai bang
nguyén nhan va co ché bénh sinh cua viém
tinh mach, PVC kich c& |&n khi dat vao tinh
mach, ngoai viéc gay ton thwong tai vi tri
choc kim, lam tang sw kich thich do co sat
véi lop te bao ndi mo cua tinh mach trong
qua trinh lvu PVC, dwéng kinh éng 16n con
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gay can tré sy lwu thong tuan hoan, gidm s
pha Ioang cta thubc va lam tang sw kich
thich vé mat hoa hoc dbi voi 1&p té bao noi
mé cla tinh mach 1a nguyén nhan phat trién
cua viém tinh mach. Két qua trén cd sw phu
hop v&i cac cap nhat tiéu chuan thwc hanh
cham séc INS- 2016 [18].

Két qua nghién clu cla chdng t6i ghi
nhan théi gian lvu PVC khong viém tinh
mach VIP 2 khac biét khéng co6 y nghia thong
ké gilra cac loai chac ba, nhwng da cho thay
thoi gian lwu chac ba la yéu to nguy co déc
l&p lién quan v&i viém tinh mach VIP2 (HR =
0,21, 95% CI: 0,1-0,4, p = 000) céc thiét bi
két néi 1a yeu td nguy co’ gay nhiém khuén,
chi nén st dung khi co chi d!nh |am sang va
som duwgc loai bd. Két qua dé phu hop véi
cac bang chirng nghién cltru va cap nhat tiéu
chuan thwe hanh cham soéc cla INS 2016;
tbng quan hé thong cua Nancy L. Moureau,
tlr ndm 1977 dén 2014 danh gia 140 nghién
ctu va 34 tom tat vé thuc hanh khiy trang
dau két ndi (NC),cho thdy nguy co’ 1&n nhéat
gay nhlem khuén catheter sau dat la cac dau
két ndi vai ty 1& tr 33% dén 45%][32]; Tuy két
qua nghlen ctu nay khong cho thay sw khac
biét co y nghia gilra hai loai chac ba c6 day
ndi va chac ba khoéng c6 day ndi; tuy nhién,
ca hai loai chac ba d6 14 loai chac ba két nbi
h& khoa 3 chiéu, 1a vat tw st dung trong
bénh vién tai thoi dlém nghién ctru va khong
phai 1a chac ba két ndi kin nhw cap nhat
khuyén cao. Bang chwng nghién ctvu tlr thir
nghiém ngau nhién c6 ddi chirng cla Victor
Daniel Rosenthal (2014) trén 1096 bénh
nhan & 5 don vi cham séc dac biét danh cho
nguo’l I&n cho thay viéc s dung hé thong
két ndi van khong kim két hop véi bom xa
dung mot lan ¢6 nguy co BSI thap hon dang
ké so v&i viéc str dung két nbi khoa ba chiéu
(HR=10,33; 95% Cl, 0,15-0,73; p=,006).

Viéc st dung thubc qua PVC da dwgc tim
thay c6 lién quan V@i viém tinh mach trong
nghién ctru cla ching t6i; s dung KCI tiém
truyén qua PVC c6 sy lién quan v&i viem
tinh mach VIP 2, ket qua phan tich Da bién
cho thay viéc stir dung KCl lam tang nguy co
viém tinh mach gap gan 2 lan (HR= 0,497,
95% CI. 0,259- 0,956, p= 0,036). Chung t6i
khong thay s kh&c biét c6 y nghia thong ké
veé thoi gian lwu PVC khong bi viém tinh
mach cta nhom c6 st dung va nhém khong
st dung khang sinh nhw trong mot sb nghlen
ctru da bao cao. Tong s6 liéu khang sinh st
dung khong cho thdy c6 sw lién quan cé y
nghia théng ké; tuy nhién, ching téi da ghi
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nhan dwgc sy khac biét co y nghia gilra cac
murc d6 pha lodng khang sinh; cach thirc st
dung khang sinh pha loang 20 ml dé tiém
ho&c 100 ml truyén c6 it nguy co gay viém
tinh mach hon phaloang 10 ml, két qua phan
tich Da bién cho thay khang sinh pha lodng
10 ml ¢6 nguy co viém tinh mach cao gap
rw®i so véi pha loang 100 ml (HR = 1,569,
95% CI: 1,042-2,363, p=0,031). Ly giai két
qua nay c6 thé do d&c thu bénh vién Ngoai
khoa gan nhw 100 % PVC c6 s dung tiém
truyen khang sinh, viéc pha lodng khang sinh
ngoai lam glam néng do dan dén sw giam
kich thich vé mat hoa hoc, viéc pha loéng
con gian tlep dan dén gidm ap lyc bom thubc
qua PVC dan dén giam kich thich co hoc dbi
v&i dbi véi 16p té bao ndi mé tinh mach.
Trong nghién cru nay,ching tdi thay sw
khac biét co y nghia théng ké lién quan dén
viéc truyén dung dich nudi dwdng qua PVC,
két qua doé co thé ly giai va phu hop véi co
ché bénh sinh cac dung dich nuéi dwéng dac
biét la cac dung dich cé lipid, nhi twong la
dung dich cé néng do &p lwc thdm thiu cao
da dwoc chira la cé lién quan dén viém tinh
mach do sw kich thich v& mat hda hoc, va sw
hinh thanh cac mang Biofim gay tinh trang
viém tinh mach nhiém khuan, nhwng sw
khac biét da khong dworc tim thay trong két
qué phan tich Da bién. Viéc phdi hop khang
sinh dé diéu tri chiém ty 1& khéng nhé trong
nghién ctru, nhwng s khac biét 1a khéng cé
y nghia thdng ké; do pH cua thubc 1a yéu tb
dwoc chi ra cé sy lién quan dén viém tinh
mach theo khuyén céo clia INS 2016; tuy
nhién, do viéc tiép can théng tin vé dé pH cta
thudc, dich truyén con bi han ché béi cac
Diéu dwdng va viéc phong ngtra 1a it co y
nghia trén thwc tién |am sang do chi dinh va
yéu cau didu tri cta tinh trang bénh; mat
khac, bang chirng nghién cru tbng quan tai
liéu cla Lisa A. Gorski (2015) da cho thay
pH khéng phai la yéu té quyét dinh doc lap
clia viém tac tinh mach trong tiém thudc tinh
mach ngéat quéng. Mac du ky thuat bom xa
trwdc va sau st dung PVC bang dung dich
NaCl 0,9% v6 khuan dwoc cho l1a nham tranh
sy twong tac thubc, tranh sw hdi lwu mau,
hinh thanh cuc mau déng, tao mang Biofim
gay nhiém khuan viém tac PVC va da duoc
INS khuyén céo trong tiéu chuan thyc hanh
cham soc [18], [33], [34]. Ciing nhw bang
chrng nghién ctru vé méi lién quan gitra ky
thuat bom xa trwéc va sau st dung PVC,
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loai dung dich va tan xuat bom xa v&i viém
tinh mach da dwoc cac tac gia chi ra trong
cac nghién ctru [35], [36], [37]. Tuy nhién &
thoi diém nghién ctru, bénh vién hién chuwa
cung cap dwoc cac bom tiém chiva sdn dung
dich NaCl 0,9% ding mét l4n nén ky thuat
bom rira chwa dwoc thye hién thwong quy
dong bd trong bénh vién, va trong nguon lyc
c6 han cua nghién ctru nén ching t6i da
khong thyc hién danh gia duoc mébi lién
quan cua ky thuat bom rira PVC, d6 pH,
nong d6 ap lwc thadm thau cuia thuéc va dich
truyén v&i viém tinh mach lién quan dén
PVC.

5. KET LUAN

Ty & viém tinh mach sau dat catheter tinh
mach ngoai vi tai bénh vién Hlru nghi Viét
D 1a cao hon khuyén céo cda INS, trung
binh thoi gian lwu PVC khéng viém tinh
mach VIP2 1a 3,9 £ 0,1 ngay ( 95% CI: 3,7 —
4,1); phan I&6n cac PVC khong c6 xuét hién
viém tinh mach trong 3 ngay dau, trung binh
thi gian d& 75 % PVC khoéng bi viém tinh
mach VIP 2 la 3,0 + 0,15 ngay; viém tinh
mach VIP2 xady ra voi ty 1& 3,7% PVC va voi
ty xuat la 61,3/1000 PVC-ngay; xac suét xay
ra viém tinh mach VIP2 la & ngay th&r 3 sau
dat PVC.

Céac yeu to lién quan dén viém tinh mach
la Ba yeu t6, yéu t6 nguy co doc lap lién
quan dén viém tinh mach VIP2 |a kich c&
PVC, vi tri dat PVC, thoi gian Iwu chac ba két
ndi va viéc str dung KCI; PCV ¢& nhd hon 18
G ¢6 nguy co viém tinh mach VIP2 thap hon
so v&i PVC c& bang hodc Ién hon 18 G (HR
= 0,24, 95% CI: 0,09-0,61, p = 0,003); dat
PVC vi tri ¢d tay hodc nép gap khuyu tay co
nguy co viém tinh mach VIP 2 cao hon vi tri
dat & cang tay hodc canh tay (HR = 4,01,
95% CI: 1,64- 9,78, p = 0,002); th&i gian lwu
chac ba ty 1é thuan v&i nguy co viém tinh
mach VIP2 ( HR = 0,21, 95% CI: 0,10-0,44,
p = 0,00); PVC khéng s dung KCI c6 nguy
co viém tinh mach VIP2 th4p hon so vé&i c6
st dung KCI (HR= 0,49, 95% CI: 0,25- 0,95,
p= 0,036).

Bénh vién nén cé cac chinh sach cai tién
lién quan dé,n viém tinh mach do PVC dé
nang cao chat lwgng cham soc nguoi bénh.
Bénh vién can ban hanh cac quy dinh,
hwéng dan st dung PVC mét cach téi wu,
phl hop vé&i bdi canh va ngudn lyc ctia bénh
vién. Ngoai ra, viéc cong bd va do ludng
murc d6 nguy co’ viém tinh mach ciing la mot
chi sb dé danh gia chat lwgng bénh vién.
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