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Muc tiéu: Danh gia nhirng tac dong khéng
mong mudn ctda sonde JJ dén nguoi bénh
sau tan soi niéu quan ndi soi nguwoc dong.
Déi twong va phwong phap nghién ciru:
Nghién ctru mé ta dwoc thuc hién trén 102
nguwoi bénh tan séi niéu quan ndi soi nguoc
dong c6 dat sonde JJ. B6 cau héi USSQ
(Ureteral Stent Symptom Questionnaire)
duwoc st dung dé danh gia triéu chimng tiét
niéu va dau thuc thé tai thoi diém 4 tuan
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sau khi nguoi bénh dat sonde JJ. Két qua:
Diém trung binh triéu ching tiét niéu 28,62
+ 5,87 (tbng 54 diém ). C6 t6i 87,3% nguoi
bénh co biéu hién dai mau ttr mire do thinh
thodng dén mdrc théng thuong. Diém trung
binh dau thuc thé 18,36 + 3,44 (tbng 27
diém ), hdu hét nguoi bénh c6 cdm giéc
dau sau khi dat sonde JJ (94,1%), vi tri dau
hay gép nhét la vung thén sau chiém téi
60,8%. Két luan: Sonde JJ sau tan séi niéu
quan ndi soi ngwoc dong la nguyén nhan
cla nhiéu tac dung khéng mong muén, né
anh hudéng tiéu cuc dén tinh trang chung va
chét luong cubce séng cla nguoi bénh.

Twr khéa: Sonde JJ, tan séi niéu quan
ndi soi nguoc dong.
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STUDY ON THE EFFECTS OF DOUBLE-J STENT ON PATIENTS AFTER
UPSTREAM ENDOSCOPIC URETERAL LITHOLYSIS
AT NAM DINH GENERAL HOSPITAL IN 2020

ABSTRACT

Objective: Assessment of undesirable
effects due to double-J stent after upstream
endoscopic ureteral litholysis to patients.
Method: A cross-sectional descriptive
studies were performed on 102 patients
after retrograde endoscopic ureteral
lithotripsy with double-J stent. Patients
were asked to answer questions about
urinary symptoms and physical pain at 4
weeks after a double-J stent. Results:
Average score for urinary symptoms 28.62
t+ 5.87(total 54 points). Up to 87.3% of
patients with haematuria from occasional

1. DAT VAN BE

Séi niéu quan la mét trong nhirng bénh
ly thwong gap cla hé tiét niéu. O Viét Nam
s6i niéu quan chiém ty 1& 28,72% trong cac
bénh ly niéu khoa [1].

Séi niéu quan thwong gay ra cac bién
chirng tédc dwdng niéu, nhiém khuan. Néu
khéng duoc diéu tri kip thoi thi chirc ndng
than bi gidm sut do &r nwée, & ma than. Diéu
tri s&i tiét niéu da c6 nhirng thanh twu dang
ké, dac biét nhw: tan séi ngoai co thé, tan
s6i ndi soi nguoc dong, lay séi qua da... Mbi
phwong phap déu cé hiéu quéd nhét dinh,
trong d6é phwong phap tan séi ndi soi nguoc
dong da dwoc biét dén tir nhixng nam 1978,
giai quyét t&éi 90% céc trwéng hop séi, phau
thuat mé chi con < 10% [2]. Tai Viét Nam
tan séi niéu quan qua ndi soi da dwoc trién
khai tai rat nhiéu bénh vién chuyén sau va
cac bénh vién 16n thu dwoc nhiéu thanh
cong. Phwong phap dleu tri nay co wu diém
la khong tao ra vét mb cho nguoi bénh va
rat ngan thoi gian diéu tri, tuy nhién van can
phai dan lwu dwdng tiét niéu dé tranh cac
bién chirng nhw si roi xudng quéa nhiéu lam
tac niéu quan, phu né niéu quan. Sonde JJ
gitip dan lvu nwéc tiéu tir than xudng bang

to most of the time. Average physical pain
score 18.36 + 3.44 (total 27 points), most
patients feel pain after insertion of double-J
stent (94.1%), the most painful position
is the kidney back area accounts for
60.8%. Conclusion: Double-J stent after
retrograde endoscopic ureterolysis is the
cause of many undesirable effects, which
negatively affect the general condition and
quality of life of the patient.

Keywords: Double-J stent, upstream
endoscopic ureteral litholysis.

quang, tranh tdc nghén sau tan séi, dong
thoi chinh sonde JJ 1a mdt phwong tién rat
tét gitp nong rong niéu quan tao diéu kién
cho cac manh séi dé roi xubng.

Mac du dat sonde JJ c6 nhiéu wu diém
tuy nhién sonde JJ c6 thé gay ra tac dung
phu dang ké: dau bubt viing héng lwng, dau
tang khi di tiéu; kich thich bang quang: tiéu
bubdt, tiéu nhiéu lan, tiéu mau; chady mau
d6i khi kéo dai cho dén khi dng théng duoc
lay ra...[3]. Nhitng van dé& nay anh hudéng
khéng tét dén tinh trang chung va chét
lwong cudce sbng clia ngudi bénh.

V&i mong mudn cé sbé liéu tin cay vé
nhirng anh hwdng bat loi clia sonde JJ trén
ngwoi bénh tan séi niéu quan ngwoc dong
cho viéc dé xuét cac hoat déng cham séc,
hwéng téi muc tiéu nang cao chét lwong
cham séc cho ngwdi bénh chang téi tién
hanh nghién ctu dé tai: “Nghién ctru anh
hwéng ctia sonde JJ dén nguoi bénh sau tan
SOi niéu quan ndi soi nguoc dong tai Bénh
vién Da khoa tinh Nam Binh ndm 2020” v&i
muc tiéu: Banh gia nhiing tac dong khéng
mong muédn ctda sonde JJ dén nguoi bénh
sau tan séi niéu quan ndi soi nguroc dong.
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2. bOI TUONG VA PHUONG PHAP

2.1. B6i twong nghién clru:

- 102 ngwoi bénh tan séi niéu quan noi
soi nguoc dong cé dat sonde JJ diéu tri tai
Khoa Ngoai than - tiét niéu Bénh vién Da
khoa Tinh Nam Dinh tir thang 12/2019 dén
thang 04/2020.

2. 2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién citru: St dung
thiét ké nghién ctru mé ta.

2.2.2. Phuong phdp chon mau: chon
mau toan bd. 102 nguodi bénh sau dat
sonde JJ, khéng cé tién s diéu tri nhiém
trung dwdng tiét niéu tai phat, triéu chirng
duong tiét niéu dwdi, viem tuyén tién liét
man tinh, héi chirng dau vung chau man
tinh, réi loan tiéu tién / tiéu khong tw cha.

2.3.3. Phwong phép thu thap sé liéu:
nhirng ngudi bénh dd tiéu chuan lwa chon
va déng y tham gia nghién ctru dwoc phat
phiéu va tw dién vao bo cau héi USSQ vao
tuan thir 4 sau khi dat sonde JJ. Biém sb
da dwoc danh dau cho tirng cau tra o,
tbng sb diém dwoc danh gia cho tirtng phan
riéng biét. Diém sb cang cao thi cac triéu
chirng cang t6i té. C4c triéu chirng tiét niéu:
gdm 11 cau hadi (U1-U11) véi tdng diém la
54 diém. Pau thé xac: gém 9 cau héi (P1-
P9) v&i tdng diém la 27 diém. P1 va P2
duoc tinh bang ty 18 %. P3 la tbng diém
VAS (Visual Analog Scale -Thwéc do muc
dd dau cd tir s6 0 dén s6 10, twong dwong
véi mirc d6 khong dau dén dau dir doi) cho
t4t ca cac vj tri cGia con dau.

2.2.4. Phwong phdp xiv ly s6 liéu: S6
liéu duwoc nhép va xt ly bang phan méem
SPSS 20.0. SO liéu dinh lvgng duoc tri,nh
bay dwéi dang trung binh; do léch chuan.
S(‘) Iiéy dinh tinh dwoc trinh bay dwéi dang
tan so; ty 1&; nguwdng dam bao dd tin cay
dwoc chon la 0,05.

3. KET QUA

~Sau khi kiém tra va x ly s0 liéu, c6 102
doi twong nghién ctru dq tiéu chuan dé duwa
vao phan tich soé liéu, két qua phan tich s6
lidu cu thé nhw sau:

3.1. Pac diém chung cta déi twong
nghién coru:

Tudi trung binh ctia ngw®i bénh 14 51,96
+11,9. Ty 1€ Nam/N@ = 2,64/1. Nguoi bénh
c6 chi s6 BMI trong khoang 18,5 < 22,9
chiém 73,5%, BMI > 22,9 chiém 17,6%.

3.2. Triéu chirng tiét niéu

Bang 1. Tan suét di tiéu cua déi
twong nghién ctru

Tan suét di tiéu SL | TL%
M@i gidy 11 10,8
Ban - —
ngay Cr sau haigio | 67 65,7
Cw sau ba gi¢ 24 23,5
B Mét 1an 36 35,3
an Hai Ian 58 | 56,9
dém .
Ba lan 8 7,8

Nhan xét: Ngudi bénh co tan suét di tiéu
ban ngay chi yéu & mirc ct sau 2 gid/lan
(65,7%). Ban dém, chii yéu nguoi bénh thire
day di tiéu trung binh 2 1an chiém 56,9%.

Bang 2. Phan b6 ty 1é déi twong nghién ciru theo triéu chirng tiét niéu

Khéng Thinh D6i khi Thong Luén
No6i dung bao gi®» thoang thwong luén
SL|TL% | SL| TL% | SL | TL% | SL | TL% | SL | TL%
Tiéu gap 25| 225 [ 25| 245 | 31| 304 | 23| 225 | O 0
Tiéu son, tiéu ri 3 29 [ 82| 804 |14 | 13,7 | 3 2,9 0 0
Tiéu khong twcha | 70 | 68,6 | 24 | 235 | 6 5,9 2 2,0 0 0
Tiéu khong hét 24 | 235 (29| 284 | 31| 304 | 18 | 176 | O 0
Tiéu budt 4 39 [ 39| 382 | 24| 235 |35 | 343 |0 0
Tiéu mau 131 12,7 |54 | 529 | 20| 196 | 15| 147 | O 0
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Nhan xét: 77,5% nguwdi bénh cé biéu hién tiéu gap, 80,4% nguwdi bénh thinh thoang
c6 biéu hién tiéu soén, tiéu ri. Hau hét ngwoi bénh cé cdm giac nong rat, bubt khi di tiéu
(96,1%). Trong 102 ngw&i bénh sau tan séi niéu quan ndi soi ngwoc dong cé dat sonde
JJ thi 89 nguwoi bénh (87,3%) c6 biéu hién tiéu mau tir mirc d6 thinh thoang dén théng

thuong. 45 402
35 324
254
@ 25
>
|_
15
5 2 0
—
Hoantoan Motchut Trung binh  Khaté Toi
khong

Biéu do 1. Mirc dg anh hwéng cua tri¢u chivng tiét niéu dén cudc song
cua doi twong nghién ctru
Nhan xét: Triéu chirng tiét niéu do sonde JJ gay ra anh hudng dén nguoi bénh & mirc
dd trung binh 40,2%, cé t&i 32,4% ngwdi bénh cho rang no kha té.

3.3. Pau dén vé thé xac
Bang 3. Dau thé xac va vi tri dau

NGi dung SL TL %
Dau thé xac
Co 96 941
Khéng 6 5,9
Vi tri dau
Vung than tredce/bén 43 448
Vung hang 45 46,9
Vung bang quang 52 54,2
Vung than sau 56 60,4
Vung dwong vat 33 43,8

Nhan xét: Sau khi dat sonde JJ co t6i
94,1% ngudi bénh co biéu hién dau. Pau
thé xac gap & tat ca cac vi tri tuy nhién vj
tri hay gap nhat 1a viing than sau (60,4%).
Trong tdng sé 73 nam gi&i co6 biéu hién dau
thi c6 33 ngwdi bénh (43,8%) bi dau vung
dwong vat.

35 323
30,2 30,2

73

Pau khp hpat Paukhind Dau khi hoat Dau khi nghi
ddng co gang lyc vira phai déng co ban ngoi

Biéu doé 2. Pau thé xac anh hwéng dén
hoat dong thé chat ctia ngwei bénh
Nhan xét: Co dén 30,2% nguodi bénh

cam thay dau ngay ca khi thuc hién cac
hoat dong co ban (di bd trong nha, thay
quan 4o), 7,3% nguodi bénh cdm thay dau
ngay ca khi nghi ngoi.
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Bang 4. Phan b6 d6i twong nghién clru theo tiéu chi dau thé xac

Khoéng Thinh ar b Thoéng Luén
et . Poi khi A N
. bao gi¢ thoang thwong luén
NOi dung TL TL L TL TL
SL|o |SL| o [SL| o |SL| o |SL| o
bau don anh huong dén| 5 | 54| 34 | 354 | 47 | 490 | 12 | 125 | 0 | 0
giac ngu
fl):l:‘ hogc khé chiu khidil 7| 75| 45 | 479 |38 |306| 5 | 52 | 0 | 0
Mibc do st dung thuoc| o | 55| 33 | 344 |52 (542 | 6 | 63 | 0 | 0
giam dau
Mic d6 anh hwédng cua
dau don va kho chiu dén| 3 [3,1| 36 | 375 | 44 | 458 | 13 | 135 | 0 | 0
cudc sdng ngudi bénh

Nhan xét: Hau hét con dau hoac khé chiu &nh hudng dén cac hoat déng clia nguoi
bénh trong mirc dd thinh thoang va déi khi.
3.4. M6i quan hé giira diém triéu chirng tiét niéu, dau thwe thé véi mot sé yéu té
lién quan cua ngw®i bénh
Bang 5. Mi lién quan gitra diém trigu chirng tiét ni¢u, dau thyc thé
vé&i mot so yeu to lién quan cta ngwei bénh

Diém triéu chirng Diém dau thyc

Bac diem tit niéu P thé P
Nam 28,72 + 5.79 18,92 + 3,26
Gioi >0,05 <0,05
N 28,36 + 6,13 16,61 + 3,49
<185 27,78 + 4,32 17,89 + 3,26
BMI 18,5< 229 28,16 + 6,03 >0,05 1758 +314 | <0,05
>22.9 30,94 + 5,53 21,61 +2.85
18 <40 30,83 + 5,49 18,76 + 3.3
Nhom tudi 40 =60 27.69 + 5,83 >0,05 17,88 + 3,41 >0,05
>60 28,5 + 5,95 18,93 + 3.6
Tong diem 28.62 + 5,87 18,36 + 3.44
trung binh

Nhan xét: Cac yéu t6 gidi, chi s6 BMI khdong anh hwéng dén diém triéu chirng tiét niéu.
Nam gi&i cé diém dau thuc thé cao hon niv gi¢i, ngudi co chi s6 BMI cang cao thi dau
thue thé nhiéu (p<0,05). Khéng cé sw khac biét gitra cac nhom tudi vé triéu chieng tiét niéu
va dau thuc thé. Sau khi d&t sonde JJ téng diém Iinh vwe triéu chirng tiét niéu 1a 28,62 +
5,87, dau thé xac la 18,36 + 3,44.
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4. BAN LUAN

Dat sonde JJ sau ph3u thuat nham tranh
hep niéu quan, can tré Iwu théng do phu
né hay cac manh sdi, ting kha nang dao
thai cac manh sdi va né dwoc coi nhw mot
chuén trong diéu tri. Tuy nhién dat sonde
JJ sau tan séi ndi soi ngwgc dong thudng
lam tang cac triéu chwng kich thlch gay
anh hwdng dén chét lwong cudc sdng cla
nguwdi bénh. Cac trieu chirng kich thich
bang quang, dau vung hong lwng, khé chiju
vung bung dwéi va dai mau 1a bién chirng
thwdng gap & nhirtng ngudi bénh co dat
dng théng niéu quan, nguyén nhan gay ra
cac triéu chirng dwdng niéu dwéi la do doan
dw&i ctia sonde JJ kich thich vao vung tam
giac bang quang.

Dai tang lan do kich thich co hoc cua
vong cudn sonde JJ trong bang quang.
Trong nghién clru cua chung téi ban ngay
c6 10,8% nguwdi bénh cir mdi g phai di
tiéu va 65,7% nguwdi bénh cr sau hai gio
phai di tiéu. Phan I&n ngudi bénh phai thire
day 2 lan trong dém dé di tiéu (56,9%).
Theo nghién cru clia Pham Quang Vinh
(2015) 100% NB mang éng théng xuét hién
triéu chirng dai tang lan sau tuan thw 3 [3].
Dan Leibovici MD (2005) c6 t¢i 50% nguoi
bénh c6 tan suat tiéu tién c& sau hai gi®
mot lan [4].

Dai gép do kich thich truc tiép ctia sonde
JJ vao tam giac hodc viing ¢ bang quang.
Dai kho thwong vao cubi bai va né duoc
cho rang do sonde JJ quéa dai nén dau duoi
sonde JJ vat ngang qua dwdng gira hodc
cudn lai thanh vong nhwng khéng kin (dang
chi¥ C) vi vay kich thich vao vung tam giac
bang quang. Nhung thuc nghiém lam sang
da dwoc cong bd gan day cung da xac
nhan rang triéu chirng dai gap va dai kho
gdp nhiéu hon khi sonde JJ dai hon va
né cé anh hudng khong tét t&i chat lwong
cudc sbéng clia nguwdi bénh. Tiéu khong tw
chii c6 d&c diém lién quan téi dai gap, cling

c6 thé 1a hau qua cla sy di chuyén sonde
JJ qua cb bang quang t¢i co thét niéu dao.
Trong nghién cu cua chung téi chi cé
22,5% nguwdi bénh khong cé biéu hién tiéu
g4p, 2,9% nguwdi bénh khong cé tiéu son,
tiéu ri, 3,9% nguoi bénh khéng c6 cdm giac
néng rat khi di tiéu. Néu dai tang 1an, nguoi
bénh dé& chap nhan hon, con triéu chirng
tiéu gép, tiéu bubt rat khd dé& nguoi bénh
chap nhan. N6 anh hwdng nghiém trong t&i
chét lwgng sbng ciia ngudi bénh.

Pai mau 1a do hau qua cla phau thuat
diéu tri bénh hodc do tha thuat dat éng
théng niéu quan, ciing c6 thé do sonde
JJ kich thich niém mac duwdong niéu gay
chay mau. Co téi 87,3% ngudi bénh céd
biéu hién dai mau tr mirc do thinh thodng
dén murc théng thuwong. Phan 16n nguoi
bénh co biéu hién dai mau nhe, nwéc tiéu
mau hoéng chiém 85,3%. Dai mau thwong
lam nguwoi bénh lo lang va doi khi khing
hodng néu khéng dwoc tw van, gidi thich
ro. 32,4% nguwdi bénh cdm théy kha té voi
cac triéu chirng tiét nieu do sonde JJ mang
lai. 26,5% ngwoi bénh kha khéng hai long
v&i cac triéu chirng tiét niéu lién quan dén
sonde JJ. Téng diém triéu chirng tiét niéu
trung binh la 28,62 + 5,87. Nam gi&i va nlr
gi¢i cé diém triéu ching tiét niéu twong
dwong nhau (28,36 + 6,13 va 28,72 + 5,79).
Két qua cla ching t6i chi ra nguwdi ¢ chi
s6 BMI > 22,9 cé diém triéu chirng tiét niéu
cao hon nhém BMI <18,5va 18,5 < 22,9 tuy
nhién sy khac biét nay khéng cé y nghia
thdng ké (p>0,05).

Theo Pham Quang Vinh (2015) 66%
ngudi bénh cé biéu hién dai gap, 12%
ngudi bénh cé biéu hién dai bubt, da sbé
ngudi bénh xuét hién dai budt sau mé 10
ngay. Triéu chirng nay xuét hién va ting
dan vé mirc d6 cung véi thdi gian mang
dng théng clia ngudi bénh. C6 80% (40 NB)
bi dai mau dai thé; trong d6 35 NB (70%)
dai mau nhe [3]. Dan Leibovici MD (2005)
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nghién ctu thay triéu chirng phd bién nhét
la tiéu bubt, tiéu gap véi mirc d& =3 lan
lwot & mirc 40% va 55% nguwdi bénh. it
nhat mot dot tiéu mau vi mé da duoc bao
cao & 41 (33,8%) vao ngay 30 sau khi dat
sonde JJ. Téng diém triéu chirng tiét niéu
trung binh 28,57 £ 7,23 [4]. Trong nghién
ctru clia Joshi HB va cong sw (2003) da cho
thay tai tudn 4 sau khi dat sonde JJ diém
triéu chirng tiét niéu ctia nguoi bénh 12 28,3
diém [5]. Céac két qua nay twong duwong véi
nghién clru clia chuing toi.

Bén canh triéu chirng rdi loan tiéu tién do
sonde JJ mang lai thi d4u hiéu dau thyc thé
ciing la mot dau hiéu kha phé bién & nguoi
bénh. Trong nghién ctru ctia ching tdi hau
hét 1a ngudi bénh c6 cdm giac dau sau khi
dwoc dat sonde JJ ti 1€ la 94,1%, nam gi&i
dau nhiéu hon ni gi&i, ngudi cé chi sé BMI
cang cao thi dau hiéu dau cang nang né
(p<0,05). Ti l1é nay twong dwong voi tac
gia Pham Quang Vinh (2015) nghién ctru
trén 50 nguwdi bénh dat sonde JJ, sau 21
ngay dat 6ng thdng thi c6 dén 84% nguoi
bénh than phién vi triéu ching dau co
anh hwdng dén hoat dong hang ngay [3].
Kristina Karin Détzer (2016) da chi ra rang
c6 84,2% ngudi bénh bi dau thyc thé sau
khi dat éng théng & thoi diém 4 tuan [6].
Joshi va cong sy cho thdy hon 80% nguoi
bénh trdi qua con dau lién quan dén éng
thédng niéu quan anh huwéng dén cac hoat
doéng hang ngay [5].

Pau ving hoéng lwng c6 thé 1a do trao
nguoc nwdc tiéu 1én than 1am ting ap lwc
bé than qua mlc gay dau, mirc do dau tir
nhe t&i trung binh, va ndé khéng lién quan
t&i vi tri vong cudn dau trén sonde JJ nam
& bé than hay dai trén than. Pau vung trén
mu c6 thé do vong cudn bén dwéi sonde
JJ kich thich khu trd bang quang, hoac la
nhirng dau hiéu th& phat cGa nhiéu bién
chirng két hop nhw déng can véi hodc
nhiém khuan. Trong nghién clru nay chiing

t6i nhan thay ti I&é ngwdi bénh dau ving
than sau & cao nhat chiém t&i 60,8%
ngwdi bénh bi dau sau khi dat éng théng,
ding thwr hai la vij tri vung bang quang
chiém 54,2%, ving dwong vat ciing |a mot
vi tri dau twong déi hay gap dbi véi nam
gidi chiém t&i 43,8%. Nhirng ti 1é nay cling
twong dwong v&i nghién clru cla Kristina
Karin Détzer (2016) vi tri dau chd yéu ciing
la vi tri than sau (56,5%), sau do la vung
bang quang vé&i 49,4%. Dau & nguwodi bénh
nam gi¢i cing dwgc bao cao, vung dwong
vat co ti Ié dau la 43,3% [6]. Cac ty Ié dau
hoac kho chiu do sonde JJ 1a 80% va cac vi
tri gidi phau trong dé con dau da xuét hién
la vung than sau (60%), vung bang quang
(38%), dwong vat (32%) dwgc mo ta bédi
Joshi HB va cbéng s [5].

Nhitng con dau thwc thé lam anh
hwéng khong it dén cac hoat dong hang
ngay cla ngwoi bénh tr cac hoat dong
co ban cho dén cac hoat déng gang strc
nhw: choi thé thao, mang vac vat nang...
C6 30,2% ngudi bénh cam thay dau khi
thwe hién cac hoat ddng doi hdi nd lwc
vira phai, nhwng khéng phai trong cac
hoat déng co ban (di bo, lai xe); c6 7,3%
nguw®i bénh cam thay dau ké ca khi nghi
ngoi. Diéu nay anh hwéng rat Ién dén
cac hoat ddng thé lwc ciia ngwdi bénh.
Khéng nhirng thé con dau thuwéorng xuyén
s& lam anh hwéng dén chét lvong gidc
ngu clia ngudi bénh va khién 6,3% ngudi
bénh thuworng xuyén phai st dung thubc
gidam dau dé gidm bét sy dau dén va kho
chiu do sonde JJ mang lai. Bau dén va
kho chiu lam chét lvong cudc sbng cla
nguwoi bénh giam sut, co t&i 45,8% nguoi
bénh cho réng dau don va kho chiu anh
hwédng dén cudc sdbng cta ho & muic
théng thwong, 13,5% ngwdi bénh ludn
luén bi anh hwédng. BPau dén va khé chiu
ma ngwdi bénh gap phai duwoc cho la éng
théng da lam tang ap lwc bé than va kich
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thich bang quang. Nhirng dau don va kho
chiu nay gay anh hwéng rat nhidu dén
hoat ddng thé chat hang ngay ciing nhw
chét lwong gidc ngl ctia ngudi bénh, tang
viéc phai st dung thubc gidm dau. Tdng
diém & mién dau d&n thé xac trong nghién
clru cla chung téila 18,4 £ 3,4. M(rc diém
nay twong dwong vo&i nghién clru cla
Mohamed M. Elsaadany (2014) tbng diém
mién dau dén thé xac 1a 19 (th4p nhét 14
9 diém, cao nhét |a 27 diém) [7]. Joshi HB
va cong sw cho két qua 22,8 diém tai thoi
diém tuan th& 4 sau khi dat sonde JJ [5].

Nhirng két qua nay cho thay sonde JJ
sau ndi soi niéu quan ngwoc dong tan séi
gay cho nguoi bénh nhiéu tac dong khéng
mong mudn, hay gap chi yéu la triéu chirng
rdi loan tiéu tién, dai mau, dau don thé xac.
Pé& gidm thiéu nhitng anh hwéng bat loi
trén thi trong cdng tac chdm séc ngudi diéu
duéng nén hwéng dan ngudi bénh cé ché
dd nghi ngoi hop ly, udng nhiéu nuwéc lién
tuc trong ngay, tranh van déng nhiéu va qua
strc, hoat ddng thé duc thé thao nhe nhang.

5. KET LUAN

Diém trung binh triéu chirng tiét niéu
28,62 + 5,87 (tbng 54 diém ). Hau hét nguoi
bénh c6 biéu hién dai mau tr méc dé thinh
thodng dén muc thdong thwong (87,3%).
32,4% ngudi bénh cam thay kha té véi cac
triéu chirng tiét niéu ma ho phai trai qua.
Diém trung binh dau thuc thé 18,36 + 3,44
(tbng 27 diém ), ngwdi bénh c6 cdm giac
dau sau khi dat sonde JJ chiém t&i 94,1%,
vi tri dau hay gap nhét la vung than sau
chiém t&i 60,8%. 54,2% ngudi bénh doi khi
phéi s& dung dén thudc gidam dau, 96,9%
ngudi bénh cho rang dau dén va kho chiu
sau khi d&t sonde JJ anh hwéng dén cudc
séng cla ho. Sonde JJ sau tan séi niéu
quan ndi soi ngugc dong la nguyen nhan
cla nhiéu tac dung khong mong mudn, né
anh hu’o’ng tiéu cwc den tinh trang chung
va chat lwong cudc sdng clia ngudi bénh.

V&i két qua nghién clru trén, chung toi
dwa ra khuyén nghj trong coéng tac cham
sOc nguwoi bénh dat sonde JJ, nhan vién y
té nén tw van cho nguwdi bénh nhirng bién
phap khac phuc, gidm thiéu nhirtng &nh
hwéng bét loi clia sonde mang lai. Hon
nira can phai dwa ra cac chwong trinh can
thiép nang cao chat lwong cudc séng cho
nguwoi bénh sau tan séi niéu quan ndi soi
nguwoc dong co dat sonde JJ.
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