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MOT SO YEU TO LIEN QUAN DEN SUY DINH DUONG NHE CAN
O NGU'O'l BENH THALASSEMIA TAI BENH VIEN TRE EM HAl PHONG NAM 2019

Hoang Thi Thu Ha', Tran Thi Thanh Mai', Nguyén Thi Lé Thay’,

TOM TAT

Muc tiéu: M6 t& mét sé yéu t6 lién quan
dén suy dinh dudng nhe cén & nguoi bénh
diéu tri Thalassemia tai Bénh vién Tré
em Hai Phong ndm 2019. Péi twong va
phwong phap nghién cteu: Nghién ciru mé
ta trén 61 bénh nhi dwoc chan doén va diéu
tri Thalassemia tai Bénh vién Tré em Hai
Phong. Két qua: Ty Ié suy dinh dudng nhe
cadn & nguoi bénh Thalassemia la 37,7%,
trong dé chi yéu la suy dinh dudng d6 1
chiém 29,5%, Suy dinh duéng d6 2 va 3 lan
lurot 13 6,6% va 1,6%. Thé bénh B c6 nguy
co bi suy dinh duwéng nhe can cao gap 8,96
lan thé bénh a, thoi gian mac bénh > 50
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thang c6 nguy co bj suy dinh dudng nhe can
géap 5,01 lan so véi thoi gian méc bénh <50
thang, nguoi bénh phéi truyén méu cé nguy
co suy dinh dwéng nhe cén cao hon 10,05
lan so véi nguoi bénh khéng truyén mau. Két
ludn: Ty Ié suy dinh dwdng nhe cadn & nguoi
bénh Thalassemia con kha cao 37,7% trong
doé cha yéu la suy dinh dudng do 1. Mot s6
yéu tb lam tdng nguy co bj suy dinh duéng
nhe can la: thé bénh B, thoi gian méc bénh
kéo dai, bénh nhi phai truyén mau.

Twr khéa: Thalassemia, suy dinh dwéng
nhe céan

DESCRIPTION OF SOME FACTORS RELATED TO UNDERWEIGHT MALNUTRITION
IN THALASSEMIA PATIENTS AT HAI PHONG CHILDREN’S HOSPITAL IN 2019

ABSTRACT

Objective: To describe some factors
related to underweight malnutrition in
Thalassemia patients in Hai Phong
Children’s Hospital. Method: Descriptive
studies was conducted on 61 Thalassemia
patients at Hai Phong Children’s Hospital.
Results: The rate of underweight
malnutrition of Thalassemia patients is
37,7%, in that the first degree malnutrition
rate is 29,5%, the second and third
degree malnutrition are 6,6% and 1,6%,
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respectively. The risk of underweight
malnutrition of Beta Thalassemia
patients is 8,96 times higher than Alpha
Thalassemia patients, of the duration of
disease >50 months is 5,01 times higher
than <50 months, of Thalassemia patients
who have blood transfusions is 10,05
times higher than patients without blood
transfusion. Conclusion: The prevalence
of underweight malnutrition in Thalassemia
patients is still quite high (37,7%), of
which the 1st degree malnutrition rate is
the main. Some factors that increase the
risk of underweight malnutrition are Beta
Thalassemia, the length of the duration of
disease, have blood transfusions.

Keywords: Thalassemia, underweight
malnutrition
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1. DAT VAN BE

Tré em 1a mét co thé dang Ién va phat
trién do dé nhu ciu cac chét dinh dwéng
doi hoi rat cao. Dbi voi mot dira tré mac
bénh man tinh thi lai cang phai cha y dén
dinh dwéng nhiéu hon. Béi giai doan bj
bénh néu khéng bd sung dinh dwéng kip
thoi sé khién dira tré thiéu hut dinh dwéng,
lau dan sé gay suy dinh dwéng.

Suy dinh dwéng (SDD) la tinh trang co
thé thiéu protein — nang lwong va nhiéu vi
chét dinh dwdng khac. Bénh nay thudng
gdp & tré em dwédi 5 tudi biéu hién & cac
mirc dd khac nhau nhwng it nhiéu anh
hwéng téi sy phat trién thé chat, tinh than
cla tré. Tré suy dinh duwdng d& méc cac
bénh nhiém khuén, dién bién thwdng nang
va dan dén tt vong [3].

Suy dinh dwdng lam cho bénh nang
thém anh hwéng téi qua trinh diéu tri cta
bénh nhan ciing nhw chat lwong cudc séng
sau nay. O bénh nhan Thalassemia, chat
lwong cudc sbng lién quan dén st khoe
khéng chi dwgc danh gia dwa trén ca linh
vure thé chat ma chad yéu Ia tam ly xa hoi va
céac bién chirng lién quan dén bénh [2].

O nuwéc ta hién nay ty 1& suy dinh dwéng,
dac biét la suy dinh dwédng nhe can la kha
cao. Pd c6 nhiéu cong trinh nghién ciru
vé mot s yéu tb anh huwdng dén suy dinh
dwdng nhe can nhwng chwa co tai liéu nao
nghién ctru vé mét sbé yéu td anh hwéng
dén suy dinh duéng nhe can & nguoi
bénh Thalassemia. Hai Phong la mét trong
nhirng thanh phé Ién cta ca nwéc, cé tbc
do phat trién kinh té cao, ddi sdng ctia nhan
dan cling nhw tinh trang dinh dwéng cua
tré em dwoc cai thién moét cach ro rét, tuy
nhién ty 1& suy dinh dwéng van con & muic
kha cao [4]. Vi vay, dé giup cho viéc cé thé
danh gia dwoc tinh trang suy dinh dwéng
nhe can & nguwdi bénh Thalassemia chung
tdi tién hanh dé tai véi muc tiéu: M6 ta mot
sé yéu té lién quan véi suy dinh dudng nhe
cén ¢ nguoi bénh Thalassemia tai Bénh
vién tré em Hai Phong.

2. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP

2.1. D6i twong va dia diém nghién ctru

- DGi twong nghién ctru gom tat ca bénh
nhi dwgc chan doan va djéu tri Thalassemia
tai khoa Than Mau Noi tiet Bénh vién tré em
Hai Phong.

- Tiéu chudn loai trir: Nguoi bénh khong
c6 kha nang phoi hop khi héi bénh, tham
kham hoac ngwoi bénh c6 di chirng nang vé
than kinh, tiég hoéa; bénh di tryyén khac lam
anh hudng dén can nang chieu cao, do vay
lam anh hwdng dén ket qua nghién clru.

2.2. Th&i gian nghién ctru: Nghién ciru
dwoc thwe hién trong thoi gian tir thang 1
nam 2019 dén hét thang 6 nam 2019.

2.3. Phwong phap nghién ctru: Nghién
clru mé ta. LAy mau toan bd, chon mau theo
phwong phap tién (ch. Tat cd nguwdi bénh
Thalassemia vao diéu tri tai khoa trong th‘éyi
gian nghién clru dap ng tiéu chuan déu
duwoc dwa vao nghién clru.

2.4. Thu thap sé liéu:

- Tinh tudi: Tudi cla tré tinh bang thang
theo qui wéc cia WHO nam 1983. Dya vao
ngay thang nam sinh cla tré va ngay diéu
tra dé tinh thang tudi.

- Phiéu diéu tra: xay dyng phiéu diéu tra
bao gom cac ndi dung: can nang, chiéu cao
cua tré, cac yéu to lién quan..

- Can nang cula tré dwoc xac dinh b&i can
be‘}n dién t&r ctia UNICEF c6 dd chinh xac
dén 0,1 kg dé& xac dinh trong lwong cla tré.

- Thudce do chiéu dai nam/chiéu cao
dirng cua tré: st dung thuwéc go UNICEF
v&i dd chinh xac 0,1 cm.

+ Do chiéu dai nam: dbi vdi tré dwdi 2 tubi

+ Do chiéu cao dirng: doi voi tré tir trén
2 tudi.

- Phan loai tré em SQD dwa vég 3 chi
tiéu: can nang/ tudi; chiéu cao/ tudi; can
nang/ 9hiéu cao theo phan loai cia WHO —
1991 lay National Centre of Health Statistics
lam quan thé tham khao.
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2.5. Xt ly sé liéu:

Dung phan mém thong ké SPSS 20.0 dé
nhap va st ly sc“? liéu. Tl’nh ty I&€ phan tram,
so sanh ty Ié phan tram bang test x2, c6 sw
khac nhau khi p<0,05.

Tinh OR dé& tim méi lien quan: OR=1
khéng cé lién quan, OR§1 lién quan nghich
nhu’nq p<0,05, OR>1, nam trong 95%CI va
cuc tieu cia 95%CI phai Ion hon 1 thi c6
moi lién quan.

3. KET QUA

3.1.Phan b6 thé bénh Thalassemia

B Anpha
OBéta

Biéu do 3.1. Phan b6 doi twong theo
thé bénh (n=61)

Biéu do trén cho thay thé béta trong
nghién ctru chiém ty 1& 80,3% cao hon thée
alpha 19,7%.

3.2. Tinh trang suy dinh dwdng nhe
can cua bénh nhi Thalassemia

Bang 3.1. Ty lé suy dinh dwé'ng nhe can

Suy dinh dwéng SL TL %
Suy dinh dwéng 23 37,7
Khoéng suy dinh dwéng| 38 62,3
Téng 61 100,0

Theo bang thi ty 1é suy dinh duwdng nhe
céanla 37,7%.
Bang 3.2. Mirc d6 suy dinh dwdng
nhe can (n = 61)

Mdrc d6 SDD nhe can SL TL %
Khoéng SDD 38 62,3
Do 1 18 29,5
Do 2 4 6,6
b6 3 1 1,6
Téng 61 100,0

C6 29,5% tre suy dinh dwdng d6 1, d6 2
va 3 chiém ty & thap 6,6% va 1,6%.

3.3. Mot s6 yéu t6 lién quan dén suy dinh dwéng nhe can & bénh nhi Thalassemia
Bang 3.3. Lién quan thé bénh v&i suy dinh dwéng nhe can

SDD | SDD nhe can | Khong SDD T4 OR
Thé bénh SL |TL% | sL | TL% | °"9| as5%cl P
Béta 22 449 27 551 49 896
ALpha 1 8,3 11 91,7 12 1.07-74.9 <0,05
Tong 23 37,7 38 62,3 61

Thé Béta nguy co mac suy dinh dwéng nhe can gap 8,96 1an so véi thé Alpha
Bang 3.4. Lién quan th&i gian mac bénh vé&i suy dinh dwéng nhe can

SDD | SDD nhe can [Khéng SDD | _, OR

Thoi gian méc SL | TL% | SL |TL% | °"9| 9s5%cI P
>50 thang 14 | 609 | 9 |311| 23 o

<50 thang 9 [ 237 | 20 [763] 38 | 425, | <005
Téng 23 | 377 | 38 | 62,3 | 61

Thoi gian mac bénh > 50 thang c6 nguy co bi suy dinh dwéng nhe can gap 5,01 1an so

véi thdi gian méc bénh <50 thang.
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Bang 3.5. Lién quan mdrc dd truyén mau véi suy dinh dwéng nhe can

SDD | SDD nhe can | Khéng SDD Tén OR
Truy&n mau SL | TL% | SL [TL%| 9| es5%cl P
Truyén 21 52,5 19 | 47,5 | 40 105
h 2 1 21 ’ <
CR wa 9,5 9 90,5 2.15-51.2 0,05
Tong 23 37,7 38 62,3 61

Ngwoi bénh phai truyén mau nguy co suy dinh duéng nhe can gap 10,5 lan so voi

nguwdi bénh khong truyén mau.

4. BAN LUAN

Trong lwong 1a hinh anh vé tinh trang
dinh dwéng cta dra tré tai thoi diém can.
Theo bang 3.1 cho thdy, ty 1& suy dinh
duwdng nhe can theo nghién clru cla ching
t6i 1a 37,7 %, dwoc xép vao mirc cao theo
phan loai cia WHO [8]. Trong sb tré suy
dinh dwéng nay chi yéu la SDD dé | chiém
29,5%, SDD db Il chiém 6,6%, thap nhéat 1a
SDD d6 3 chiém 1,6%. Két qua ty 1é SDD
nhe can cla chung téi cao hon va ciing
thdp hon ty 18 SDD nhe can cla nhiéu tac
gid khac nhau theo thoi gian va dia diém
nghién clru. So vé&i ty 1€ SDD ca nudéc la
13,8% nam 2016 [1], két qua nghién ctu
clia chung tdi cao hon rat nhidu. Ty 1&é SDD
nhe cén trong nghién ctru nay cao hon so
véi ty 1& SDD nhe can cta Tran Phuong
Lién tai phong kham Bénh vién tré em Hai
Phong nam 2018 (11,9%) [4].

So véi ty 1& SDD nhe can trong mot s6
nghién clru & cong déng tai Hai Phong
nhitng nam gan day [5], ty 1&é SDD cula
chuing t6i cao hon. Nguyé&n nhan cé thé do
nghién clru clia chung téi dwoc thyc hién
tai Bénh vién Tré em Hai Phong, déi twong
nghién ctru la nhirng tré dang c6 bénh man
tinh. Ma khi méac nhirng bénh man tinh d&c
biét Ia bénh vé mau, phai truyén mau dinh
ky s& anh hwéng t&i sy phat trién thé chét
clia dtra tré.

So sanh véi cac tac gia nwdc ngoai
khac nghién ctru cGia ching t6i lai thap hon,
nhw nghién ctru tai Bangladet [6] Ia 48%,
tai Pakistan la 58,69% [7].

Ty 1€ SDD nhe can cua chung toéi cao
hay thdp hon so véi cac nghién clru trong
va ngoai nwdc cé thé do cac ly do khac
nhau sau day:

- Nghién clru clia chung téi tién hanh
trén ddi twong la ngudi bénh Thalassemia,
day la ddi twong méc bénh tan mau man
tinh, &nh hwéng dén dinh dwéng cla tré do
do ty 18 nhe can & déi twong nay cao hon
cac nghién ctru khac.

- Céac nghién ctru tién hanh & céng dong
trén déi twong tré binh thwong do do ty &
suy dinh dwé&ng thap hon ty 1é clia chuing toi.

- C& mau nghién clru da Ién hay khong
da Ién déu anh hudng dén ty lé suy dinh
duwdng.

- Quan thé tham chiéu anh hwdng dén ty
|& SDD. Hién nay cac nghién clru déu dya
vao quan thé tham chiéu cta T chirc Y té
thé gi¢i nam 2006. Néu ap dung quan thé
tham chiéu 1995 ctia Hoa Ky thwédng lam
cho ty 1é SDD cac loai cao hon.

* Lién quan thé bénh v&i SDD nhe can

Bang 3.3 cho thay tré mac thé Béta c6
nguy co bi SDD nhe can gép 8,96 lan so
véi tré mac thé alpha. Diéu nay co thé giai
thich la do nhirng tré bi bénh Thalassemia
thé Béta gap nhiéu hon, dong thoi khi tré
mac thé Béta biéu hién bénh sé& nang né
hon, &nh hwéng téi sy phat trién cia dira
tré nhiéu hon so véi thé Alpha

* Lién quan thdi gian mac bénh véi SDD
nhe can
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SDD nhe can phan anh tinh trang SDD
cap. Tuy nhién trong bang 3.4 thi thoi gian
mac bénh trén 50 thang ciing sé lam cho
nhi*ng ngwdi bénh Thalassemia cé nguy
co bi SDD nhe can gép 5,01 1an nhirng dira
tré maéi méc.

* Lién quan mirc dd truyén mau véi SDD
nhe can

Ngoai ra mirc dd truyén mau cé anh
hwéng dén SDD nhe can théng qua bang
3.5. Nhitng ngudi bénh phai truyén mau
¢ nguy co SDD nhe can gap dén 10,5 lan
nhirng ngudi bénh chwa phai truyén mau.
Phan I&n nhivng gia dinh cé con méc bénh
Thalasemia déu c6 muc thu nhap hang
thang & mrc trung binh, b me déu lam
céng nhan nén khoéng cé diéu kién cham
con day du. Pia tré méc bénh man tinh,
phai truyén mau dinh ky trong khoang thoi
gian dai gay (r dong sét va anh huwéng dén
sy phat trién thé chat, tam than lai khong
dwoc cham séc dinh dwdng day du 1au dan
sé& dan dén suy dinh duwéng ho&c lam cho
suy dinh dwéng nang thém.

5. KET LUAN

Ty |é suy dinh duwdng nhe can & nguoi
bénh Thalassemia con kha cao la 37,7%
trong d6 29,5% la suy dinh dwéng dé 1. Thé
bénh 3 c6 nguy co bi suy dinh duwédng nhe
can gap 8,96 lan thé bénh a. Thoi gian méc
bénh cda ngwdi bénh cang dai thi cang lam
tang nguy co méc suy dinh dwdng nhe can:
Thoi gian mac trén 50 thang c6 nguy co
gép 3,82 1an nhém méi méc . Nhirng ngu i
bénh phai truyén mau ciing cé nguy co' bi
suy dinh dwéng nhe can cao gap 12,85 lan
nhirng nguwdi bénh chua truyén mau.
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