NGHIEN CUYU KHOA HOC

DANH GIA TINH TRANG DINH DUONG VA CAC YEU TO LIEN QUAN
TREN BENH NHAN NANG TAI KHOA HOI SU’C TRUYEN NHIEM
BENH VIEN TRUNG UONG QUAN DOI 108

Nguyén Thi Thu', Nguyén Thi Thu Hién', Trirong Viét Ding? Nguyén Dinh Phu’
" Bénh vién Trung wong Quén déi 108, 2 Trwong Dai hoc Thang Long

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia tinh trang dinh dwéng
va mét sb yéu té lién quan trén cac bénh
nhan néng truréc va sau mot tuén diéu tri. Doi
twong va phwong phédp: Thiét ké nghién
clru mé td cét ngang thuc hién trén 42 bénh
nhan ndng phadi &n qua sonde tai Khoa Hbi
strc Truyén nhiém Bénh vién Trung wong
Quén doi 108 trong thoi gian tor 7/2017 dén
10/2017. Két qua: ty Ié suy dinh dudng lic
nhép vién theo BMI la 16,7%; theo SGA la
35,7%;, theo protein mau la 31,0% va theo
albumin la 73,8%; c6 47,6% bénh nhan an
sonde co trao nguoc, 14,3% bénh nhan bj tiéu
chdy. Sau 1 tuén diéu trj tinh trang dinh duéng
cla céc bénh nhan ndng ngay cang xau di, ty
1é % bi suy dinh dudng theo thang SGA (>11
diém) sau 1 tuén diéu tri tang tr 35,7% Ién
78,6%, OR =2,03; p< 0,05; ham lwrong protein,
albumin méu va sé long hdng cau, huyét séc

t6 déu giadm ré rét: mirc gidm tuong déi (RRR)
tir 6,9% dén 10,3% (p<0,05). Mot s6 yéu té
lién quan dén tinh trang dinh dudng (SDD va
gidm mot sé chi sb sinh héa huyét hoc) phai
ké dén hang dau la tinh trang trao nguoc da
day co hodc khéng kem tiéu chay lam tang ty
I6 SDD (OR=5,2; p<0,05), &nh huéng dén sb
héng céu va protein huyét tvong (OR 1,5 va
1,6: p >0,05). Ty Ié nguoi gidm hdng céu dudi
3x10"%/I: 72,9% & nhoém ¢6 nhiém tring so voi
nhom khéng nhiém trang la 20% (OR =10,8,
p<0,05), xu hwdong tang nguy co SDD (OR =
2,3; p >0,05). Két luén: tinh trang dinh duéng
cla bénh nhan xau di trong qué trinh diéu tri:
yéu t6 lién quan gbém: tinh trang trao nguoc
hodc/va tiéu chdy; tinh trang nhiém khuéan
trong qua trinh diéu tri.

Twr khéa: Tinh trang dinh dwdng trén
bénh nhéan nédng

ASSESSMENT OF NUTRITIONAL STATUS AND RELATED FACTORS IN PATIENTS
WITH SEVERE INFECTIOUS DISEASES AT THE DEPARTMENT OF INTENSIVE CARE
IN 108 MILITARY CENTRAL HOSPITAL

ABSTRACT

Objective: Assessment of nutritional
status and related factors in severe infection
cases feeding with sonde before and after
one week of treatment. Subject and meth-
od: A cross-sectional study was performed
on 42 severe patients at the Department
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of Infectious disease and Intensive care in
108 Military Central Hospital from 7/2017
to 10/2017. Results: according to BMI, the
rate of malnutrition at hospital admission
was 16.7%; SGA was 35.7%; Protein was
31.0% and Albumin was 73.8%; 47.6% of
patients had reflux of the stomach, 14.3%
had diarrhea. After 1 week at ICU, the prev-
alence of malnutrition (by SGA scale) in-
creased from 35.7% to 78.6%, OR =2.03,
p<0.05, serum protein, albumin, RBC, Hb
ware reduced (RRR ranged 6.9% to 10.3%;
p <0.05). The influenced status of reflux of
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the stomach and / or diarrhea on nutritional
status - SGA score (OR = 5.2, p<0.05) and
on RBC and serum protein (OR ranged 1.5
— 1.6, p>0.05). Infection status influenced
on prevalence of anemia 72.9% compare
to 20% in group without infection (OR=10.8,
p<0.05). A tendency of increased percent-
age of malnutrition in infectious cases was

1. DAT VAN PE

Tinh trang dinh dw&ng va bénh tat co moi
quan hé mat thiét tac déng qua lai lan nhau.
Bénh tat 1a mét trong nhirtng nguyén nhan
truc tiép gay suy dinh dwdng va nguoc lai
tinh trang suy dinh dwdng lai lam tang ty
l&é mé&c bénh, kéo dai ngay diéu tri, tang ty
lé bién chirng va t& vong[3]. Theo nhiéu
nghién cru, bénh nhan nam vién c6 van
dé vé dinh dwdng bao gém: nghi ngd suy
dinh dwéng hodc suy dinh dwéng chiém ty
l& t» 20 — 50% [7]. C6 nhiéu phwong phap
dé danh gia tinh trang dinh dwéng cua
bénh nhan nhap vién nhuwng mdi phwong
phap déu cé nhixng wu nhugc diém riéng.
Tai Bénh vién Trung wong Quan déi 108
trong vai nam tr&é lai day viéc danh gia
tinh trang dinh dwdng cta cac bénh nhan
nhap vién da dwoc tién hanh thwdng xuyén
nham sang loc cac bénh nhan cé suy dinh
duéng dé tién hanh can thiép nham nang
cao hiéu qua diéu tri va chat lvong phuc
vu bénh nhan. Tuy nhién, cho dén nay van
chwa c6 bao cdo cu thé nao vé thuc trang
dinh duéng va cac yéu td lién quan dén tinh
trang dinh dwdng clia cac bénh nhan nang
nhap vién va theo doi tinh trang dinh dwéng
trong qua trinh diéu tri, dac biét la cac bénh
nhan nang phai &n sonde. Xuat phat tlr cac
van dé trén chung téi nghién ctru dé tai nay
v&i muc tiéu: 1) Danh gia tinh trang dinh
dwéng cua bénh nhédn nang phai dn sonde
tridc va sau mot tuan diéu tri tai Khoa Hoi
strc Truyén nhiém Bénh vién Trung wong
Quén doi 108; 2) Phan tich mot sé yéu té
lién quan dén tinh trang dinh duéng cta dbi
trong trén.

founded (OR=2.3, p>0.05). Conclusion:
The nutrition status of severe infectious dis-
eases gets worst during 1 week of treatment
at the ICU; the influencing factors account-
ed for status of reflux of the stomach and /or
diarrhea, infection during the stay.
Keywords: malnutrition in severe pa-

tients

2. DOI TWONG VA PHUONG PHAP

2.1. Béi twong

Gom tat ca cac bénh nhan ndng nhap
vién vao Khoa Héi strc Truyén nhiém Bénh
vién Trung wong Quan déi 108 tw thang 7
nam 2017 dén thang 10 nam 2017. Céac
bénh nhan nay dwoc nudi an theo ché do
an thwong quy cua Bénh vién la an dwdng
sonde (thtrc &n do Bé&nh vién ché bién) phdi
hop véi dich truyén qua dwéng tinh mach.

2.2. Phwong phap

2.2.1. Thiét ké nghién ctru:

Muc tiéu 1 st dung nghién ctru mo ta cét
ngang, muc tiéu 2 st dung thiét ké can thiép
1 nhém khéng dbi sanh danh gia két qua
sau 1 tuan diéu tri.

2.2.2. C& méu nghién ciru: chon mau
thuan tién, lwa chon tat ca bénh nhan nang
phai &n sonde cho dén hét thoi gian nghién
ctru, tdng sb 42 bénh nhan dwoc thu nhan.

2.2.3. Phwong tién, vat liéu nghién ciru

Hb6 so bénh an, cac bang danh gia tinh
trang bénh nhan; Can va thwéc do chiéu
cao; Bénh an nghién ctu voi cac div liéu
Idm sang, can lam sang.

2.2.4. N6i dung nghién ciru

Panh gia TTDD cla tat cd cac bénh
nhan &n sonde théng qua cac chi sé nhan
trdc nhw: bang diém SGA, BMI; chi sb xét
nghiém nhuw: protein, albumin, hdng cau,
huyét sic t6. Phan tich mot sé yéu tb lién
quan dén TTDD chung va véi su thay doi
TTDD ciia déi twong nghién ctvu sau 1 tuan.
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2.2.5. Cdc bwérc tién hanh

- Tién hanh danh gia cac d&c diém chung,
danh gia TTDD vao thoi diém nhap vién (48
gi®& dau) va sau mot tudn nadm vién cla tat
ca cac bénh nhan an sonde.

- Tinh chi s6 khéi co thé (BMI): BMI =
Can nang (kg)/ Chiéu cao (m)?( theo phan
loai khuyén cao cia WHO). BMI < 18,5
duwoc tinh Ia SDD.

- Tinh diém SGA dya trén cac sb liéu da
thu nhan dwoc, bénh nhan dwoc xac dinh
SDD khi s6 diém SGA > 11 diém.

- Thu nhan, danh gia va phan loai cac chi
s6 cac xét nghiém nhu: protein, albumin,
hdng cau, huyét sac t6, pro — calcitonin mau
ddi chiéu véi cac gia tri binh thwong va bat
thwdng. Ngwdi bénh dwoc danh gia la SDD
khi protein mau < 60 g/, albumin < 28 g/l,
thiéu mau khi hdng cau < 4,2 x 10"/ dbi voi
nam va < 3,8 x 10'2 dbi v&i nir, hematocrit <
130 g/l, pro-calcitonin tang khi > 0,05 ng/ml.

Dwa vao sb liéu xac dinh c6 hay khéng
tinh trang SDD, tinh ty 1& % va tim hiéu mot

s6 yéu tb lién quan dén tinh trang SDD voi
cac dac diém vé tudi, gidi tinh, tinh trang
bénh chinh luc vao vién, cac bénh phéi
hop...Phan tich mdi lién quan véi TTDD
clia cac bénh nhan nang phai an sonde.

2.2.6. Xtr ly sé liéu: xir ly bang phan
mém SPSS 20.0. Y nghia thdng ké dwoc
chap nhan & muc p < 0,05.

3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Dac diém chung déi twong

DPa s6 déi twong cé tudi doi Ién 60 tubi
(61,9%) vé&i tudi trung binh 13 66,7 + 15,3
tudi. Nam gi&¢i chiém ty l& 66,7%. Bénh
nhan nhiém khuan huyét chiém ty & cao
nhét (35,7%) sau do6 1a nhém viém néo —
mang néo (26,2%), viém phdi (16,7%), cac
bénh Iy khac (21,4%). Bénh nhan nang co
bénh kém theo chiém ty |& 78,6%. Trong do,
c6 1 bénh kém theo la 59,5%, trén 1 bénh
kém theo 1a 19,1%. Tang huyét ap la hay
gdp nhét (23,8%), dai thao dwong (11,9%),
suy tim va bénh ly gan mat déu la 9,5%,
xuét huyét tiéu héa 7,1%.

3.2. Tinh trang dinh dwdng cta déi twong nghién clru lGc nhap vién

Bang 3.1. Tinh trang dinh dwéng cua déi twong nghién ctru lGc nhap vién

oz Binh thwéng Suy dinh dwéng
Bién so z — ; o
So lwong Ty lé % So lwong Ty lé %
35* 83,3* 7 16,7
Panh gia BMI (kg/m?) 17,7 £ 0,6 (kg/m?)
theo chi 21,6 £ 2,7 (kg/m?)

s nhan 27 64,3 15 | 35,7
trac SGA (diém) 14,3 + 2,2 (didm)

10,9 + 3,0 ( diém)

Xét nghiém mau

Binh thwéng

Thap hon binh thwong

29 |

69,0 13 | 31,0

Protein mau
(gl

70,2 £ 8,3 (g/l)

54,2 +45 (gl)

?;gmégr:qé 65,2 + 10,5(g/l)
NG | Ay mad 11 | 26,2 31 | 738
i 38,2+ 1,8 (g/l) 28,5 + 4,2 (g)
31,0 + 5,6 (g/l)
* Bao gém ca cac bénh nhén thira cén
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Bang 3.2. Tinh trang nuéi dwéng cua déi twong nghién ciru

Tinh trang nuéi dwéng
Dic diém nudi dwdng Co Khong
S6lwong | Tylé% |[Sélwong | Tylé %
S6 bira &n trung binh/ ngay 4,48 +1,95
Lwong thire an trung binh/ bira (gam) 213,1 £103,0
Nudi dwéng dwdng tinh mach 42 100 0 0
Tinh trang trao nguwoc 20 47,6 22 52,4
Tiéu chay 6 14,3 36 85,7

3.3. Tinh trang dinh dwdng cta déi twong sau 1 tuan diéu tri va yéu té lién quan

Bang 3.3. Tinh trang dinh dwdng cta déi twong nghién ctru sau 1 tuan diéu tri

Bidn b ' TinhAtrar-\Ag dinh du’c'yngk 0 Mdrc giém
Lac nhap vién | Sau 1 tuan twong doi
Diém SGA 10,9+ 3,0 14,1+ 3,3 <0,05 -29,3%
Protein mau (g/l) 65,2+ 10,5 60,7 £ 9,0 < 0,05 -6,9%
] Albumin mau (g/l) 31,0+ 5,6 28,5+5,0 < 0,05 -8,0%
ngﬁ%m Héng cé’u (T 41+0,7 3,7+0,7 <0,05 -9,7%
Huyét sac to (g/l) 126,2+18,2 | 113,2+16,3 | <0,05 -10,3%
Canxi (mmol/l) 2,1+0,2 2,1+0,1 > 0,05 0%
Phan |11 <SGA<16 11 (26,2%) 21 (50,0%)
loai SDD | > 16 giém 4 (9,5%) 12 (28,6%) <0.05
theo diem 3 5
SGA (s6 |>11 dlim (SDD) 15 (35,7) 33(78,6%) OR=2,03: p <0,05
lwong,%) | < 11 didm 27 (64,3%) 9 (21,4%)

Bang 3.4. Lién quan gitra trinh trang trao ngwoc hoac/ va tiéu chay véi tinh trang

dinh dwdng sau 1 tuan

Bién s6 Cé (SL,%) | Khéng (SL,%)| OR;p
Diém SGA >11 diém ( SDD) 21(85,7%) | 12(66,7%) | OR=52
sau 1 tuan R R ’
didu tri <11 diém ( khéng SDD) 3 (14,3%) 6 (33,3%) <0,05
Protein mau Giam 12 (50,0%) | 7 (38,9%) OR=1.6
(9/) Binh thwong | 12 (50,0%) | 11 (61,1%) > 0,05
Albumin mau Giam 19 (79,2%) | 15(83,3%) | OR=0,76
Xet nghiem | (g/l) Binh thuong | 5(20,8%) | 3 (16,7%) > 0,05
mau sau 1 - - — 5 .
tudn diéu tri | Hong cau Giam 17 (70,8%) | 11(61,1%) | OR=1,5
(Th) Binh thuong | 7 (29,2%) 7 (38,9%) > 0,05
Huyét sic té Giam 24 (100%) | 16 (88,9%)
- - > 0,05
(9/) Binh thudng 0 2 (11,1%)
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Bang 3.5. Lién quan giira tinh trang nhiém trung trén tinh trang dinh dwéng sau

1 tuan diéu tri

Tinh trang nhiém tring OR
C6 (sb lwong,%) | Khong (s6 Ivgng,%) P
Diém SGA sau 1 tuan diéu tri

>11 diém ( SDD) 23 (85,2%) 10 (71,4%) OR=2.3

< 11 diém ( Khéng SDD) 4 (14,8%) 4 (28,6%) > 0,05
Xét nghiém mau sau 1 tuan diéu trj

Giam 19 (51,4%) 2 (40,0%) OR=1.6
Protein mau (g/l) j
Binh thwong 8 (48,6%) 3 (60,0%) > 0,05

Giam 7 (44,7%) 1(25,0%) OR=2.4
Albumin mau (g/l) ;
Binh thwong 1 (55,3%) 3 (75,0%) > 0,05

. . Giam 7 (72,9%) 1 (20,0%) OR=10.8
Hong cau (T/) '
Binh thuwong 0 (27,1%) 4 (80,0%) <0,05

L Giam 4 (91,9%) 4 (80,0%) OR=2.8
Huyét sac to (g/l) )
Binh thwong 3 (8,1%) 1 (20,0%) > 0,05

Khi c6 nhiém tring, ty 1& SDD sau 1 tudn cao hon nhém khong co nhlem trung (OR =2, 3
p>0,05). Lién quan cd y nghia théng ké gitra tinh trang nhiém trung voi sb lvong hong cau
sau diéu tri 1 tudn, OR= 10,8; p < 0,05. Tac dong Ién cac chi sb khac (OR tv 1,6 dén 2,8)

nhwng chwa cé y nghia théng ké (p>0,05).

4. BAN LUAN

4.1. Tinh trang nudi dwéng va dinh
dwéng cua déi twong nghién ciru luc
nhap vién

Vé tinh trang nudi dwéng, nghién ctu
nay chwa tinh mirc Calo dwoc cung cép
b&i khdu phan &n qua sonde ciing nhw dich
truyén qua dwéng tinh mach. Tuy nhién day
lai la ché d6 dinh dwéng diéu tri thuwéng quy
cla Bénh vién hién nay. Nén két qua danh
gia vé tinh trang SDD tang lén trong qua
trinh 1 tudn nam vién ( tlr 35,7% lén 78,6%)
lai cho thy ché do dinh dwéng hién nay la
chwa phu hgp. Néu nghién ctru tiép sau day
phan tich dwoc khdu phan, viéc ly giai tinh
trang SDD sé& thuyét phuc hon. Pay ciing 1a
han ché cta nghién ctru nay.

Cho dén nay SGA |a phuong phap duoc
lwa chon dé danh gia nhanh TTDD cla cac
bénh nhan nhap vién [6]. Day la phwong
phap da dwoc chirng minh c6 dé nhay, dé
dac hiéu cao. Tuy nhién, trong nghién ctru
nay chung tdi cling s dung moét sé chi
s6 khac dé danh gia TTDD cla cac bénh
nhan Iuc nhap vién nhw: ham lwgng protein
va albumin trong huyét twong ciing nhw
s6 hong cau, Hb. Két qua nghién cru cta
ching t6i cho thdy: ty 1& % bénh nhan bi
SDD luc nhap vién theo BMI 1a 16,7%; theo
SGA la 35,7%; Két qua xét nghiém can Iam
sang, dwa trén ty 1& % bénh nhan bj suy dinh
dwéng danh gia & mirc thdp hon can duéi
clia gia tri binh thwong, véi protein mau la
31,0%, va albumin la 73,8%. Trong nghién
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cru nay do sb déi twong gi¢i han nén
khéng di vao danh gia chi tiét mic dd cla
TTDD nhuw: nang, nhe hay phan loai SGA-A,
SGA-B, SGA-C.

Két qua cho thdy chwa phat hién dwoc
méi lién quan gitra TTDD theo SGA v&i d6
tudi va gidi tinh ctia cac bénh nhan trong
nghién ctru. Diéu nay khac véi két qua
nghién clru cula Nguyen Thuy An (2010)
[1], cac tac gid nhan thay rang cac benh
nhan cang Ién tudi thi TTDD cang x4u di.
Con vé bénh ly kém theo va bénh ly chinh
cla cac bénh nhan nang tai khoa Hoi strc
truyén nhiém, mac du ty 1& bénh nhan SDD
c6 bénh ly kém theo chiém ty 1& cao hon so
v&i cac bénh nhan khéng SDD. Tuy nhién,
sw khac biét la chwa c6 y nghia théng ké, p
> 0,05.

4.2.Tinh trang dinh dwéng cuaa dbi
twong nghién ctru thay déi sau 1 tuan
diéu tri:

Sau 1 tudn diéu tri, két qua trong bang
3.3 nhan thay: Ty 1& % bi suy dinh dwéng
theo thang SGA(>11 diém) sau 1 tuan diéu
tri tang tr 35,7% lén 78,6%, OR =2,0; p<
0,05 trung v&i diém SGA trung binh téng tw
10,9 1&én 14,1; ham lwgng protein, albumin
mau va sb lwong héng cau, huyét séc tb
déu gidm rd rét: mire gidm twong dbi (RRR)
t 6,9% dén 10,3% va cd y nghia thdng ké
(p<0,05).

Diéu nay cho thay sau 1 tuan diéu tri
bénh chinh, v&i cac bién phap cham sdc nudi
dudng thwdong quy cua Bénh vién nhwng
TTDD cla bénh nhan van xau di. Hejazi
(2016) trén cac bénh nhan bénh nhan nang
cho thdy hau hét cac chi sb danh gia TTDD
nhw: can nang, chu vi vong canh tay, do day
l&p m& dwéi da luc ra vién déu giam so Vvoi
luc nhap vién. Déi véi chi sb SGA, ty 1& %
s6 bénh nhan cé6 SGA-A giam di trong khi ty
I&é SGA-B va dac biét la SGA-C tang lén (tw
26,4% 1én 39,1% v&i SGA-B va tr 2,4% lén
19,5% v&i SGA-C), p<0,01, tlrc la ty 1 cac
bénh nhan nang nam tai ICU bj SDD tang

tr 28,8% lic nhap vién Ién dén 58,6% luc
ra vién [4]. Trong khi Hosseini bdo céo vé
ty 1&6 SDD luc ra vién la 12,3% so sanh voi
6,3% luc nhap vién. Cac chi sb vé can lam
sang cling giam di nhung chwa cé y nghia
théng ké. Nhw vay, tinh trang tang ty 18 SDD
cling nhw gidm cac chi sb sinh héa, huyét
hoc trong s6 déi twong cla chung toi la
nang né hon nhiéu. Cé thé do thoi gian theo
ddi con ngan chi 1 tuan, chwa hdi phuc dé
ra vién va ciing c6 thé ché do dinh duéng
chwa cung cap du nang lwong: trung binh
213g thirc &n 1dng va lwong dich glucose rét
han ché. V&i lvong an qua sonde nhu hién
nay can nghién ctru bd sung dich truyén cé
nang lwgng cao trong nghién ctru can thiép
sau nghién ctru nay.

4.3. Mot s6 yéu t6 lién quan dén tinh
trang dinh dwdng cua doéi twong.

Két qua trong bang 3.2 cho thay trong qua
trinh diéu tri néu ngudi bénh co tiéu chay
hoac va di kém v&i tinh trang trao nguoc
(nghién ctru nay ty 1& cé trao nguoc rat cao:
47,6%) da lam tang ty 1&é SDD theo SGA
lén rat rd rét (OR=5,2; p<0,05), dong thoi
ciing anh hwéng dén cac chi sé xét nghiém
nhung chwa c6 y nghia théng ke ( p>0,05).
Két qua cua chung téi cling gan v&i nhan
dinh clGa Bandlish (2014) cho thay c6 lién
quan gitta SGA (SDD nang), albumin mau
(< 3,5 mg/dl) va transferrin mau (< 150mg/
dl) v&i t& vong (p<0,001) va méi lién quan
nay la manh nhat véi tinh trang SDD nang
theo SGA (OR: 12,5) khi so sanh v&i ham
lwong Albumin va transferrin (OR twong
tng la 6,95 va 4,37).

Nhiém trung vira la nguyén nhan dan dén
SDD, vira la hau qua cua tinh trang kém
dinh dwéng trong qua trinh diéu tri.Nghién
ctru cla chung téi ( bang 3.5) nhan thay sau
1 tudn diéu tri, 85,2% sb ngudi cé nhiém
trung bi SDD so véi ty 1& 71,4% & nhém
khong bi nhiém tring (OR= 2,3, p>0,05) cho
du sw khac biét chwa cé y nghia théng ké
nhwng xu hwéng 1a ré rét. V& anh huéng
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cta nhiém trung, chung téi phat hién dwoc
tinh trang gidm héng cau rat rd rét & nhém
¢6 nhiém trung (72,9%) so v&i nhém khéng
nhiém trung (20%) trong 1 tuan diéu tri
(OR=10,8, p<0,05). Tinh trang nhlem trang
cling anh hucmg trén cac chi s6 xét nghiém
sinh héa, huyét hoc khac (v&i OR tir 1,58
dén 2,8; p>0,05). K&t qua nghién clru nay
cho thay cac phwong phap diéu tri dw phong
cling nhw cham séc trong diéu du’cmg can
cha y tranh dé xay ra nhiém trung, can cat
dit vong xoan gitka nhiém trang va SDD
ciing nhw anh hwéng dén cac hé thdng sinh
héa huyét hoc khac.
5. KET LUAN

Trén 42 bénh nhan nang phai an sonde
ching t6i nhan thay:

Tudi trung binh 13 66,7 + 15,3 tudi; bénh
ly chinh hay gap nhét 14 nhiém khuén huyét
(35,7%), viém ndo — mang nao (26,2%),
viém phdi (16,7%); ty 1& SDD luc nhap vién
theo BMI la 16,7%; theo SGA la 35,7%;
theo protein mau la 31,0% va theo albumin
la 73,8%; c6 47,6% bénh nhan an sonde c6
trao nguwoc, 14,3% bénh nhan bj tiéu chay.

Ty 1é % bi suy dinh duwdng theo thang
SGA( >11 diém) sau 1 tuan diéu tri ting twr
35,7% lén 78,6%, OR =2,0; p< 0,05 trung
véi diém SGA trung binh tang t 10,9 Ién
14,1; ham lwgng protein, albumin mau va
sb lwong hdng cau, huyét sic té déu gidm
ré rét: mirc gidm twong ddi (RRR) tir 6,9%
dén 10,3% va cé y nghia théng ké (p<0,05).

Mot sé yéu tb lién quan dén TTDD (SDD
va giam mot s6 chi sé sinh héa huyét hoc)
phadi k& dén hang dau la tinh trang trao
nguwoc da day cé hodc khong kém tiéu chay
lam tang ty 1&é SDD (OR=5,2; p<0,05), anh
hwédng dén sé hdng cau va protein huyét
twong (OR 1,5 va 1,6; p >0,05).

Tinh trang nhiém trung lam tang ty 1é sé
bénh nhan gidm sé lwong héng cau dudi
3T/l 1a 72,9% so v&i nhom khéng nhiém
trung la 20% (OR =10,8, p<0,05), xu hwéng
tang nguy co SDD (OR = 2,3; p >0,05).
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