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DANH GIA THY'C TRANG CHAM SOC THIET YEU BA ME, TRE SO SINH
TRONG VA NGAY SAU SINH TAI BENH VIEN PHU SAN HA NOI NAM 2018.
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TOM TAT

Muc tiéu: banh gia thuc trang cham
séc thiét yéu ba me, tré so sinh trong va
ngay sau sinh tai bénh vién Phu san Ha N§i
ndm 2018. Péi twong va phwong phap
nghién ciru: Ba me sinh thuong tai bénh
vién Phu sén Ha Noi, déng y tham gia vao
nghién ctru. Phuong phap nghién ciru mo
td cat ngang. Két qua nghién ciu: S6
diém trung binh: 94,0+5.4 diém, ty & tré
duoc tiép xuc da ké da véi me ngay sau khi
sinh 1a 86,7%, ¢c6 0,2% tré khdng duoc tiép
xtc da ké da v&i me, 13,1% tré dwoc da
ké da nhung khéng dua thoi gian. Ty 1é ba
me khéng duoc xoa day tir cung day di 15
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phut 1 1&n trong 2 gicr dau sau dé la 9,5%,
c6 1,2% ba me dwoc NVYT thuc hién xoa
t&r cung, chi c6 89,3% NVYT lam tét xoa
t&r cung 15 phut 1 Ian trong 2 gior ddu sau
dé. Cé 14,5% ba me khéng duoc tw van vé
nhiing dau hiéu doi b cua tré, 23,3% duoc
tw van nhung khéng day du, chi cé 62,2%
duroc tw van du va ky cang. Két luan: Nhan
vién y té thuc hién quy trinh chdm séc thiét
yéu cho ba me va tré so sinh tét tuy nhién
van can phai dady manh viéc tw vén, hé tro
cho con bu.

Ttr khéa: ba me, chdm soc thiét yéu, tré
SO sinh.

ASSESSMENT OF MATERNAL AND NEWBORN CARE DURING AND
IMMEDIATELY AFTER BIRTH IN HANOI HOSPITAL IN 2018

ABSTRACT

Objectives: To assess the activities of
maternal and newborn care in and after birth
at the Hanoi Obstetrics Hospital in 2018.
Method: The mother gave birth at the Hanoi
Obstetrics Hospital, agreed to participate
in the study.The method described cross
sectional. Results: The mean score was
94,0 = 5,4, the rate of children receiving
immediate postnatal skin transplants was
86,7%, with 0,2% of children not receiving
skin-to-skin contact with their mother
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13,1% of children were skin-to-skin but not
enough time.The percentage of mothers
who did not have a full-time uterine lump
every 15 minutes during the first 2 hours
of birth was 9,5%, 1,2% had health-care
workers miscarried, only 89,3% Make good
uterine massage every 15 minutes in the
first 2 hours after birth. 14,5% of mothers
did not receive counseling on signs of
breastfeeding, 23,3% were counseled but
not enough, only 62,2% were consulted
adequately and thoroughly. Conclusion:
Health care workers implement essential
care for mothers and newborns but still need
to promote counseling and breastfeeding
support.

Key words: maternal, essential care,
infant
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1. DAT VAN BE

Theo t6 chirc Y té thé gidi (WHO) chét
lwong chdm séc anh hwéng rat I6n dén sw
hai long cta ngwoi bénh. Nguwoc lai, sy hai
long cla nguwdi bénh co thé danh gia duoc
hiéu qua va chét lwgng cham séc do bénh
vién cung cép.

Song song v&i viéc cai cach cac tha tuc
hanh chinh, nang cao chat lwong cham séc
la dinh huwéng chién lwoc chinh nhdm gidm
tr vong me va tré so sinh, tao diéu kién thuan
lgi cho viéc cham soc con cling nhw NCBSM
sau d&,Quyét dinh 4673/QD-BYT dwoc Bo Y
té ban hanh ngay 18/11/2014 vé cham séc
thiét yéu ba me, tré so sinh trong va ngay
sau dé [1].

Bénh vién Phu san Ha Noi la mot bénh
vién chuyén khoa hang |, bénh vién tuyén
cudi, dau nganh san phu khoa ctia Ha Noi ¢
s6 lwong ba me hang nam dén sinh tai bénh
vién kha I&n, vao khoang hon 40.000 ca dé,
hon 20.000 ca phau thuat san phu khoa. Day
cling |a co sé di dau trong 4p dung cham séc
thiét yéu nhadm muc tiéu chdm soéc tét nhat
strc khde cho ba me va tré so sinh trong
va ngay sau sinh. V&i mong muébn danh gia
dwoc sy cham séc ba me va tré so sinh gop
phan nhd bé vao viéc nang cao chét lwong
cham séc, dap ng dwoc nhu cau clia ba me
trwdc, trong va sau khi sinh, chung toi tién
hanh thyc hién dé tai:

Panh gia thuc trang cham séc thiét yéu
ba me, tré so sinh trong va ngay sau sinh tai
bénh vién Phu san Ha N6i nam 2018.

2. DOl TWVONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUU

2.1. B6i twong nghién ciru

2.1.1. Tiéu chuén Iwa chon

- Nhém céan bd y té thwe hién quy trinh
chuyén mén, c6 tham gia d& dé tai thoi diém
tién hanh nghién ctu.

- Ba me va tré so sinh khde manh, tré so
sinh khéng can hoi strc.

2.1.2. Tiéu chuan loai trir:

- C4c ca dé tha thuat: Forceps, giac hut.

- B4 me méc bénh Iy.Tré so sinh can héi
strC.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ctru

2.2.1. Thoi gian nghién ctru: TUr thang
1/2018 dén thang 3/2018.

2.2.2. Dia diém nghién cteu: Bénh vién
Phu san Ha Noi.

2.3. Thiét ké nghién ciru:

M6 ta cét ngang

2.4. Mau va phwong phap chon mau

S dung phwong phap chon mau toan bd,
qua viéc quan sat thwc hanh cham soc ba
me, tré so’ sinh trong va ngay sau dé vao thoi
diém tlr 10h dén 16h hang ngay, cGa nhan
vién y té thwc thién quy trinh chuyén mén:
Bac sf, hd sinh lam viéc tai Khoa Dé, tham gia
dé dé. Pam béo tiéu chuan chon mau trong
th&i gian nghién ctru

Trong th&i gian nghién ctru chung téi quan
sat duoc téng cbng 420 ca thyc hanh cham
soc ba me, tré so' sinh trong va ngay sau sinh.

2.5. Phwong phap thu thap sé liéu

Quan sat khong tham gia trén 420 ca dé
dwoc cac hd sinh tryc tiép cham soc ba me
hang ngay st dung béng kiém c6 s&n, viéc
quan sat khéng lam anh hwéng téi qua trinh
chdm séc ba me cla nhan vién y té tr d6
hanh vi cham séc clia nhan vién khéng thay
ddi khi dwoc quan sat va khéng dwoc quan
sat.

2.6. Cac khai niém, thang do, tiéu chuan
va tiéu chi danh gia [1]

Tham kh&o tir quy trinh “Cham séc thiét
yéu ba me va tré so sinh trong va ngay sau
dé” vaoi tré thd dwoc. Quy trinh da duwoc Bo
Y té phé duyét theo quyét dinh s6 4673/QD-
BYT ngay 10 thang 11 nam 2014[1]. B4 cong
cu voi 41 tiéu myc thude 3 khia canh:

- Chuén bi trwde sinh: 10 tiéu muc;

- D& dé: 12 tiéu myc;

- C4c viéc can lam ngay sau khi sinh cho
me va con: 19 tiéu muc.

Thang diém danh gia quy trinh chdm séc
thiét yéu ba me va tré so sinh ngay sau dé
duoc st dung danh gia trong nghién ctru dé
phan loai:

Lam dung va dd buéc: 2 diém, Lam
chwa da: 1 diém, Khong lam: 0 diém

Quy trinh ¢6 sr dung hé sb cac budrc,
tbng diém téi da clia quy trinh [a 100 diém
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3. KET QUA NGHIEN CcUU
3.1. Chuan bi trwéce sinh

Bang 3.1. Thwe trang chuan bi treéc sinh (n=420)

Khéng lam Lam chwa du Lam dung, du

n % n % n %
Kiém tra nhiét d6 phong 7 1,7 10 2,4 403 95,9
Rlra tay (lan 1) 7 1,7 40 9,5 373 88,8
bat trén bung me miéng vai kho 1 0,2 17 4.1 402 95,7
Chuan bj khu héi strc so sinh 3 0,7 16 3,8 401 95,5
Kiém tra tGi va méat na 9 2.1 24 5,7 387 92,2
Kiém tra may hat 7 1,7 32 7,6 381 90,7
Rera tay (1an 2) 3 0,7 21 5,0 396 94,3
Deo 2 d6i gang tay vb khuén 0 0,0 14 3,3 406 96,7
Chuén bj dung cu theo thir tw 1 0,2 6 1,5 413 98,3
Kiém tra diéu kién d& dé 0 0,0 20 4,8 400 95,2

Nhan xét: 3 kj nang chuan bi trwdc sinh tét nhat do 1a kiém tra nhiét d6 phong (95,9%),

d&t 1en bung me miéng vai kho (95,7%), chuan bi khu hdi strc so sinh (95,5%).

3.2. Thwc trang d& dé

Bang 3.2. Thwc trang phan d& dé (n=420)

Khéng lam | Lam chwa du | Lam dung, du
n | % | n | % | n | %

D& dau

Gilr TSM 0 0 30 7,1 390 92,9
Vit chém cho dau cli hon 4 09| 28 6,7 388 92,4
zg%”%;‘?;‘ :;e:g‘i‘;it_ra”’ mat, mi, 1 lo2| 38 | 91 | 381 | 907
Tay kia van git» TSM 17 4,0 26 6,2 377 89,8
Ch¢& cho dau thai nhi tw xoay 0 0 40 9,5 380 90,5
b& vai

Kiém tra, x( tri day rén quén cé 10 |24]| 63 15,0 347 82,6
ﬁ\f?aztr?:in tay vao 2 bén thai dwong 8 19| 54 12,9 358 85.2
ggodghe thai xudng phia chan nguoi 2 05| 16 38 402 957
D& vai sau 2 05| 25 5,9 393 93,6
Gir TSM dé tranh bi rach 7 1,71 10 24 403 95,9
D& moéng va chi

Tay gilr gay thai, tay gilr TSM 4 1,0| 40 9,5 376 89,5
Bat l4y ban chan thai nhi 2 05| 56 13,3 362 86,2
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~Nhan xét: Cac kj nang quan trong anh hudng truc tiép déq sy an toan clia me va tré
deu dat trén 90% nhw: vit chdm cho dau cui tot hon (92,4%), dau tw xoay (90,5%), d& vai
trwde (95,7%), do vai sau (93,6%)
3.3. Cac viéc can lam ngay sau khi sinh cho me va con
Bang 3.3. Cac viéc can lam ngay sau khi sinh (n=420)

Khéng lam | Lam chwa du | Lam dung, du
n % n % n %
Poc to thdi diém sinh, gidi tinh 3 0,7 77 18,3 340 81,0
Lau khé nguwoi trong vong 5s 0 0,0 24 5,7 396 94,3
Lau kho ky cang 0 0,0 31 7,4 389 92,6
B& tAm vai w6t 0 0,0 13 3,1 407 96,9
U &m, doi mi cho tré 1 26 | 22 52 | 387 | 922
Kiém tra xem tré th hai 59 141 | 37 8,8 324 771
Théo géng tay dau 3 0,7 26 6,2 391 93,1
Kep rén 0 00 | 23 55 | 397 | 945
Cét rbn 2 0,5 32 7,6 386 91,9
Mot tay ddy TC vé phia mii trc 1 0,2 39 9,3 380 90,5
XUl kni raul khong bong, ngtmg ko | o 1 00 | 37 | 88 | 383 | 912
D& rau va do mang 4 1,0 56 13,3 360 85,7
Kiém tra banh rau khi TC co tbt 4 1,0 | 26 6,2 390 | 92,8

Nhén xét: Chi c6 81% ba me dwoc thong bao day du gio sinh va giéi tinh. Co 14,1%
nhan vién y té khong kiém tra xem c6 tré thir 2 hay khong. 8,1% tré khéng duwoc cét rén
ding thoi diém.

Bang 3.4. Cac bwéc cham séc thiét yéu ba me va tré so sinh

Khéng lam | Lam chwa da | Lam dang, du
n % n % n %
Tré tiép xuc da ké da 1 0,2 55 13,1 364 86,7
gléem bap Oxytocin trong vong 1’ sau 0 0.0 39 93 381 90,7
Kiém tra mach dap day rén 3 0,7 61 145 | 365 | 84,8
Kéo day rén co kiém soat 3 0,7 | 36 8,6 381 | 90,7
)S(ga day tlr cung 15’/1 lan trong 2h dau 5 1,2 40 95 375 89,3
Tw van 61 14,5 98 23,3 261 62,2

Nhan xét: 0,2% ba me khéng dwoc lam phwong phap da ké da sau sinh, ¢6 99,8%
ba me dwoc dm con. 14,5% ba me khéng dwoc tw van vé nhirng dau hiéu thém bu cla
tré sau dé
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3.4. Biém quy trinh cham séc thiét yéu
ba me va tré so sinh trong va ngay sau
sinh

<

12,9

24

mDuw6i 80 diém  [80-89 diém E90-99 diém  E1100 diém

Biéu d6 3.1. Biém quy trinh chdm séc
thiét yéu ba me va tré so sinhtrong va
ngay sau sinh

Nhan xét: Piém trung binh mét quy
trinh dat dwoc kha cao 94,0+5,4 diém, cé
54 trwdng hop dat 100 diém, thap nhat 1a
71 diém; 84,8% nhan vién thwc hién dat
trén 90 diém quy trinh cham séc thiét yéu.

4. BAN LUAN

4.1. Chuan bj trwéce sinh

Trong nghién clru cla chung toi cho
thdy 3 ky nang chuan bj trwéc sinh tbt
nhat d6 la kiém tra nhiét dd phong
(95,9%), dat 1én bung me miéng vai khd
(95,7%), chudn bj khu héi strc so sinh
(95,5%). Theo Ngbé Thi Minh Ha c6 87,9%
nhan vién chuan bj phong tét trwdc khi
do deé [3], theo Huynh Céng Lén ty 1&é nay
la 18,3% [4]. Nghién clru cua chung toi
cho thay ty 1& kiém tra nhiét d6 phong
cao hon so v&i nghién ctru ctia Ngob Thi
Minh Ha va Huynh Céng Lén. Trong khi
ran sinh, than nhiét cia me thwdng tang
cao hon binh thwdng nén thwdng dé
diéu hoa mat hon phu hop véi ba me,
dé tranh mat nhiét cho tré so sinh la can
phai diéu chinh nhiét dé phong phu hop
trwd e khi tré ra doi.

4.2. Do dé

DPé tranh tai bién sang chan xwong
don cho tré buwdc nay la voé cung quan

trong dé tén trong sinh ly binh thwdng
cua thai nhi. Theo nghién ctru ctia Huynh
Coéng Lén cho thay ty 1& d& dau thainhi
tw xoay chi la 45% [4].Trong nghién clru
cla chung t6i cac ky nang quan trong
anh huéng truc tiép dén sw an toan cula
me va tré déu dat trén 90% nhw: vit chdm
cho dau cui tét hon (92,4%), dau ty xoay
(90,5%), d& vai trwde (95,7%), d& vai
sau (93,6%)

Két qud nghién clru cta chung téi
tbt hon rat nhiéu so véi nghién ctu cla
Huynh Céng Lén, vé buwdc dé thai nhi tw
xoay vé kiéu thé cii.Trong nghién clru
cua Overland tai Nauy nam 2013 cho
thdy ty 1& dé kho do vai la 0,72% [7].
Trong m6t nghién ctru vé dé kho do vai
cua Lionel Carbillon ty 1& dé khé do vai la
1,8%, c6 5,9% nhom dé khé do vai bj gay
xwong don trong khi & nhém chirng chi
la 0,1%. Ngoai bién cb gay xwong don
con ¢ thé gap cac bién chirng khac nhw
tbn thwong dam réi than kinh canh tay
chiém ty 1& 0,9% [5].

4.3. Cac viéc can lam ngay sau khi
sinh

Trong nghién clru clta chuang toi cé
81% ba me dwoc théng bao day du gio
sinh va gi&i tinh cho tré th4p hon nghién
cru ctia Ngoé Thi Minh Ha (94,9%) [3],
trong nghién ctru cua chung t6i c6 0,7%
san phu khéng dwoc théng bao ca gio va
gi¢i tinh cua tré. Viéc thong bao gi¢ sinh
va gioi tinh tré la vé cung quan trong vi
thwong giai tda nhirng lo ldng cho ba me
va tranh duwoc tinh trang trao nham tré
cho me va gia dinh.

4.4. Cac bwéc cham séc thiét yéu
ba me va tré so’ sinh

* Tiép xuc da ké da

Cham soéc thiét yéu ba me va tré so
sinh mang lai nhiéu lgi ich cho ba me va
tré so sinh v&i diém ndi bat nhat 1a “Cai
dém dau tién” ngay khi con méi chao doi,
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giup tré so sinh tranh dwoc gidam than
nhiét, suy hé hép,.... Trong nghién ctru
cla chung téi chi cé 0,2% ba me khdéng
duwoc lam phwong phap da ké da sau
sinh, c6 99,8% ba me dwoc 6m con ngay
tw “Cai 6m dau tién”.

Nghién ctru cia Ngé Thi Minh Ha
ty 1& tré dwoc tiép xuc da ké& da trong
nghién ctru nay la 100% [3], nghién ctru
cGia Phé Thi Quynh Chau ty 1& da ké& da
tai bénh vién Phu san Trung Uong la
69,39%, nam 2016 la 59,29%, nam 2015
la 57,33% [2]. Theo bao cao danh gia tai
45 bénh vién nam 2016 ctia nhém cham
soc thiét yéu ba me, tré so sinh trong va
ngay sau dé Viét Nam la 75% tré duwoc
da ké& da v&i me trong gi& dau sau sinh,
bao cao nam 2017 tai 48 bénh vién ty
I& da ké da la 76%. Két qua nghién clru
clGia chung t6i cao hon rat nhiéu so v&i
nghién ctru ctia Phoé Thi Quynh Chéau do
nghién cu cia Phdé Thi Quynh Chau
dang ap dung dbi v&i tat ca cac ba me
dén sinh tai bénh vién, ké ca voi cac
san phu bénh ly tién san giat, tang huyét
ap,... con nghién clru cia chung téi chi
ap dung v&i nhirng tredng hop me va tré
so sinh binh thwdng.

Viéc tré so sinh dwoc da k& da voi
me cé thé giup gitr &m dira tré, tdng sw
gan két, déng goép vao thanh céng chung
clia viéc nudi con bang sta me/cho an
stra non, kich thich hé théng mién dich
tiép xuc vi tring cé lgi, phong ngtra ha
dwdng huyét va gidp khu trd véi hé da
ba me. Nhirng tré khéng duwoc thyc hién
da ké da dé& gidam than nhiét c6 thé gay
cho tré so sinh bj nhiém khuan, réi loan
déng mau, nhiém toan, cham diéu chinh
tudn hoan tr trang thai thai nhi sang tré
so sinh, b&énh mang trong (hdi chirng suy
hé hap) va chay mau nao.

* Tiém b&p 10 don vi Oxytocin

Tiém bap 10 don vi Oxytocin trong

vong 1 phut sau sinh 1a hanh déng dau
tién dé phong tranh chay mau cho ba me
trong th&i ky sau dé.

Nghién ctru cua chung téi c6 90,7% ba
me dwoc tiém Oxytocin ding thoi diém,
chi c6 9,3% dwoc tiém sau 1 phut sau
dé. Theo Huynh Céng Lén c6 97,7% ba
me dwoc tiém Oxytocin dung thoi diém
[4], Tai bénh vién Phu san Trung UWong,
theo nghién ctru cia Ngé Thi Minh Ha
chi c6 76,8% ba me dwoc tién hanh tiém
Oxytocin trong vong 1 phut sau sinh,
23,2% duwoc tiém nhwng chwa dat duwoc
vé mat thoi gian [3].

* Kep day rébn muén, cat day rén mét
thi

Nghién cru tbng hop 15 nghién ctru
voi 3911 ba me va tré so sinh, lwong
Haemoglobin: tai thei diém 24 - 48 gid
thap hon & tré kep rén s&m; cai thién dw
triy sat: tré kep rén muodn co dw trir sat
nhiéu gap doi tai thdi diém 3-6 thang; ty
|& tré bj vang da chiéu dén it nhu ciu hon
& tré kep rébn sém; kep day rébn muén
khéng khac biét vé ti I& t& vong, khoéng
tang nguy co chay mau me [6].

Trong nghién ctru cla ching téi chi co
84,8% tré dwoc kep day rén dung thoi
diém twr 1-3 phut sau khi sinh hodc khi
day rén ngirng dap, 15,2% nhan vién y té
kep rén khéng duang thei diém hay khong
kiém tra mach rén trwéc khi kep va cat
day rén. Nghién ctru ctia Ngé Thi Minh
Ha cho thay c6 93,9% tré dwoc kep day
rébn dang thoi diém [3], nghién clru cia
Phé Thi Quynh Chau 94% tré dwoc kep
rén dung thoi diém, 6% tré khong dwoc
kiém tra mach rén trwéc khi kep va cat
rén.

Két qua nghién ctru ctia ching téi thap
hon so v&i két qua ctia Ngé Thi Minh Ha
va Pho Thi Quynh Chéu. Trong nghién
clru clia chung téi cé 15,2% nhan vién
y t& kep rén khong dung thoi diém hay
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khéng kiém tra mach rén trwdc khi kep
va céat day rén cé thé do tiét kiém thoi
gian lam viéc khac hay bi anh huwdng baéi
théi quen thwc hanh trong nhirng nam
trwdc day. Diéu nay co thé dan toi tré
c6 thé khéong dwoc ngan nglra tinh trang
thiéu mau vi trong phat dau tién sau sinh
lwong mau truyén tr banh rau sang tré
so sinh khodng 80ml va cé thé lén t&i
100ml trong 3 phut sau sinh[1].

* Kéo day rén cé kiém soat

Kéo day rén co kiém soat sau khi tiém
bap 10 don vi Oxytocin duwoc B Y té
khuyén khich ap dung tr nam 2012 cho
tat ca cac trwong hop dé dworng am dao.
Trong nghién ctu cla ching t6i 90,7%
ba me dwoc tién hanh kéo day rén co
kiém soat twong doéng so v&i nghién
ctru Ngé Thi Minh Ha (89,9%) [3]. Trong
nghién ctru cia chuang t6i c6 9,3% khéng
tién hanh kéo day rén, thAp hon so voi
Huynh Céng Lén (43,7%) [4]. Diéu nay
cling cé thé giai thich dwoc do nghién
clru ctia Huynh Cbéng Lén duwoc thuyc
hién tai Dak Lak la mot tinh mién nudi cé
mot sb nhan vién chwa dwoc dao tao vé
cham séc thiét yéu ba me, tré so sinh
trong va ngay sau dé trong khi kéo day
rén chi nén thwc hién tai cac co s& cung
cép dich vu d& dé co6 can bo y té cé ky
nang va dwoc dao tao vé x{ tri tich cuc
giai doan ba cudc chuyén da [1].

* Xoa day tir cung ctr 15 phut mét lan
trong 2 gior dau sau dé

Trong nghién clru clta chuang téi cé
89,3% ba me duwoc kich thich tang co
tlr cung trong 2 gi®d dau sau sinh bang
xoa t&r cung. Ty 1&é ba me dwoc xoa to
cung qua thanh bung hiéu qua ctia Ngb
Thi Minh Ha la 83,8%, c6 16,2% ba me
khéng duwoc kich thich xoa tr cung trong
2 gi®& dau[3], Huynh Céng Lén cho biét
co6 36,7% ba me khéng dwgc kich thich
tlr cung trong 2 gid dau [4].

Nghién ctru cta ching toi vé viéc san
phu khéng dwoc kich thich xoa t&r cung
qua thanh bung trong 2 gi® dau thap hon
so v&i Ngb Thi Minh Ha va Huynh Cbng
Lén. Viéc khdéng kich thich tang co tw
cung hoac kich thich khéng dung cach
sé& lam tlr cung co khong tét dan téi chay
mau trong thoi ky sb rau va sau dé. Theo
nghién ctru ctia Phé Thi Quynh Chau thi
sb lwong ba me méat mau trén 500ml 1a
8,85% vao nam 2017 trong khi nam 2015
bénh vién Phu san Trung Uong mé&i bat
dau thwc hién chwong trinh cham séc
thiét yéu ba me va tré so sinh trong va
ngay sau dé la 12,39% [2]. Diéu nay co
thé chirng minh rang cham soéc thiét yéu
ba me co thé giam dwoc nguy co chay
mau sau sinh clla cac ba me.

* Hé tro cho tré bu sém va bu me hoan
toan

Do lwvgng ba me dé tai khoa kha doéng,
ngwdi chdm séc truc tiép la chong, bd
me chwa hiéu hét y nghia va tac dung
cla sira me, do vay chwa khuyén khich
ba me cho con bu nén ty Ié ba me cho
con bu ngay trong 90 phat dau sau sinh
chi la 62,2%, 14,5% ba me khéng dwoc
tw van vé cho con bu, Huynh Céng Lén
(61,5%) [4]. P& khac phuc tinh trang nay,
ba me trwdc khi sinh tai bénh vién can
dwoc hoc cac I&p hoc tién san dé dwoc
tham van vé nuéi con bang sira me sau
sinh. Khéng nhirng chi cé6 ba me, cac
ong bb hay ngudi cham séc truc tiép ba
me sau sinh cling nén tham gia khéa hoc
nay dé dé dang hé tro ba me va tré so
sinh trong qua trinh cham so6c sau sinh.

4.5. Piém thwc hién quy trinh cham
soc thiét yéu

Quy trinh cham séc thiét yéu ba me,
tré so sinh trong va ngay sau sinh gém
c6 41 budc bao gdbm tr khi chuén bij
trwdc sinh, d& dé, cac viéc can lam ngay
sau khi sinh cho me va con. Piém téi da
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NVYT cé thé dat dwoc la 100 diém. S
diém trung binh moét quy trinh dat dwoc
kha cao 94,03+5,42 diém, c6 54 truong
hop dat 100 diém, thp nhat 1a 71 diém;
84,8% nhan vién thwc hién dat trén 90
diém quy trinh cham séc thiét yéu. Trong
sb cac quy trinh dwoc quan sat, c6 2,4%
quy trinh dat dwéi 80 diém, do vay bénh
vién can cé ké hoach dao tai dé chuan
hoéa lai nhirng nhan vién chwa tuan thu
dung va da quy trinh cham séc thiét yéu
ba me va tré so sinh trong va ngay dé.
Poéng thdi, bénh vién ciing c6 thé tién
hanh dao tao thwdng xuyén, lién tuc vé
cham sbéc ba me va tré so sinh cho nhan
vién khoa Dé dé nhan vién luén luén tw
hoan thién tét quy trinh.

5. KET LUAN

- Piém trung binh cla quy trinh chadm
séc thiét yéu ba me, tré so sinh trong
va ngay sau dé: 94,0+5,4, 84,8% nhan
vién dat diém quy trinh trén 90 diém,
2,4% nhan vién dat diém quy trinh dwoi
80 diém, 12,9% nhan vién dat diém quy
trinh 80-89 diém

- Ty lé tré dworc tiép xuc da ké da voi
me ngay sau khi sinh la 86,7%, c6 0,2%
tré khong dwoc tiép xuc da ké da véi me,
13,1% tré dwoc da ké da nhwng khéng
da thoi gian.

- Ty 1é ba me khéng dwoc xoa day to
cung day da 15 phat 1 1an trong 2 gio
dau sau dé la 9,5%, cé 1,2% ba me
dwoc NVYT thyc hién xoa tlr cung, chi
c6 89,3% NVYT lam tbt xoa t& cung 15
phat 1 1an trong 2 gi&» dau sau dé.

- C6 14,5% ba me khéng duoc tw van
vé nhirng dau hiéu ddi bu cua tré, 23,3%
dwoc tw van nhwng khéng day da, chi cé
62,2% dwoc tw van da va ky cang.
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