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TOM TAT

Muc tiéu: banh gia thuc trang thuc
hanh quy trinh ky thuét tiém tinh mach cua
sinh vién cao dang diéu dwéng nam the
2 Trwong Cao ddng Y té Quéng Ninh va
xéc dinh yéu té anh hudng dén thuc hanh
quy trinh ky thuét tiém tinh mach cua sinh
vién. Doi tu’o’ng va phu’o’ng phap nghién
clru: Ngh/en ctu mé ta cat ngang trén
126 sinh vién diéu dwong nam ther 2. Ket
qua: C6 81% sinh vién g/a/ thich vé thubc
dung va dong vién ngwoi bénh; 63,5% sinh
vién thwe hién dung vé sinh tay khi chuan
bi diéu dudng; 65,9% sinh vién thuc hién
d‘ung sat khuan tay trwrdc khi cham dung cu
vé khuén. 100% sinh_vién thuc hién chwa
tét bwéc sat khuan éng. 47,6% sinh vién
khong sat khuén tay truGe khi tiém; 59,5%
sinh vién sat khuan tay sau khi thurc hién ky
thuat; 37,3% sinh vién khong ghi cong khai
thuéc; 91,3% sinh vién lam chuwa tot viéc
dén do nguwdi bénh sau tiém. Thuwc hanh

"Triong Cao dang Y té Quéng Ninh
2Truong Pai hoc Piéu dudng Nam Binh

toan bo ky thugt dat mdre do tét, dat trung
binh = 31,4 diém, d6 lénh chuan = 2,320
phén anh trinh dé sinh vién & nhiéu murc
dé khac nhau. Diém cao nhét 38/44; thap
nhét 25/44; khong c¢6 sinh vién nao dudi
50% sé diém chuén. Yéu té énh hudng:
giam sat thwo’ng xuyén cua giao vién 96%,
tao diéu kién cia nguoi bénh 94,4%. Két
ludn: Sinh vién da thuc hién tot quy trinh
ky thuat tuy nhién g/ang vién cén tap chung
nhén manh vao céc budéc nhw théng béo,
giai thich cho nguoi bénh; cac thao tac
sat khuan tay nhanh; ghi ph/eu cong khai
thuéc; dan do nguwoi bénh de sinh vién tap
thue hanh tét hon. Yéu té déu anh hU’O’ng
I6n dén thuc hién quy trinh ky thuat gém
giam sat thuong xuyén cua gigo vién va tao
diéu kién cua nguwoi bénh.

Ttr khéa: Tiém tinh mach, sinh vién cao
dang diéu dudng, cao dang Y té Quéng Ninh

ASSESSMENT IN PRACTICING THE INTRAVENOUS PROCEDURE AMONG
THE SECOND YEAR COLLEGE NURSING STUDENTS AT CLINICAL WARDS
IN QUANG NINH GENERAL HOSPITAL IN 2018

ABSTRACT

Objective: To assess the status of the
practice of intravenous technical procedure
of second-year nursing college students
in Quang Ninh Medical College and
identify factors that affect the practice of
intravenous technical process students.
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Method: A cross-sectional study of 126
second-year nursing students. Results:
81% of the students explained the correct
medication and encouraged the patient;
63,5% of students followed proper hand
hygiene when preparing for nursing; 65,9%
of students performed hand disinfection
before touching sterile equipment 100% of
students have not performed well the tube
disinfection step. 47,6% of students did not
disinfect their hands before injection; 59,5%
of students disinfect hands after performing
the technique; 37,3% of students do not
publicly record the medicine; 91,3% of
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students did not do well in instructing
patients after injection. Practice of the whole
technique achieved a good level, averaging
= 31,4 points, standard command level =
2,320 reflecting student qualifications at
many different levels. The highest score
38/44; the lowest 25/44; no student below
50% of the benchmark score. Influencing
factor: 96% of teachers’regular supervision,
facilitating 94,4% of patients. Conclusion:
Students have done well in the technical
process but lecturers need to focus on the
steps such as informing and explaining to
patients; quick disinfection manipulations;
record the drug publicly; educate patients
to better practice their students. Factors
that greatly influence the implementation
of the technical process include regular
monitoring of teachers and the facilitation
of patients.

Keywords: Intravenous administration,
nursing college students, Quang Ninh
Medical College

1. DAT VAN BE

Theo théng ké cla Tb chirc Y té thé giGi
(WHO) trung binh moi ngudi dan trén trai
dat dwoc tiém 1.5 mii tiém/ndm, tiém thuc
hién khong dung quy trinh ky thuat (QTKT)
da tré thanh phd bién trén pham vi nhiéu
nuwoc, woc tinh ¢6 t¢i 50% cac mii tiém &
cac nuéc dang phat trien khéng thwc hién
dang quy trinh ky thuat va la mot trong
nhirng nguyen nhan lam lay truyen cac
bénh: viem gan B, viéem gan C va lay nhiém
HIV nghiém trong hon la van dé& nhiém
trung bénh vién.

Tiém tinh mach la ky thuat dung bom kim
tiém dwa mot lwong thube vao co thé theo
dwong tinh mach [1]. Tiém tinh mach duoc
ap dung khi mong muon thudc co tac dung
nhanh khi dwa vao co the nhu: thuéc gay
mé, gay ngu, chong xuét huyét, truy mach;
nhirng thudc cé tac dung toan than; thubc
gay hoai tor cac mo, gay dau, tham chl’ gay
mang muc néu tiém dwdi da hay bap thit
nhw calciclorua, uabain; nhirng dung dich
dang trwong, wu trwong can dwa vao co
thé nguwoi bénh voi khoi lwgng thubc kha
I&n. Vi tiém true tiép vao dwong tinh mach
nén tiém tinh mach cling 1a ky thuat phiwc

tap va nguy co tai bién xdy ra v&i cwong
ddé nhanh, manh hon so v&i cac ky thuat
tiém khac do dé doi héi nguoi thwe hién quy
trinh ky thuat tiém thudc phai cé do chinh
Xac va an toan cao.

Theo két qua tir mot s6 nghién clru cho
thay ty 1& mi tiém dat du cac tiéu chuan con
chwa cao, chi c6 10.9% miii tiém tinh mach
dat t6i da so diém chuan. Cac thao tac ky
thuat sai s6t hay gap trong khi tién hanh quy
trinh ky thuat tiém l1a: khong rua tay trwoc
khi tiém 43,9%, khdng sat khuan dau, nap
ong thuéc khi ldy thudc 70,7% khong sat
khuan da noi tiem dung ky thuat: 27,5%,
dung tay dé thao, I&p kim tiém 14%. [7]

Bénh vién Pa khoa tinh Quang Ninh la
Bénh vién hang | tir ndm 2015. Dén nay
Bénh vién ddm bao kham bénh ngoai tru
cho khoang 1.000-1.200 bénh nhan/ ngay,
diéu tri ndi tra trén 1.000 giwdng bénh 1a mbt
co s& kham chira bénh Ién cho nhan dan
trong tinh va cac tinh lan can dong thoi 1a
noi thwe tap 1am sang cua sinh vién Truwdng
Cao dang Y té Quang Ninh. Tuy nhién tw
nhiéu ndm nay, viéc thyc hién tiém thudc
dung quy trinh ky thuat cho ngwoi bénh clia
sinh vién cao dang diéu dudng dang & mirc
dd nao van chwa co tai lieu dé cap dén. Bén
canh do viéc danh gia sinh vién thwc hanh
quy trinh tiém tinh mach cting la co s& dé
thay doi phuwong phap glang day trong bai
hoc theo chuan nang luwc cda nguoi dleu
duwdng., Xuét phat tr thuwc té trén, t6i tién
hanh dé tai nay véi muc tiéu:

1. Banh gia thuc trang thwc hanh quy
trinh ky thuét tiém tinh mach cua sinh vién
cao dang diéu dwbéng nam 2 tai cac khoa
lam sang Bénh vién Da khoa tinh Quang
Ninh ném 2018.

2. Xac dinh mét sb yéu té6 énh hudng
dén viéc thuc hanh quy trinh ky thuat tiém
tinh mach cuda sinh vién.

2. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUrU

2.1. Béi twong nghién ciru:

2.1.1 Tiéu chuén Iwa chon

Sinh vién diéu duwéng nam 2 dang thuc
tap vong 3 & cac khoa lam sang tai Bénh
vién Pa khoa tinh Quang Ninh dén thang

6/2018, hang ngay thwc hién ky thuat tiém
tinh mach cho ngwoi bénh.
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2.1.2 Tiéu chuan loai tree

Nhirng sinh vién tir chéi tham gia nghién
clru; sinh vién khéng tuan tha quy trinh thu
thap sb liéu; sinh vién vang mat trong thoi
diém thu thap sb liéu; sinh vién khéng thuc
hién bwdc 1 (Budc tra dbi) cha QTKT; sinh
vién khi thye hién quy trinh ¢6 sw hé tro' cta
giang vién, CBYT khac.

2.2 Th&i gian va dia diém nghién ctvu:
Nghién ctru dwoc tién hanh tv thang 2 nam
2018 dén thang 6 nam 2018; tai cac khoa
ldam sang cua Bénh vién Pa khoa Quang
Ninh

23. Th|et ké nghién ctru: Nghién ciru
mo ta cat ngang.

2.4. C& mau: LAy toan bo sinh vién diéu
dwdng nam 2 dang thyc tap 1am sang tai
Bénh vién Ba khoa Quang Ninh.

2.5 Phwong phap chon mau: S dung
phuo’ng phap chon mau thuan tién sau khi
sang loc theo tiéu chuén loai trr mau thu
thap duoc la: n = 126

2.6. Cong cu va phwong phap thu
thap sé liéu

- Cong cu s dung bang kiém quy trinh
ky thuat tiém tinh mach va bang céu hoi tw
dien.

- Phuong phap thu thap sé liéu

+ Bwde 1: Dung bang klem da duoc xay
dwng theo thang diém chuan dleu tra vién
tién hanh quan sat truc tiép, ngau nhién
trng sinh vién thie hién ky thuat tiém tinh
mach cho nguo’i bénh tai khoa du¢i sy
giam sat cla diéu duong bénh phong va
danh déu vao bang kiém trong phiéu diéu
tra. M&i sinh vién dwoc quan sat 1 1an.

+ Bwdc 2: Dung bang cau hdi cac yéu td
anh huéng dé sinh vién tw danh gia.

2.7. Tiéu chuan danh gia cac bién sb
nghién cru
2.7.1. Cho diém tirng bwéc trong toan

bé quy trinh: M&i thao tac trong quy trinh
chia lam 3 mdc doé cho mbi thao tac:

- M&rc 0 khdéng lam hoac lam sai la 0
diém;

- Muc 1 1am thiéu hoac chwa thanh thao
dat 1 diém;
- Mirc 2 lam dung, 1am dua dat 2 diém.

2.7.2. Danh gia mdeec d6 dat thwc hanh
theo diém theo tic gia Polit Hungler
(2004) thanh 5 mirc do

Mirc do dat| s Kém Trung £ Ao ok
kém | Trung | binhTét | 1O Rat tot
Néi dung danh gia
Thuc hanh cong tac chuan bi B B _ B B
(thao téc 1- 5) tir 0-10 digm | 02 | *2=4 | >4-6 1 >6-8 | >8-10
Thuwe hanh lay thubc
: . — >16— >32- >4 8 — >6.4 —
(thao tac 6- 9) tir O- 8 didm 0-16|>16-3,2| >3,2-4,8 48-6,4|>6,4-8,0
Thyc hanh tiém thube
! 2 - ’2 > 12_ ;4 > ,4_ ) > , 0 — 12, >12, —1
(thao tac 10- 17) ttr 0- 16 diém 0-3 3 6 6 9.6 1>9.6 8 8-16
Thwc hanh dan do ngudi bénh
va thu don dung cu 0-2| >2-4 >4 -6 >6 -8 >8 - 10
(thao tac 18- 22) tir 0- 10 diém
Thwe hanh QTKT
; . — >8 8— > — > — > —
(thao tac 1- 22) tir 0- 44 didm 0-8,8/>8,8-17,6|>17,6-26,4 |>26,4-35,2|>35,2 - 44

2.7.3 Phu’o'ng phap xtr ly sé liéu: X ly so liéu bang phwong phap thong ké y hoc
trén phan mém SPSS 16.0. S& dung bang tan sé va ty 1& phan trdm dé mo ta cac két qua

lién quan.
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3. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Thwe trang thwe hién quy trinh ky thuat tiém tinh mach
Bang 3.1: Thwc hanh céng tac chuan bj

Kétqua| Mirc 2 Mdrc 1 Mic0 |Téng
No6i dung SL [TL% | SL |TL% | SL |TL% | TL %
Tra déi 58 46 | 68 | 54 0 0 100

Chuén bi ngudi bénh
Giai thich 29 | 23 [ 73| 50 |24 | 19 | 100

Trang phuc 60 | 476 | 66 | 524 | O 0 100
Satkhuantay | 23 | 18,3 | 57 | 45,2 | 46 | 36,5 | 100

Chuén bi dung cy 101 {80,125 | 199 | O 0 100

Nhén xét: Co 19% sinh vién khong gidi thich vé thﬁuéc va dong vién dé nguwoi bénh
yén tdm khi tién hanh ky thuat tiém. 36,5% khong sat khuan tay nhanh/riva tay thwong quy khi
chuan bj diéu dudng.

Chuén bi diéu duéng

Bang 3.2: Thwe hanh tiém thuéc

Kétqua| Muc2 Mdrc 1 M&c 0 | Téng
N&i dung SL |TL% | SL |TL% |SL|TL% |TL%
Sat khuén tay 26 | 20,7 | 57 | 45,2 | 43 | 341 100

Thuc Xé vd bom tiém, kiém tra 108 | 857 | 18 | 143 | O 0 100

hanh 1y |Sat khudn éng va bé éng
thuéc  |thuéec

0 0 126 | 100 | O 0 100

L4y thubc, dudi hét khi 15| 91,3 | 11 8,7 0 0 100
Xac dinh vi tri tiém 120 | 95,2 6 4.8 0 0 100
K? gOi dwdi vi tri tiém, bubc 23 | 183 | 103|817 | 0 0 100
day

Sat khuén vij tri tiém 117 | 93 9 7 0 0 100

Thuc  |satkhudntay diéudwdng | 27 | 21 | 39 | 31 |60 | 47,6 | 100
hanh tiém -
thudc |Ludn kim vao trong lIbng mach| 122 | 96,8 3 3,2 0 0 100

Rut pittong, thao day garo 120 | 95,2 | 6 4.8 0 0 100

Bom thudc, rut kim nhanh 117 | 92,9 9 7.1 0 0 100

Dung béng kho dé 1én vét
tiém

Nhan xét: C6 34,1% sinh vién khong sat khuan tay trwéc khi cham dung cu vé khuér),
47,6% sinh vién khéng sat khuén tay trwdc khi tiem. 100% sinh vién thyc hién chua tot
buéc sat khuén ong (nap thudc) va bé ong thudc, 81,7% sinh vién thwc hién chwa day du
budc ké goi dwdi vi tri tiém, budc day garo.

121 | 96 5 40 | O 0 100
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Bang 3.3: Thwec hanh bwéc dan ngwei bénh, thu don dung cu

Két qua Murc 2 Murc 1 Murc 0 Téng
NGi dung SL |TL% | SL [TL% | SL |[TL% |TL%
Dan do ngwoi bénh 11 8,7 115 | 91,3 0 0 100
X ly bom kim tiém, béng con 120 | 95,2 6 4,8 0 0 100
Thu don lam sach ban tiém 118 | 93,7 8 6,7 0 0 100
Sat khuan tay nhanh 21 18,3 | 51 41,3 | 51 40,5 | 100
Ghi phiéu/ céng khai thubc 31 158 | 59 | 46,9 | 47 | 37,3 | 100

Nhan xét: C6 40,5% sinh vién khong sat khuan tay sau khi thwc hién ky thuat, 37,3%
sinh vién khong ghi phiéu thubc/ ghi cong khai thuoc cho ngwdi bénh. 91,3% sinh vién lam
chwa tét viéc dan do ngwdi bénh sau khi tiém thubc. Tuy nhién c6 trén 95% sinh vién thuc
hién bwéc phan loai chét thai rat tét.

Bang 3.4: Phan loai mirc d6 dat cua tirng bwéc (n=126)

Mirc dé dat Do lvong
Thuc hanh cong tac chuan bi 0-10 6,26 1,2 Tot
Thwe hanh lay thubc 0-8 5,86 1,001 Tét
Thuc hanh tiém thubc 0-16 13,23 | 1,300 R4 tét
ggg’g:‘:gtgé” nguo benh, th 0-10 582 | 1,120 | Trung binh

Nhan xét: Thuc hanh tiém thubc cla 126 sinh vién dat m&c do rat tbt (trung binh=
13,23, d6 l1énh chuan=1,300). Thwc hanh d&n ngudi bénh, thu don dung cu dat mirc trung
binh (trung binh= 5,82; d6 I&nh chudn=1,120)

Bang 3.5: Phan loai mirc do dat thwc hanh toan bé QTKT (n=126)

Mdrc dé dat Do lwdéng
Noi dung Khoang | Thap Cao Trung | Pdéléch | Xép
diém nhat nhat binh chuan loai
Thwe hanh QTKT 0-44 25 38 31,4 2,320 Tét

Nhan xét: Thuwc hanh QTKT dat mirc d6 tét (trung binh =31,4; do Iénh chuan = 2,320)
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3.2. Mét s6 yéu té anh hwéng dén viéc thwe hanh ky thuat
Bang 3.6. Ty danh gia cda sinh vién vé mét s6 yéu t6 anh hwéng
den viéc thwe hanh ky thuat

Khéng anh

Cé anh hwéng ; Téng

Yéu té hwong
SL TL % SL TL% | TL%

Sy giam sat thwong xuyén cua giao vién 121 96 5 4.0 100
phu trach khoa.
Sw glam‘sat th}Pdng. Xuyén cua nhan vién 114 90 12 9.5 100
khoa phong, bénh vién.
Dung cu trang bj day di trén xe tiém 17 | 92,9 9 7,1 100
Thudc quy trinh ky thuat. 115 91,2 11 8,8 100
Muc dich cia buéc thwe hién 118 93,6 6 6,4 100
Tao diéu kién cta khoa lam sang 70 55,6 56 44 4 100
Tao diéu kién cha ngwoi bénh 119 94,4 7 5,6 100

Nhan xét: Khi thuc hién kj thuat: c6 96% sinh vién cho rang sw giam sat thuéng xuyén
cua giao vién phu trach khoa, 93,6% sinh vién hiéu dwoc muc dich cua buwdc trong quy
trinh c6 anh hwdng dén viéc thyc hién ky thuat; viéc tao diéu kién ciia ngudi bénh cé anh

hwéng dén 94,4% sinh vién.

4. BAN LUAN

4.1. Thwe trang thwec hanh quy trinh
tiém tinh mach

4.1.1. Thwe hanh céng tdc chuén bij:

Trong tat ca ky thuat cham séc nguoi
bénh, nguoi diéu dwdng mudn thwc hién
t6t thi rat can thiét phai lam tét cong tac
chuén bi bao gébm: chuén bi ngudi bénh,
nguoi diéu dwéng va chuan bi dung cu.

- Chuan bi nguoi bénh trwdc khi tiém
tinh mach nham dam bdo viéc si dung
thudc cho ngwdi bénh chinh xac, an toan
va hiéu qua. Nguwdi bénh khi vao vién cé rat
nhiéu sw lo I&ng, dac biét la nhirng nguoi
bénh ndng. Chinh vi vay, ho rat can s giai
thich ty mi, ddng vién an can tao sy an tam
tin twdng va tr d6 sé nam béat dwoc nhivng
thdng tin can thiét va sy hop tac tét cla

nguwoi bénh. Khi coé sy hgp tac, viéc thyc
hién cac thao tac kj thuat ctia nguwdi Diéu
dwéng sé rat thuan loi. Theo bang 3.1 cho
thdy, 100% sinh vién da thwc hién tra ddi
(quy t&c 5 dang). Tuy nhién, viéc théng béo,
gidi thich déng vién ngwdi bénh chua tét.
Cu thé, c6 t6i 50% sinh vién thwc hién viéc
nay chwa thanh thao, 19% sinh vién khéng
thwc hién buéc nay. Két qua nay tuwong
dwong véi nghién ctru ctia Dwong Thi Tudn
Anh (19,6%) [4] va thdp hon so v&i nghién
clru cla Hoang Thi Van Lan (22,2%) [9].
Nguyén nhan do sinh vién thiéu ty tin trong
giao tiép ca vé kj nang giao tiép vdi nguoi
bénh va kién th&rc vé thubc. Do dé lam
cho ngudi bénh khdng thoai mai, thiéu tin
twéng céd trwdng hop nguwdi bénh khong
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hop tac. Viéc tao diéu kién ctia ngudi bénh
anh huwdng Ion (94,4%- bang 3.6) dén viéc
thwe hién QTKT cua sinh vién.

- Chuén bj ngwoi Piéu dwdng ciing rat
quan trong, n6é khéng chi giup phong ngtra,
han ché rdi ro cac tai nan nghé nghiép ma
con gilp gidm nguy co' lay nhiém dbi voi
ngw®i bénh. 63,5% sinh vién co y thirc vé
sinh tay. Két qua nay twong dwong so voi
nghién ctru Lé Bang Giang 66,4%][6] sinh
vién cao dang K8 thwdng xuyén rira tay
trwde khi thwe hién ky thuat. Tuy nhién viéc
chuan bi nguoi Diéu dwdng con rat han
ché, 36,5% sinh vién khéng thwc hién sat
khuén tay/ rira tay thwong quy. Ty 1é nay
thdp hon nhiéu so v&i clia Hoang Thi Van
Lan (96,6%) [9]. D& viéc cham séc nguoi
bénh dwoc tét hon thi day la mot viéc can
thiét phai thay dbi trong y thirc cla sinh
vién vé dwdng truyén nhiém khuén bénh
vién truc tiép qua ban tay diéu dwdng.

Tuy nhién phan loai mirc do dat céng tac
chuan bi: Thuc hanh céng tac chuén bi dat
loai tot (Bang 3.4).

4.1.2. Thuc hanh tiém thuéc

* Thwee hanh buwérc 1y thudc

L&y thubc 1a bwédc dau tién cha ky thuat
tién hanh tiém thubéc. Theo bang 3.2 cé
34,1% sinh vién khong sat khuan tay truéc
khi cham dung cu vé khuan. Két qua nay
thdp hon nghién ctvu ctia Nguyén Thi Thu
Ha 57%[7], nguyén nhan sinh vién cho réng
do chwa hiéu hét dwgc tam quan trong cla
thao tac hoac khéng thuéc quy trinh (93,6%
-91,2% anh hwéng dén thyc hién QTKT —
Bang 3.6)

C6 91,3% sinh vién lam rat tét bwdc 1ay
thudc, dudi khi, cho vao vé bom tiém. Két
qua nay thap hon so véi nghién ctru cla
Dwong Thi Tudn Anh (100%)[4] . C6 sw
khac biét nay do sinh vién ma&i bat dau di
lam sang vong 3 nén k§ nang nghé nghiép
chwa cao so v6i diéu duéng tai bénh vién.
Tuy nhién két qua nay cao hon nghién ctru

ctia Nguyén Thi Thu Ha (85%) [7]. Phan
loai mirc d6 dat thwe hanh lay thubc dat loai
tét (trung binh= 5,86) (bang 3.4).

* Thuee hanh bwérc tiém thubce

Tiéem thuéc 1a buéc quan trong cla
QTKT quyét dinh viéc dwa thubc vao co thé
ngwoi bénh. Theo bang 3.2: C6 47,6% sinh
vién khoéng sat khuan tay trwde khi tiém cho
nguwoi bénh, ty 1& thAp hon nhiéu so voi
nghién ctru ctia Nguyén Thi Thu Ha (57%)
[7] va nghién cru cta Dwong Thi Tuén
Anh (100%)[4]. Bén canh d6 c6 53,4% sinh
vién da thwc hién viéc sat khuan tay truéc
khi tiém cho nguwdi bénh chirng té cac em
da y thtrc dwoc can phai vé sinh tay trudc
khi 1am ky thuat xam 14an trén nguwdi bénh.
Cac thao tac con lai ty & sinh vién thuc
hién rat tét trén 92% khoéng cé sinh vién
khéng thwc hién tai cac thao tac trén. Day
la nhirtng thao tac ma tat ca sinh vién déu
thwe hién rat tét trong cd QTKT. Chirng té
ky nang nay dwoc rén luyén thuwdng xuyén,
lién tuc cé dd chinh xac cao. Do vay thuc
hanh tiém thudc cta 126 sinh vién dat mec
do rat tét (trung binh= 13,23) (bang 3.4)

4.1.3. Thwec hanh bwéc dan ngwoi
bénh, thu don dung cu

Theo bang 3.3: 100% c6 y thirc dan do
nguwoi bénh sau tiém tuy nhién cé 91,3%
sinh vién lam chwa tét chd yéu sinh vién
chwa giai thich cac tai bién hodc bat thudng
c6 thé xay ra. C6 40,5% sinh vién khong sat
khuan tay sau khi thwc hién ky thuat. 37,3%
sinh vién khéng ghi phiéu thubc/ ghi céng
khai thuéc cho nguoi bénh. Day la thao
tac ghi nhé cong viéc, ghi nhé thube da
tiém déi véi ngudi thwe hién (sinh vién) va
ngwoi nhan thude (ngudi bénh) va 1a buwédc
bat budc phai thwc hién dbéi véi nhan vién
y t&, tuy nhién sinh vién chwa tao thanh
thoi quen dé thwec hién bwéc nay. Bén canh
dé co trén 95% sinh vién thwc hién buwéc
phan loai chat thai rat tét. So voi két qua
nghién ctru sinh vién K10 trwéng Cao dang
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y té Quang Ninh nam 2017 cla téi vé thuc
hanh phan loai chét thai y té trén xe tiém
kha twong ddng (94,3%). Tuy nhién diém
trung binh cla sinh vién tai buwéc nay chwa
cao la 5,82 (bang 3.4) thwc hanh dat mdc
do trung binh.

4.1.4. Panh gia mirec dé dat thwere hanh
QTKT

Theo bang 3.5, khdng cé sinh vién nao
dat diém téi da 44 diém. Piém thwc hanh
cao nhat dat 38/44; thdp nhat dat 25/44;
khéng c6 sinh vién nao dat dwéi 50% sbé
diém chudn ty 1& nay kha quan hon nghién
clru cla tac gia Triéu Thi Hoa va cdng sy
4% khong dat [8], nghién clru ctia Nguyén
Thi Thu Ha 21% khong dat [7]. Xét trén
toan bd ky thuat thwe hanh QTKT tiém tinh
mach ctia 126 sinh vién nam 2 dat mdc
do tét dat trung binh= 31,4 diém , dd léch
chuén = 2,320 phan anh trinh dé sinh vién
& nhiéu mirc dd khac nhau. Xét trén ting
khia canh cu thé bang 3.4, buwéc thie hién
tiém thudc cho ngudi bénh dat mirc do tét
nhat v&i trung binh = 13,23 diém; buéc
dan do, thu don dung cu chwa tét véi trung
binh= 5,82 diém. Do vay dé& nang cao chat
lwong k¥ thuat tiém tinh mach can phai nd
lwe trong tat ca cac thao tac.

4.2. Mot s6 yéu té6 anh hwéng dén
viéc thwc hanh ky thuat

Theo bang 3.5 khéng c6 sinh vién nao
dat dwdi 50% sbd diém chuan, phan loai
mirc d6 dat thwc hanh QTKT tiém tinh
mach dat loai tbt. D& c6 két qua nhw trén do
hang ngay sinh vién tham gia rat thwdng
Xuyén vao cbdng viéc thyc hién thudc cho
ngwoi bénh dwdi sy hd tro va giam sat cla
nhan vién khoa phong. Bay la ky thuat co
ban clia diéu dwéng, ngoai viéc hoc tap
tai phong moé phédng sinh vién c6 160 gio
da dwoc rén luyén chuyén vé cac kj thuat
diéu duéng co s& tai cac khoa lam sang
Noi, Ngoai, Chan thuwong duéi sy quan
ly, hwdng dan cuta gido vién va nhan vién

bénh vién. Day la moét lgi thé dé sinh vién
rén luyén vé ky nang nghé nghiép. Trong
qua trinh thyc hién ky thuat cé6 mét sé yéu
t6 anh hudng: sy giam sat thwong xuyén
clia gido vién phu trach khoa; sw giam sat
thwong xuyén cua nhan vién khoa phong,
bénh vién; dung cu trang bi trén cac xe
tiém; thuéc quy trinh ky thuat; thwec hién y
[énh CBYT mét cach may méc; muc dich
cua buéc thwe hién; ngwdi bénh khong hop
tac. TAt ca yéu tb trén déu anh hudéng lén
dén hoat dong thwe hién quy trinh ky thuat
tiém tinh mach cua sinh vién. Tuy nhién cé
96% sinh vién cho réng sw giam sat thuéng
Xuyén cla gido vién phu trach khoa; 94,4%
sinh vién cho rang viéc tao diéu kién cla
nguwoi bénh cé anh hwéng cé anh hwéng
I&n nhat dén viéc thwc hién ky thuat.

Trong diéu kién hoc tin chi 1am sang,
ngoai viéc giang day, kem cap va huéng
dan cla gido vién thi sinh vién phai tw 1ap ké
hoach hoc tap, tw hoc la chinh. Sau khi gido
vién huwéng dan ban dau, sinh vién duoc
phan céng vao cac phong diéu tri cé sw
hd tro, giam séat cta gido vién thinh giang.
Do dé viéc tao diéu kién cho sinh vién hoc
tap dwdi sy giam sat ctia diéu dwdng bénh
phong c6 &nh hwdng I16n dén sé lwong dau
viéc theo s6 chi tiéu ctia SV. Nhwng dé thuc
hién céng viéc tron ven, chinh chu, c6 hiéu
qua thi viéc hwdng dan, giam sat thwong
Xuyén cla giao vién phu trach khoa cé anh
hwéng Ién nhat. Theo t6i két qua nay rat
phu hop véi diéu kién hoc tap hién nay.

5. KET LUAN

5.1. Thwe trang thwc hanh quy trinh
tiém tinh mach

- Thye hanh toan bd quy trinh ky thuat
tiém tinh mach cGa sinh vién nam 2 dat
loai tét, khéng c6 sinh vién nao dudi >50%
diém chuan. Thuc hanh buwéc tiém thubc
dat loai rét tot.

M6t sb thao tac sinh vién khéng lam:
Thoéng bao, gidi thich cho ngwoi bénh nhirng

12

Khoa hoc Diéu dwéng - Tap 03 - S6 02



NGHIEN ClPU KHOA HOC

diéu can thiét; cac thao tac sat khuan tay
nhanh; ghi phiéu/ hwéng dan ngudi bénh
ky cong khai thubc.

Thao tac sinh vién lam chwa tét: Dan do
ngudi bénh.

5.2. Yéu t6 anh hwéng

7 yéu t6 déu anh hwéng dén hoat dong
thwe hién quy trinh ky thuat tiém tinh mach
cda sinh vién. Tuy nhién sinh vién cho rang
sy giam sat thwdng xuyén cla gido vién
phu trach khoa va viéc tao diéu kién cta
ngwoi bénh cé anh huwdng Ién dén viéc
thwc hién tét QTKT tiém tinh mach.
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