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Muc tiéu: Banh gia hiéu qua cua tap
khi céng déi véi viéc thay déi tinh trang
kho thé, mét méi va lo 1&ng & nguoi bénh
ung thw phéi. Béi tweng va phwong phap
nghién ctru: Nghién ctru thir nghiém lam
sang ngau nhién c6 dbi chung thuc hién
trén 2 nhém: nhom co6 luyén tap khi céng
va nhém déi chimg. Béi turong nghién ciru
la 156 nguoi bénh ung thw phéi duoc lra
chon va phén bé ngdu nhién vao 2 nhém.
D liéu duwoc thu thap béng cach st dung
b6 céu héi duoc thiét ké sén dé danh gia
hiéu qué cua tap khi céng dbi véi viéc thay
déi tinh trang khé thé, mét méi va lo ldng
& nguoi bénh ung thw phdi tai cac thoi
diém: TO (truéc khi phdn nhém), T1 (cubi
giai doan can thiép - sau 6 tuédn) va T2 (két
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thiuc cua thoi gian theo déi - 12 tuén sau khi
phan nhém). Két qua: Khong cé suw khac
biét vé théng ké gitra 2 nhém vé mét méi va
lo I&ng, diéu d6 cé nghia la khi céng khéng
céi thién sw mét méi, lo ldng. Khi cong céi
thién déng ké chimg khé thé vao tuén thi
6 voi chénh léch trung binh la 1,15 (p =
0,011) va tuén thir 12 chénh léch trung binh
la 1,50 (p = 0,025) gitta nhém khi céng va
nhém chirng. Két luan: Két qua ctua nghién
clru hién tai cho thdy khi céng khéng phéi
la mét phuong phap diéu tri ddy hira hen
dé lam gidm mét méi va lo I&ng. Tuy nhién,
khi céng cé hiéu qué duy nhat déi véi triéu
chirng kho thé.

Twr khéa : Khi cong, mét mai, kho thé, lo
lang, ung thw phéi
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Objective: To assess the effect of
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fatigue and anxiety in lung cancer patients.
Method: A randomized controlled trial study

Nguw®i chiu trach nhiém: Vi Van Dau
Email: vuvandau1979@yahoo.com
Ngay phan bién: 20/5/2019

Ngay duyét bai: 20/6/2019

Ngay xuat ban: 22/7/2019

was conducted on 2 groups: practicing
gigong group and control group. Subjects
of the study were 156 people with selected
lung cancer and randomly assigned to 2
groups. Data were collected using a set
of pre-designed questionnaires to assess
the effectiveness of qigong exercises for
changing breathing, fatigue and anxiety in
patients with lung cancer at times. points:
TO (before grouping) T1 (Second time at
the end of the intervention period - after 6
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weeks) and T2 (end of the follow-up period
- 12 weeks after grouping). Results: There
were no statistical differences between
groups about fatigue and anxiety, which
meant that qigong did not improve fatigue
and anxiety. Qigong significantly improved
dyspnea in the 6th week with an average
difference of 1.15 (p = 0.001) and the 12th
week the average difference was 1.50
(p = 0.025) between the gigong and the
group proof. Conclusion: The results of
the current study show that Qigong is not
a promising treatment to reduce both of
these symptoms. However, gigong is only
effective for symptoms of dyspnea.

Keywords: Qigong, fatigue, dyspnea,
anxiety, lung cancer

1. DAT VAN BE

Ung thw phdi Ia bénh phd bién va co ty
|& t&r vong rét cao. Ty Ié t&r vong do ung thw
phdi chiém 20% trong tbng sb ty |& t& vong
do ung thw [7]. Ty |é sbng s6t ctia bénh nhan
ung thuw phdi & cac nwéc dang phat trién
chi khoang 9% [18]. Hang nam, c6 khoang
20.000 ca chuan doan ung thw phdi méi
va khoang 17.000 trwong hop t&r vong do
ung thw phdi tai Viet Nam [19]. Bénh nhan
ung thw phdi phai déi mat v&i rat nhiéu triéu
trieng [12]. Tuy nhién, du da cé nhiéu né lwc
nhwng viéc quan ly cac triéu trieng kho chiu
do ung thw phdi gay ra van con nhiéu han
ché. Boyes va cong sw [2] chi ra bénh nhan
ung thw phdi c6 nhu cau hd tro cham séc
cao nhat so vé&i cac loai ung thw con lai. Cac
can thiép quan ly triéu chirng don I1é khéng
phai 1& mot cach tiép can thich hop bai vi
nd trai ngwoc vai tinh hinh thuc té cia bénh
nhan va ly thuyét co s& ctia viéc quan Iy triéu
chirng vi bénh nhan ung thw dang bi nhiéu
triéu chirng déng thoi [6].

Tbng quan tai liéu cho thay khé thé, mét
mai, va lo l&ng xuét hién nhw cac triéu chirng
c6 van dé nhét trong ung thw phdi [4]. Ca
nghién ctru dinh lwong va dinh tinh déu 1&p
lai s hién dién cua ba triéu chirng nay (kho

thé, mét mai va lo Iéng) ¢ nhirng bénh nhén
bi ung thw phéi [10]. O Viét Nam, Ngo Quy
Chau [14] ching minh rang gan mét nira
(48,2%) s6 nguw®i mac bénh ung thuw phéi
dang bi kho thé khi bat dau diéu tri. Kho thé,
mét mai va lo l&ng anh huéng dang ké dén
chat lwong cudc sbng cla bénh nhan ung
thw phdi [1]. Vi vay, lam gidm céc triéu chirng
nay cé thé la mot nhiém vu trong tam cla
nhan vién y té trong chdm séc bénh nhan
ung thw phoi.

Liéu phap bd sung va thay thé nhw 13 khi
cbng thwong duwoc cac bénh nhan ung thw
str dung dé diéu tri cac triéu chirng cla ho
[5]. Nhiéu nghién clru da danh gia tac dong
cla khi coéng lén két qua cham séc hd tro
& ngwdi bi ung thw bao gdm chirc nang
thé chat, cac triéu chirng thé chét, cac triéu
chirng tam ly va chét lwong cudc sdng [20].
Nhiéu tac dong tich cuc dén strc khod tir viéc
str dung khi cong da dwoc bao cao trong cac
tai lieu nhw: cai thién tinh trang tram cam,
mét méi, lo lang [8], thém an, budn non va
noén [17], giam huyet ap, ha lipid mau, glam
cac murc bai tiét hormon tudn hoan va cai
thién chirc nang mién dich [24]. Téng quan
hé thdng va cac phan tich cong gop da két
ludn rang cac can thiép vé& Khi cdng trong
va sau khi diéu trj ung thw thuong dan dén
nhirng cai thién cé y nghia va dang tin cay
trong mot sd két qua cham soc hd tro [28].
Céc loi ich nay bao gdm cac thay déi quan
sat dwoc vé sinh ly, cac chi sb sinh hoa, cac
triéu chirng, tam ly va chét lwong cudc sbéng
tébng thé. Tuy nhién, nhirtng nghién ctru nay
khéng bao gdm nhirng ngwdi bi ung thw phéi.

Khi céng co thé rat cé loi vi cac triéu
chirng ung thw 1a man tinh, do dé doi hoi
bénh nhan phai tw quan ly lau dai cac triéu
chirng ctia ho. Do d6, cach tiép can nay cé
thé phu hop véi bdi canh Viét Nam, trong dé
phan Ién bénh nhan ung thw & nha do qua
tdi & cac bénh vién. Thong thwong, bénh
nhan ung thw & Viét Nam chi dwgc nhap vién
dé diéu tri ung thw. Phan I&n thoi gian, ho
& lai trong cong déng ma khoéng cé hodc cd
s chadm séc gidm nhe rat han ché [23]. Do
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dd, Khi cong cé thé cé loi cho bénh nhan
ung thw phéi & Viét Nam. Vi vay, nghién ctru
nay duoc thiét ké dé danh gia anh hudng clia
Khi coéng trén khé thé, mét méi, va lo lang &
bénh nhan ung thw phdi nhw [a mot cum triéu
chirng. Cac phat hién ttr nghién clru sé€ duorc
tich Ity v&i két qua cla cac nghién ciru thir
nghiém truéc day dé& mé ra mot hwéng méi
trong quan ly triéu chirng trong ung thw phéi.

Muc tiéu nghién ctru: Danh gia hiéu qua
cla tap khi cdng ddi voi viéc thay dbi tinh
trang kho thé, mét méi va lo lang & nguoi
bénh ung thw phdi.

2. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUU

2.1. P6i twong nghién ciru:

Déi twong nghién clru la nhitng ngudi
bénh v&i chan doan ung thw phdi.

Tiéu chuan lwa chon déi twong

Céac tiéu chi lwa chon dbi twong nghién
ciru la:

(a) Tudi tlr 18 tr& 1én; (b) Pwoc chan
doan ung thw phdi; (c) Cac ngwdi bénh da
diéu tri bang héa tri va/hodc xa tri it nhat 4
tuan trwdc khi bat ddu nghién ciru; (d) Stre
khée phu hop dé tham gia cac hoat dong
clia cudc sdng hang ngay dwa trén thang do
The Eastern Cooperative Oncology Group
(ECOG); (e) Khoéng cé bang chirng vé s tai
phat hodc xuét hién cac bénh ung thw khac;
(f) Cac ngwoi bénh c6 ghi nhan ca ba triéu
chirng (kho thé, mét méi va lo lang) trong
tuan trwdc va it nhat hai trong ba triéu chirng
& mirc 3 hodc nhiéu hon trén thang do tir O -
10 diém thang danh gia kho thé, mét méi, lo
au tai thoi diém tuyén chon.

Tiéu chuéan loai triv

(1) C6 tién sir dworc chan doan mac bénh
tam than; (2) C6 cac van dé lién quan dén rai
ro trong hoat ddng thé chat: suy mon nghiém
trong; chdng mat thwong xuyén; dau xwong;
hodc bubn nén nang; (3) DA cé kinh nghiém
trong qua khir hay hién tai v&i cac bai tap nhw
Yoga, Tai Chi, hoac khi cong; (4) Tudi tho wéc
tinh it hon 6 thang (dwgc xac dinh béi cac bac
si clia nguwoi bénh); (5) Cé khiém thi hoac diéc.

2.2. Pia diém va thi gian nghién ctru

Déi twong nghién clru la nhitng ngudi
bénh tai Bénh vién Phdi trung wong va Bénh
vién da khoa tinh Nam Dinh, Viét Nam, bat
dau twr 3/2017 dén 12/2017.

2.3. Thiét ké nghién ctru

Thiét ké cGa nghién ctu nay 1a mét tho
nghiém |dm sang v&i hai nhdm song song
phan bd véi ti 1& 1:1, phan bd ngau nhién
va ky thuat lam mua khi nhéan dinh két qua.
Ngudi tham gia du diéu kién s& dwoc chon
tir Bénh vién Phdi Trung wong va Bénh vién
da khoa Nam Dinh sé& dwoc phan ngau nhién
vao nhém khi cdng hodc nhém dbi chirng,
dé danh gia tac dong cla khi cong sau khi
dwoc hwéng dan tai bénh vién va cac tuan
tiép theo tap tai nha.

2.4. C& mau

C& mau cho bién mét mai, kho thé, va
sw lo 1ang sé duoc tinh toan trén co sé cai
thién sy mét méi, kho thé, va diém sb lo l&ng
trong nghién ctvu ¢ lién quan béi phdn mém
Gpower 3.1.9.2. Két qud 156 dbi twong 1a
can thiét, véi 78 dbi twong trong méi nhém.

2.5. Cac ky thuat va vat liéu st dung
trong nghién ctru

Chwong trinh dao tao cla khi cong dwa
theo bai khi cdng dwgc ban hanh béi Dai hoc
Chulalongkorn, Thai Lan, bao gébm bay tw
thé. Bai khi cong nay da c6 tac dung tir it dén
nhiéu trong quan ly cac triéu chirng trong cac
nhém déi twong khac nhau va diéu kién y té
khac nhau. Khi cong da dwoc bao cao la an
toan trong cac nghién ctru khi thire hanh theo
hwdng dan cta cac gido vién huéng dan.

Déi twong trong nhém can thiép (6 ngudi
bénh trong mdi budi dao tao khi coéng) sé
dwoc hwong dan khi cong trong 60 phdt,
trong hai 1an trong 2 ngay dau tién. Sau do,
nguwoi bénh sé thwc hanh tai nha it nhat 30
phat méi ngay, 5 ngay méi tuan, trong 6 tuan
va c6 ghi nhat ky tap luyén theo mau. DVD
va sach hudng dan dwoc cung cap dé hd tro
tap luyén.

2.6. Phwong phap thu thap sé liéu

Bang cau hdi vé cac d&c diém nhan khau
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hoc, cac thong tin y té va cac bién sb nghién
ctru; sé& dwoc thu thap lan th& nhat TO
(trwere khi phan nhém). Lan th hai cudi giai
doan can thiép (sau 6 tuan) [T1], va két thac
cta thoi gian theo ddi (12 tuan sau khi phan
nhém) [T2]. Diéu tra vién la mot diéu duéng
vién cé kinh nghiém va khéng biét sy phan
b nhém clia dbi twong nghién ciu.

2.7. Coéng cu thu thap sé liéu

Co6ng cu thu thap sb liéu la bd do mét
moi FACT-F (The Functional Assessment of
Cancer Therapy-Fatigue) bao gdbm 13 cau
héi do cwong d6 mét maéi [26]. Cac cau hadi
dwoc danh gia theo thang diém Likert 5 diém,
tlr 0 dén 4. Thang do kho thé CDS (Cancer
Dyspnoea Scale) bao gébm 12 cau hdi, theo
thang diém diém Likert 5 diém tv 1 dén 5
[21]. Thang do lo I&ng DASS-21(Depression
Anxiety Stress Scales 21 anxiety subscale),
gdm 7 cau héi [13]. Cac bd cdng cu nay da
dwoc dich sang tiéng Viét va st dung trong
nghién ctru trwdc do tai Viét Nam.

2.8. Ky thuat xtr ly va phan tich sé6 liéu

Mb hinh phwong trinh wéc lwong tbng quat
(Generalised Estimating Equation -GEE) da
dwoc dung dé kiém tra anh huéng cla khi
cong dbéi véi cac triéu chirng. Cac phan tich

3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. M6 ta cac bién sé trwée can thiép

vé sy thay ddi cac bién gitra TO va T1 la trong
tam chinh; di liéu lién quan dén nhirng thay
déi gitra TO va T2 chi duwoc danh gia theo cach
thdm do dé kiém tra cac tac dong dai han. Mot
thuat nglr twong tac (group x time) da dwoc
thém vao méi mo hinh dé diéu tra cac hiéu tng
twong tac cua Khi cong theo thoi gian. SPSS
23 da dwoc st dung trong phan tich di liéu.

2.9. bao duwrc trong nghién ciru

Péi twong tham gia nghién cléu nay
dwoc cung cap cac thong tin sau: (1) tai sao
nghién ctru s& dwoc tién hanh (2) Tac gia
nghién ctru hy vong sé dat dwoc diéu gi? (3)
biéu gi sé duoc thye hién trong qua trinh
nghién ctru? (4) Qua trinh nghién ctru kéo
dai bao lau? (5) Rui ro la gi khi tham gia?
(6) Loi ich tir viéc tham gia la gi? (7) Quyén
rat khai nghién ctru bt o Iic nao. Sw ddng
y ¢o théng tin sé dwoc thu thap trwdc khi
can thiép va thu thap di¥ liéu. Ngudi bénh sé
dwoc théng bao rang ho co tat ca cac quyén
tham gia tw nguyén, tr chdi tham gia nghién
ctru va rut khai nghién ctru bat clv luc nao ho
mudn ma khéng anh huéng dén viéc diéu tri
ctia ho trong bénh vién. Dé cuwong nghién
clru da dwgc phé duyét bdi Hoi déng dao
dlrc ctia bénh vién phdi trung wong.

Bang 3.1. Pac diém cua dbi twong nghién ctpu & 2 nhém nghién ctru (n = 156)

. All Qigong groups | Control group .
Variables N = 156 n=78 n=178 p-value
Mét moi (ttr 6 - 42) 27.25(5.9) 27.71(5.13) 26.78(6.58) 0.039°
Kho thé (ttr 9 - 30) 17.28(3.46) 17.29(3.44) 17.26(3.5) 0.723
Lo lang (tiv 4 - 36) 13.5(5.43) 13.39(5.21) 13.31(5.68) 0.658

*p<0.05

Diém trung binh mét méi trwdc can thiép 1an lwot 1a 26,78 (SD = 6,58) va 27,71 (SD
= 5,13) trong nhém khi cdng va nhém chirng; c6 sw khac biét dang ké gitra hai nhém da
dwoc quan sat (t = 0,981, p = 0,039). Diém trung binh kho thé truéc can thiép 1an lwot 1a
17,26 (SD = 3,50) va 17,29 (SD = 3,44) & nhom khi cdng va nhom chirng. Khdéng cé sy
khac biét gitra cac nhém (t = 0,046, p = 0,723). Diém lo au trung binh lan lwot 1& 13,31 (SD
= 5,27) va 13,39 (SD = 5,21) v&i nhom khi cong va nhém chirng. Khéng cé sy khac biét
gitra cac nhém dwoc quan sat (t = -0.249, p = 0.658) (Bang 3.1).
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3.2. Tac dung cua khi cong v&i mét moi

Khong co sw khac biét vé thdng ké gitra
cac nhém, diéu dé cé nghia la Khi cong khéng
cai thién sy mét mdi. Tuy nhién, cé nhirng
thay déi dang ké diém mét mai trong nhém
khi céng trwdc va sau ca thiép va diéu nay
cho thay co6 mot sb thay dbi vé tac dong cla
can thiép (Bang 3.2 va biéu d6 3.1). Ciing c6
moét xu hwdng cai thién trong nhém khi cong,
v6i diém sb mét méi trung binh ctia nhém khi
cong dwoc cai thién 2,25 diém gitra trwdc can
thiép va tuan thir sau (p = 0,004), va sau dé
duy tri cho dén tudn thir 1214 2,71 diém so véi
trwée can thiép (p = 0,021). Nguoc lai, diém
mét mai trung binh ctia nhém chivng thay dbi
rat it véi mirc chénh l&ch trung binh 12 0,82 va
0,04 & tudn thir 6 va tuan thir 12, thay dbi nay
khong co sw khac biét vé mat théng ké.

3.3. Tac dung cua khi cong vé&i khé the

Mot sw khac biét dang ké da dwoc quan
sat thy & tuan thir 6 va tuan thi 12 gita
hai nhdm khi céng va nhém ching véi sw
khac biét trung binh la 1,15 (p = 0,011) &
tuan th(r 6 va chénh léch trung binh I& 1,50
(p = 0,025) & tuan thr 12. (Bang 3.2 va Biéu
dd 3.1). Hon nira, diém kho thé trung binh

trong ndi nhém khi cong da giam tw trwdce
can thiép dén tuan th 6 véi mirc chénh léch
trung binh 1a-1,43 (p = 0,002) va sau dé tang
nhe vao tudn th&r 12; nhirng thay ddi nay cho
thdy khéng cd y nghia théng ké & tuan the
12. Nguwoc lai, diém s kho thé trung binh
trong ndi bd nhém chirng thay ddi dan vao
tuan th(r 6 va sau dé tdng nhe vao tuan th
12, tuy nhién sw thay ddi nay khong co y
nghia thdng ke.

3.4. Tac dung cua khi cong véi lo lang

Khéng cé sw cai thién vé lo lang gitra hai
nhém, diéu doé c6 nghia la Khi céng khoéng
cai thién sy lo I&ng. Tuy nhién, da c6 xu
hwéng cai thién trong nhém khi cong; diém
lo Iang trung binh ctia nhém khi cong dwoc
cai thién 1,69 diém gira tredre can thiép va
tuan thi 6 (p = 0,049), va sau d6 van twong
tw cho dén tuan thir 12 tang 3,01 diém so voi
trwée can thiép (p = 0,025). Hon nira, khdng
co sy twong tac dang ké (nhom va thoi gian)
cla sw lo lang theo thoi gian dwoc quan sat.
Cac két qua nay chi ra rang c6 moét sé bién
thé trong nhém Khi cong theo thoi gian va
can kham pha thém vé cac bién gay nhiéu cé
lién quan (Bang 3.2 va Biéu d6 3.1).

Bang 3.2. Két qua phan tich Generalized estimating equations (GEE)

Mean (Std. Error) Group*Time
Khi cong Nhém chirng B 95% CI p- value
Mét moi
Baseline 26.79(0.74) 27.72(0.58)
6 tuan 29.04(0.67) 28.54(0.58) 1.426 -0.81; 3.66 0.062
12 tuan 29.49(1.15) 27.68(0.76) 2.745 -0.14; 5.63 0.211
Kho thé
Baseline 17.27(0.39) 17.29(0.39)
6 tuan 15.84(0.33) 16.99(0.33) -1.122 |(-2.45;0.20)| 0.097
12 tuan 16.04(0.55) 17.54(0.38) -1.472 [(-3.19;0.25)| 0.094
Lo lang
Baseline 13.62(0.64) 13.40(0.59)
6 tudn 11.92(0.74) 12.03(0.72) -0.322 | -2.74;2.10 0.794
12 tuan 10.61(1.31) 12.46(0.77) -2.065 |-5.21;1.08 0.198
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Biéu d6 3.1. Sw thay déi ciia mét méi, kho thé va lo lang theo thi gian

4. BAN LUAN

4.1. Tac dung cua khi cong v&i mét
moi

Két qua cla nghién cru hién tai hd tro
hiéu qua cta chwong trinh luyén tap khi
cobng trong 6 tudn & ngudi bénh ung thw
phdi dé cai thién tinh trang mét maéi trong
nhém. Méac du hau hét cac ngudi bénh thé
hién xu hwéng cai thién mét méi theo thoi
gian can thiép, diém sb mét maéi trung binh
ctia nhém khi cong tang 2,25 diém trudc
can thiép va tuan the 6 (p = 0,004), va sau
d6 duy tri n dinh cho dén tuan thir 12; Didu
nay cho thay Khi cong khéng cai thién sw
mét méi. Dwa theo ly thuyét vé quan ly triéu
chirng, s mét madi c6 thé dwoc phat trién
b&i hai qua trinh: do sinh ly va tam ly; mét
cach nhéat quan, mét méi & ngudi bénh ung
thw phdi c6 thé do chinh c&n bénh ung thw,
diéu tri va dau khé tam ly [11]. Hon nira,
nhirng nguoi bénh bj ung thw phdi sbng véi
tinh trang ngudn nang lweng khdéng 6n dinh
nhw dinh dwéng thap, 16i sdng it van dong
va tam tri cang thang, va sau d6 ho cadm
thdy mét mai t6i té hon.

4.2. Tac dung cua khi céng véi kho
the

Phat hién nay cia nghién ctru hién tai
cling hé tro rang Khi cng cai thién dang
ké ching khoé thé vao tuan thir 6 voi
chénh léch trung binh 1a 1,15 (p = 0,011)
va tuan thr 12 chénh I&ch trung binh la
1,50 (p = 0,025) gitra nhém khi céng va
nhém chirng; diéu nay khac véi nhivng
phat hién cta cac nghién ctru can thiép cé
kiém soat trwdc day. Vi du, Fong va cong
sy [9] da nghién clru anh hwéng clia can
thiép khi cong dén cac triéu ching lién
quan dén ung thu & 52 nguwdi sbng soét
sau ung thu vom hong. Nhéom th&r nghiém
da trai qua chwong trinh dao tao khi cong
1,5 gi®» hang tuan va tiép tuc chuwong trinh
luyén tap tai nha (ba lan / tuan) trong sau
thang. Tap luyén khi cobng khong cé s cai
thién rd rét trong chirng kho thé. Ngoai ra,
Oh [16] bao cao khdong c6 sy khac biét
dang ké& vé& céac triéu chirng va tac dung
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phu (bao gdm kho th&) & nguwdi bénh ung
thw da tham gia chuwong trinh Khi céng
trong 8 tuan. K&t qua cla nghién ctru
hién tai cé thé dwoc giai thich bang céu
trGc giadi phau rang co quan chan thwong
trong ung thw phdi la phéi. Do dé, khi tap
khi cdng, nguc sé mé rong theo ca chiéu
ngang va nhip diéu theo chiéu doc, n6
sé& cé anh huéng truc tiép dén cac chirc
nang cda phdi, dan dén sy thoadi mai nhat
dinh va do d6 ngu®i bénh sé cam thay dé
thé hon.

4.3. Tac dung cua khi céng véi lo
lang

V& viéc gidm mét méi nhwng khong coé
sw khac biét cé y nghia théng ké khi phan
tich twong tac nhém * thoi gian diéu nay
c6 thé dwoc gidi thich rdng mét mai coé
thé cai thién bang cach cach tang hoat
dong thé chét, tap thé duc thuwéong xuyén
va thw gian tam ly; do d6, mét xu hudng
cai thién chi dwoc tim thiy trong nhém
khi cong. C6 mét sw khac biét dang ké
trong nhém khi cdng v&i sy khac biét
trung binh 1a 2,71. Tuy nhién, déi voi
s mét mdi, theo thang do FACIT-F da
dwoc st dung véi MCID (diém khac biét
nhd nhat cé y nghia trén 1am sang) dwoc
codng bd tr 3 dén 4 diém [27]. C6 thé thay
rang sw thay d6i da rat gan véi tac dong
lam sang dbi véi sw mét mai trong nghién
ctru hién tai. Trong subt qua trinh tap
luyén khi cdng hang ngay trong 6 tuan,
cac nguw¢i bénh trong nhdm khi cong da
cai thién sy mét mai, twong tw nhw trong
cac nghién cwu lién quan. Oh va cdng
sw [15] bao cdo rang so v&i chdm séc
théng thwdng, chwong trinh khi cdng kéo
dai 10 tuan giGp gidm mét mdi & ngudi
bénh ung thw va, phdi, va tuyén tién liét.
Campo [3] da chi ra can thiép khi cong
12 tuan gilp cai thién mirc dd mét mai va
dau khé & nhirng ngudi séng sét sau ung

thw tuyén tién liét véi mét moéi man tinh.
Yeh va Chung [25] da chirng minh rang &
nhi*rng nguwdi bénh ung thw hach khéng
Hodgkin, nhirng ngw&i dang trai qua héa
tri, cwong d6 mét mdi trung binh giam
dang ké theo thoi gian & nhém luyén tap
khi cong 20 phut hai lan méi ngay trong
21 ngay.

Két qua chi ra rdng chuwong trinh khi
cdng khoéng cai thién sw lo 1dng. Cho dén
nay, chi co rat it nghién ctru da kiém tra
hiéu qua cua viéc tap luyén khi cong dbi
v&i triéu chirng lo au; tuy nhién, nhirng
phat hién nay khéng nhat quan, cé thé
la do sw da dang clia dbi twong nghién
hodc c& mau, sw thay déi vé mirc dd
nghiém trong cia bénh di kém triéu
chirng lo au va sy khéng dbéng nhéat
trong cac céng cu do. Két qua ctia chung
tdi Ging ho tuyén bd két luan cha hai téng
quan tai liéu cé hé théng gan day rang
bang chirng han ché hién tai khéng hd
tro’ hiéu qua cla viéc tap khi cong dbi voi
cac triéu chirng lo au [22]. Cac két qua
cho thdy Qigong la mét phwong phap
day hra hen dé diéu tri cac triéu chirng
hé hap trong mét nhém triéu ching.
Téng quan hé théng va phan tich téng
hop cac thir nghiém khi cong trwédc day
& nguwoi bénh ung thw ghi nhan mac dé
anh hwéng tr nhd dén trung binh, tay
thuéc vao triéu chirng duoc diéu tra va
loai can thiép [22], [28].

5. KET LUAN

Két qua cua nghién cru hién tai cho
thay Khi cong khéng phai la mét phwong
phap diéu tri day hira hen dé lam gidm ca
cac triéu chirng nay. Tac dung lau dai cta
khi céng dbi v&i cac triéu chirng & tuan 12
la khéng thuyét phuc. Tuy nhién, Khi cong
c6 hiéu qua duy nhéat dbi véi triéu chirng
kho thé.
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