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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta kién thirc, théi do va hanh
vi clia ba me c6 con du6i 5 tudi bj tiéu chdy va
xac dinh mot sé yéu té lién quan véi kién thirc,
thai do va hanh vi cia ba me c6 con duwdi 5
tudi bi tiéu chay tai khoa Nhi téng hop — Bénh
vién da khoa (BVPK) tinh D3k Lk ndm 2016.
Doi twong va phwong phdp nghién cuu:
Pay la mot nghién ciru mé té cat ngang duoc
thuee hién trén 384 ba me c6 con duéi 5 tudi bi
tiéu chady dang diéu tri tai khoa Nhi téng hop
— BVDK tinh D3k Lék. Két qua: Ty Ié ba me
c6 kién thire, théi dé va hanh vi dung vé bénh
tiéu chéy Ian luot la: 34,4%; 96,3% va 35,4%.
Céc yéu t6 nhu nhém tudi, dén téc, trinh d6
hoc vén va ngubn théng tin c6 lién quan véi

3Truong Pai hoc Diéu dudng Nam Binh

kién thirc cla ba me vé bénh tiéu chdy (p
< 0,05). Nhém ba me c6 kién thire dung thi
c6 hanh vi chdm soc tré bi tiéu chay tét hon
nhém ba me c¢é kién thirc khdng dung (p <
0,05). Két luan: Kién thirc va hanh vi ding
cla nhiing ba me c6 con duéi 5 tudi bj tiéu
chay tai khoa Nhi téng hop — BVDK tinh Dak
L&k con thap. Vi vay can téng cuong cong tac
truyén théng gido duc strc khde vé cach chdm
séc va phong bénh cho cac ba me vé bénh
tiéu chdy - day la khdu quan trong dé lam
gidm ty I8 méc va tir vong & tré dudi 5 tudi.

Twr khéa: Tiéu chay, kién thirc, thai do,
hanh vi.

KNOWLEDGE, ATTITUDE AND BEHAVIORS OF MOTHERS
ABOUT DIARRHEA IN CHILDREN UNDER FIVE YEARS OF AGE
AT DAK LAK GENERAL HOSPITAL IN 2016

ABSTRACT

Objectives: To describe the knowledge,
attitude and behavior among mothers whose
under five years old- children with diarrhea.
Also, identify some factors related to knowledge,
attitudes and behaviors of mothers who have
children under 5 years of age with diarrhea
in General Pediatric Department - Dak Lak
General Hospital in 2016. Method: This was
a cross-sectional descriptive study, conducted
among 384 mothers who have children under
5 years old with diarrhea at General Pediatric
Department, Dak Lak General Hospital.
Results: The percentage of mothers who have
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right knowledge, attitude and behavior about
diarrhea were 34,4%; 96.3% and 35.4%. The
factors such as age group, ethnicity, education
level and source of information were associated
with maternal knowledge about diarrhea (p
<0.05). Mothers with right knowledge had better
behavior than mothers with not right knowledge
in caring for their child (p <0.05). Conclusions:
Good at knowledge and behavior of mothers
whoseunder 5 years old- children with diarrhea
in General PediatricDepartment - Dak Lak
General Hospital were low. Therefore, we
should be strengthenthe health education for
mothers about prevention and treatment on
diarrhea - this is an important step in order to
reduce morbidity and mortality among children
under 5 years of age.

Ngay duyét bai: 27/12/2018 Key words: diarrhea, knowledge,
Ngay xuét ban: 15/1/2019 attitude, behavior.
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1. DAT VAN DE

Theo thdng ké cta td chirc Y té thé gidi
nam 2011, cung v&i cac bénh nhiém tring
dwong hd hap cép tinh, tiéu chay la mot
trong nhitng nguyén nhan hang dau gay
bénh va t&r vong & tré em trén toan thé gioi
dac biét [a & cac nwéc dang phat trién trong
dé cé Viét Nam. “Mbi ndm wéce tinh van con
khoang 1,3 ty lwot tré em dui 5 tudi bi tiéu
chay va khoang 760.000 trwong hop tor
vong do tiéu chay, trong d6 80% tap trung
& tré duoi 2 tudi [13]. Ngoai ty 18 mic va
tlr vong cao, “tiéu chay ciing 1a mot yéu té
quan trong dan dén suy dinh dwéng, cham
phat trién tinh than, thé chét, tao diéu kién
thuan loi cho sw xam nhap cla cac nhiém
trung khac, do dé bénh tiéu chay ludn la
mot ganh nang kinh t& dbi véi cac nwéc
dang phat trién [12].

Viét Nam la mét trong nhirng nwéc dang
phat trién. Tiéu chay 1a van dé quan tam
quan trong cuia strc khée cdng déng. Trung
binh médi dira tré& mac khoang 2,2 lan tiéu
chay trong mét ndm. Trong nhirng ndm gan
day & Viét Nam tinh hinh tiéu chay cé xu
hwéng tang. “Theo thdng ké thi mbi ndm c6
ttr 1 dén 1,2 triéu ca mac trén toan quéc [2].

Théng ké cua trung tdm Y té dy phong
tinh Dak Lak cho thay tinh hinh tré dudi 5
tudi mac tiéu chay c6 xu huéng gia tang t
nam 2010 c6 9.885 trwdng hop va dén nam
2015 ¢6 15.210 trwong hop méc tiéu chay.
Xuét phat tor thuc té néu trén, dé tai nay
dwoc tién hanh nhadm danh gia kién thirc,
thai do, hanh vi clia cac ba me vé bénh tiéu
chdy va xac dinh moét sb yéu td lién quan
v&i kién thire, thai do va hanh vi cta ba me
c6 con dudi 5 tudi bi tiéu chady tai khoa Nhi
tdng hop — Bénh vién da khoa (BVDPK) tinh
D&k L&k ndm 2016 tir d6 dwa ra nhirng bién
phap phong chdng hiéu qua trong twong lai.

2. DOl TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Béi twong
Cac ba me c6 con dwdi 5 tudi bi tieu

chay dang diéu tri tai khoa Nhi tdng hop -
Bénh vién da khoa tinh Bak Lak.

2.2. Thei gian va dia diém nghién ctru

- Thoi gian nghién cwu: Tw thang
05/2016 dén thang 10/2016.

- DPia diém nghién ctru: Khoa Nhi tdng
hop - Bénh vién da khoa tinh D&k Lak. S6
02 Mai Hac Bé - Phuwong Tan Thanh - Thanh
pho Budn Ma Thudt - Tinh Bak Lak.

2.3. Thiét ké nghién ctru:

Nghién ctru mé ta cat ngang

2.4. C& mau: duoc tinh theo cong thire

[ n= (22(1 _Q/Q)X p(1 - p))/d2 ]

n: C& mau can thiét cho nghién ctru.

p: Ty lé ba me co kién thirc, thai do va
hanh vi ding vé bénh tiéu chay

(p=05),Z,,,=1.96.

d: Pd chinh xa4c mong mudn, chon d =
0,05.

Vay c& mau toi thiéu trong nghién ctu
nay la 384 ba me co6 con dwéi 5 tudi.

2.5. Phwong phap chon mau, thu thap
s6 ligu, tiéu chuan danh gia.

- Thye hién nghién clru nay chung toi
tién hanh lay mau thuan tién.

- S6 lieu duoc thu thap bang phuong
phap st dung b cau héi d& dwoc chuén bi
san dé phéng van truc tiép cac ba me tham
gia nghién ctru. Bo cau hoi dwoc xay dwng
ché&t ché va&i 55 cau hoéi, gdm 4 phan: Phan
A c6 18 cau hoi nham danh gia déc tinh
mau dan s6 nghién ctu (dac diém xa hoi
hoc, mdi trwdng song, thg’)ng tin vé bénh);
phan B c6 12 cau hdéi nham danh gia kién
thirc ciia ba me vé bénh tiéu chay; phan C
c6 6 cau hdi nham danh gia thai do clia ba
me vé bénh tiéu chay; phan D c6 19 cau hoi
nham danh gia hanh vi cia ba me khi cham
soc tré bi tiéu chay.

- Tiéu chuén danh gia:

+ Phan B,C,D trong bd cau hdi danh gia
kién thirc, thai d6 va hanh vi clia ba me vé
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bénh tiéu chay duoc tinh nhu sau: voi moi
cau tra loi dung QU’c_yc 1 diém va mdi cau tra
101 sai dwoc 0 diem.

+ Kién thirc: C6 2 gia tri. Kién thirc dung
kh’i ba me tra I&i dung 75% sb cau tré 1én,
kién thirc khdng dung khi ba me tra I&i dung
dudi 75% sb cau hai.

+ Thai d6: C6 2 gia tri. Ba me co thai do
dang khi tra & dung 75% sO cau tré 1én,
thai d6 khong dung khi tra 1071 dung dwoi
75% sb cau hoi.

+ Hanh vi: C6 2 gia tri. Hanh vi dung va
hanh vi khéng dtng. Kién thtrc hanh vi clia
me duoc phc’)ng‘ van va quan sat trwc tiep
v@i bd cau héi vé hanh vi. Hanh vi dung khi
ba me tra 1&i dung 75% sb cau hdi trd 1én,
hanh vi khéng dang khi ba me tra &1 dang
dudi 75% sb cau hdi.

2.6. Xtr ly s6 liéu

Sé lieu dwoc xt ly dwa vao phan mém
STATA 10.0.

3. KET QUA NGHIEN cl’U VA BAN
LUAN

3.1. Kién thirc cua ba me vé bénh tiéu
chay

Bang 3.1. Kién thirc ciia ba me
vé nguyén nhan va tac hai cua
bénh tiéu chay (n = 384).

n Tan | Ty lé
Noi dung sb | (%)
DAu hidu clia Ir:f\ :O’I dung| 358 | 93,2
bénh tiéu cha ra loi
' Y |khong dang | 26 | 68
Bénh tiéu chay
gay ra tinh Co 372 | 96,9
trang mat nwéc | ]
Nguyén nhan g',e” thae | 303 | 78,9
cta bénh tieu  [oond
ha Kién thirc 81 | 211
chay sai :
Suy dinh
Tac hai cua dudng il AL
D ., |Gay thém
bénh tiéu Chay bénh khac 36 9,4
Khong biét | 52 | 13,5

Két qué nghién ctvu cho thay c6 93,2%
ba me biét ddu hiéu cha bénh tiéu chay.
78,9% ba me co kién thirc dung vé nguyén
nhan gay tiéu chay. Trong s nhi*ng ba me
duoc phdng van thi cé 96,9% ba me cho
rang bénh tiéu chay co6 gay ra tinh trang mat
nwéc va 77,1% ba me biét dwoc tac hai clia
bénh tiéu chay gay ra bénh suy dinh dwdng
& tré dudi 5 tudi.

Bang 3.2. Kién thirc ciia ba me
vé cho tré an, uéng trong thi gian bi
tiéu chay (n = 384).

Nbi dung T;“ 1;},%')9
Ngtrng cho bu 1 0,3
Chotré | Cho b it di 32 |83
bu khi —
tiéu chay gﬁ%ﬁ; binh 145 378
Cho bu nhiéu
bom 206 | 53,6
Khbéng cho an 25 | 6,5
An it hon binh
Cho tré R 96 | 25
ankhi  [uong
tiéu chdy |An binh thuong | 149 | 38,8
An nhiéu hon
binh thuong 114 129.7
Khéng choubng | 3 | 0,8
Udng it hon binh
uong khi Z -
tiéu chay t‘ﬁ]‘l’;gnzmh 93 | 24,2
Ubng nhiéu hon
binh thuong 217 | 72,1

Phan I&n cac ba me déu cho rang can
cho con bd nhiéu hon trong thoi gian bi tiéu
chay chiém 53,6%, chi c6 29,7% ba me cho
rang nén cho tré an nhiéu hon va viéc bu
nwéc cho tré khi bi tiéu chay thico 72,1%
cac ba me cho tré uéng nhiéu hon binh
thwong.
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3.2. Thai d6 cua cac ba me vé bénh
tiéu chay
Bang 3.3. Thai d6 cta ba me déi véi
bénh tiéu chay (n = 384).

a- Tan |Ty lé
Noi dung suét (%2,)'
Sw nguy hiém cia | Nguy
bénh tiéu chay hiém |78 984
An ubng hop vé sinh Can
dé phong bénh tiéu 2. 380 99,0
2 thiet
chay
Nuoi con bang sia Can
me dé ngan ngwa x 381 (99,2
N x 2 thiét
bénh tiéu chay
Cach xtr ly phan cta | Xt ly 305 |84.6
tré. dung ’

C6 98,4% ba me cho rang bénh tiéu
chay la mét bénh nguy hiém, 99% ba me
cho rdng &n ubng hop vé sinh dé phong
bénh tiéu chay la can thiét va 99,2% ba
me cho biét nén nudi con bang sira me dé
ngan ngtra bénh tiéu chay.

- Da s0 cac ba me da biét cach xw ly
phan cuta tré dung chiem 84,6%.

3.3. Hanh vi cua cac ba me vé bénh
tiéu chay
Bang 3.4. Hanh vi ctiia ba me vé viéc riva

tay khi cham séc tré.

. Tan [Ty lé

Noi dung s6 | (%)
Rira tay trweérc khi
chudn bithtec &anbd |C6 [374 |97,4
sung
Rdra tay trwéc khian |C6 359 |93,5
Ruatay saukhistr | 138y |9 g
dung nha vé sinh

Qua khao sat cho thdy 97,4% ba me c6
riva tay truwéc khi chudn bi thire &n bd sung
cho tré, 93,5% ba me co6 rira tay trwdc khi
an va 99% ba me co rira tay sau khi st
dung nha vé sinh.

[ Khéng ding
Obung

Biéu d6 3.1. Hanh vi vé cach pha ORS
khi tré bj tiéu chay (n=320)

Trong sb 320 ba me da st dung ORS khi
tré b tiéu chay thi c6 74,4% ba me biét cach
pha ORS dung tuy nhién van con 25,6% ba
me van chwa biét cach pha ORS.

100

RRRR ) SRR
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Ty 1é %

9.3
40

0 34 354

Kién thirc Thdi do Hanh vi

OBing  BKhong ding

Biéu d6 3.2. Téng hop kién thirc, thai

do, hanh vi cua cac ba me (n = 384).

- Két qua nghién ctru trén 384 ba me cho
thay chi c6 34,4% ba me cd kién thirc dung
con lai 65,6% ba me cé kién thirc khéng
dung vé bénh tiéu chay.

- Phan 16n cac ba me c¢o thai dd ding
ddi véi bénh tiéu chay chiém 96,3% va chi
c6 3,7% ba me cé thai dd sai dbi véi bénh
tiéu chay.

- Hanh vi ciia ba me vé bénh tiéu chay
cho thay réng chi cé 35,4% ba me ¢ hanh
vi dung, nhitng ba me cé hanh vi khéng
dng chiém ty 1& kha cao 1a 64,6%.
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3.4. Mot so yéu té lien quan véi kién
thirc, thai dé va hanh vi cia ba me vé
bénh tiéu chay.

Bang 3.5. Méi lién quan giira nhém
tudi, dan toc, trinh dé hoc van véi kién
thirc ciia ba me vé bénh tiéu chay (n= 384).

Théng tinvé |_: Kién thirc | Gia
. Tong . .
ngw®i me diung trip
<25tubi | 141 | 50 (35,5%)
Nhém | T 26 o
wWai | >35 tud 213 79 (37,1%)| 0,01
>35tudi | 30 3 (10%)
Dan |[Thiéusd | 99 25 (25,3%) 003
toc Kinh 285 | 107 (37,5%)|
Cép | 25 5 (20%)
Hoc Cépll 111 27 (24,3%) 0004
van [Céplll ol
= A 248 | 100 (40,3%)
tré 1én

- Céac b’é me thudc nhém tudi tlr 26 — 35
tudi co kién thirc dung vé bénh tiéu chay
cao hcyn,céc nhom khac, sw khac biét cé y
nghia thong ké (p < 0,05).

- Cac ba me dan toc Kinh co kién thire
dung vé bénh tiéu chay cao hon cac ba me
dan toc thiéu sé (p < 0,05).

- Cac ba me co trinh d6 hoc van tir cap
Il tré 1én co6 kién thirc dung vé bénh tiéu
chay cao hon cac nhém khac (p < 0,05).

- Nhém cac ba me la cong chirc vién
chirc co kién thirc dung vé bénh tiéu chay
cao ‘ho’n nhom cac ba me lam ndng va cac
nghé khac (p < 0,05).

Bang 3.6. Moi lién quan gitra kién thirc va
hanh vi ctiia cac ba me vé bénh tiéu chay.

Hanhvi) s hvi| OR | Gia
No6i dung| khéng ding (Cl tri p

dang 95%) :
E‘%’;;h”c 172 80
ding 68,3% 31,8%

, 1,58

Kién thirc 76 56 (1,00- | 0,037
dung 57,6% 42,4% 2,51)
Téng 248 136

64,6% | 35,4%

4. BAN LUAN

4.1. Kién thirc, thai do6 va hanh vi cta
ba me vé bénh tiéu chay

Tw két qué nghién clru bang 3.1 cho biét
c6 93,2% ba me biét diu hiéu cia bénh tiéu
chay, két qua nay thap hon ty 1& 97,7% cla
tac gia BDoan Thi Nhv Phwong nam 2015
tai bénh vién Nhi Quang Nam [5] nhwng lai
twong dwong voi két qué nghién ctu cia
céc tac gia D6 Quang Thanh, Nguyé&n Tuén
Khiém va Ta Van Tram nam 2011 1a 89,8%
[7]. C6 78,9% ba me co kién thirc ding vé
nguyén nhan gay tiéu chay la do thirc an
khéng dam bao vé sinh, dung cu dwng thirc
&n ban, nguén nwéc 6 nhiém, tré khong
dwoc bu me va khong tiém phong sd&i, ty
Ié nay cao hon nghién clru cla tac gia Lé
Hoang Phuc va Ly Van Xuan nam 2006 la
64,11% [4]. Trong sb nhi*ng ba me dwoc
phéng van thi c6 96,9% ba me cho rang
bénh tiéu chdy c6 gay ra tinh trang mét
nuwéc va 77,1% ba me biét dwoc tac hai cla
bénh tiéu chay gay ra bénh suy dinh dwéng
& tré dwdi 5 tudi, ty 1& nay twong duo’ng
v&i két qua nghién ctru cuia tac gia Nguyén
Quang Vinh nam 2007 tai Kon Tum [8].

Ty lé cac ba me cho tré an binh thuwdng
hodc nhiéu hon binh thuwéong trong thei gian
bi tiéu chay la 38,8% va 29,7%, ty & nay
twong dwong voi két qué nghién ciu cua
tac gid Mac Hung Tang va Tran D& Hung
nam 2010 la 64,6% [6] nhung cao hon két
qua nghién clru cla tac gia Doan Thi Nhw
Phwong nam 2015 la 28,8% va 26,9% [5]
tuy nhién van con 25% ba me lai cho rang
nén cho tré an it hon binh thwdng, két qua
nay thap hon ty & cta tac gid Mac Hung
Téang va Tran D6 Hung 1a 29,9% [6]. Khi
dwoc phdng van vé viéc cho tré bu trong
thoi gian bi tiéu chay thi c6 dén 53,6% ba
me cho rang nén cho bu nhiéu hon binh
thwong, ty 1& nay twong dwong véi két
qua nghién clru cla tac gia Doan Thi Nhw
Phwong va tac gid Mac Hung Tang, Tran
D& Hung nhuwng lai cao hon két qua nghién
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clu cla tac gid Nguyén Quang Vinh nam
2007 la 42,6% [8] va tac gia Tobin E.A nam
2014 & Nigeria 1a 35,3% [11]. Hau hét cac
ba me déu biét cho tré ubng nhiéu nwéc
hon binh thwong chiém 72,1%, ty 18 nay
cao hon két qué cla tac gid Nguy&n Quang
Vinh Ia 51,7% [8] nhwng lai thap hon ty &
83,67% cla cac tac gia P& Quang Thanh
va cong sy nam 2011 tai Tién Giang [7]
(bang 3.2).

Két qua tlr bang 3.3 cho thay ty 1& ba me
c6 thai do dung vé bénh tiéu chay chiém
96,3% trong d6 98,4% ba me co6 thai do
ddng y bénh tiéu chay la bénh nguy hiém,
ty 1& nay cao hon két qua nghién ctru cta
tac gid TrAn Phan Quéc Bao nam 2011
la 86,9% [1]. C6 99% ba me cho réng &n
udng hop vé sinh d& phong bénh tiéu chay
la can thiét va nudi con bang sira me dé
ngdn nglra tiéu chay chiém 99,2%, ty 1&
nay cao hon két qua nghién ctru clia tac gid
Nguyén Quang Vinh nam 2007 la 95,7%
[8]. V& cach xt ly phan cla tré bj tiéu chay
thi 84,6% ba me biét cach xr ly ding cao
hon két qua cta tac gid Sultana A va codng
sy & Pakistan nam 2010 la 58% [10] va tac
gid Nguyé&n Quang Vinh la 36% [8]. T két
qua nghién clru cho thay ba me c6 thai do
tét dbi voi bénh tiéu chay do vay can phat
huy va nhan rong ra cong déng.

Vé hanh vi cla ba me vé bénh tiéu
chay, két qua bang 3.4 cho thay ty lé ba
me cé rira tay trwéc khi chuan bi thire &n
va trwdc khi an chiém 97,4% va 93,5%,
ty 1&é cac ba me rira tay sau khi str dung
nha vé sinh la 99%, ty I& nay twong dwong
v&i két qua nghién ctru cla céac tac gia Do
Quang Thanh va cong sw (2011) la 90,2%
va 93,06% [7]. Két qua nay cao hon nghién
clru clia Shrivastava.A et al & An Do (2015)
la 88% [9]. Khi tay bi nhidm béan thi sé& c6
nhiéu kha nang gay bénh cho tré do vay
rira tay la mét khau kha quan trong va dé
thwe hién dé phong bénh tiéu chay. Két qua
phdng van 384 ba me thi c6 83,3% (n =320)

ba me cho rdng ORS la dung dich tét nhat
dé bu dich cho tré khi bj tiéu chay va ORS
luén 1a Iwa chon dau tién dé bu dich khi tré
bi tiéu chay tuy nhién trong s6 320 ba me
cho tré ubng ORS van con 25,6% ba me
khong biét cach pha ORS, cac ba me nay
thwong khong nhé lwong nwdc can pha
cho mét g6i ORS hoac thwong chia nhé géi
ORS thanh nhiéu phan nhé dé pha cho tré
udng, cach pha nay la rat nguy hiém vi c6
thé Iam tinh trang tiéu chay nang hon. Bay
ciing 1a mét diém can lwu y khi gido duc stre
khde cho cac ba me (biéu dd 3.1).

Biéu dd 3.2 cho thiy c6 34,4% ba me
c6 kién thirc dung vé bénh tiéu chay, ty &
nay cao hon két qua nghién ctru cuia tac
gid Mac Hung Tang va Tran D6 Hung nam
2010 1a 26,9% [6] nhung lai thdp hon két
qua nghién clru clia cac tac gia Nguyén
Thi Hién, Lé Hoang Em va Pang Thj Bao
Vi nam 2015 1a 44,2% [3]. Vé thai dd dung
clia ba me vé bénh tiéu chay chiém 96,3%
cao hon nghién ctru cla tac gia Lé Hoang
Phuc va Ly Van Xuan nam 2006 1a 17,9%
[4] va nghién clru cla cac tac gia Nguyén
Thij Hién, Lé Hoang Em va Bang Thj Bao Vi
nam 2015 la 80,7% [3]. Tt két qua nghién
ctru cho thay ba me co thai do tét dbi voi
bénh tiéu chdy do vay can phat huy va
nhan rdng ra cong déng. Bén canh thai do
ding cao ctia ba me vé bénh tiéu chay thi
hanh vi ding cia ba me chi chiém 35,4%.
Ty 1& nay cling cao hon két qué nghién ctru
cua tac gia Lé Hoang Phuc, Ly Van Xuan la
17,3% [4] va cac tac gid Nguyén Thij Hién,
Lé Hoang Em va Dang Thj Bao Vi la 33,9%
[3]. Mac du thai dé dung vé bénh tiéu chay
cla ba me cao, tuy nhién ty l& kién thirc
dung va hanh vi dung cta ba me vé bénh
tiéu chay van con thap trong khi kién thirc
vé dau hiéu, nguyén nhan cla bénh tiéu
chdy va hanh vi vé viéc rira tay cling nhw
cach pha ORS khi tré bj tiéu chay lai cao.
C6 sy khac biét nay la do ngoai nhirng ndi
dung vé kién thrc va hanh vi ding & trén
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thi nhirng néi dung con lai (tbng sb c6 12
cau hai vé kién thirc va 19 cau héi hanh
vi dwgc khao sat) cac ba me tra 16i khéng
ding hoac ty lé dung réat thap. Vi vay can
tang cwdng cong tac truyén théng giao duc
strc khée dé nang cao kién thirc cling nhw
hanh vi clia cac ba me vé bénh tiéu chay.

4.2. Mot s6 yéu to lién quan véi kién
thirc, thai do va hanh vi cia ba me vé
bénh tiéu chay.

Két qua bang 3.5 va 3.6 cho thady nhém
tudi cGia ba me, dan tdc, trinh d6 hoc van
va nguodn théng tin déu cé mbi lién quan
voi kién thirc chung vé bénh tiéu chay
clia ngwdi me. Két qua ctia nghién ctu
nay giébng v&i két qua nghién ctu clia
tac gid Nguyén Quang Vinh nam 2007
[8] nhwng so v&i nghién clru cla tac gia
Doan Thi Nhw Phwgng nam 2015 thi chi
c6 yéu t6 tudi ctia ba me va trinh d6 hoc
van |a cé lién quan v&i kién thirc cta cac
ba me [5], theo nghién ctru nam 2006 cua
tac gia Lé Hoang Phuc va Ly Van Xuan
thi lai khéng hé cé twong quan gitra hoc
van clia ba me v&i kién thirc vé bénh tiéu
chdy nhwng lai cé6 méi lién quan gitra d6
tudi va ngudn théng tin véi kién thire chia
cac ba me [4].

Phan tich tirng yéu tb ta thay nhém tudi
tr 26 - 35 ¢6 ty |& kién thire dlng cao hon
so v&i cac nhdm con lai chiém ty 1é 37,09%.
Két qua nay la hoan toan phu hop vi day 1a
nhom tudi trong d6 tudi sinh d& do doé cac
ba me phai tim hiéu nhiéu kién thirc khac
nhau dé chdm séc, nudi dwdng va phong
bénh cho tré. Sw khac biét c6 y nghia théng
ké (p < 0,05).

Yéu t6 dan toc cling anh hudng dén kién
thirc clia ba me vé bénh tiéu chay, nhom
ba me dan toc Kinh cé ty 1& kién thirc dlng
la 37,5% cao hon so v&i nhém ba me dan
toc thiéu sb 13 25,3%. Sw khac biét nay coé y
nghia théng ké (p < 0,05).

Trinh do hoc van la mét kién thirc quan
trong gilp ba me hiéu biét vé bénh tiéu

chay tir d6 co thai d6 cham séc va phong
bénh tiéu chdy mét cach ding dén nhét.
Kién thirc dung cua ba me tang dan theo
trinh dd hoc van, ba me cé trinh dd hoc van
cép | co kién thirc dung la 20% trong khi ba
me c6 trinh d6 hoc van ttr cap Il tré 1én co
kién thirc dang 12 40,3% (p < 0,05). Didu d6
noi 1én nhirng ba me co trinh dd hoc van
cang cao thi c6 kién thirc hiéu biét trong
viec cham séc va phong bénh tiéu chay
t6t hon trong khi d6 theo tac gia Lé Hoang
Phudc va Ly Van Xuan cho théy trinh d6 hoc
van khéng c6 s lién quan véi kién thirc
clia ba me vé bénh tiéu chay [4] nhung lai
phu hop véi két qué nghién clru cla tac
gid Nguyén Quang Vinh [8] va tac gia Doan
Thi Nhw Phwong [5]. Vi vay khi tién hanh
truyén thdng gido duc strc khée can cha y
hon dén nhédm ba me c¢o trinh dd hoc van
thap.

Bén canh do6 két qua nghién clru ciing
chi ra rdng nhitng ba me cé kién thirc
khéng dung vé bénh tiéu chay thi cé hanh
vi khéng dung cao gép 1,58 lan so Voi
nhirng ba me cé kién thirc ding nhung c6
hanh vi khéng ding vé bénh tiéu chay (p <
0,05) (bang 3.6). Két qua nay phu hop véi
két qua nghién ctru cla cac tac gid Nguyén
Thi Hién, Lé Hoang Em va Bang Thj Bao Vi
nam 2015 [3]. Diéu nay cho thay réng khi
ba me co kién thirc khéng ding thi sé co
hanh vi khéng dung vé bénh tiéu chay va
nguoec lai. Vi vay viéc cung cap kién thirc
vé bénh tiéu chay cho me la rat quan trong
vi khi d3 c6 kién thirc dung thi cac ba me sé
dé dang thay déi hanh vi, dé& dang tiép can
nhirng théng tin dé cham saéc tbt cho tré khi
bi tiéu chay.

5. KET LUAN

- Ba me c¢6 kién thirc dung vé bénh tiéu
chay chiém 34,4% trong do6 co: 93,2% ba
me biét vé dau hiéu cla bénh tiéu chay;
96,9% ba me biét bénh tiéu chay co gay
mat nwéc; 78,9% va 77,1% ba me co kién
thirc dung vé nguyén nhan va tac hai cta
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bénh tiéu chay; 53,6%, 29,7% va 72,1%
ba me biét cAn cho con bu nhiéu hon; an
nhiéu hon va ubng nhiéu hon binh thuéng
khi con bi tiéu chay.

- Ba me cé thai d6 dung vé bénh tiéu
chay chiém ty 1& 96,3% trong do6 cé 84,6%,
99% va 99,2% ba me biét cach x ly phan
cla tré dung, biét &n udng hop vé sinh va
nudi con bang sira me la can thiét d& ngan
ngtra tiéu chay.

- C6 35,4% ba me c6 hanh vi dung vé
tiéu chay.

- Céac yéu td nhw nhém tudi, dan toc, trinh
dd hoc van va ngudn théng tin ¢6 lién quan
v&i kién thirc ctia ba me vé bénh tiéu chay
(p < 0,05). Nhém ba me ¢6 kién thirc dung
thi c6 hanh vi cham séc tré bj tiéu chay tot
hon nhém ba me c6 kién thirc khéng dang
(p <0,05)
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