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TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia kién thirc - thai do
va thuc hanh cda nguoi bénh dbi véi viém
thanh quan man tinh va danh gia két qua
cham séc ngwdi bénh sau vi phau thuat cac
tbn thwong thwc thé day thanh cda diéu
duwdng. Phwong phap nghién citeru: Nghién
ctru tién ciru cé can thiép. Két qua: Ty 1é
bénh nhan hiéu dung vé bénh va ché do
sinh hoat sau phau thuét tang Ién ré rét sau
khi duoc diéu dudng vién tw van: Ty 1é hiéu
ding vé bénh tang ttr 8,77% Ién 89,47%; ty
Ié bénh nhan hiéu vé ché do sinh hoat sau

'Bénh vién Pa khoa Trung wong Thai Nguyén

phau thuét téng tr 7,02% 1én 96,49%. Ty 16
bénh nhén nhan thirc ding dan vé murc do
bénh tang tcr 85,96% 1én 92,98%. 98,25%
bénh nhan déu tuan thd theo quy trinh chdm
séc sau phdu thuat. 98,25% bénh nhén
phuc hdi khé va tét sau phdu thuat. 100%
bénh nhan hai long vé quy trinh chdm séc
sau phéu thuat cua diéu dudng vién. Két
ludn: Két qud chdm séc nguoi bénh sau
phéu thuét vi phdu thanh quan tai khoa Tai
mdi hong dat két qua tét.

Twe khéa: u lanh tinh thanh quan, viém
thanh quan man tinh, chdm séc.

TO EVALUATE RESULTS OF TAKE CARE IN PATIENT AFTER ENDOLARYNGEAL
PHONOMICROSURGERY OF BENIGN LARYNGEAL TURMORS AT
OTORHINOLARYNGOLOGY DEPARTMENT - THAI NGUYEN GENERAL HOSPITAL

ABSTRACT

Objectives: To evaluate results of
take care in patient after endolaryngeal
phonomicrosurgery of benign laryngeal
tumors at otorhinolaryngology department
ThaiNguyen GeneralHospital2017. Method:
Prospective descriptive method with clinical
intervention. Result: The percentage of
patients with correct understanding of the
disease and the regimen of postoperative
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care increased markedly after consultation
with the nurse. The rate of correct
diagnosis of the disease increased from
8.77% to 89.47%, Patients’ perceptions of
postoperative survival increased from 7.02%
to 96.49%. The proportion of patients who
are properly aware of the degree of disease
increases from 85.96% to 92.98%. 98.25%
of patients complied with postoperative care
procedures. 98.25% of patients recover well
and well after surgery. 100% of the patients
were satisfied with the nursing care process.
Conclusions: Results of take care in patient
after endolaryngeal phonomicrosurgery of
benign laryngeal tumors was good.

Keywords: benign laryngeal tumors,
endolaryngeal phonomicrosurgery, take care
of.
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1. DAT VAN PE

Viém thanh quan man tinh (VTQMT) la
bénh rat thwong gap, mac du khéng gay
nguy hiém dén tinh mang nhung bénh
thwdng gdy anh hwdng nghiém trong toi
hiéu qua cong viéc va chat lwgng cla cudc
sbng. VTQMT duwoc xép vao nhém bénh
“hanh vi” vi bénh c6 lién quan dén hanh vi
str dung giong néi khéng dung mic (lam
dung giong nai).

Viém thanh quédn man tinh nhiéu ton
thwong thuc thé khac nhau & thanh quan,
trong d6 c6 moét sé tdn thuwong thuc thé &
day thanh can can thiép phau thuat (hat so,
polyp, u nang, u hat...). Tuy nhién cac phau
thuat dé gidi quyét cac tén thwong thuc thé
trén chi la mot thi trong qua trinh diéu tri
VTQMT. Bé c6 hiéu qua diéu trj tbt, phuc hoi
hoan toan giong ndi va tranh tai phat can
cé quy trinh cham séc day du, dac biét la
can truyén thdng gido duc cho ngwdi bénh
nhirng kién thirc, thai o va thwc hanh st
dung giong noi dung mue. Vi vay, chung toi
tién hanh dé tai nay nham dat dwoc cac muc
tiéu sau: (1) Panh gia sw thay doi kién thire,
thai d6 va thuc hanh cia nguoi bénh déi véi
viém thanh quén man tinh sau tw van. (2)
Dénh gia két qua chdm séc nguoi bénh sau
vi phdu thuét céac tén thuong thuc thé day
thanh cta diéu duéng.

2. DOl TWONG VA PHUONG PHAP

2.1. Béi twong, thi gian va dia diém

2.1.1. Péi twong nghién ciru

Déi twong: 57 bénh nhan dworc diéu trj vi
phau thuat cac tbn thwong thuc thé & day
thanh. Tiéu chuan chon ngudi bénh: Bénh
nhan duwoc vi phéu thuat cac tén thwong
thwc thé & day thanh trong VTQMT; tubi =
18; thwe hién day du qua trinh diéu tri; tw
nguyén tham gia nghién ctru.

2.1.2. Thoi gian va dia diém

Tw thang 1/2017 - 10/2017 tai khoa Tai
mdi hong bénh vién Da khoa Trung wong
Théai Nguyén.

2.2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ctru

St dung thiét ké mo ta cat ngang cho
muc tiéu 1 va thiet ké can thiép 1 nhém
danh gia trwdc sau cho muc tiéu 2.

2.2.2. M3u va phuwong phap chon méu

Chon mau thuan tién: chon toan bd sb
bénh nhan du tiéu chuén nghién cu trong
th&i gian nghién ctru. Tong s6 c6 57 nguoi
bénh tham gia nghién ctru

2.2.3. Cédc chi sé nghién ciru

- B&c diém chung clia doi twong nghién
ctru: Tuoi, gidi, nghe nghiép, dia dw, trinh
dd hoc van, cac dang tén thwong thuc thé
& day thanh.

- Kién thirc, thai d6 va thwc hanh cua
nguwoi bénh do6i véi bénh viém thanh quan
man tinh

- Két quéa thyc hién cham s6c ngudi bénh
sau vi phau thuat cac ton thwong thwc thé
¢ day thanh

2.2.4. Xt ly sé liéu:

Sé lieu dwoc nhap va xt ly bang SPSS
16.0. Str dung tan so, ty & % va bang dé mé
ta cac bién s6 nghién ctru

3. KET QUA NGHEN cUU

3.1. Pac diém chung cua déi twong

Nhom tudi chiém ty 1& cao nhat 1a 41 —
60, gap 29 bénh nhan chiém 50,88%. bing
th(r 2 1a 20 - 40 tudi (36,84%). Nhom tudi
dwéi 20 va trén 60 chiém ty 1é thap nhat lan
lvotla 5,26% va 7,02%. Ty Ié nir 1a 68,42%,
nam la 31,58%. Bénh nhan c6 nghé nghiép
thuwdng xuyén str dung tiéeng néi lam cong
cy lao dong chiém da so v&i 71,93%. Céc
nghe khéng st dung tiéng noi lam cong cu
lao dong chiém 28,07%. Ty Ié bénh nhan &
nong thon 1a 52,63%, thanh thi 1a 47,37%.
Trinh d& van hoa tét nghiép phd thong tré
lén chiém nhiéu nhat voi 48 bénh nhan
chiém 73,68%, trong d6 s6 bénh nhan cé
trinh d dai hoc va sau dai hoc la 15 bénh
nhan chiém 26,32%, chi cé 9 bénh nhan
chuwa tot nghiép pho thong.
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3.2. Sy thay doi kién thirc, thai d6 va
thwec hanh cua ngw®i bénh doi véi bénh

viém thanh quan man tinh sau tw van
Bang 3.1. Sw thay dbi kién thirc cua
bénh nhan vé bénh viém thanh quan
man tinh trwéc va sau tw van

Trwéc Sau
Phanloai | S6 |Tyle| S6 |Tyle
lwong| % |[lwong| %
Khoéng biét 1 193] O 0
Biétchwadu| 41 |719| 6 | 10,5
Biét ding 5 88 | 51 | 895
Téng sb 57 | 100 | 57 | 100

Bang 3.2. Sw thay déi kién thirc clia
bénh nhan vé ché dé sinh hoat sau vi
phau thuat cac tén thwong thwe thé day
thanh trwéc va sau tw van

Trwéc Sau
Kiénthiee | Sé6 |Tyle| Sé6 |Tyle
lwong| % |lwong| %
Khong biét | 52 |912| 2 3,5
Biétchwadu| 4 70 | 12 | 21,1
Biét dung 1 1.8 | 43 |754
Tong s6 57 | 100 | 57 | 100

Bang 3.3. Sy thay doi vé thai d6 cua
bénh nhan doi v&i bénh viém thaph
quan man tinh trwéc va sau tw van

Thai do vei | Twoc | Sau
bénh So |Tylé| So6 |Tylé
) lwong| % |lwong| %
Nhan thice
dingdanvé | 49 [859| 53 [929
mudrc do bénh
Cuong diéu
qua murc vé
sw nghiém 5 8,8 3 5,3
trong cla
bénh
Xem nhe
bénh 3 53 1 1,8
Toéng sé 57 | 100 | 57 | 100

_ Bang 3.4. Sy tuan thu cua bénh nhan
vé quy,tr‘mh cham séc sau vi phau thuat
cac ton thwong thwe the & day thanh

Chi tiéu Iwz%g T},’/o"?
Tuan tha day du 52 91,2
Hiéu nhwn khén
tuan tha déy%& ° 4 7.0
Khoéng tuéan thu 1 1,8
Toéng sb 57 100

3.3. Két qua thwc hién chén] soc bénh
nhan sau vi phau thuét cac ton thwong
thwc thé & day thanh

Bang 3.5. Két qua diéu tri
sau vi phau thuat cac ton thwong

thwe thé & day thanh
Kétqua |Sbélwong| Tylé %
T6t 54 94,74
Vira 2 3,51
Kém 1 1,75
Tong sb 57 100

Bang 3.6. Mirc d6 hai long
cua bénh nhan vé quy trinh cham séc
sau vi phau thuat cac ton thwong

thwe thé & day thanh
Mirc do hailong | S6 lwong | Ty 1é %
Hai long 50 87,72
Kha hai long 7 12,28
Khoéng hai long 0 0
Tong 57 100
4. BAN LUAN

4.1. Dic diém chung cua déi twong

Qua két qua cho thay: Nhém tudi chiém
ty 1& cao nhét 1a tlr 41 — 60, gap & 29 bénh
nhan chiém 50,88%. Ding thir 2 1a nhém
20 - 40 tudi chiém 36,84%. Nhom tudi dwdi
20 va trén 60 chiém ty |é thap nhat véi lan
lwot 14 5,26% va 7,02%. Két qua nay tvong
tw két qua clia Nguy@n Thj Thanh Tu (2015),
nhém tudi méc polyp day thanh g&p nhiéu
nhét 1a 41- 60 tudi (52,3%); Tang Xuan Hai
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(2006) cho ty 1& méc polyp day thanh & nhom
tudi 41 — 60 1a 61,4%. Két qua nay ciing phu
hop véi dac diém dich té ctia bénh, d6 la da
s6 bénh VTQMT thwong gdp & dbi twong
nguwoi lon, it gap & tré nhd. Ty 1&é nir gidi
trong nghién ctru la 68,42%; & nam gidi la
31,58%%. Ty 1& nit/nam la 2,17. Két qua
nay twong déng véi két quad trong nghién
cru ciia Nguyén Thi Thanh Tu (2015) ty I&
nir/nam la 2,25/1; Sakae cho ty 1& nir/nam
la 2,5/1. Nhw ching ta da biét, déi véi viém
thanh quan man tinh, nt hay méac bénh hon
nam gidi, vi vay, c6 thé thdy két qua cua
chuing t6i c6 sw phu hop véiy van, dac diém
dich té clia bénh va phu hop véi cac nghién
clru clia cac tac gia khac.

Két qua cho thdy phan bé bénh nhan
theo nghé nghiép, cé thé thdy cac nghé
thworng xuyén s dung tiéng néi lam cong
cu lao déng nhw gido vién, ca sy, nguoi
ban hang chiém da sé v&i 71,93%. Con cac
nghé khéng st dung tiéng néi lam céng cu
lao ddng chiém 28,07%. Theo Nguyén Thi
Thanh Tu (2015) ty 1& nay 1an lvot 1a 72,3%
va 27,7%. Va két qua nay ciing twong déng
v&i khdo sat clia mot sb tac gid khac nhw
Tang Xuan Hai, Nguyén Van Ly. TQMT la
bénh co ty 1& tai phat cao néu khong thé
kiéng noi sau phau thuat, do dé dac thu nghé
nghiép khién ngwdi bénh phai néi nhiéu cé
anh huéng rat Ion téi ty 1& tai phat bénh.

Két qua cho thdy phan bbé bénh nhan
theo dia dw. Tim hiéu vé dia dw 1a mét trong
nhitng yéu td cé y nghia quan trong trong
viéc huwéng dan bénh nhan tuan thu diéu tri
cling nhw hen lich tai kham phu hgp véihoan
canh tirng bénh nhan. Két qua cla chung
t6i cho thdy khoéng cé suw khac biét vé dia
dw gilra cac nhém & néng thén hay thanh
thi. Ty 1&é bénh nhan & néng thén la 52,63%,
thanh thi 1a 47,37%. Két qua nay cho ty |&
twong dwong véi két qua ctia Nguyén Thj
Thanh Tu (2015) va cling phu hop véi dac
diém dich té cda bénh.

Trinh d® hoc van & moét yéu td rat quan
trong dé danh gia mrc d6 hiéu biét vé bénh

va ché do chadm séc sau vi phau thuat cac
tbn thwong thwc thé & day thanh. Nhirng
bénh nhan c6é trinh dd hoc van cang cao
thi mirc d6 quan tam dén bénh, dén ché
dd cham sdc sau ph3u thuéat cang cao hon,
mirc dd hiéu biét cling nhiéu hon so véi
bénh nhan cé trinh d6 hoc van thap. Theo
khdo sat clia chung t6i trinh d6 van hoa tét
nghiép phé théng tr& 1&n chiém nhiéu nhat
v&i 48 bénh nhan chiém 73,68%, trong do
s bénh nhan cé trinh dd dai hoc va sau dai
hoc la 15 bénh nhan chiém 26,32%, chi co 9
bénh nhan chua tét nghiép phd théng.

4.2. Kién thirc - thai do va thwec hanh
ctia ngw®i bénh déi véi bénh viém thanh
quan man tinh

Bang 3.1 va 3.2 cho thay mirc do thay dbi
kién thirc ctia ngu®i bénh vé bénh va ché do
sinh hoat trwéc va sau khi dwgc nhan vién'y
té tw van. Tlr bang 3.2 thay c6 sw thay dbi rd
rét vé kién thirc clia bénh nhan déi véi bénh
VTQMT sau khi nhan dwoc sw tw van cla
diéu duéng. Trwdc tw van: S6 bénh nhan
khéng hiéu hodc chwa cé khai niém vé bénh
chiém ti 1& 19,3%; s6 bénh nhan hiéu biét
vé bénh nhwng chwa day dd chiém ty 1& cao
nhat véi 71,93%; sb bénh nhan co hiéu biét
ding vé bénh chiém ty 1& thip chi 8,77%.
Sau tw van: S6 bénh nhan hiéu dung chiém
89,47%, con 6 bénh nhan hiéu mét phan
nhwng chwa du, chiém 10,53%. Khéng cé
bénh nhan ndo khéng biét vé bénh. Bang
3.2 cho th4y sy thay dbi ré rét vé kién thirc
clia bénh nhan déi véi bénh VTQMT sau
khi nhan duwoc sy tw van cia diéu dwéng.
Trwéce tw van: Da sb bénh nhan khéng hiéu
hodc chwa c6 khai niém vé ché dd sinh hoat
sau phau thuat véi 91,23%. Sb hiéu biét vé
bénh nhwng chwa day da chi chiém 7,02%.
Chi c6 1 bénh nhan c6 hiéu biét dung vé ché
do sinh hoat cham séc sau phau thuat. Sau
tw van: S6 bénh nhan hiéu dung hodc hiéu
mot phan nhung chwa dd chiém da sb voi
96,49%. Nhirng bénh nhan hiéu biét nhung
chwa dd vé bénh va ché dd sinh hoat sau
phau thuat dwoc phat t& roi hwéng dan cu
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thé, dwoc chung toi tién hanh tw van thém
tai bénh vién va tai nha. Két qua nay twong
dong véi khdo sat ctia Nguyén Thi Thanh
T (2015), sau khi tw van 92,3% bénh nhan
da cé hiéu biét dung vé bénh; 78,5 % bénh
nhan hiéu dung va ndm dwoc ché dd sinh
hoat sau phau thuat.

Két qua cho thiy da s6 bénh nhan déu cé
nhan thirc dung dén vé mac d6 bénh. Chi
c6 it bénh nhan xem nhe bénh (5,27%) hoac
cwdng diéu qua mirc vé sy nghiém trong
cla bénh (8,77%), va ty 1& nay gidm xuéng
con 1,75% va 5,27% sau khi bénh nhan
nhan dwoc sw tw van cta nhan vién y té.

Sw tuan tha cla nguoi bénh vé quy
trinh chdm séc sau phau thuat Ia mot yéu
td quan trong, anh hwéng truc tiép dén két
qua diéu tri ctia bénh nhan va anh huwéng
dén kha nang tai phat bénh ctia bénh nhan.
Trong nghién ctru cla ching t6i da s6 bénh
nhan déu tuan tha day dd quy trinh cham
s6c sau phau thuat, tai kham dang hen, chi
c6 it bénh nhan hiéu nhwng khéng tuan tha
day di hoac khéng tuan tha, véi ty 18 1an
lwot 1a 7,02% va 1,75%. C6 4 bénh nhan
hiéu nhwng khéng tuan tha day dd, do &
xa, khéng co diéu kién tai kham dung hen,
chung téi da tw van cho ngudi bénh tai kham
tai co s& y té gan nha.

4.3. Két qua thwe hién cham séc nguoi
bénh sau vi phau thuat cac tén thwong
thwc thé & day thanh

Dé c6 ché do cham sac tét nhat cho bénh
nhan trwdc, trong va sau phau thuat, ching
téi da thwc hién viéc gidi thich cho bénh
nhan trwdc khi md vé tién trinh dién bién
ctia bénh sau md, huwéng dan ché do sinh
hoat, &n ubng, dac biét ché dd sinh hoat
ngay sau phau thuat, thdi gian tai kham.
Hang ngay, ching t6i déu hoi tham, dong
vién tinh than va danh gia viéc thwc hién quy
trinh cla ngwdi bénh c6 dung hwéng dan
hay khéng. Két qua cho thay két qua diéu
tri sau vi phau thuat cac tén thwong thuc
thé & day thanh, da s6 nguoi bénh phuc hi
t6t (chiém 94,74%). Day la két qua cla viéc

tuan thd dang quy trinh cham soéc sau phau
thuat ciia nguwdi bénh, va 1a két qua clia qua
trinh tw van nguoi bénh. Xuat phat t sw
tw van clia nhan vién y té, sy tuan thd cla
bénh nhan, két qua diéu trj tét, tAt ca bénh
nhan déu hai long vé& quy trinh chdm séc
sau phau thuat ctia diéu dwéng vién.

5. KET LUAN

Ty 1& bénh nhan hiéu dung vé bénh va
ché do sinh hoat sau phau thuat, ché do sinh
hoat sau phau thuat ting 1én rd rét sau khi
dugc diéu dwdng vién tw van: (8,77% lén
89,47%); (7,02% Ién 96,49%). Ty I& bénh
nhan nhan thirc ding dan vé mc dd bénh
tang tir 85,96% 1én 92,98%. 98,25% bénh
nhan déu tuan tha theo quy trinh cham séc
sau phau thuat. 98,25% bénh nhan phuc hoi
kha va tét sau phau thuat. 100% bénh nhan
hai long vé quy trinh cham séc sau phau
thuat cla diéu dwéng vién.

KHUYEN NGHI

Tang cuwong cdng tac truyén théng gido
duc strc khée cho bénh nhan va gia dinh
céac kién thirc vé theo ddi va cham séc sau
vi phau thuat cac ton thuwong thuc thé & day
thanh va theo doi, giam sat viéc tuan theo
chép hanhy I1&nh clia b&nh nhan sau vi phau
thuat cac ton thwong thuc thé & day thanh.
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DANH GIA S TUAN THU THU'C HIEN BANG KIEM AN TOAN PHAU THUAT TAI
KHOA GAY ME HOI SU'C BENH VIEN DA KHOA TRUNG UONG THAI NGUYEN

TOM TAT:

Muc tiéu: Danh gia sw tuén tha thuc hién
bang kiém an toan phau thuét tai khoa Gay
mé héi strc Bénh vién Pa khoa Trung wong
Thai Nguyén. Phwong phap nghién cieu:
Thiét ké mo ta cat ngang trén 1010 quy trinh
ddm bao an toan phau thuét cua 1010 ca
phéu thudt. Phéng van nguoi bénh, phéu
thuéat vién, bac sy gdy mé, ky thuat vién phu
mé. Quan sét toan bd 1 ca phau thuét theo
bang kiém an toan phau thuat da ban hanh
trong bénh vién. Két qua: Cé 20% nguoi
bénh khéng duoc danh déu va chuén bj
vung phdu thuat. Kiém tra thubc va thiét bj
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géy mé truéc phau thuét dat >98,5%. Trudc
khi gdy mé, nguoi bénh dwgc khai thac ky
vé tién str bénh, di trng cac nguy co co lién
quan la 100%. Cac thanh vién trong Kkip
phéu thuat chwa hoan thanh viéc gici thiéu
tén va nhiém vu cta minh truée khi phéu
thuéat la 4%. Cac théng tin ngudi bénh duorc
Xxac nhan la 98%. Viéc dung khang sinh dw
phong truéc khi phdu thuét 1a 79%. Truéce
phéu thuat, phau thuét vién tién luong duoc
nhitng bat thuong cé thé xay ra la 96,6%.
Co6 49 ca chuwa tién lwong duwoc thoi gian
phdu thuét, 37 ca khéng tién luong duoc
méat méau. C6 96,63% sb ca phau thuét duroc
bac sy gdy mé lwu y truée khi rach da. Két
ludn: Can bo nhén vién y té can tuén thu
dung quy trinh ky thuat dé tranh xay ra sw
c6 y khoa cho nguoi bénh.

T khéa: An toan phau thuat, gdy mé hoi
stre, quy trinh phu thuéat
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