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ABSTRACT

The first challenge students in social sciences face in writing BA. or MA. Theses is
selecting research topics. Unfortunately, not much literature concerning how to help
these junior reseachers in choosing the research topic is available. This paper will
present some principles aiming to support researchers to identify and then select a topic
for their research toward BA or MA theses.
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TOM TAT

Khé khan dau tién doi véi sinh vién trong viéc lam ludn van tot nghiép Dai hoc hoac Cao

hoc trong cac nganh khoa hoc xa hoi va nhdn van la viéc chon dé tai nghién ciru. Thé ma

rat hiém c6 tai liéu nao hwdng dan ré rang cho nhiing nguoi nghién ciru tré blet ho phai

lam gi dé chon dé tai nghién ciru. Bai viét nay nham cung cdp mét s6 nguyén tic dé tim

dé tai nghién ciru.

Tir khéa: bién s, cdu héi chuyén biét, tiéu chi, chon dé tai, khoa hoc xi hi va nhan
vdn

Kinh nghiém cho thay viéc chon dé tai nghién ciru khoa hoc 1a tré ngai dau tién ma
sinh vién trong cac nganh khoa hoc x3 hoi xa nhan vin thudng gip khi bat tay vao
lam luén van. Nhimg khé khan ay mot phan 1a do sinh vién chua quen véi viéc
nghién ciru, mot phan 14 do sinh vién chua duoc gio1 thiéu mot cach co hé thong
nhirmg nguyén tic co ban cua viéc xay dung mot dé tai nghién ctu, bang chung la
da s0 nhiing tai liéu hudng dan lam ludn van Pai hoc, Cao hoc hoic Tién si, bang
tiéng Viét 1an tleng Phap, ma ching t61 co trong tay (xem Thu muc cia bai viét
nay) déu khong dé cap dén nhitng nguyén tic co ban vé viée xay dung dé tai, hoic
néu c6 thi chi rat so lugc. Nhitng tai liéu nay chi yéu trinh bay nhiing khia canh ky
thudt dé 1am mot luan van (nhu cach trinh bay bia, ¢& chir, phong chit...), nhu thé
dé tai 1 cai tu nhién dén v6i nguoi nghién ciu vay. Mit khac, dé doi phé véi su
thiéu thén tu liéu vé phuong phap luin nghién ctru khoa hoc nay, nhiéu gido vién
huéng dan nude ta thuong cé cach lam khong phat huy duoc tinh tich cuc chi
dong cua sinh vién, do la viéc “giao — nhan dé tai”. Chinh vi thé, trong bai viét
nay, ching t6i mudn giGi thidu mot s nét co ban khong thé thiéu dugc trong viéc
xay dung dé tai nghién ciru trong cc nganh khoa hoc xa hoi va nhan vin.

1 MUC PiCH CUA NGHIEN CUU KHOA HQC

Phuong phap tién hanh nghién ctru khoa hoc tuy thudc rat nhidu vao cach ma
chung ta hiéu vé€ nghién ctru khoa hoc, nhat 1a trong cac nganh khoa hoc xa héi va

1 Bo mon Phap vin Khoa su pham
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nhan van. That vay, ° ‘d6i v6i nhicu nguoi, nghién ctru c6 nghia la tdp hop nhiing
thong tin vé mot chu dé nao do, va lam mot ban tong hop. Cach quan niém nhu thé
can tré ho hiéu duoc cac budce tién hanh nghién ctru, va nhét 13 giai doan chuyen
biét hoa (gioi han) dé tai nghién ciru” (J. Chevrier, 1984, tr.53). Chinh vi thé, trudc
khi di vao van dé chinh cua bai viét nay, thiét tuong can phai diém qua mot sb
quan niém vé muc dich cta nghién ctru khoa hoc dé gitip chung ta dinh huéng
dugc nhitng cong doan can 1am.

Theo Best & Kahn (1989), nghién ciru khoa hoc 1a dé tim giai phap cho mot van
dé va phat trién nhirng nguyén ly va ly thuyet c6 ich cho nhiing trudng hop tuong
tu ve sau.

M. Dawoud (1994, tr.21) cho rang nghién ctru khoa hoc 12 nham cac muc dich sau

day:

- Pé kiém chirng xem cam nhan cua chung ta vé céc hién tuong co chinh xéc
khong;

~ Dé sira chira cam nhén ciia ching ta néu né sai;

~ Pé kham phé nhiing thong tin méi va cé ich, gop phdn md rong tam tri thic
cua chung ta;

~  Pé stra chira nhitng thong tin nay néu cac diéu kién x3 hoi thay doi.

Pbi v6i J.P. Gingras (2003, tr.6), “nghién ciru nham gitp ta hiéu r& hon thuc tién,
hiéu rd hon vii tru ma ching ta truc thude”.

Van der Maren (2003, tr.17-18) liét ké ba muc dich cta cac hoat dong nghién ctru

khoa hoc :

- Nghién ctru khoa hoc la dé hiéu rd hon con ngudi va modi trudng xi hoi va tu
nhién, nham tiép can chan ly,

- Nghién ctru khoa hoc 1a dé phan bac nhitng kién thirc dd 16i thoi, nhing 16i
mon tu duy, dé xay dung nhitng tri thirc méi,

— Nghién ctru khoa hoc 1a dé kiém soat moi trudng x3 hoi va tu nhién.

Nhung du v6i muc dich gi di ching nita, ta khong thé nghién ciru cai ma moi
ngudi da biét va dugce cong nhan (trir khi ta phat hién ra nhitng thiéu sét), néu
khong, ta sé& roi vao trudng hop ma ngudi ta thuong goi 1a “dam vao canh ctra da
mé”. Do d6, mot nghién ctru ludn ludn phai duoge bat dau bang nhitng nghi van,
nhitng “tinh hubng c6 vin d&” ma ngudi nghién ctru phat hién duoc qua qué trinh
quan sat thue té. Do chinh 13 thao tac dau tién cua nghién ctru khoa hoc. Khong co
nghi van thi khong thé c6 nghién ciru dugc.

2 XAC PINH VAN PE TONG QUAT

Viéc xac dinh van dé nghién ctru, hay con goi la cau hoéi Xuét phat, chinh l1a néu ra

ciu hoi tong quat ma nha nghién ctru mudn tim giai dap. Khong c6 cau hoi thi

khong thé tién hanh nghién ctru. Chinh vi n6 c6 tim quan trong 16n lao nhu thé ma

Van der Maren d3 ndi mot cach khai quat rang “nghién ctru khoa hoc trude hét 1a

khoi sy tir mot van d&, mot cau hoi: nghién ctru khoa hoc chinh 13 xdy dung van
dé” (2003, tr.16).
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Viéc néu ra cau hoi tong quét trude hét 1a nham gitp ngudi nghién ctru gidi han
mot budc vé 1anh vie nghién ctru, dé tranh sa da vao ngudn tu lidu dan tridi qua
rong, ké dén 1a dé c6 mot cai nhin bao quat van dé can nghién ctru. Cau hoi tong
quat dugc xay dung dua trén hai st ménh chinh ctia nghién ctru khoa hoc: tim hiéu
hién thyc (nghién ctru co ban) va cai tao hién thyc (nghién ctru ing dung).

Pé tim hiéu hién thuc, dé tai nghién ctru co thé mé ta hodc giai thich nhitng hién
tugng méi xay ra trong doi song. Viéc mé ta thudng tap trung vao cac biéu hién
bén ngoai cua hién tuong (nhu dic diém, tinh chat, hoan canh xuét hién cta hién
tuong vv.), co ché van hanh cta hién trong (nhu didu kién phat sinh, cac tic dong
ctia nhitng yéu t6 khac v.v...), va nhimg hé qua do hién tuong gay ra. Trong nhimg
linh vuc con méi me, chua co nhiéu nguoi nghién ctru, nguoi ta thuong chon dé tai
mo ta. Cau hoi tong quat cho loai dé tai ndy thudng bat dau bang Cai gi? Cai
nao? O dau? Khi nao? Ai?

Dé giai thich hién thuc, nguoi nghién ctru thudng di tim nhitng nguyén nhan gay ra
hién tuong, nghia 1a tim méi quan hé nhan qua gitta hién twong dang nghién ctru
va nhitng nhan t6 khac. Loai dé tai nay thuong dugc chon trong nhimng lanh vuc da
c¢6 kha nhiéu cong trinh nghién ctru. Pé tién hanh nghién ctru dé tai loai nay, cdu
hoi tong quat thudng duoc dit ra 13 : Nk thé nao? Nhitng nguyén nhdn ndo?

Pé cai tao hién thuc, nguoi nghién ctru ¢6 su chon lya gitra hai hudng: nghién ctru
dé tao ra san pham mai dé giai quyét tinh hudng c6 van dé, va nghién ctru dé chon
ra san pham t4i wu trong sd nhig san pham co6 sin dé giai quyét tinh hudng co
van dé. Cling can noi rd & day 1a “san pham” duogc hiéu theo nghia rong, ¢ thé d6
la mét bién phap, mét mo hinh t6 chirc hay mdt chuong trinh hoat dong.

3 CHON VAN PE CHUYEN BIET

Khi di xac dinh dugc van dé tong quat, nguoi nghién ctiu sé& chon cho minh mét
van dé chuyén biét. Viéc xac dinh van d& chuyén biét nham gidi han dé tai nghién
ctru sao cho m01 «cong trinh nghién ctru (luan an tién si Chang han) chi nham dé giai
quyét mot van dé ma thoi. bay la mot thao tac tu duy rat quan trong, doi hoi nguoi
nghién ctru phai dong nao dé phén tich tinh hudng, tim ra tit ca nhitng yéu t6 chi
ph01 vao qua trinh hinh thanh hién tuong dugc nghién ctru, va sau dé chon ra mét
yéu té ma minh quan tim nhat va chua c6 ai nghién ctru. Pay cting chinh la giai
doan ma ngudi nghién ctru can phai hoan thién kién thtrc ctia minh vé nhirng van
dé d3 duoc liét ké qua viéc tim kiém va nghién ctru tu li€u tham khao chuyén
nganh, dé biét dugc van dé nao di duoc nghién ctru, van dé nao chua dugc nghién
ctru; hodc van dé nao di duoc nghién ctru nhung két qua chua thoa dang. Di nhién
1a su goi ¥ va chi dan cta nguoi huéng dan ciing s& gitip cho chung ta tiét kiém
thoi gio dang ké.

Nhu moi nguoi déu biét, trong linh vuc khoa hoc ty nhién, vi¢c tién hanh thi
nghiém trén mogt con vat trong phong thi nghiém gan nhu ludn ludn cho cing mot
két qua, vi ngudi nghién ctru c¢é thé kiém soat dugc dé dang tat ca nhitng bién s6
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(variable)® tham gia vao quéa trinh ma minh nghién ctru (c6 thé lap lai nhiéu lan
cung mot thi nghi€ém). Nguoc lai, trong lanh vuc khoa hoc xa hdi va nhan van,
ngudi nghién ctru s& phai ddi dau voi nhidu yéu t6 chiu su chi phdi cta rat nhiéu
yéu t6 khic, ma d6i khi ngudi nghién ctru khong biét hét. Hon nita, ban than
nhirng yéu té ay lai 13 két qua cta qua trinh tuong tac xa hoi, nghia 1a chung ciing
dao dong tuong Gmg véi nhidu yéu td khac. Vi thé, viée xac dinh dugc nhing bién
sd 4y giup ngudi nghién ctru trong cac nganh khoa hoc x3 hoi va nhan vin chon
Ira dé& dang mot cu hoi chuyén biét dé 1am dé tai nghién ctru.
Chéng han, khi muén nghién ctru nguyén nhan anh huong dén két qua hoc tap cua
hoc sinh, ta c6 thé néu cau héi tong quat nhu sau: “Nhirmg nguyén nhan nao chi
phéi két qua hoc tap ctia hoc sinh 16p 12 ctia Thanh phé Can Tho?”. Di nhién céu
hoi nay khéng nham tim kiém cau tra 151 ngay lap tirc, vi nd bao ham qué nhiéu
yéu to khién pham vi mot cong trinh khong thé giai quyét dugc va mot ngudi
nghién ciru khong thé quén xuyén hét, du anh ta c6 tai gioi dén dau di chang nira.
Tuy nhién, cau hoéi tong quat nay tao thanh mot cau hoi dong nédo cho nguoi nghién
ctru, dé tir d6 ta c6 thé xac dinh tat ca nhiing bién sd, tic 1a nhitng yéu té tham gia
vao viéc tac dong dén két qua hoc tap cua hoc sinh, dé tir 6 chon ra mot khia canh
nao ma ta quan tim, ma ta cam thiy c6 du diéu kién nghién ctru, va nhét 1a chua c6
ai nghién ctru. V& két qua hoc tap cua hoc sinh, ta c6 thé c¢6 nhimg bién s sau day:
- Nhing bién s6 lién quan dén hoc sinh (d6ng co hoc tap, tinh chuyén can (sb
budi vang mat, sé gio ty hoc ¢ nha...), hoat dong ngoai khod, chi sd thong
minh, hoan canh gia dinh (so anh em, trinh d0 van hoa, hoan canh kinh te...),
~ Nhiing bién s6 lién quan dén nguoi day (su nd luc cua thay, tudi tic, tham nién,
thai d9...);
~ Nhiing bién s lién quan dén méi trudng 16p hoc (tap thé 16p co6 doan két
khong, c6 hoc sinh ca biét khong; 16p hoc ¢6 du anh sang khong, ban ghé co
phu hop véi lra tudi khong...);
- Nhiing bién sd lién quan dén tai liéu hoc tdp nhu gido trinh, su on dinh cua
chuong trinh hoc va thi
- V...

4 NHUNG PIEU KIEN CAN THIET POI VOI VIEC CHON PE TAI
NGHIEN CUU

Thong thudng, dé di dén quyét dinh chon mot dé tai nghién ctru, cAn phai c6 mot

s0 nhiing diéu kién sau day:

4.1 Nhirng diéu kién khach quan

- Chua g() ai nghién clru vé van dé minh quan tam, nghia l1a xa hoi con thiéu tri
thirc vé van de do;

@) Khai ni¢ém bién s6 dwoc cac nha nghién ctru khoa hoc xa hoi muon tur thudt ngir toan hoc, dung dé chi
«moi yéu té c6 thé mang mot hodc nhiéu dic diém va gla tri khac nhau » (A. Ouellet, 1981, Processus de
recherche, Presses de I’Université du Québec), nhu 14 tudi tic ciia hoc sinh (chiang han 15, 16 hay 17 tudi),
gidi tinh (nam hay nir), hoan canh gia dinh (nghéo, trung binh, khé gia...) trong nghién cuu khoa hoc gido
duc.
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- Pi c6 ngudi nghién cru vé van dé minh quan tim, nhung két qua khong thoa
dang, hodc minh khong tin tuéng vao két qua dé vi thiéu kiém ching, hoic
phuong phap nghién ctru ciia nguoi di trudce to ra khong dang tin cay;

— D4 c6 nhiéu ngudi nghién ciru, nhu’ng cac két qua trai nguoc nhau;

~ Pi 6 ngudi nghién cru vé van dé minh quan tam, ‘nhung ket qua khong ap
dung duoc vao tinh huéng ma minh gip, do c6 nhiéu yéu t6 vin héa xa hoi
khac bi¢t hoac mdi nay sinh;

— Vén d minh nghién ctu c6 duoc gidi chuyén mon quan tim khéng? Liéu ho
c¢6 chip nhan ap dung két qua nghién ctru khong (néu 1a nghién ciru ing dung)?

~ Van dé minh dinh nghién ctru ¢6 gop phan 1am cho kién thtc phat trién khong?
(nghién ctru co ban) hodc gdp phan cai thién tinh hinh khong? (nghién ctru tng
dung)

~ Ngudi nghién ctru c6 thé tiép can dé& dang thuc dia dé liy miu phan tich
khong?

4.2 Nhirng diéu kién chi quan

~ Ngudi nghién ctru ¢ thuc sy quan tdm dén dé tai nghién ctru khong? (cau hoi
nay can phai dit ra dbi véi truong hop dé tai dugc ap dit tir bén ngoai, nhu
truong hop dat hang nghién ciru, hodc nguoi hudng dan giao dé tai cho nghién
ctru sinh)

— Ngudi nghién ctiru co it nhiéu von séng lién quan dén lanh vuc nghién ctu
khong? Hién nhién 12 néu ngudi nghién ciru, nhat 13 sinh vién, bi budc phai tién
hanh mot dé tai ma anh ta khong c6 htng tha, chang nhiing anh ta s& khong ¢
du dong co lam viéc ma anh ta con khong c6 du kién thuc thuc té Vé linh vuc
ay, vi nghién ctru khong chi dya vao kién thirc sach vg, ma con can rat nhiéu o
quan sat thuc té, duogc tich lily dan dan trong cudc song.

~ Ngudi nghién ciru c6 du kha ning, thoi gian va ca tai chanh dé thuc hién dé tai
dinh nghién ctru khong?

4.3 Nhirng diéu Kién lién quan dén tinh chat dé tai
Viéc chon lya dé tai nghién ctru phai dap Gng cac tiéu chi sau diy:
4.3.1 Tiéu chi thich dang

Day 1a tiéu chi trung tAm cta dé tai nghién ctru, n6 nham danh gia tinh chét khoa
hoc va 16-gich cua dé tai: khong phai cai gi ciing co thé tré thanh dé tai nghién
clru, ma phai tuan thu cac nguyén 1y khoa hoc. Chang han, ta khong thé nghién ctru
mbi quan h¢ gitta “Thtr sdu ngay 13 va viéc khong thudc bai ctia hoc sinh”;

4.3.2 Tiéu chi “cé thé do heong dwge”

Lanh vyc xa hoi bao gom nhirng khai niém triru tuong khong thé quan sat truc tiép
duge. Do d6, dé co thé ap thuc té vao cac khai niém Ay, can phai cu thé héa nhiing
khai niém triru trong, nghia 13 bién nhitng khai niém triru twong thanh nhimg cong
thirc ¢6 thé lam thudc do dé do thuc té. Chang han khi nghién ctru nhitng nguyén
nhdn khién nhiéu hoc sinh nong thon hoc kém (Vén dé téng quat), viéc dau tién la
phai cu thé hoa khai niém hoc kém, boi vi d6 13 mot khai niém mang dam tinh chu
quan (d6i voi ngudi nay, hoc sinh X 14 hoc sinh kém, nhung c6 thé ddi voi ngudi
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khac lai 1 hoc sinh kha, tham chi gioi, nhu d6i voi nguoi than ctia em). Do d6, can
phai xac dinh ngay tur dau thé nao 1a hoc sinh kém, sao cho ngudi doc ai ai cling
hiéu glong nhu ta, ching han nhu lay diém thi tuyen vao dai hoc cua hoc sinh so
v6i diém san ma Bo quy dinh cho mdi nam (dudi diém san 1 hoc kém, du cho co
dau vao bai hoc).

4.3.3 Tiéu chi dao durc

Vi sir ménh cua khoa hoc 1a phuc vu nhén loai, nén cac cong trinh khoa hoc chi

nghién ciru nhiing gi ¢ thé phuc vy nhén loai, gip nhéan loai tién bo. Ngoai ra, dé

tai nghién ctru khong thé gy ton hai vé vat chét ciing nhu tinh thin dén nhing

nguoi tham gia voi tu cach la dbi trong nghién ctiru (hoc sinh, sinh vién...); khong

dugc phép pho bién nhitng khia canh tiéu cyc ma anh ta da thu lvgm duoc tir doi

tuong nghién ctru, cling nhu khong dugc phép phé phan vé doi tugng nghién ctru;

4.3.4 Tiéu chi kha thi

Ti€u chi ndy qui dinh céc khia canh sau day:

~ Quy mo6 cua dé tai, ma bat dau 12 qui mo cua cau héi chuyén biét c6 phu hop
v6o1 mot cong trinh nghién ctru khong?

~ Quy thoi gian c6 twong tng voi dé tai khong?

~ Kinh phi ¢6 cho phép thyc hién dé tai khong?

~ Pia ban khao sat ctia dé tai c6 dé tiép can khong?

~  Phuong tién kiém chtng c6 d& tim khong?

KET LUAN

Nghién ctru khoa hoc, nhét 1a khoa hoc x4 hoi va nhan vin, 13 mét cong viéc doi
hoi ngudi nghién ctiru phai tién hanh cac budc mot cach chit ché, co phuong phap
va phai tuan thu mot sé nguyén tic co ban, ngay tir giai doan xay dung dé tai cho
dén nhiing giai doan ké tiép. Mac du mdi chuyén nganh nhé trong lanh vuc khoa
hoc xa hoi va nhan vén déu c6 nhitng phuong phap nghién ctu déc thu riéng,
nhung nhin chung, chiing van chiu sy chi ph01 boi nhitng nguyén tic pho quat
chung cho nhiéu nganh khoa hoc. Hy vong rang bai viét nay s& gop phan gitp
nhitng nguoi nghién ctru tré gip nhiéu thuan lgi ngay tir budc dau tién con dudng
khong it gian lao cia khoa hoc.
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