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TOM TAT

Muc tiéu: Xdc dinh mot sé yéu to anh hwong dén dinh hwdng viéc lam sau khi tot nghiép
cua sinh vién nam thir ba truong Dai hoc Piéu duong Nam Dinh nam hoc 2021-2022. Doi
twong va phwong phdp nghién civu: Nghién ciru mé ta cdt ngang, da dwoc thue hién véi cé
mau 352 sinh viéen nam thir ba Triong Dai hoc Piéu dwéng Nam Pinh dap ung tiéu chudn
phong vin bang bé cdu héi chudn bi truoc. Két qua: Nghién ciru chi ra 4 yéu 16 co ban c6
anh hwong den dyr dinh viéc lam sau khi 16t nghiép cia sinh vién: yéu to truong hoc, yéu té
ban bé, yéu t6 gia dinh yéu t6 cd nhan. Két ludn: Cdc yéu t6 dnh hiong dén duw dinh viéc
lam ciia sinh vién c6 mire do anh hieong khdc nhau, dnh hwéng ré rét la yéu té truong hoc
va yéu té gia dinh.
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ABSTRACT

Objective: Identify some main factors affecting the job orientation after graduation
of the third-year students of Nam Dinh University of nursing year 2021-2022. Subject
and Method: A cross-sectional descriptive study was carried out with a sample size of
352 third-year students of Nam Dinh University of Nursing who met the interview criteria
with a pre-prepared questionnaire. Results: The findings indicated 4 basic factors affecting
students’job intentions after graduation are: school factor, friend factor, family factor and
personal factor. Conclusion: The factors affecting students’job intentions are at different
degree, of which the most influential are school factor and family factor.
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1. PAT VAN PE

Tai Viét Nam hién nay, vi¢c gidi quyét
viéc lam cho nguoi lao dong 1a mot trong
nhimng van dé kinh té - xa hoi cap bach cua
bang va Nha nudce. Tuy nhién, g1a1 quyét
hoan toan vén dé that nghiép trong nén kinh
té thi truong hién nay dudng nhu rit kho
khan. Trong thi truong lao dong, nhu cau
lam viéc ding nganh nghé duoc dao tao, dac
biét 1a dbi voi sinh vién méi t6t nghiép 1a
rat 16n. Chinh vi vay, viéc dinh hudng nghé
nghiép dung dan cia sinh vién trudc khi tot
nghiép 1a diéu quan trong.

Dbi voi mdi trudng dai hoc, vi tri viée
lam cia sinh vién sau t6t nghi¢p 1a mot
trong nhimg yéu t6 thé hién chit luong
dao tao cua nha truong. Chinh vi vay, dinh
hudng viéc 1am cho sinh vién ngay khi con
trén ghé nha trudng 1a van dé quan trong va
cap thiét dé tao ra ngudn nhan luc co chit
luong, pht hop voi nhu cau xa hoi dit ra,
dong thoi khang dinh dugc thwong hiéu
ctiia Nha truong. Dé dat hiéu qua hon trong
cong tac hudng nghiép, tu vén viéc 1am cho
sinh vién, viéc nghién ctru niam bat dugc
thuc trang dinh hudng viéc lam va céc yéu
t6 anh huong dén dinh huéng viéc 1am cua
sinh vién sau t6t nghiép 1a rat can thiét. Myc
tiéu cua nghién ctru nay mo ta thyc trang
dinh hudng viéc 1am sau khi tot nghiép va
xéac dinh mot sd yéu t6 anh huong dén dinh
hudng viéc 1am sau khi t6t nghiép cua sinh
vién nam tht ba truong Dai hoc Piéu dudng
Nam Dinh.

- Co sé Iy thuyét

Dinh hudng viéc lam c6 thé dugc hiéu 1a
viéc ma ca nhan moi nguoi tu dit ra cac lua
chon viéc lam trong tuong lai. Cac lua chon
nay can dam bao phu hop véi kha ning, so
thich, tinh cach, diéu kién gia dinh,... va
nhing yéu t6 khac co lién quan nhu co hoi

viéc lam, mirc thu nhap. C6 nhiéu Iy thuyét
lién quan dén dinh hudéng viéc lam trong
va ngoai nudc. Knight (1933) cho ring ca
nhan s€ lga chon cong viéc cho ban than
dwa vao kién thirc, k¥ ning va kinh nghiém
phu hgp véi cong viéc ma ho dang lam [1].
Friedman va Hechter dua ra 1y thuyét lua
chon hop 1y va nhdn manh vao vai tro cé
nhan. Hai tac gia nay cho rang ddi véi ca
nhan thi khong co nhiéu su lya chon hay
co may c6 san boi trén thuc té khong co
nhiéu co may cho cac trudong hop nhu vay
[2]. Do d6, bit budc cac ca nhan phai c6 sy
lwa chon phut hop voi nhu cdu hay nhiing
s& thich co ban, can thiét va dat dén muc
dich cudi cing. Theo G.Homans, tinh hop
1y chi dugc xét tir tinh chu quan cua nguoi
hanh dong. Mt khac, gia trj ciia két qua,
cua phan thudng, sy mong doi cua ca nhan
bat ngudn tir chuan muc xa hoi, phong tuc
tap quan, truyén théng x3 hoi noi c4 nhan
song. [3]. Ludwig von Bertalanfty dé xudng
Iy thuyet hé thong dau tién nam 1940, 6ng
cho rang moi t6 chirc hiru co déu 1a nhiing
hé théng duoc tao nén tir cac tiéu hé théng
va nguoc lai cling 1a mot phan cia hé thong
16n hon [4]. Do d6 con nguoi la mot bo phan
ctia x4 hoi, 1a mot ca thé séng trong mot hé
thong phuec tap, da dang va chiu anh hudng
tir nhiéu yéu td khac nhau nhu gia dinh, ban
be, cong déng, hoan canh kinh té, bdi canh
xa hoi, hé théng giao duc, thé ché nha nuéde
va nhidu yéu t khac.

Nhoém nghién ctru thuc hién nghién cuu
vé thuc trang dinh hudng viéc lam sau khi
t6t nghiép va cac yéu té anh huong dén dy
dinh viéc lam cua sinh vién truong Pai hoc
diéu dudng sau khi tot nghiép. Trong bai
bao ndy, nhom tac gia chi trinh bay cac yéu
t6 anh huong dén du dinh viéc 1am cta sinh
vién sau khi t6t nghiép. Vi co so 1y thuyét
trén va qua cac két qua nghién ctru da duoc
cong bd cuia mot s tac gia trong nude [2]
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[5], nhom nghién ctru dé xudt gia thuyét
4 yéu t6 dai dién anh huong d&én du dinh
viéc lam cua sinh vién truong Dai hoc Diéu
dudng Nam Pinh 1a: yéu té trudng hoc, yéu
t ban b, yéu t6 gia dinh, yéu t6 c4 nhan.

2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Pia diém, thoi gian nghién ciru

Pia diém nghién ctru: Truong Dai hoc
biéu dudng Nam Dinh.

Thoi gian nghién ciu: Tu thang
10/2021 dén thang 5/2022.

2.2. P6i twong nghién ciru

Sinh vién nam thu ba hé chinh quy nam
hoc 2021-2022 tai truong Pai hoc Diéu
dudng Nam Dinh.

2.2.1. Tiéu chudn lwa chon

- Sinh vién ndm tho ba hé chinh quy
nam hoc 2021-2022 tai truong Pai hoc Dicu
dudng Nam Dinh

- Pong ¥ tham gia nghién ctu

2.2.2. Tiéu chudn logi trir

- Khong dong ¥ tham gia nghién ctru
2.3. Thiét ké nghién ciru

Str dung phuong phéap nghién ctru mo ta
cat ngang

2.4. Miu va phuong phap chon miu

C& mau 1a toan bd sinh vién nam tha 3
dai hoc chinh quy ndm hoc 2021-2022. S6
sinh vién dap tng du ti€u chuan chon mau
va dong y tham gia vao nghién ctru la 325
sinh vién.

2.5. Phwong phap thu thép s6 li¢u

Nhom nghién clru tao mot biéu mau
trén Google Drive, moi sinh vién dugc guri

duong link cta biéu mau va thuc hién dién
phicu.

2.6. Tiéu chuin danh gia

B§ cong cu dugce tac gia tu xay dung
dua trén co s¢ 1y thuyét ¢ trén. Bo cong cu
gom 2 phan: Phan thong tin chung cua doi
tugng nghién ctru va phan thong tin khao
sat. Trong do:

Phan thong tin chung: gém 3 ciu hoi

Phén thong tin khao sat: gdm 37 cau hoi

+ Thyc trang du dinh vi¢c 1am cua sinh
vién: 16 cau

+ Cac yéu to anh huong dén dy dinh
viéc lam cua sinh vién

(1) Yéu t6 Nha truong: 6 cau

(2) Yéu t6 Ban bé: 3 ciu

(3) Yéu tb Gia dinh: 6 cau

(4) Yéu t6 Ca nhan: 6 cau

2.7. Phuong phap phan tich so liéu

Sau khi thu thap xong s6 liéu, ngudi diéu
tra s€ ma hoa, lam sach s6 li€u, quan ly va
xur ly bang phan mém thong ké SPSS 20.0.
Céc thong tin dugc ma hoa va xu 1y bang
phan mém SPSS 20.0, chu yéu la thong ké
tan suat mo ta.

2.8. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru ndy di dugc Hoi dong dao
dtrc nghién cuu y sinh hoc truong Pai hoc
biéu dudng Nam Dinh thong qua theo
Quyét dinh s6 2796/GCN-HDPDD ngay 14
thang 12 nam 2021.

3. KET QUA
Céc yéu to anh hudng dén dinh hudng

viéc lam sau khi tot nghiép cia sinh vién
Truong Pai hoc Picu dudng Nam Pinh
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3.1. Yéu t6 trudong hoc

Trudng dai hoc 13 méi trudng xa hoi hoa nghé nghiép truc tiép va thudng xuyén nhit
d6i v6i sinh vién, anh huong tryc tiép dén dinh huéng nghé nghiép ciia sinh vién [5]. Dinh
hudng ctia nha truong tac dong dén dinh hudng tu duy va hanh dong cia sinh vién vé hoc
tap, rén luyén dé dap tmg mong mudn ctia ban than va nhu cau xa hoi, déng thoi dé sinh
vién xéac dinh duoc vai tro, st ménh cta ban than d6i voi cong déng. Tur do, nang cao nhan
thirc cua sinh vién trong viéc hoc tap va dinh hudng viéc lam tuong lai sau khi ra truong.

¢ Dinh huéng ciia giding vién phu trach hoc phan

Trong moi truong hoc tap, giang vién la nguoi tlep xuc truc tlep va thuong xuyén nhit
v6i sinh vién, su két ndi gilta giang vién va sinh vién anh huong dén két qua hoc tap cua
sinh vién. Ngoai viéc don thudn truyén dat kién thirc, mot giang vién dam mé véi nghé can
khong ngimg nang cao kién thirc, nhiét huyét gilp sinh vién dat duoc muyc ti€u cao trong
mon hoc, hinh dung va dinh hudng phan nao vé cong viéc twong lai.

Theo két qua khao sat, c6 60,2% sinh vién cho rang trong qua trinh hoc tap, phan 16n
giang vién phu trach hoc phan giup minh dinh hudéng nghe nghiép sau khi ra truong, chiém
ty 1& cao nhit. Trong khi d0, chi c6 6,8% sinh vién cho ring trong qua trinh hoc tap, khong
co giang vién phu trach moén nao giip minh dinh huong nghé nghiép sau khi ra truong,
chiém ty 1¢ thap nhat. C6 19,6% sinh vién cho rang phan 16n cac giang vién 1a khong gitp
minh dinh hudng nghé nghiép sau khi ra truong; 13,4% sinh vién cho ring tit ca cac giang
vién déu gitip minh dinh hudng nghé nghiép sau khi ra truong.
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Biéu d6 1. Pinh huwéng nghé nghiép ciaia giang vién phu trach mén
¢ Vai tré ciia gigng vién Co vin hoc tip
Bén canh cac giang vién phu trach hoc phan 1a nguoi truc tiép giang day, hd tro sinh
vién trong qua trinh hoc tap, giang vién cb van hoc tap la nguoi quan ly, hd trg sinh vién

xuyén sudt trong qua trinh hoc tap va rén luyén tai truong. C6 van hoc tap chinh 1a canh
tay noi dai dé truyén dat va hién thuc héa nhirng dinh huéng va chinh sach dao tao ctia nha
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truong cho sinh vién. Do d6 giang vién ¢ van hoc tip co vai trd quan trong trong viéc phd
bién céc quy dinh cia nha truong, dinh hudng hoc tap va dinh hudng nghé nghiép cho sinh
vién.

Qua két qua khdo sat, dinh hudng nghé nghiép cta giang vién co Van hoc tap dugc
sinh vién danh gia rat tich cuc. Mot sé luong 16n sinh vién cho rang ¢6 van hoc tap rat tich
cuc cung cap thong tin, chia sé kinh nghi¢ém, dinh hudng viéc lam tuong lai cho sinh vién,
chiém ty I¢ cao nhét véi 65,1%. C6 30,1% sinh vién danh gia sy dinh hudng cua ¢ van hoc
tap la binh thuong, 2,8% cho r’fmg dinh hudng cua cb van hoc tip con han ché, 2,0% sinh
vién cho riang ¢ van hoc tap gan nhu khong co vai tro gi trong viéc dinh huong viéc lam
cho sinh vién, chiém ty 1¢ thap nhat.

¢ Dinh hwong cua Nha truong

Truong hoc la moi truong tac dong thuong xuyén nhit d6i véi sinh vién, 1a noi cung
cap dich vu gido duc, cac klen thirc nén tang quan trong nhat trong linh vyc sinh vién theo
hoc, gitip sinh vién ty phat trién kha nang cua minh. Ngoai ra, nha truong con la trung gian
két ndi gitra sinh vién va nha tuyén dung. Vi vy, nha truong c6 vai tro rat quan trong trong
viéc dinh hudng viéc 1am cho sinh vién.

Két qua khao sat cho thay sinh vién nhin nhan vai tro dinh huéng ciia nha truong rat
tich cuc, c6 58,0% sinh vién cho réng nhan duoc su dinh hudng cua nha truong vé cong
viéc tuong lai mot cach tuong ddi déu dan; 27,8% sinh vién cho rﬁng nhan duoc su dinh
hudng ctia nha trudng vé cong viée twong lai mot cach dy du; 11,4% sinh vién cho rang
khong nhan duogc sy dinh hudng ctia nha trudng vé cong viée twong lai mot cach twong dbi
déu dan; chi co rat it sinh vién cho réng hoan toan khong nhan dugc sy dinh hudéng cia nha
truong vé cong viéc tuong lai, chiém ty 1¢ 2,8%.
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Biéu d6 2. Pinh huéng nghé nghiép ciia Nha truong
¢ Giup do cua dgi nhom
9 Truong dai hoc khong chi‘lé la noi hoc teflp cac kién thirc chuyén m(:)n ma con la noi
dé sinh vién rén luyén, trau doi cac k¥ nang song hoan thién va phat trién ban than. Moi
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truong cau lac bd, doi, nhoém trong truong dai hoc 1a moéi trudong nang dong gitip sinh vién
trai nghiém thuc té cac kién thirc duoc hoc vao céc tinh huéng thuc thé. Day 1a moi truong
quan trong trong viéc xay dung méi quan hé giita sinh vién véi sinh vién dang hoc va sinh
vién voi cuu sinh vién, nhat 1a trong giai doan hoc tap theo tin chi hién nay. M61 truong cau
lac bg, d6i, nhom 1a kénh dé nha trudng gian tiép rén luyén k¥ nang, hinh thanh phong cach
chuyén nghiép cua sinh vién. Hoat dong trong moi truong céu lac b, doi, nhom sinh vién
c6 thé ty do thé hién quan diém c4 nhén, hoc tap 1an nhau, tir 46 gop phan hinh thanh nhan
sinh quan va thé gidi quan cua tung sinh vién. Méi truong cau lac bg, doi, nhém thuong
thoai mai va it ap luc, & do6 cac sinh vién duoc cac thé hé sinh vién di trudce hudng dan va
chia s¢ kinh nghiém trong hoc tap va kinh nghiém dinh huéng viéc lam va lya chon cong
vi€c trong tuong lai.

S6 sinh vién tham gia cac cau lac bo, doi, nhém tai Truong Pai hoc Diéu dudng Nam
Dinh chiém ty 1€ cao vai 86,4%, chi co 13,6% sinh vién khong tham gia cau lac bo, doi,
nhom nao. Piéu nay cho thay phan 16n sinh vién di c6 sy ning dong, quan tim dén cac hoat
dong rén luyén trong qua trinh hoc tap.

Moi truong hoat dong cau lac bg, doi, nhém gop phﬁn 16n trong viéc hinh thanh céac
k¥ nang cho sinh vién, ddc bi¢t 1a k¥ nang nghé nghi¢p. D6 d6, dinh hudng ctia hoat dong
cau lac bg, doi, nhom co vai tro quan trong giup sinh vién dinh huéng cong viéc tuong lai.

Két qua khao sat cho thay cac cau lac bg, doi, nhém cé dinh hudng cho sinh vién nhung
0 muc do chua cao. Co 31,8% sinh vién cho rﬁng cau lac b9, doi, nhom c6 dinh hudng
nhung rat it; 25,3% sinh vién cho rﬁng cau lac bg, doi, nhom c6 dinh huong nhung khong
déu din; 25,0% sinh vién cho réng cau lac by, doi, nhéom c6 dinh hudng déu dan; 17,9%
sinh vién cho rang cau lac bg, d6i, nhom hoan toan khong dinh huéng cong viéc twong lai
cho sinh vién.

Két qua khao sat vé danh gia su gitp d& cu thé cua cau lac bo, doi, nhoém cho thay: co
40,1% sinh vién cho réng cau lac b9, doi, nhom tao méi truong gap g0, giao luu hoc hoi,
chiém ty 1€ cao nhét, chi ¢6 2,8% sinh vién cho rﬁng cau lac bg, doi, nhom gidi thi€u viéce
lam cho sinh vién, chiém ti 1& thip nhat. C6 30,1% % sinh vién cho rang cau lac bo, doi,
nhom tao diéu kién tham gia cac hoat dong; 14,8% sinh vién cho rflng cau lac bg, doi, nhom
day cac k¥ nang mém; 9,1% sinh vién cho ra‘ing cau lac b, doi, nhém dinh hudng nghé
nghi¢p cho sinh vién; 3,1% sinh vién cho réng cau lac bg, doi, nhéom giup do cac van dé
khac.

3.2. Yéu t6 ban be

Dbi véi sinh vién, ban be 1a dbi twong tiép xtic chinh yéu trong hoc tap ciing nhu trong
doi séng, 12 moi trudng dé rén luyén va kién tao cudc séng twong lai. Co ché tac dong cua
yeu t6 ban bé dén sinh vién trong qua trinh hoc tap va dinh hudéng nghé nghiép cho ban than
dién ra ty nhién. M6i quan hé ban bé khong phai la mdi quan h¢ phu thudc nhu gia dinh,
truong hoc ma hét sirc binh ding, ¢6 ¥ nghia hd trg tinh than 1a cha yéu.

Ket qua khao sat cho thay sO sinh vién c6 tir 5 ban than try 1én chiém ty 1¢ cao 35,5%
trong tong s6 khao sat. Pa phan sinh vién déu c6 ban than, chiém 89,5%, chi ¢6 10,5% sinh
vién cho rang minh khong c6 ngudi ban nao dugc coi la ban than.

Khoa hoc Diéu dudng - Tap 06 - S6 02 83



NGHIEN CUU KHOA HOC

Tuy da phan sinh vién déu c6 ban than, chiém ty 1& 89,5% nhung sd sinh vién cho rang
anh hudng cua ban be dén dinh hudng viéc lam cua minh 1a khong cao. Co td1 39,2% sinh
vién cho rﬁng ban be¢ hoan toan khong c6 anh hudng dén dinh hudéng viéc lam cua ban than,
chiém ti 1 cao nhat; c6 36,9% sinh vién cho r?mg ban bé ¢6 anh huéng nhung rat it dén
dinh huéng viéc lam cia ban than; 21,6% sinh vién cho rﬁng ban be c6 anh hudng dén dinh
hudng viéc lam cua ban than; chi c6 2,3% sinh vién cho rﬁng ban bé c6 anh hudng rat nhiéu
dén dinh hudng viéc lam cua ban than.

Nhiing 16 khuyén ciia ban bé than vé lya chon cong viéc twong lai phan 16n 1a khuyén
lya chon c6 cong viéc phat trién, chiém ty 1€ cao nhat 27,8%; chiém ty 1€ cao thur hai 1a 101
khuyén lya chon cong viéc ¢6 thu nhép cao, chiém ty 1€ 20,7%; chi c6 6,3% 101 khuyén cta
ban be than la nén lya chon cong vige dé tré thanh déng nghi¢p cua nhau.
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Biéu dd 3. Anh huéng ciia ban bé t6i dinh hwéng viéc 1am
3.3. Yéu t6 gia dinh

Gia dinh c6 vai tro rat 16n trong viée dinh hudng phat trién ctia mdi ca nhan. Cha me,
anh chi, nguoi than trong gia dinh 1a nhitng nguoi hiéu dugc tinh cach cta sinh vién, ho 1a
nhitng ngudi di trude, véi kinh nghiém séng ctia minh sé c6 nhiing 16i goi y, 10i khuyén cho
sinh vién trong dinh hudng vi¢c lam.

Bén canh d6, thuc té c6 thé thay, kha nhiéu nguoi bi anh hudng tir truyén thong gia dinh.
Con cai ¢ thé chiu anh huéng va yéu thich nghé nghiép ctia cha, me minh. Khao st thanh
phan nghé nghiép mang lai thu nhap chinh trong gia dinh cua sinh vién két qua cho thay:
phan 16n thanh phan nghé nghiép mang lai thu nhap chi1 yéu trong gia dinh 1a nong nghiép,
chiém ty 1¢ cao nhét vai 47,2%; chiém ty 1é cao thi hai 1a cic nghé nghiép cong chiic, vién
chure, cong an, bo doi voi 20,5%; ty 1€ cao thir ba 1a nghé nghiép kinh doanh véi 18,8% ;
con lai 13,5% 1a cac nganh nghé khac.

Két qua khao sat thuc trang xin y kién cua gia dinh vé cong viéc du dinh sau khi tot
nghiép cuda sinh vién cho thdy phan 16n sinh vién c6 xin y kién cia gia dinh vé cong viéc
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du dinh sau khi t6t nghiép, trong do: 45,5% sinh vién thi thoang xin ¥ kién cta gia dinh vé
cong viée du dinh sau khi tét nghiép; 39,5% sinh vién thuong xuyén xin y kién ctia gia dinh
Vé cong viéc du dinh sau khi tét nghiép; 12,5% sinh vién hiém khi xin ¥ kién cua gia dinh
vé cong viée du dinh sau khi t6t nghiép. Chi ¢6 2.8% sinh vién khong bao gio xin y kién
ctia gia dinh vé cong viéc du dinh sau khi t6t nghiép, chiém ty 18 thap nhat.

Nhirng 16i khuyén cua gia dinh vé lya chon viéc lam cta sinh vién phan 16n huéng t6i
nhiing cong viéc 6n dinh, 1au dai. Két qua khao sat cho thay: 47,4% 10i khuyén ciia gia dinh
1a lya chon cong viéc on dinh, 1au dai, chiém ty 1€ cao nhét; 16,8% 1oi khuyén cua gia dinh
1a lwra chon cong viéc phu hgp véi chuyén mon dugc hoc; 10,5% 161 khuyén cua gia dinh 1a
lya chon cong viéc c6 thu nhap cao; 11,1% lo1 khuyén cia gia dinh 1a lya chon cong viéc co
co hoi phat trién; 6,0% 101 khuyén cua gia dinh Ia Iya chon cong viéc dé xin viéc; 5,7% 1oi
khuyén cua gia dinh la lya chon cong viée gan nha, gan nguoi than; chi co 2,0% 10i khuyén
ctia gia dinh 1a lya chon cong viéc ndi tiép cong viéc cta cha, me, ngudi than; 0,6% 1oi
khuyén cua gia dinh 1a lya chon nhitng cong viéc khac.

Khao sat anh hudng cua gia dinh t61 dinh hudng Iya chon viéc lam cua sinh vién cho
thiy phan 16n sinh vién cho rang gia dinh c6 anh huéng toi dinh hudéng lua chon viée 1am
ctia ban than, chiém ty 1¢ cao nhat 51,7%; 6,0% sinh vién cho rang gia dinh c6 anh huong
rat nhiéu t6i dinh hudng lya chon viée 1am ciia ban than; 29,3% sinh vién cho rang gia dinh
c6 anh huong nhung rat it téi dinh huong lya chon viéc lam cua ban than; chi co6 13,1%
sinh vién cho rang gia dinh hoan toan khong ¢ anh hudng t6i dinh hudng lya chon viée
lam cua ban than.
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Biéu do 4. Anh huéng cia gia dinh téi dinh huwdéng lua chon viée lam cia sinh vién
3.4. Yéu to ca nhan
Thong tin vé viéc lam c6 tac ddng tryc tiép dén dinh hudng viéc 1am cuia sinh vién. Tiép
can thong tin vé cong viéc tuong lai tir cdc ngudn thong tin cac khac gitip sinh vién c6 goéc
nhin da chi€u, tong quat dé co6 thé dua ra dinh hudng, lya chon cong viéc phu hop voi ban
than va nhu cau xa hoi.
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¢ Tiép cin thong tin

Truyén th6ng dai chung 1a thiét ché str dung nhitng bd mén khoa hoc k¥ thuat nge‘ly cang
phat trién dé phuc vu su giao luu tu tudng, nhimg muc dich thong tin giai tri va thuyét phuc
d6i v6i dong dao khan thinh gia bang phuong tién bao chi, truyén hinh, tmyen thanh, mang
xa hoi, sach, bao, quang cdo,... Ching tiéu biéu cho mot kénh duoc thiét ché hoa dé phan
phéi tri thirc xa hoi va do d6 né tiéu biéu cho mot cong cy manh mé cua kiém soat x3 hoi.
Anh huéng cua truyén thong dai chung tac dong dén moi mat doi séng cia xa hoi, trong d6
c6 dinh hudng viéc lam cua sinh vién.

Két qua nghién ciru cho thdy phan 16n sinh vién thuong xuyén quan tim dén nhiing
thong tin nghé nghiép trén cac phuong tién truyén thong dai chung, chiém ty 18 64,8% ;
33,0% sinh vién it quan tim dén nhiing thong tin nghé nghiép trén cac phuong tién truyén
thong dai chung; chi c6 mot s6 rat nho sinh vién khong quan tim dén nhirng thong tin nghé
nghiép trén cac phuong tién truyén thong dai chung, chiém ty 1& 2,3%.

70 64.8

60

50

40
33

30
20

10
23

0 [ ]

Thuong xuyén quan tam it quan tam Khong quan tam

Biéu dd 5. Tiép cén thong tin truyén thong dai ching ciia sinh vién

MB&i sinh vién c6 cach tim kiém, tiép can thong tin vé cong viée tuong lai khac nhau. Két
qua khao sat cho thiy phan 16n sinh vién tim kiém, tlep can thong tin vé cong viéc tuong lai
tir ti vi, bao, dai.. ., chiém ty 1€ cao nhét 66,5%; chiém ty 1& cao thir hai 1a s6 sinh vién tim
kiém, t1ep can thong tin Ve cong viéc tuong lai tir gia dinh vdi 61,4%; 43,8% sinh vién tim
kiém, tiép can thong tin vé cong viéc tuong lai tir ban bé; 34,4% sinh vién tim kiém, tiép
can thong tin vé cong viéc tuong lai tir cac phong, ban cta Nha truong; 34,1% sinh vién
tim kiém, tiép can thong tin vé cong viéc twong lai tir c4c anh chi cyu sinh vién; 32,1% sinh
vién tim kiém, tiép can thong tin vé cong viéc tuong lai tir giang vién; 23,9% sinh vién tim
kiém, tiép can thong tin vé cong viéc twong lai tir cac trang mang xa hoi; chi ¢6 9,7% sinh
vién tim kiém, tiép can thong tin vé cong viée tuong lai tir cc to roi, chiém ty 18 thap nhat
Ngoai ra, sinh vién con tim kiém, tlep can thong tin vé cong viée tuong lai tir cic ngudn
thong tin khac, s sinh vién nay chiém ty 1¢ 42,1%.
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¢ Ndang luc cda nhdn

Ngoai kién thirc chuyén mén, k§ niang nghé nghiép, thi truong lao dong hién nay con
doi hoi ngudi lao dong phai trau doi k§ nang mém. K§ niang mém khong chi dugce trau doi
trong méi trudng cau lac bd, doi, nhoém trong nha truong ma con dugce trau doi trong nhiéu
moi truong khéc nita. Trong d6, moi truong lam thém 13 moi truong thuc té nhat trau doi k§
ning mém cho sinh vién. Hién nay sinh vién rit ning dong khi budc vao giang duong dai
hoc, sinh vién khong chi hoc cach thich nghi véi méi truong hoc tip méi ma con tim kiém
nhirg mai truong dé rén luyén, phat trién ban than. Két qua sat cho thdy c6 rat nhiéu sinh
vién di 1am thém, chiém 70,2%, trong do6 c6 15,1% sinh vién lam thém cong viéc lién quan
dén chuyén mon duoc dao tao tai truong dai hoc, 55,1% % sinh vién lam thém cong viéc
khong lién quan dén chuyén mén dugc dao tao tai truong dai hoc. Ty 1é sinh vién khong
lam thém 1a 29,8%.

Phan 16n sinh vién véi 1y do 1a dé ting thém thu nhap, s sinh vién cho rang di 1am thém
v6i Iy do nay 1a nhiéu nhat, chiém ty 18 34,4%; chiém ty 1& cao th{r hai 14 Iy do di 1am thém
dé hoc hoi kinh nghiém, k¥ ning véi 28,7%; 10% sinh vién dua ra 1y do di lam thém 1a dé
tranh thu thoi gian ranh r0i; 3,4% sinh vién di 1am thém cho vui; chi mét s6 it sinh vién dua
ra 1y do di lam thém dé tim kiém co hoi viéc 1am khi t6t nghiép, chiém ty 1¢ thap nhat voi
2,0%; cac ly do khac dugc sinh vién dua ra chiém ty 1€ 21,0%.

Bang 1. Ly do di lam thém

Ly do ban di lam thém la gi? n %

Hoc hoi kinh nghiém, k¥ nang 101 28,7
Tang thém thu nhap 121 34,4
Tranh thu thoi gian ranh roi 37 10,5
Tim kiém co hoi viéc lam khi t6t nghiép 7 2,0
bi lam cho vui 12 3.4
Khac 74 21,0
Téng 352 100

Khao sat vai tro 1anh dao cua sinh vién trong cau lac bd, doi, nhom cho théy ty 1€ chénh
léch giita s6 sinh vién dang hodc di timg giir vai tro 1anh dao trong mot t6 chirc/Iép/nhom
nao do trong thoi gian hoc dai hoc 12 khong nhiéu. Chiém ty 1& cao hon 1a s6 sinh vién chua
tung vai tro 1anh dao trong mot to chuc/16p/nhom voi 54,5%, s6 sinh vién dang hodc da
timg timg vai trd lanh dao trong mot to chire/Iép/nhom chiém ty 18 45,5%.

Két qua sat vé sy hi vong cua sinh vién dugc gitp d& trong dinh hudng viée 1am cho
thdy nhiéu sinh vién hi vong nhan duoc sy gitp d tir gia dinh, ngudi than, chiém ty 1¢ cao
nhat. S6 sinh vién ciing hi vong nhan duoc s gitip d tir nha trudong chiém ty 18 cao thir hai
v6i 32,1%. Chi ¢6 2,6% hi vong nhan dugc sy gitip do tir ban be, 1,1% sinh vién hi vong
nhan dugc cac su gitip do khac. C6 11,6% sinh vién khong hi vong su gitip d6 ma tuy minh
tim co hoi cho ban than.
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Biéu d 6. Sy hi vong dworc gitip do
4. BAN LUAN

Nghién ciru dwa ra mot sb yéu té anh
hudng dén dinh huéng viéc lam sau khi tot
nghiép cta sinh vién, cho thiy cac yéu té co
anh hudng véi mie d khac nhau.

Yéu té trwong hoc: Trudng hoc 1a mot
trong nhimg yéu t6 anh huong truc tiép
dén dinh hudng nghé nghiép cua sinh vién.
Trong moéi truong hoc tap, giang vién phu
trach hoc phan va giang vién c6 van hoc tap
1a nguoi tiép xtic truc tlep va thuong xuyén
nhit voi sinh vién, sy két ndi gilta giang
vién va sinh vién anh huong dén két qua
hoc tép cua sinh vién. Két qua khao sat cho
thiy sinh vién danh gia rat tich cuc vé dinh
hudng cua giang vién, chi co ty 1€ nho sinh
vién chua danh gia cao vai tro dinh hudng
nghé nghiép cta giang vién phu trach hoc
phan va giang vién cb van hoc tap.

Sinh vién nhin nhan vai tro dinh hudéng
clia nha trudng rat tich cuc, ¢ toi 85,8%
sinh vién cho rﬁng nhan dugc su dinh hudéng
ctia nha truong vé cong viée tuong lai mot
cach day du hodc tuong ddi déu dan. Piéu
nay cho thdy phan 16n sinh vién c6 quan

tadm va nhan ra dinh hudng viéc lam cua nha
truong, cling nhu tin tudng nhiing thong tin
ctia nha truong 1a day du hodc twong ddi day
du.

Moi truong hoat dong cau lac bo, doi,
nhom gop phan 16n trong viéc hinh thanh
cac k¥ nang cho sinh vién, dac bi¢t la ky
ning nghé nghiép. D6 d6, dinh hudng cia
hoat dong cau lac bg, doi, nhom c6 vai tro
quan trong gitp sinh vién dinh huéng cong
viéc twong lai. Tuy nhién, két qua khao sat
cho théy cac cau lac bg, doi, nhom cé dinh
hudng cho sinh vién nhung & mac do chua
cao.

Diéu nay cho thdy yéu td trudng hoc
1a yéu t& quan trong, anh huong dén dinh
huéng viéc 1am cua sinh vién. Sinh vién rat
ky vong va tin tuong vao su giup do cua
Nha truong trong dinh hudng viéc lam. Nha
truong can ting cudng hon nita cic hoat
dong hudng nghiép, khoi nghiép, tu van
viéc 1am cho sinh vién nhu t6 chirc cac hoat
dong giao luu, trao (101 toa dam..., kip thoi
cung cap thong tin vé thi trudong lao dong,
tuyén dung viéc lam trong va ngoai nudc,
cung cac chinh sach vé nghé nghiép, viéc
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1am va cac hoat dong dong hanh cung thanh
nién trong lap nghi¢p, khoi nghiép va cac
hoat dong giao luu, trao ddi, ddi thoai truc
tlep vdi cac chuyén gia dé giai dap cac thic
mac vé nghe nghlep viéc lam cua sinh vién.
Tir d6, giup sinh vién hiéu va danh gia vé
toan dién ban than va hiéu vé thi truong lao
dong nghé nghiép, nganh, nghé dé co sy lya
chon, dinh hudng viéc lam phu hop voi so
thich, s¢ truong, nang lyc ctia minh.

Yéu t6 ban bé: Dbi v6i sinh vién, ban
bé 1a d6i twong tiép xuc chinh yéu trong hoc
tap ciing nhu trong doi séng, 1a moi truong
dé rén luyén va kién tao cudc song twong lai.
Co ché tac dong cua yéu t6 ban bé dén sinh
vién trong qué trinh hoc tap va dinh hudng
nghé nghiép dién ra cho ban than dién ra
tu nhién. Két qua khao sat cho thiy tuy da
phan sinh vién déu c6 ban than, chiém ty
1¢ 89,5% nhung s6 sinh vién cho rang anh
hudng cta ban be dén dinh hudng viéc [am
clia minh 1a rat thép voi 2,3%. Nhu vay,
tuy ban bé la yéu t0 quan trong trong doi
song clia moi sinh vién nhung yéu t6 ban
be lai anh hudng rat it dén dinh hudng viéc
lam cua sinh vién nam tht ba Truong Dai
hoc DPiéu dudng Nam Dinh. Piéu nay cho
thy sinh vién kha doc lap vé tu tuong dinh
hudng nghé nghiép trong mdi quan hé ban
be, sinh vién khong trong doi cling nhu ky
vong dinh hudong viéc lam tr nhitng nguoi
ban ctiia minh.

Yéu t6 gia dinh: Gia dinh co6 vai trd
quan trong trong dinh hudng viéc lam cua
sinh vién voi 87,5% sinh vién tim dén gia
dinh dé xin y kién vé cong viéc du dinh sau
khi tot nghiép mic du muc do xin ¥ kién gia
dinh cuia céac sinh vién la khac nhau. Khdo
sat anh hudng cua gia dinh téi dinh hudng
Iva chon viéc lam cua sinh vién cho théy
phan 16n sinh vién cho rang gia dinh c6 anh
hudng tdi dinh hudéng lya chon viée lam
ctia ban than, phan 16n sinh vién tim dén gia
dinh d¢ xin y kién vé dy dinh viéc lam. Diéu

d6 dugc thé hién rd hon khi khao sat sy hi
vong su gitp d& vé dinh huéng cong viéc
tuong lai cho két qua phan 16n sinh vién
hi vong nhan dugc su giup do tir gia dinh,
nguoi than chiém ty 18 cao nhat 1a 52,6%.

Nhu vay, yéu to gia dinh 1a yéu t6 ¢
anh huong nhiéu nhat dén dinh huéng viéc
lam cta sinh vién. Phan 16n sinh vién déu
Xiny kién cua gia dinh vé cong vi¢c du dinh
trong tuong lai, dong thoi ciing ky vong
rat nhidu vao sy gitup do cua gia dinh trong
dinh hudéng viéc lam. Cha me, ngudi than
1a nhitng ngudi gan gili, than thiét nhat véi
sinh vién, nén viéc sinh vién tin tudng, ky
vong vao gia dinh trong dinh hudng viéc
1am 1a diéu d& hiéu. Nhitng ngudi trong gia
dinh ciing 1 nhitg ngudi hiéu tinh cach, sé
thich, so trudng va nhitng dic diém ca nhan
ctia sinh vién nhit, luén mong mudn nhimng
diéu t6t dep nhat dbi v6i sinh vién. Do vy,
nhitng 10i khuyén cua gia dinh rat dang dé
sinh vién quan tam, tin tuong, tr do co lua
chon, dinh huéng cong viéc tuong lai cta
minh.

Yéu té cd nhéin: Thong tin vé viéc 1am
c6 tac dong truc tiép dén dinh hudng viée
lam cua sinh vién. Tiép cén thong tin vé
cong viéc tuong lai tir cac ngudn thong tin
cac khac gitp sinh vién c¢6 goc nhin da chiéu,
tong quat dé co thé dua ra dinh hudng, lya
chon cong vi€c phu hop voi ban than va nhu
cau xa hoi. Két qua nghién ciru cho thay
phan 16n sinh vién thudng xuyén quan tim
dén nhing thong tin nghé nghiép trén cac
phuong tién truyén thong dai chung. Ngoai
ra, sinh vién con tim kiém, tiép can thong tin
vé cong viéc tuong lai tir cic ngudn thong
tin khac.

C6 mt s sinh vién khong hi vong nhan
duogc sy giap do vé dinh huong viéc lam
trong tuong lai ma c6 y dinh tg minh tim
co hoi cho ban than mic du sb sinh vién
nay chiém ty 18 khong cao véi 2,6%. Tuy
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nhién diéu nay da co nhing sinh vién ty tin
vao nang lyc ban than va yéu t6 ca nhan cd
anh hudng dén du dinh viéc 1am sau khi tdt
nghiép cua sinh vién.

Nhan thirc cia sinh vién vé xu hudng
nghé nghiép xa hoi, cac thong tin vé viéc
lam tac dong dén dinh huong viéc lam cua
sinh vién. Mot s6 sinh vién khong ky vong
vao sy gitp do cua gia dinh, nha trudong, ban
bé ma du dinh sé& tu minh tim kiém, tao dyung
cong vi¢c tuong lai. Nang luc ¢4 nhan anh
hudng dén su tu tin, chu dong cua sinh vién
trong dinh hudng viéc lam trong tuong lai.

Diéu nay cho thdy, cong tac dinh huéng
viéc lam cho sinh vién trong trudng hoc
khong chi dé sinh vién tin tuong va ky vong
vao su giup d& cua nha truong sau khi tot
nghiép ma con giip sinh vién phat trién
nang luc ca nhan, ¢ nhan thirc dung dén,
day du vé thi truong lao dong, xu thé xa hoi.
Tur d6 hoc tap, rén luyén, nang cao nang luc
ban than dé dap ung nhu ciu xa hoi, thoat
ly khéi sy trong doi gitip do tor bén ngoai,
tu dinh hudng twong lai ciia minh bang ndi
Iuc ca nhan.

5. KET LUAN

Yéu td truong hoc tac dong nhiéu dén
du dinh viéc 1am sau khi t6t nghi¢p cua sinh
vién, 32,1% sinh vién hi vong nhan dugc
sy gitp d& cua nha trudng vé dinh hudng
cong viéc sau khi tot nghiép. Sinh vién
danh gia cao dinh hudng nghé nghiép sau
khi ra trudng cua gidng vién va nha trudng
vé cong viéc twong lai. Tuy nhién sinh vién
khong danh gid cao dinh hudng cua cau lac
b, doi, nhom.

Pa phan sinh vién déu cO ban than,
chlem ty 1¢ 89,5% nhung sd sinh vién cho
rang anh hudng cua ban be dén dinh huéng
viéc 1am ciia minh 13 rat thap. Rét it sinh
vién hi vong nhan duogc su gitp do ctua ban
bé vé dinh hudng cong viée tuong lai voi
2,6%.

Phan 16n sinh vién cho rang gia dinh ¢
anh hudng té1 dinh huong lua chon viéc lam
ctia ban than, c6 87% sinh vién cho rang gia
dinh c6 anh hudng téi du dinh viéc lam cua
minh. Sb sinh vién hi vong nhan duogc su
gitip d& cua gia dinh, nguoi than vé dinh
huéng cong viée tuong lai chiém ty 1& cao
véi 52,6%.

Yéu t6 c4 nhan trong viéc tim kiém
thong tin va nang luyc ban than c6 tic dong
dén dy dinh viéc lam cua sinh vién. 11,6%
sinh vién khong hi vong nhan dugc sy gitp
d5 vé dinh hudéng viéc lam trong tuong lai
ma c6 y dinh ty minh tim co hdi cho ban
than.
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