Tap chi Khoa hoc Cong nghé va Thuc phdm 22 (4) (2022) 64-75

TOI UU PIEU KIEN TRICH LY LUTEIN CO HO TRQ SIEU AM
TU LA PINH LANG Polyscias fruticosa (L.) Harms

La Bi Swong, Nguyén Cam Huong, Hoang Thi Ngoc Nhon”
Truwong Pai hoc Cong nghiép Thiee pham TP.HCM

*Email: nhonhtn@fst.edu.vn

Ngay nhan bai: 17/5/2022; Ngay chap nhan ding: 15/6/2022

TOM TAT

Nghién ciru ndy duoc tién hanh nhim xac dinh dwgc cac yéu té anh huéng dén hiéu
suit trich ly lutein tir 14 dinh lang Polyscias fruticosa (L.) Harms. Cac yéu tb khao sat gom:
loai dung méi (methanol, ethanol, n-hexan), ty Ié dung moi/ nguyén liéu (10/1, 20/1, 30/1,
40/1 va 50/1, viw), cdng suit siéu &m (150, 187,5, 225, 262,5, 300 W) va thoi gian siéu am
(15, 20, 25, 30, 35 ph(t). Hiéu suit trich ly duoc thé hién qua ham luong lutein thu dwoc
bing phuong phap quang phd UV-Vis. Tir d6 tién hanh téi wu cac diéu kién trich ly lutein
nhu ty 18 dung méi/nguyén liéu, céng suét siéu am va thoi gian siéu &m bang phuong phap
bé mit dap tng (RSM). Két qua cho thay tai diéu kién t6i wu, ty 16 dung moi/nguyén liéu
20,16/1 (v/w), cong suat siéu am 249,38 W va thoi gian siéu am 31,6 phat thu duoc ham
lugng lutein 12 592,95 + 2,13 mg/kg CK.

Tw khoa: Pinh lang, lutein, Polyscias fruticosa (L.) Harms, trich ly, siéu am.

1. MO DPAU

Dinh ling (Polyscias fruticosa (L.) Harms) c¢6 ngudn gbc & ving dao Polynesie, Théi
Binh Duong. Cay dugc trong & Malaysia, Indonesia, Campuchia, Lao hay cac nuéc nhiét doi
khac dé lam gia vi, 1am cay canh va lam thuéc. O Viét Nam, ciy dinh ling duoc trong pho
blen ¢ Nam Dinh, Thai Binh, Tuyén Quang, Ha Giang, Cao Bang, Yén Bai... Pinh ling 1a cay
séng nhiéu nam, wa am, ua sang nhung cling chiu han, chiu bong nhung khong chiu ngap Ung.
Cay ¢ bién d¢ sinh thai rong, phan bé trén khap cac ving sinh théi, c6 thé phat trién trén nhiéu
loai dat nhung tot nhét 1a dat pha cat. R& dinh lang ¢ vi ngot, tinh binh, dugc dung lam thudc
bd tang luc, chira co thé suy nhuoc, gy yéu, mét moi, tieu hoa kém, phu nir sau khi sinh it
sira. L& dinh lang c6 vi nhat, hoi dang, tinh binh, c6 tac dung chita cam sot, mun nhot sung
tay, di wng man ngwa, vét thuong. Than va canh chita thap khop, dau lung. Duoc liéu 6 tac
dung bo tang, tiéu thye, tiéu sung viém, giai doc, bo huyét, ting sita. O An Do, dinh ling duoc
dung 1am thudc tri sét. RE va 14 c6 tac dung loi tiéu chita soi than, soi bang quang. Bot 14 duoc
gid voi mudi dap vét thuong [1]. O Campuchia, 14 dinh ling duoc phdi hop véi céc cay thube
khéc 1am bot ha nhiét, thusc giam dau. La dung dé xéng ra md hdi, chira chirng chong mat,
dung twoi hodc gid nat dap ngoai tri viém than kinh khap va vét thwong. Vo ré va 14 dinh ling
chira saponin, alkaloid, cac vitamin B1, B2, B6, vitamin C, 20 acid amin, glycosid, phytosterol,
tanin, acid hiru co, tinh dau, nhiéu nguyén té vi luong va 21,10% duong. Trong la con cé
saponin triterpen (1,65%) va acid oleanolic [2], carotenoid (0,21 mg/g).

Lutein 1a mot xanthophyll hay con goi la oxycarotenoid, 1a mét ho carotenoid dugc oxy
hda co chua cac nhom hydroxyl hogc cachonyl gop phan ting kha nang hoa tan. Lutein va
zeaxanthin 1a carotenoid duy nhat dugc hap thu vao mau sau khi uéng [3]. Lutein chi dugc
t6ng hop bai thuc vat, do d6 sy hién dién cua nd trong mé cua con ngudi hoan toan cé nguon
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gdc tir ché d6 an udng. Su phan bé lutein giira cac mé twong ty nhu cic carotenoid khac, nhung
cling Vi zeaxanthin, chung dugc tim thdy mot cach chon loc ¢ trung tdm ciia vBng mac,
thuong goi 1a sic té diém vang. Lutein khong c6 hoat tinh vitamin A & ngudi nhung né thé
hién cac hoat dong sinh hoc thu hit su chd y 16n lién quan dén stic khoe con nguoi [4]. Trong
thyc vat, lutein hoat dong nhu mot sic t& phu bang cach hap thy ning lwong anh sang trong
viing anh séng xanh va chuyén n6 thanh diép luc. Hon nita, carotenoid (chta lutein) tham gia
vao qua trinh bao vé quang, c6 nghia la loai bo hu hong do qua trinh oxy hoa quang do chiéu
séng qua muc [5]. Lutein 12 mot chat chdng oxy hoa kha manh, ¢é kha ning bao vé té bao khoi
tac hai cua tia tir ngoai, ngan ngira thodi héa véng mac, duc thay tinh thé & nguoi gia... [6, 7).
Nhiéu cong trinh nghién ciru chirng minh lutein c6 thé 1am giam nguy co xo vira dong mach.
Luong lutein trong dong mach cang cao, su day Ién cua thanh dong mach cang thap. Ngoai ra
lutein con lam giam qua trinh oxy hoéa cholesterol LDL (Low Density Lipoprotein), tir d6 lam
giam nguy co tic nghén, xo vita dong mach [7]. Lutein c6 tac dung hd trg chéng lai cac bénh
vé mit khi vé gia nhu thoai hoa diém vang lién quan dén tudi (AMD), duc thuy tinh thé, thoai
héa véng mac [8, 9]. Trong thuc pham, lutein ¢ dang ché pham hoa tan trong nudc duoc sir
dung dé nhuém voé ngoai cho gid cha, cac ban thanh pham tur thit ga, banh nuéng, keo, nudc
giai khéc, cac san pham tir sita, thuc pham cho tré so sinh va tré méi biét di.

Lutein hién duoc trich ly chii yéu tir hoa clic van tho bang cac phuong phap nhu trich ly
dung mai, trich ly c¢é hd trg enzyme [10]. Rong ciing 1a mot nguyén liéu giau lutein dang duoc
khai thac manh vai mét sé phuong phap nhu st dung dung méi hiru co [11] trich ly co hd tro
siéu &m [12] hay chiét xuét siéu t6i han (SFE) [13]. Ha Thi Bich Ngoc va cong su (2007) da
nghién ctru dinh luong hop chat carotenoid trong mot s6 thuc vat tai Viét Nam bing phuong
phép HPLC da dua ra két qua rang lutein chiém 50, 76% trong la dinh lang [14]. Lutein chiém
ham luong dang ké trong 14 dinh lang, day cling la ngudn nguyén liéu phong phu tai Viét Nam,
do d6 viéc tén dung ngudn nguyén liéu nay dé nghién ctu trich ly hop chét sinh hoc nay 1a
diéu can thiét hién nay.

Trich ly lutein bing phwong phéap sir dung dung mdi thong thuong c6 mot s6 nhuoc diém
nhu thoi gian dai, lugng dung moi str dung nhiéu, hiéu suét trich thap. Phuong phap trich ly
lutein tir cac nguon nguyén liéu ty nhién c6 hd tro siéu am dugc (g dung rong rai do giam thoi
gian trich, hiéu suét trich ting dang ké [15, 16]. Qua trinh trich ly bi anh hudng béi cac yéu to
trich nhu loai dung méi, ty 18 nguyén liéu/dung mdi, cong suat va thoi gian siéu am [17]. Nghién
ctru ndy duoc thuc hién nham xéac dinh cac yéu té co ban cua qué trinh trich ly c6 hd tro siéu
am ciing nhu céc diéu kién t6i uu cua qua trinh trich lutein tir 1a dinh lang P. fruticosa (L.)
Harms, tir d6 1am nén tang dé tién hanh cac nghién ciru sau hon dé tmg dung hop chét sinh
hoc nay vao thuc tién.

2. NGUYEN LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Vit liéu
2.1.1. Nguyén liéu

La dinh lang P. fruticosa (L.) Harms duoc thu nhan trén nhiing cay tir 3 nim tudi tai X4
Pong Prang, huyén Krong Buk, tinh Dak Lik duoc trong dudi diéu kién VietGAP. Sau khi
thu hai, duoc van chuyén trong ngay dén phong thi nghiém. Tai day, nguyén liéu duogc xu ly,
loai bo 14 sau, vang Ga va phan loai. Nhirng 14 c6 chiéu dai khoang 10-12 cm duoc rira bang
nudc may dé loai bo tap chat, sau do dugc rira lai bang nudc cat. Nguyén ligu dugc dé rao
nudc va tién hanh siy khd ¢ 60 °C cho dén khi dat d6 am dudi 10%, sau d6 dem xay min bang
may xay co hoc, sang qua ray c6 c& 16 0,5 mm dé sang loc kich thuéc va bao quan trong tui
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PE, bao quan & diéu kién tranh anh sang va am. Mau bot 14 dinh ling duoc str dung trong toan
bo thi nghiém.

2.1.2. Hoa chat

Methanol 99,7%, ethanol 99,5%, N-hexan 99,5%, butylated hydroxytoluene (BHT) 80%
(Merck). Céc hoa chat khac dung trong nghién ciru déu dat yéu cau k§ thuat hda chat phan tich.

2.1.3. Thiét bi

Thiét bj siéu dm duoc su dung la thanh siéu am VC 750 (Sonics & Material Inc.,
Newtown, M¥) véi tan sé 20 kHz, cong suét toi da 1a 750 W. Thiét bi phat song siéu am gom
3 bo phan: bo phan Chuyen phan 16n dién nang thanh dong dién xoay Chleu tan s6 cao dé van
hanh bo phan bién di; bo phan bién ddi chuyén dong dién xoay chiéu tan s cao thanh nhiing
dao déng; bo phan truyen s6ng s& truyén nhimg dao dong vao long dung mdi. Thiét bi cho
phép cai dit cong suat dau ra tir 20% - 40% so véGi cong suat tdi da.

2.2. Phwong phap
2.2.1. Khdo sét anh hweng cua logi dung méi dén qua trinh trich ly

Can 1 g nguyén liéu (tinh theo khéi lugng chat kho), tién hanh trich ly lan luot vai cac
dung moi khao sat (methanol, ethanol va n-hexan) véi ty 1€ dung méi/nguyén liéu (DM/NL)
la 10/1 (v/w), b6 sung thém 0,1% BHT (w/v) nhdm ngan chan sy thét thoat lutein do oxy héa
trong qua trinh trich ly [18]. Sau do, mau duoc siéu am ¢ cong suit 225 W, thoi _gian 15 phut,
Sau khi siéu am, mau tiép tuc duoc i trong diéu kién tdi & 50 °C trong 60 pht bang thiét bi bé
n nhiét, dich chiét thu duoc dem loc dé thu dich trong. Dich trich cua 3 loai dung méi duoc
cham trén ban mong silica, pha dong |a n-hexan:etyl acetate. Dya vao kha ning phén tach cac
chat trén ban mong dé lya chon loai dung mdi phu hop cho qua trinh trich ly lutein tir 14 dinh
lang.

2.2.2. Khao sat anh huong cua ti 1¢ DM/NL, cdng sudt va thoi gian siéu am dén trich ly lutein

Tién hanh can 1 g nguyén liéu da xir ly (tinh theo khéi lwong chat khé), tién hanh trich
ly véi dung méi da chon & thi nghiém trén theo ty 1¢ DM/NL khao sét lan luot la (10/1, 20/1,
30/1, 40/1 va 50/1, viw), bd sung thém 0,1% BHT (W/v). Sau d6, mau dugc siéu &m & céc cong
suat khao sat lan luot 1a (150, 187,5, 225, 262,5, 300 W) trong cac thoi gian (15, 20, 25, 30,
35 phut). Sau khi siéu am, mau tiép tuc duoc u trong diéu kién téi ¢ 50 °C trong 60 phut bang
thiét bi bé on nhiét, dich chiét thu duoc dem loc dé thu dich trong va tién hanh xac dinh ham
luong lutein bang phuong phap UV-Vis,

2.2.3. Toi wu héa trich ly ¢6 hé tro siéu am bang phwong phdap bé mdt dap vmg

Phuong phap bé mit dép ing (RSM) duoc st dung dé xac dinh sy anh huéng cua cac
yéu t6 trong qua trinh trich ly ¢6 hd tro siéu 4m dén ham lugng lutein. Dé toi wu hoa cac diéu
kién trich ly lutein, mé hinh tam phirc hop CCD véi 3 yéu té 1a ty 16 DM/NL X; (v/w), cong
suat siéu am X (W), thoi gian siéu am X3 (phut) va bién phu thudc 1a ham lwong lutein (Y,
mg/kg chat khd). Cac muc thi nghiém sir dung dwoc thé hién qua Bang 1.
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Bang 1. Cac muc thi nghiém dwoc st dung

Thong sb Muc thadp | Muctdm | Mic cao
Ty I DM/NL (X1, viw) 101 20/1 30/1
Cong suat siéu am (X2, W) 187,5 225 262,5
Thoi gian (Xs, pht) 25 30 35

Thi nghiém dugc tién hanh véi 20 thi nghi¢m (8 thi nghi¢m & bién, 6 thi nghiém tai tam
va 6 thi nghiém ¢ canh tay don). Phuong trinh hoi quy tuyén tinh c6 dang bac 2 dugce xac dinh
bang phan mém JMP 10:

Y (%) = bo + biX1 + Xz + baXs + b11X12 + b2oXae + b3sXs + D12(X1X2) + bis(X1Xs) +
b23(X2X3)

Trong d6: bo, bs, bz, bs, bu1, b2z, bz, b1z, bis, bas 12 hé s6 cua bién Xa, Xz, Xa, X1, Xoz, Xas,
X1 Xz, X1 X3, XoX3 tuong l’rng.

2.2.4. Phirong phdp xdc dinh ham lirong lutein tong so

Ham luong lutein dugc xac dinh bang phuong phap UV-Vis, mau 14 dinh lang sau khi
trich ly duoc loc thu dich trich, sau d6 pha loang dich trich dén ty 1€ thich hop roi do do hap
thu & bude song 445 nm. Ham luong lutein dugc tinh theo céng thure sau [19, 20]:

AXDXxVx10000

Lutein TS =
utein =X G

Trong do:

A: D6 hip thu caa dung dich do quang

V: Thé tich n-hexan dich chiét sau khi dinh mac (mL)
D: Hé s6 pha loang

& =2500: Hé sb hap thu trung binh cua dung dich lutein 1% (w/v) do véi cuvet 1 cm &
445 nm.

G: Khéi luong khd tuyét d6i cua mau (g)
2.2.5. Phirong phdp xir 1y s6 liéu

Céc thi nghiém duoc 13p lai 3 1an. Két qua duoc trinh bay bang gia tri trung binh + SD.
Sir dung phan mém IBM SPSS Statistics 20.0 ¢é phan tich thong ké sé liéu thi nghiém va danh
gia su khac biét gitta cac mau. Céc thi nghiém téi uu hoa dugc xt Iy bang phan mém JMP 10.
Biéu d6 duoc v& bang phan mém Microsoft Excel 2019.

3. KET QUA VA THAO LUAN
3.1. Anh hwéng cia loai dung moi
Ban chat ctia dung mdi anh huong nhidu dén ham luong lutein thu dugc, dic biét 1a do
phan cuc cia dung moi. Dung mdi cé gia tri phan cuc gan véi cuc cua chat can trich ly ¢6 kha

ning lam tang hiéu suét trich ly va nguoc lai. Do dé, khao sat loai dung méi trich ly duoc thuc
hién trén 3 loai dung mdi la methanol, ethanol va n-hexan.
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Hinh 1. Anh huéng cua cac loai dung mdi n-hexan (l) methanol (2), ethanol (3)
dén kha nang phan tach giira cac chat

Dé lya chon loai dung mai trich ly phu hop, ban mong silica gel (Merck) dugc st dung
dé so sanh kha ning phan tach cac chat khi duoc trich vai cac dung méi n-hexan, methanol va
ethanol, pha dong duoc sir dung 1a n-hexan:etyl acetate. Quan sat ban mong cho thay n-hexan
c6 kha ning phan tach cac chat trong dich trich tt nhat, vét mau lutein phan tach rd rang trén
ban mong, dong thai cac chat khong can thiét ciing it hon so v6i cac dung méi khac, do d6 lutein
s& dé dang dugc thu nhan hon so véi cac dung moi con lai. Sy lya chon dung mdi duoc quyét
dinh boi kha nang hoa tan cua chat can trich trong dung méi ma con boi céc thdng s vat Iy nhu
d6 nhét, strc cang be mét va &p suét hoi. Strc cang bé mit cao Iam giam hién twong xam thuc
khi, ngoai ra ap sut hoi ciing twrong quan truc tiép véi cac yéu té nhu nhiét do, diéu nay clng
anh huong dén kha ning tao bot khi [21]. Capeda va cong su (2014) da tién hanh khao sat vé cac
phuong phép chiét tach carotenoid va xanthophyll, sau d6 ho két luan rang n-hexan, acetone la
nhitng dung méi thuong dugc sir dung cho cdc mau c¢6 ngudn gdc thuc vat [22]. Mat khac, chiét
xuét carotenoid trong dung méi n-hexan 4n dinh hon trong cic dung méi hiru co khac [23]. Do
d6, n-hexan duoc chon 1am dung méi trich ly dé tién hanh cac thi nghiém tiép theo.

3.2. Anh hwéng ciia ty 18 DM/NL

Ty 1€ DM/NL ciing 1a mét thdng sb quan trong anh huong dén ham hmng lutein thu duogc.
Khi ty I¢ ndy cang Ién thi nang suét chiét cang cao. Tuy nhién, néu ty 1é nay khéng hop Iy
ciing s& gay hao phi dung méi va thoi gian ¢6 dudi dung moi cang dai. Thuc hi¢n khao sat véi
5ty I¢ DM/NL 1a 10/1, 20/1, 30/1, 40/1 va 50/1 mL/g (v/w) nham tim ra ty 1& ma tai ¢6 ham
luong lutein thu duoc 12 cao nhét.

[o2}
o
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Ham luong lutein (mg/kg CK)

Ty 1€ dung méi/nguyén li¢u (v/w)

Hinh 2. Anh huong cia ty 1é dung mi/nguyén liéu (v/w) dén ham luong lutein
a,b,c,d,e: Cac chir cai khac nhau ¢ cét thé hién s khac biét cé nghia vé mat thong ké ¢ p < 0,05.
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Hinh 2 cho thay khi tang ty 1¢ DM/NL tang tir 10/1 1&n 30/1 (v/w) thi ham luong lutein
tang theo (tang tir 445,47 + 11,71 mg/kg CK Ién 489,20 + 12,02 mg/kg CK). Hiéu suat trich
ly dat cuc dai ¢ ty 1€ 20/1 (v/w) v6i ham lugng lutein thu duoc 1a 516,53 + 13,41 mg/kg CK.
Khi tang ty 1€ DM/NL 1én 30/1 (v/w), ham lugng lutein thu dwoc khéng ¢ su khac biét co y
nghia khi phan tich ANOVA véi ty 1& 20/1 (v/w). Néu tiép tuc tang ty I¢ DM/NL Ién 40/1 va
50/1 (v/w), ham luong lutein thu dugc c6 xu huéng giam (419,20 + 24,80 mg/kg CK va
318,13 £ 19,92 mg/kg CK). Nguyén nhan c6 thé 1a do trong qua trinh trich ly can mot luong
dung mai vira du dé ngim vao nguyén liéu, tir d6 hoa tan cac cau tir can trich ly vao dich trich.
Néu sir dung qué it dung moi s& khong du hoa tan triét dé lwong lutein cé trong nguyén liéu,
tang dan thé tich dung méi sir dung thi kha ning khuéch tan cua lutein vao dung mai cang l6n.
Do 1a do su chénh léch gradient ndng do ciia cau tir can trich ly trong nguyén liéu va trong
dung mdi cang 16n [24]. Tuy nhién, dén mot gidi han nhit dinh, khi ting lwong dung méi thi
lwong lutein thu dugc ting khong dang ké. Nhu vdy, ty 16 DM/NL 20/1 (v/iw) s& dugc sir dung
cho cac thi nghiém sau. Twong tu két qua nay, tac gia Ofori & Lee (2013) d3 t6i wu hoa qua trinh
trich ly cd hd tro siéu &m lutein tir 14 co, két qua thu dugc diéu kién téi wu 1a nhiét d6 30 °C trong
37 phit véi ty 1 DM/NL la 23/1 (w/v), ham lugng lutein thu dugc la 263,22 + 3,23 pg/g [25].

3.3. Anh hwéng ciia cong suét siéu am

Cong suét siéu am 1a yéu t6 quan trong trong qué trinh trich ly c¢6 hd tro siéu &m, do né
anh huéng truc tiép dén hién twong xam thuc khi va phé v thanh té bao, dong thai tao nhiét
d6 anh hudng dén sy chuyén dong phan tir. Tién hanh khao sat voi 5 mic cong sut 1a 150,
187,5; 225; 262,5 va 300 W nham tim ra mirc cdng suat phu hop, mang lai hiéu suat thu hoi
ham luong lutein tét nhat.

700 -
600 -

500 -
400 -
300
200
100 +

0

187,5 262,5
Cong sudt siéu am (W)

Ham luong lutein (mg/kg CK)

Hinh 3. Anh huéng cua cong suat siéu 4m dén ham luong lutein
a,b,c: Cac chir cai khac nhau o cét thé hign su khac biét c6 nghia vé mdt théng ké ¢ p < 0,05.

Két qua ¢ Hinh 3 cho thay khi cong suét siéu am ting thi ham luong lutein ciing
tang. Khi ting cong suat siéu am tir 150 d¢én 300 W, ham luong lutein ting dang ké (tur
327,87 + 29,03 mg/kg CK dén 560,67 + 19,04 mg/kg CK) va dat ham luong cao nhét tai 262,5 W
(576,27 + 9,77 mg/kg CK). Két qua kiém dinh ANOVA cho thay khong c6 su khéc biét gitta
3 muic cong suat 1a 225; 262,5 va 300 W nén cong suat 225 W dugc chon 1am théng sé cho
c4c thi nghiém tiép theo. Theo Zhang va cong su (2008), cudong do siéu am ting lam ting nhiét
d6 va é&p suét bén trong cac bong bong khi. Sau mét thoi gian, bong bong xep xubng tao ra
mot phan lyc 1am v thanh té bao va ting su thAm nhap cua dung méi vao nguyén liéu, tir do
lam tang hiéu suat trich ly [26]. Cu thé hon, song siéu 4m & cudng do cao khi truyén vao chat
Iong sé& lam cac phén tir dao dong & bién do manh liét. Cac vi xody nay sé tac dong Ién nhirng
15 hé cna té bao vat liu, thuc day xay ra su khuéch tan & mot vai truong hop ma khuay tron
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thong thuong khong dat duoc, tir d6 qua trinh thoat ctia cac chat hoa tan duoc xay ra dé dang
hon [27]. Khi cdng suat siéu 4m ting 1én mirc vuot ngudng, luc nay cac bong bong khi duoc
tao rat nhiéu va lién tuc trong dung méi trich ly khién cho song siéu 4m tac dong 1én té bao vat
liéu bi can tro dan dén ham lwong chat hoa tan thu nhan dugc khong cao.

3.4. Anh hudng cia thoi gian siéu am

Trong qué trinh siéu am, thoi gian cac chat tan tiép xdc voi dung méi bi anh huéng nhidu
boi thoi gian twong tac giita 2 pha. Do d6, thoi gian ciing 13 mot yéu té quan trong anh hudng
tryc tiép dén qua trinh trich ly lutein tir 14 dinh ling. Thi nghiém khao sét trén 5 muc thoi gian
1a 15, 20, 25, 30 va 35 phit dé xac dinh mirc thoi gian hop 1y dé ham luong lutein thu duoc 14
tot nhat.
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Thoi gian si€u am (phtt)
Hinh 4. Anh huéng cua thoi gian si€u am dén ham luong lutein
a,b,c,d: Céc chi cai khéc nhau o cét thé hién sy khac biét co nghia vé mat thong ké ¢ p < 0,05.

Ham luong lutein (mg/kg CK)

Tur két qua Hinh 4 cho thiy, ham lwong lutein ting khi ting thoi gian siéu 4m. Khi ting
thoi gian siéu @m tir 15 phiat 1én 35 phat, ham luong lutein tang tir 304,13 + 30,46 mg/kg CK
1én 609,20 + 3,27 mg/kg CK. Ham luong lutein dat cuc dai tai thoi gian trich ly 35 phat (609,20
+ 3,27 mg/kg CK). Tuy nhién, sy chénh Iéch lai khong c6 y nghia so véi mac thoi gian 30 phit
khi tién hanh phan tich ANOVA (p > 0,05). Qué trinh siéu am gom 2 giai doan 1a giai doan
“rira” va giai doan “trich ly cham” [2]. Giai doan dau tién dic trung boi tc do nhanh va su
tham nhap caa dung mai vao cac md té bao sau d6 kéo theo cac thanh phan hoa tan vao dung
moi trich. Giai doan nay c6 thé dat duoc téi 90% téng ham luong lutein thu duoc. O giai doan
ké tiép, cac chat trich hoa tan vao dung méi trich bang phwong phap khuéch tan. Thoi gian
siéu 4m qué l4u cling lam giam luong lutein do lutein 1a mot chat d& bi oxy hoa, thoi gian siéu
am dai cd thé bi phan huy [28]. Tuong tu V6i két qua thi nghiém nay, Song va cong su da tién
hanh ti wu héa quy trinh trich ly c6 hd tro siéu am lutein tir vo bi ngd, két qua thu dugc cong
suat siéu am 1a 203W, thoi gian 1a 30 phat véi ty 18 DM/NL la 31/1 (w/v), ham luong lutein
thu dugc la 237,6 pg/g [29].

3.5. Toi wu héa cac thong sb trich ly c6 hd tro siéu am lutein tir 14 dinh ling

Dé xac dinh duogc didu kién trich ly téi wu lutein, can tién hanh két hop cac yéu té anh
huong dén qua trinh trich ly da dugc khao sat tai cAc muc trén gom ty 16 DM/NL, céng suat
siéu am va thoi gian siéu &m, tir d6 tim ra diéu Kién toi vu khi co sy twong tac gitra cac yeu to.
Keét qua ctia ham lugng lutein thu dugc ¢ cdc muc thi nghiém duoc trinh bay & Bang 2.

70



Téi wu didu kién trich ly lutein c6 hé tro siéu &m ter 14 dinh ldng Polyscias fruticosa (L.) Harms

Bang 2. Bang ma tran quy hoach thuc nghiém va két qua

S6 Bién ma hoa Bién thu,c B Ham luong
™ x| x| x| YRR e | Mt | (ks &)
1 -1 -1 -1 10 187,5 25 533,56
2 -1 -1 1 10 187,5 35 543,31
3 -1 1 -1 10 262,5 25 567,21
4 -1 1 10 262,5 35 584,89
5 1 -1 -1 30 187,5 25 548,25
6 1 -1 1 30 187,5 35 569,43
7 1 1 -1 30 262,5 25 565,63
8 1 1 1 30 262,5 35 570,49
9 -1,682 0 0 3,18 225 30 543,86
10 1,682 0 0 36,82 225 30 570,02
11 0 -1,682 0 20 161,93 30 550,03
12 0 1,682 0 20 288,07 30 583,12
13 0 0 -1,682 20 225 21,59 552,82
14 0 0 1,682 20 225 38,41 574,24
15 0 0 0 20 225 30 593,48
16 0 0 0 20 225 30 591,78
17 0 0 0 20 225 30 593,51
18 0 0 0 20 225 30 577,12
19 0 0 0 20 225 30 593,3
20 0 0 0 20 225 30 585,55

Bang 3. Két qua phan tich ¥ nghia cc hé sé ctia phuong trinh hoi quy

Hé s6 hdi quy Coeff. SC Std. Err. P-value
bo 589,14 2,51 <0,0001*
b1 5,04 1,66 0,0127*
b, 10,93 1,66 <0,0001*
bs 6,55 1,66 0,0028*
b1z -7,1 2,17 0,0085*
b3 -0,17 2,17 0,9385
b23 -1,05 2,17 0,6399
b1 -11,46 1,62 <0,0001*
b2» -8,05 1,62 0,0006*
ba3 -9,13 1,62 0,0002*

Theo Joglekar va cong su, R? cho biét mirc do pht hop caa md hinh va it nhat phai dat 0,8
[30]. Ngoai ra, mirc d6 phu hgp cta mé hinh cling dugc danh gia baoi gié tri F cua Lack of fit.
Gia tri P duogc st dung dé kiém tra mirc y nghia cua tirng hé s6 hdi quy. Cu thé, cac yéu té co
gia tri P < 0,05 dugc xem la ¢ anh huong dén ham muc tiéu.
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Trong 9 hé s6 hdi quy (trir bo) ¢6 2 hé sb hdi quy khong c6 y nghia vaéi d6 tin cay P > 0,05
1a by va b, diéu nay ching to su twong tac gitra X1 X3 va X2X3 anh huoéng khong dang ké dén
ham muc tiéu. D4i v6i céc gid tri am, cac hé s6 hdi quy baz, b, b2 va bas 1a nhing yéu t6 co
tac dong tidu cuc dén ham muyc tiéu, 1am giam ham luong lutein thu dugc. Hé sé hdi quy bz cd
gia tri duong 16n nhét, cho thiy X, (cong suat siéu 4m) co6 tac dong tich cuc 16n dén ham muc
tiéu.

Bang 3 ciing cho thay anh hudng cua ty 1& DM/NL (X;), cong sut siéu am (X,) va thoi
gian siéu &m (X3) dén ham luong lutein thu duoc, Cac yéu t6 anh huong theo phuong trinh da
thirc bac 2. Sau khi phan tich ANOVA bing phan mém JMP di dua ra phuong trinh sau:

Y =589,14 + 5,04X; + 10,93X; + 6,55X5 — 7,1X:X; — 11,46X:” — 8,05X,? — 9,13X5?

Sau khi tién hanh phén tich ANOVA bang JMP, thu dugc cac két qua sau: ham lugng
lutein dat cuc dai 1a 593,79 mg/kg CK khi duoc trich ly tai cac diéu kién: ty 18 DM/NL 20,16/1
(viw), cdng suat siéu am 249,38 W va thai gian siéu am 31,6 phat. Md hinh bé mat dap ang
thé hién anh huong cua cac yéu td khao sat 1én ham lwong lutein va mé hinh dy doan diéu kién
t6i wu duoc moé phong tai Hinh 5 va Hinh 6. Nguyén nhan la do khi cong sut siéu 4m ting s&
lam tang ap lyc tir d6 ting kha ning pha v thanh té bao trén bé mat, tao diéu kién dé dung
mdi thim thau t6t hon va gitp cac chat tan thodt ra d& dang hon. Bén canh do, ty 16 DM/NL
ciing ¢6 anh huong 16n dén hiéu suét trich ly lutein tir 14 dinh lang, khi tang thé tich dung moi
sir dung thi sy chénh léch gradient nong d6 ciia cau tir can trich ly gitra nguyén liéu va dung
mdi cang I6n, tir d6 lam ting kha nang khuéch tan lutein vao dung mdi. Thoi gian siéu &m
cang dai thi kha nang trich ly lutein cang triét dé, kéo theo ham luong lutein ciing ting. Tuy
nhién, khi ty 16 DM/NL, cong suat siéu am va thoi gian siéu &m qué dai s& din dén viéc hao
hut dung mdi, ndng do chét tan dat trang thai can bang nén ham lwong lutein khong ting ma
¢6 xu hudng giam.

(a) (b) ()

05 05+ 054

T 1 T 4 T T T T
05 0 05 1 A 05 05 1 1 05 05 1
T 16 DMNL T§ 12 DML Cbing sust

(d) (e) (H

Hinh 5. M6 hinh bé& mit dap g (a, b, ) va duong ddng muc (d, e, f) thé hién anh huong cua
céc yéu té (ty 16 DM/NL, Xy; cong suat siéu &m, Xo; thoi gian siéu am, X3) dén ham luong lutein; anh
huéng cua ty 16 DM/NL va cong suit siéu am (a, d); anh huong cua ty 16 DM/NL va thoi gian siéu am

(b, €); anh hudng cua cong suat siéu am va thoi gian siéu am (c, f).
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Hinh 6. M6 hinh du doan ham lwgng lutein

Sau khi nhan duoc diéu kién trich ly tbi wu, tién hanh lap lai thi nghiém thuc nghiém
3 lan ¢ diéu kién tbi uu thu duoc, so sanh két qua thuc té va két qua du doan tir md hinh téi
wu. Két qua kiém tra thuc nghiém thu dugce ham lwong lutein 1a 592,95 mg/kg CK, chénh léch
2,99% (<5%) so v6i ham lugng lutein du doan tir phuong trinh hdi quy. Piéu nay cho thiy
ham lugng lutein thuc nghiém khéng c6 su khac biét c6 y nghia so véi ham lugng duoc du
doan bang mé hinh hdi quy bac 2. Nhu vy, phuong trinh bac 2 dwoc st dung pht hop voi
thuc té va c6 gia tri thuc tidn. Mot s6 tac gia ciing di tién hanh nghién ctru t6i vu trich ly lutein
tir thyc vat thu duoc céc két qua tuong tu. Song va cong su (2018) da tién hanh ti wu hoa diéu
kién trich ly lutein tir qua bi d6 c6 hd tro siéu 4m thu dwoc két qua tai cong suat siéu am 203 W,
thoi gian siéu am 30 phut va ty 1€ DM/NL 1a 31 mL/g (v/w), ham lugng lutein thu dugc la
237,6 ug/g [29]. Saini va cong su (2020) da ti wu hoa didu kién trich ly tir vo quyt thu duoc
ham luong lutein cao nhat 14 29,7 pg/g tai cac didu kién ty 16 DM/NL 6,16 mL/g (v/w), nhiét
d6 43,14 °C va thoi gian siéu am 33,71 phat [31].

4. KET LUAN

Qua nghién ciru da chirng minh n-hexan 1a dung méi phu hop dé trich ly lutein tir 14 dinh
lang. Cac diéu kién tbi uu cho quad trinh trich ly thu nhén lutein dugc xac dinh qua ham lugng
lutein bang phuong phap quang phd UV-Vis (mg/kg CK). Két qua cho thay cac diéu kién ti
wu gdm ty & dung méi/nguyén liéu la 20,16/1 (v/w), cong suat siéu am 249,38 W va thoi gian
siéu &m 31,6 phut. Vi cac diéu kién nay, ham luong lutein thu dwuoc cao nhat tuong ung l1a
592,95 + 2,13 mg/kg CK. Tir d6 1am co s& dé tién hanh cac nghién ctru sau hon vé hop chat
sinh hoc nay va tng dung vao thuc tién.
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ABSTRACT
OPTIMATION ULTRASOUND-ASSISTED EXTRACTION OF LUTEIN
FROM Polyscias fruticosa (L.) Harms

La Boi Suong, Nguyen Cam Huong, Hoang Thi Ngoc Nhon”
Ho Chi Minh City University of Food Industry
*Email: nhonhtn@fst.edu.vn

This study was conducted to determine the factors affecting the extraction yield of lutein
from Polyscias fruticosa (L.) Harms’s leaves. The investigated factors include type of solvent
(methanol, ethanol, n-hexane), solvent/material ratio (10/1, 20/1, 30/1, 40/1, 50/1 mL/qg),
ultrasonic power (150, 187.5, 225, 262.5, 300 W) and ultrasonic time (15, 20, 25, 30, 35 min).
The extraction efficiency was shown by the content of lutein measured by UV-Vis
spectroscopy. Then, the lutein extraction conditions, namely solvent/material ratio, ultrasonic
power, and ultrasonic time, were investigated to optimize by using the response surface
method. The results showed that at the optimal conditions, the solvent/material ratio was
20.16/1 (v/w), the ultrasonic power was 249.38 W, and the ultrasonic time was 31.6 minutes
to obtain the lutein content is 592.95 + 2.13 mg/kg CK.

Keywords: Extraction, lutein, Polyscias fruticosa (L.) Harms, ultrasonic-assisted extraction.
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