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TAÛN MAÏN VEÀ AÅM THÖÏC CAÀN THÔ 
Taï Ñöùc Tuù 

 
1. BAØN THEÂM VEÀ AÅM THÖÏC 

AÊn uoáng nhìn chung khoâng chæ laø duy trì söï soáng cuûa con ngöôøi, maø noù laø vaên hoaù, laø moät 
daïng thöùc giao tieáp giöõa con ngöôøi vôùi giôùi töï nhieân vaø giöõa con ngöôøi vôùi con ngöôøi. Trong giaùo 
trình Cô sôû vaên hoaù Vieät Nam, Giaùo sö Traàn Ngoïc Theâm cho raèng aên uoáng laø moät daïng cuûa vaên 

hoaù öùng xöû vôùi moâi tröôøng töï nhieân, maø cuï 
theå hôn laø söï taän duïng moâi tröôøng töï nhieân 
cho cuoäc soáng con ngöôøi. Theo Giaùo sö, 
ngöôøi Vieät Nam ta raát coi troïng caùi aên: Coù 
thöïc môùi vöïc ñöôïc ñaïo, vì vaäy maø moïi haønh 
ñoäng thöôøng nhaät cuûa ngöôøi Vieät Nam ñeàu 
gaén vôùi chöõ aên, maëc duø nhieàu luùc chæ coù laøm 
maø chaúng coù aên, nhö aên caép, aên chôi, aên hoïc, 
aên maëc, aên naèm, aên nguû, aên noùi, aên quît, aên 
troäm, aên xaøi, aên vaï, aên bôùt aên xeùn, aên khoâng 
noùi coù, aên gian noùi doái, aên ngay noùi thaúng, aên 
thieät laøm giaû, aên vaû nhaû sung (hay aên vaû noùi 
sung), aên (chaúng) neân ñoïi noùi (chaúng) neân 
lôøi, aên nhö giaäu ñoå laøm nhö luïc bình troâi …  

AÅm thöïc laø moät thuaät ngöõ Haùn Vieät 
duøng ñeå khaùi quaùt ngheä thuaät aên uoáng hay 
vaên hoaù aên uoáng noùi chung chöù khoâng ñôn 
giaûn chæ laø haønh ñoäng aên vaø uoáng. AÅm nghóa 

laø uoáng; thöïc nghóa laø aên. Nhöng roõ raøng aåm thöïc phaûi laø toaøn boä tri thöùc vaên hoaù, söï hieåu bieát veà 
nhöõng quy taéc vaø thöïc haønh cuûa aên vaø uoáng. Nhöõng quy taéc aên uoáng cuûa ngöôøi Vieät chính laø vaên 
hoaù öùng xöû cuûa ngöôøi Vieät tröôùc moâi tröôøng xung quanh, vöøa tinh teá vöøa giaûn dò, theå hieän ôû tính 
toång hôïp, tính coäng ñoàng, tính möïc thöôùc, tính bieän chöùng vaø tính linh hoaït trong aåm thöïc. Thöïc 
haønh trong aên uoáng laø “bieán” nhöõng tri thöùc, voán laø nhöõng quy taéc “baát di baát dòch” trôû neân linh 
ñoäng, phuø hôïp trong böõa aên töø löïa choïn nguyeân lieäu cho ñeán quaù trình cheá bieán vaø thöôûng thöùc. 
Tröôùc böõa aên ngöôøi ta hay chuùc ngon mieäng laø coù lyù do cuûa noù: aên ñöôïc ngon khi taâm traïng ngöôøi 
aên hoaøn toaøn vui veû, thoaùi maùi, khoâng coù vöôùng baän, böïc doïc gì. Ñaït “thaàn thaùi” ñoù thì töï nhieân ta 
ñöôïc ngon mieäng. Chuùc nhau chaúng qua laø moät söï kích thích. Bôûi thöùc aên voán coù saün treân baøn aên, 
ñaâu coù theâm bôùt gia vò hay thay ñoåi gì, ngon hay dôû moät phaàn do taâm traïng ngöôøi aên. Hieän töôïng 
laït mieäng, ñaéng mieäng do theå traïng khoâng toát, hay aên trong moät traïng thaùi tinh thaàn khoâng thoaûi 
maùi, maát töï nhieân thì daãu coù sôn haøo haûi vò gì cuõng baèng thöøa. Keát quaû cuûa aåm thöïc vöøa ñaûm baûo 
nhu caàu nuoâi soáng cô theå ñeå duy trì söï soáng, vöøa thöôûng thöùc ñöôïc caùi ngon, caùi ñeïp cuûa ñoà aên thöùc 
uoáng, vöøa theå hieän “giaù trò” con ngöôøi qua caùch aên. Ngöôøi Vieät Nam noùi chung, giaù trò naøy caøng 
ñaëc bieät xem troïng. Haõy xeùt laïi nhöõng caâu thaønh ngöõ, tuïc ngöõ Vieät Nam xung quanh chuyeän aên 
uoáng ñeå thaáy noù raéc roái nhöôøng naøo: AÊn troâng noài, ngoài troâng höôùng; AÊn heát bò ñoøn, aên coøn maát vôï; 
Moät mieáng giöõa ñaøng baèng moät saøng xoù beáp; Tham thöïc cöïc thaân v.v…  

Moïi loaøi vaät töø voâ sinh tôùi höõu sinh ñeàu phaûi aên ñeå soáng. Nhöng chæ coù con ngöôøi môùi bieát 
cheá bieán thöùc aên, bieát keát hôïp, ñieàu hoaø höông vò vaø phaûi öùng xöû trong aên uoáng. Nhö vaäy, aåm thöïc 
hay aên uoáng laø vaên hoaù, laø ngheä thuaät töø khaâu cheá bieán cho tôùi baøn aên chöù khoâng phaûi chæ laø ñoäng 
taùc aên hay uoáng. Nhö vaäy, nghóa vaên hoaù cuûa noù ñöôïc “môû” leân raát nhieàu. Ñoái vôùi ngöôøi Vieät, vieäc 
aên uoáng ngoaøi duy trì söï soáng veà maët sinh hoïc (aên no: “coù thöïc môùi vöïc ñöôïc ñaïo”, baûo veä cô theå: 
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aên uoáng boå döôõng, ñuû chaát, caàn baèng vôùi thôøi tieát) vaø thöôûng thöùc (caùi ngon: khaùm phaù höông vò 
cuûa caùc moùn; caùi ñeïp: ngheä thuaät baøy trí, phoái hôïp maøu saéc trong töøng loaïi ñoà aên thöùc uoáng), maø 
aên uoáng coøn gaén lieàn vôùi quan heä xaõ hoäi vaø sinh hoaït coäng ñoàng.  

Xeùt theo thuaät ngöõ chuyeân moân, aåm thöïc hay aên uoáng laø gastronomy: toaøn boä quy taéc trong 
ngheä thuaät aên uoáng. Theo tieáng Hy Laïp, gaster laø daï daøy, nomos laø luaät leä. Nhö vaäy, aåm thöïc chính 
laø luaät leä nhaèm ñaûm baûo cho söï soáng (thoâng qua daï daøy). Luaät leä naøy caàn chuù yù laø noù phaûi ñaûm 
baûo treân hai phöông dieän, ñoù laø cheá bieán vaø thöôûng thöùc. 
2. KHAI THAÙC TÖÏ NHIEÂN PHUÏC VUÏ CHO AÅM THÖÏC 

Ngöôøi daân Caàn Thô ñaõ taän duïng öu theá töï nhieân nhö moät loái öùng xöû vaên hoùa, nhaèm phuïc vuï 
cho ñôøi soáng vaät chaát vaø tinh thaàn cuûa mình. Baèng nguoàn thöùc aên khai thaùc töø töï nhieân hoaëc nuoâi 
troàng ñöôïc ñi vaøo cô caáu böõa aên theo ngaøy, 
theo muøa maø mình coù theå coù ñöôïc. Coù gì aên 
naáy, muøa naøo thöùc aáy vöøa theå hieän söï bình 
dò, vöøa laø loái öùng xöû möïc thöôùc cuûa ngöôøi 
Caàn Thô tröôùc töï nhieân. Hoï ñaõ laáy nhöõng 
nguyeân lieäu töø töï nhieân cheá bieán thaønh 
nhöõng moùn aên theo caùch rieâng cuûa mình. 

Do ñòa baøn ñònh cö chieâm truõng coù heä 
thoáng soâng ngoøi, keânh raïch chaèn chòch neân 
lao ñoäng saûn xuaát vaø ñi laïi cuûa ngöôøi Caàn 
Thô gaén lieàn soâng nöôùc. Caùc laøng ngheà ôû 
ñaây khaù nhieàu nhö ngheà caâu, ngheà laøm 
phöông tieän ñaùnh baét (ñan chaøi, löôùi, lôïp, 
noø…), ñi laïi (ghe, xuoàng) hay cheá bieán (laøm 
khoâ, laøm maém, nöôùc maém…) ñeàu gaén lieàn vôùi ñaùnh baét thuyû haûi saûn. Töø ñoù maø caùc taäp quaùn lieân 
quan ñeán toå chöùc ñôøi soáng coäng ñoäng cuõng tröïc tieáp lieân quan ñeán soâng nöôùc. 

- Troàng troït, chaên nuoâi: 
Nam boä chuû yeáu laø troàng luùa nöôùc chuyeân canh (laøm 2 hoaëc 3 vuï moãi naêm) hoaëc luaân canh 

(vuï maøu xen vuï luùa), laøm vöôøn (chuyeân canh caây aên traùi, noâng saûn thöïc phaåm). Chaên nuoâi phoå 
bieán nhaát laø theo hoä gia ñình, do coù vöôøn roäng ao saâu neân nhieàu gia ñình chaên nuoâi gaø, heo treân 
bôø, vòt caù döôùi ao. Neân nhìn chung ngöôøi daân ôû noâng thoân neáu khoâng coù dòp gì ñeå ra ngoaøi phoá chôï 
thì hoï quanh quaãn trong vöôøn nhaø ngaøy naøy qua thaùng khaùc vaãn coù thöùc aên ñaày ñuû, phong phuù. Do 
ñaát ñai töông ñoái roäng, Caàn thô coøn coù taäp quaùn nuoâi vòt chaïy ñoàng raát ñaëc tröng, ñaëc bieät coù yù 
nghóa cho hình aûnh noâng thoân Nam boä noùi chung. 

- Nuoâi troàng, khai thaùc thuyû saûn: 
Thuyû saûn ôû Caàn Thô phong phuù caû veà chuûng loaïi laãn soá löôïng. Vì vaäy caùc ngaønh ngheà vaø 

phöông tieän ñaùnh baét ôû ñaây cuõng voâ cuøng phong phuù. Ñaùnh baét theo muøa, ñaùnh baét theo con nöôùc, 
ñaùnh baét ôû soâng, raïch, ñaùnh baét treân ñoàng… Coù theå keå moät soá loaïi ñaùnh baét tieâu bieåu nhö soi, thuït, 
caâu (caâu reâ, caâu thaû, caém caâu), chaøi, keùo löôùi, ñaêng, ñaët loïp, dôõ chaø, chuïp caù ñòa, ñaët voù, thaû ñaùy… 
Nuoâi troàng thuyû saûn coù hai hình thöùc tieâu bieåu laø nuoâi ao, ruoäng vaø nuoâi loàng beø. Treân ao, ruoäng 
ngöôøi ta nuoâi caù loùc, caù roâ, caù treâ, toâm caøng, toâm theû, eách, löôn, ruøa, ba ba… Döôùi loàng beø nuoâi caù 
tra, caù ba sa, caù ñieâu hoàng… Nhìn chung taäp quaùn nuoâi troàng vaø khai thaùc thuûy saûn ôû Caàn Thô phuø 
hôïp vôùi ñieàu kieän töï nhieân nôi ñaây neân chaát löôïng cuoäc soáng khoâng ngöøng thay ñoåi. Tuy nhieân, taäp 
quaùn naøy nhìn chung coøn leä thuoäc quaù nhieàu vaøo töï nhieân. 

 Ngaøy nay daân cö ñoâng ñuùc hôn ñaõ thay ñoåi nhieàu trong loái soáng, neáp sinh hoaït töø gia ñình 
cho ñeán laøng xoùm nhöng nhöõng neùt ñaëc tröng vaên hoaù treân vaãn coøn hieän höõu vaø ít nhieàu löu giöõ ôû 
khu vöïc noâng thoân - moät khu vöïc khaù ñoâng ñuùc vaø roäng lôùn cuûa Caàn Thô. 



 
Caù loùc kho 
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3. NHÖÕNG ÖÙNG XÖÛ VAÊN HOAÙ TRONG AÅM THÖÏC 
Nhöõng quy taéc öùng xöû trong aåm thöïc ngöôøi Caàn Thô gaén vôùi tính caùch chung cuûa löu daân ñaõ 

coù töø thôøi môû ñaát. Ngöôøi Caàn Thô bieát taän duïng söï haøo phoùng vaø cuõng bieát cheá ngöï söï khaéc nghieät 
cuûa töï nhieân ñeå laøm giaøu cho cuoäc soáng cuûa mình, caû veà vaät chaát laãn tinh thaàn. Do vaäy, maø ngay 
trong aåm thöïc cuûa ngöôøi Caàn Thô vöøa coù söï tinh teá vöøa coù söï giaûn dò, bình thöôøng. 

Tröôùc heát laø tính toång hôïp trong cô caáu böõa aên. Böõa aên ngöôøi Vieät noùi chung, Caàn Thô noùi 
rieâng phaûi nhieàu moùn khaùc nhau: coù khoâ (caùc 
moùn kho, xaøo, chieân, haáp, luoäc…), coù nöôùc 
(suùp, caùc moùn canh…); coù noùng (canh, haàm, 
laåu, xaøo, chieân… ) coù nguoäi (kho, goûi, rau aên 
keøm…) vaø caùc moùn phaûi ñöôïc doïn aên cuøng 
luùc ñeå cô theå coù theå toång hôïp thöùc aên moät 
caùch hieäu quaû vaø nhanh choùng. Rieâng trong 
töøng moùn cuõng ñaõ coù söï toång hôïp cuûa 
nguyeân lieäu vaø höông vò. Kho maën – khoâ thì 
theâm haønh, toûi, göøng, tieâu… kho maën – nöôùc 
thì coù theå theâm me, khoùm, caø chua… vaø ñaëc 
bieät phaûi coù rau chaám aên keøm. Moùn xaøo 
ngoaøi moät loaïi thòt nhö boø, heo hoaëc toâm, teùp 
laøm nguyeân lieäu chính; haønh, toûi laøm thôm 
vaø khöû muøi, coøn phaûi coù hai, ba, thaäm chí 

boán, naêm loaïi rau cuû keøm theo, thaønh moùn tam saéc, nguõ saéc cho “baét maét”. Moùn xaøo thöôøng coù 
nöôùc chaám rieâng hoaëc chaám nöôùc töông (phaûi coù theâm vaøi laùt ôùt söøng traâu) hay nöôùc maém laøm.  

Cheùn nöôùc maém laøm cuûa chuùng ta cuõng laø moät söï toång hôïp cuûa saéc vaø vò. Veà saéc, ñoù laø 
maøu vaøng naâu soùng saùnh cuûa nöôùc maém tinh pha laãn maøu traéng cuûa toûi, maøu ñoû cuûa ôùt. Veà vò, ñoù 
laø vò maën dòu cuûa nöôùc maém; vò chua cuûa giaám hoaëc chanh töôi; vò ngoït cuûa ñöôøng, haït neâm, boät 
ngoït; vò cay cuûa ôùt vaø vò noàng cuûa toûi. 

Nhö vaäy, caùch aên cuûa chuùng ta laø söï toång hôïp nhaèm kích thích söï hoaït ñoäng cuûa nhieàu giaùc 
quan: maét nhìn thaáy maøu saéc keát hôïp trong thöùc aên ñoàng thôøi cuõng ngöûi ñöôïc muøi thôm ngaøo ngaït 
töø chuùng. Ñoù chính laø ngheä thuaät taïo “baét maét” trong aåm thöïc nhaèm kích thích söï theøm aên, giuùp 
böõa aên ñöôïc ngon mieäng. Trong böõa aên cuûa ngöôøi Vieät noùi chung, ngöôøi Caàn Thô rieâng coøn coù nhu 
caàu cuûa aâm thanh, ñoù laø nhöõng ngöôøi ngoài chung maâm quanh baøn aên bao giôø cuõng laø moät cuoäc 
chuyeän troø veà moät chuû ñeà naøo ñoù (thöôøng vui) hoaëc bình phaåm, ñaùnh giaù veà caùc moùn ñang aên, 
thaäm chí gôïi yù moùn aên cho böõa tieáp theo. Böõa aên cuõng laø cuoäc chuyeän troø gaén keát caùc thaønh vieân 
trong gia ñình, noù cuõng coù taùc duïng giuùp “aên heát böõa khoâng hay”. Thaäm chí moät soá moùn thì aên coøn 
phaûi “ra tay” thì moùn aên moùn ngon, môùi ñuùng ñieäu nhö moùn nöôùng, haáp aên keøm rau soáng. Giaùo sö 
Traàn Ngoïc Theâm coù keát luaän khaù thuù vò veà tính toång hôïp trong böõa aên cuûa ngöôøi Vieät: “ Caùi ngon 
cuûa böõa aên ngöôøi Vieät Nam laø toång hôïp caùi ngon cuûa moïi yeáu toá: coù thöùc aên ngon maø aên khoâng 
hôïp thôøi tieát thì khoâng ngon; hôïp thôøi tieát maø khoâng coù choã aên ngon thì khoâng ngon; coù choã aên 
ngon maø khoâng coù baïn beø taâm giao cuøng aên thì khoâng ngon; coù baïn beø taâm giao maø khoâng khí böõa 
aên khoâng vui thì cuõng khoâng ngon noát” 1. Thaät vaäy, caùi ngon cuûa böõa aên laø thöùc aên, khoâng gian vaø 
khoâng khí böõa aên. 

Trong ngheä thuaät aåm thöïc Vieät cuõng theå hieän tính coäng ñoàng ôû choã aên chung maâm, chaám 
chung cheùn nöôùc chaám. Neân nhöõng ngöôøi ngoài chung maâm vôùi nhau raát coù yù töù trong aên uoáng. AÊn 

                                                
1 Trang 193 – 194, saùch ñaõ daãn. 



troâng noài, ngoài troâng höôùng laø haøm nghóa aáy, phaûi quan taâm nhau, phaûi ñeå yù caùi gì coøn caùi gì heát 
treân maâm maø coù söï ñieàu chænh hôïp lyù hôïp tình. 

Ngöôøi Caàn Thô cuõng raát linh hoaït trong aên uoáng: bieát keát hôïp toát caùc loaïi thöïc phaåm giuùp 
boài boå cô theå moät caùch hieäu quaû. Tính linh hoaït theå hieän ôû löïa choïn rau soáng aên keøm, rau boåi naáu 
canh, rau taïo muøi, nöôùc chaám phuø hôïp vaø coù theå thay theá, thaäm chí khoâng caàn trong moät soá tröôøng 
hôïp. 
THAY LÔØI KEÁT 

Ngöôøi Caàn Thô vôùi ñaëc tính cuûa cö daân mieàn soâng nöôùc, söï haøo phoùng cuûa töï nhieân vôùi saûn 
vaät phong phuù vaø ña daïng ñaõ taïo ñöôïc dieän maïo môùi trong aåm thöïc Vieät. Ñoù laø söï toång hôïp caùch 
aên vaø tieáp nhaän caùch môùi – nhöõng ñaëc saûn töø nhöõng vuøng mieàn khaùc. Ngaøy nay, coù theå thaáy phoá 
chôï Caàn Thô moùn naøo cuõng coù, töø nhöng moùn aên daân daõ, ñôn sô cho tôùi caùc moùn sôn haøo haûi vò 
ñöôïc cheá bieán caàu kyø vaø caû nhöõng ñaëc saûn ñeán töø caùc ñòa phöông khaùc. Taát caû ñaõ taïo neân böùc 
tranh aåm thöïc phong phuù, ña maøu saéc. Ñoù cuõng laø moät böôùc chuyeån mình cuûa moät ñoâ thò trung taâm 
vuøng ñaát truø phuù ñoàng baèng soâng Cöûu Long. Song, neáu ñöôïc hoûi ñaâu laø moùn aên ñaëc saûn ñeå khi ai 
ñeán Caàn Thô ñeàu coù yù muoán gheù thöôûng thöùc thì xem ra chöa coù. Nhö vaäy, aåm thöïc Caàn Thô môùi 
coù ñöôïc tính linh ñoäng, toång hôïp trong aåm thöïc, coøn caùi ñaëc tröng rieâng thì döôøng nhö ñaõ hoaø vaøo 
doøng chung töø laâu laém, khoù nhaän ra cuõng khoâng theå chæ ra. 
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