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vao nhiing gid budi sdng

Nghién cltu cGa Huynh Van Minh va cong su
cho thay: & bénh nhan cé THA da s6 co vot
huyét ap sang s6m (57,9% - 81 bénh nhan) va
THA budi séng (74,3% - 104 bénh nhan). Ty &
vot huyét ap sang s6m & THA do III cao han cé
y nghia so véi d6 I va dé II. Ty 1& THA budi séng
G d0 II va do III cao han do I [6].

Két qua nghién cltu cla ching téi & bang 7
cho thay: Gan 2/3 s6 bénh nhan THA co6 dai thao
dudng cd vot HA sang sdm, trong d6 nam chiém
41,9%; nir chiém 22,6%; su khac biét gitra nam
va nir khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05).

V. KET LUAN

Huyét ap & bénh nhan tiang huyét ap cé dai
thdo dudng typ II dao dong nhiéu trong trong
ngay, dd léch chuén cao, c6 nhiéu dinh cao trong
24h; clng vdi ty |é cao cd vot huyét ap sang sGm
la nguy co cao bién c& tim mach. Can phai kiém
soat tot huyét 4p va dudng huyét dé dé phong
cac bién ching.
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BU'0'C PAU PANH GIA HIEU QUA PIEU TRI KHANG SINH DU’ PHONG
CEFAZOLIN TRONG PHAU THUAT PHU KHOA
TAI BENH VIEN PHU SAN HA NOI

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia hiéu qua suf dung cefazolin
trong du phong nhiém khudn vét mé phau thuét phu
khoa tai Bénh vién Phy san Ha No6i. Poi tugng va
phuong phap: Phuong phédp tién ciru md ta cét
ngang trén cac bénh nhan phau thuat phu khoa dugc
diéu tri du' phong cefazolin thd| gian tur thang 1/2022
dén thang 3/2022. Két qua: Ty |é bénh nhan thuc
hién phau thuét n0| soi la 92,7% va phau thuat mo
md la 7,3%. Tat ca bénh nhan khong ¢ nhiém khuan
vét mé trong 30 ngay ké tr ngay phau thuét. Chi phi

1Bénh vién Phu San Ha NGi

2Pai hoc Duoc Ha Noi

Chiu trach nhiém chinh: Lé Thi Anh Bao
Email: leanhdao1610@gmail.com

Ngay nhén bai: 2.3.2022

Ngay phan bién khoa hoc: 25.4.2022
Ngay duyét bai: 5.5.2022

288

Lé Thi Anh Pao', Trwong Thi Thanh Thanh?

diéu tri khang sinh trung binh/ bénh nhan & nhom
dung khang sinh dy phong va diéu tri la 287,712 dong
va chi dy phong la 103,905 dong. K&t luan: Khong co
bénh nhan nao dugc dLr phong cefazolin nhiém khuan
vét md. Chi phi diéu tri khang sinh & nhém du’ phong
thap han 2,7 lan so véi nhdm khang sinh diéu tri.

T khoa' Khang sinh du phong, cefazolin, phau
thuat phu khoa

SUMMARY

INITIAL ASSESSMENT OF CEFAZOLIN
PROPHYLAXIS IN GYNECOLOGIC SURGERY
AT HANOI OBSTETRICS AND GYNECOLOGY

HOSPITAL

Objectives: To evaluate cefazolin prophylaxis for
the prevention of surgical site infection at Hanoi
obstetrics and gynecology hospital. Subjets and
methods: A cross- sectional study of women

underwent gynecological surgical procedures was
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administered cefazoin from 1/2022 to 3/2022.
Results: The rate of patients undergoing laparoscopic
procedure was 92.7% and the rate of patients
undergoing open abdominal procedure was 7.3%. All
patients had no surgical site infection within 30 days
of surgery. The average cost of antibiotic
treatment/patient in the group using therapeutic and
prophylactic antibiotics was 287,712 VND and in the
prophylactic group was 103,905 VND. Conclusions:
All patients receiving cefazolin had no surgical site
infection. The cost of antibiotic treatment in the group
using therapeutic antibiotics was 2.7 times higher than
in the prevention group.
Keywords: Antibiotic
gynecologic surgery.

I. DAT VAN DE

Nhiém khuan vét m& (NKVM) la mét trong
nhitng loai nhiém khudn bénh vién phd bién
nhat, la nguyén nhan lam tang nguy cg tir vong,
kéo dai thai gian ndm vién va tang chi phi diéu
tri, la ganh ndng tai chinh cho cac cd sg y t€ va
ban than ngu‘d| bénh [1]. Tai Viét Nam, nhiém
khuan vét mo dLrng th( ba sau nhiém khuan ho
h&p va nhiém khuan tiét niéu. NKVM xay ra 5% —
10% trong so khoang 2 triéu ngudi bénh dugc
phau thuat hang nam. Trén 90% NKVM lam tang
gdp 2 lan thdi gian ndm vién va chi phi diéu tri
truc tiép [2], [3].

MGt trong nhiing can thiép nham han ché s6
ca nhiém khudn vét mé 13 s dung khang sinh
du phong (KSDP). Hiéu qua cla khang sinh du
phong da dugc chufng minh & nlgi‘éu nghién cu‘u,
trong ddé nghién clu cla Nguyen Viét Hung va
cdng sy tai 8 tinh bénh vién phia Bac nam 2008
cho thay ty I& nhiém khudn vét mé & cac bénh
nhan khong s dung khang sinh du phong cao
hon c6 y nghia thdng ké so vdi nhém co sir dung
khang sinh du phong (OR = 1,7, p < 0 05) [4].
Trong phau thuat phu khoa, dac biét la cac phau
thuat cat tlr cung, mét s6 nghlen ctru da chira
rang viéc st dung khang sinh du phong cho thay
hiéu qua ro rét glam ti 1& nhiém khudn vét mo,
giam thdi gian nam vién cho bénh nhan. Tuy
nhién, cac nghién cftu thuc hién gan day & trong
nuéc va ca trén thé gidi cho thay viéc st dung
KSDP trong thuc hanh van con ton tai nhiéu bat
cap do lua chon cac khang sinh phé rdng, thdi
diém dua liéu khang sinh khéng phu hgp theo
hudng dan, st dung khang sinh du phong kéo
dai sau phau thuat nhu mot liéu trinh diéu tri
nhiém khuan [5], [6] Thutc trang nay c6 thé anh
hudng dén hiéu qua dy phong clia khang sinh,
lam xudt hién tinh trang khang khang sinh d‘6ng
thai lam gia tang chi phi diéu tri cho bénh nhan.

Bénh vién Phu san Ha NO6i la bénh vién
chuyén khoa tuyén cudi clia cd nudc, hang nam

prophylaxis, cefazolin,

] lugng bénh nhan phau thuat san phu khoa tai
bénh vién I1én t&i hang chuc nghin. Cac Hiép hdi
san phu khoa ciing dua ra huéng dan s dung
khang sinh cefazolin la loai khang sinh dugc lua
chon nhiéu nhat trong phdu thuat phu khoa.
Nghlen cltu nay nham: Phén tich hiéu qua cua
viéc ap dung cephazo//n trong du’ phong nhiém
khudn vét md trén bénh nhdn phdu thudt phu
khoa tai Bénh vién Phu san Ha Noi,

1. DOI TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

1. Poi tugng nghién cru

1.1, Tiéu chudn lua chon bénh nhéan:

+ Bénh nhan dugc chi dinh mdt trong cac
phau thuat (PT) sau: PT chira ngoai tir cung, cat
u budng trLrng, bdc u bubng triing qua ndi soi &
bung, PT m& m& bdc nhan xo don thuan khdng
méat mau (s6 lugng nhan xo < 4); PT mé md cat
tlr cung ban phan.

+ Bénh nhan dong y tham gia nghién clu.

1.2. Tiéu chudn loai tri’ bénh nhan:

+ Bénh nhan dugc phau thuat cap cliu;

+ Bénh nhan di ing véi khang sinh nhém
cephalosporin, penicilin;

+ Trong vong 48 gid trudc phau thuat co st
dung khang sinh;

+ Trudc phiu thuat cd dau hiéu nhiém trung
(sot > 37,5°C; bach cau > 10,0 G/L; hodc c6 cac
6 nhiém tring trong cd thé);

+ CO bénh ly khac kém theo nhu: tim mach, dai
thao dudng, bénh tuyén giap, suy than, viém gan,
ung thu, suy gidm mién dich, suy dinh duGng;
Thi€u mau (hemoglobin < 8g/dL) qua béo phi (BMI
> 30 kg/m?) hodc suy kiét (BMI < 15 kg/m?);

+ Ph3u thuat phic tap hay c6 bién chu’ng (mé

cli > 2 1an, ¢ dinh, c6 dan luu, cdm maéu kho
kh&n, tu mau, tdn thuong cd quan lan can. )

+ Cac tru‘dng hap tai bién trong va sau phau thuét.

2. Phuong phap nghién ciru

2.1. Thiét ké nghién ciru. Nghién ciru tién
cltu, md ta trén bénh nhan phiu thuat phu khoa.

2.2. Quy trinh nghién ciru

BuGc 1: Thu thap bénh nhan: bac si lua chon
bé&nh nhan c6 chi dinh phau thuat phu khoa thda
man tiéu chudn lua chon va tiéu chuén loai trir
dé dua vao nghién clu.

Budc 2: S dung phac d6 khang sinh du
phong cefazolin trén bénh nhan: Phac do
cefazolin dugc st dung dé du phong phau thuat:
tiém tinh mach trong vong 30 phut trudc rach da
2g cefazolin, sau 6 giG ké tur liéu 1 tiém nhdc lai
mot liéu cefazolin 2g.

Budc 3: Thu thap di liéu:

- Trong qua trinh bénh nhan ndm vién:
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+ Bénh nhan dudc theo doi tinh trang vét
mé, than nhiét, ving bung xung quanh vét mé
va cac dau hiéu ra dich bat thudng & am dao

+ Néu bénh nhan dudc chadn doan NKVM, bac
si s& thuc hién hdi chan va x{ tri hodc chuyén
phac do khang sinh diéu tri.

+ Thu thap thong tin bénh nhan vao phiéu
thu thap théng tin dugc trinh bay & phu luc 2.

- Sau khi bénh nhan ra vién:

+ Sau 30 ngay k€& tUr ngay phau thudt phu
khoa, theo ddi bénh nhan bang cach phong van
qua dién thoai, bénh nhan tai nhap vién dugc tra
ctu trén phan mém quan ly bénh vién.

2.3. X&r ly sé liéu. Bing phan mém
Microsoft Excel va bang phan mém SPSS
Statistics 23 d€ tinh gid tri trung binh, dd Iéch
chuan, gia tri trung binh cua cac bién sd, kiém
chirng do tin cay khi so sanh cac tri s6 trung binh
badng test T — student, Kruskal Wallis test va so
sanh cac ty & quan sat bang test y2. Su khac
biét dugc coi la cd y nghia thong ké khi p < 0,05.

2.4. Pao dirc nghién ciru. bay la mot
nghién clu da dugc théng qua tai HOi dong Y
burc va Hoi dong khoa hoc tai Bénh vién Phu San
Ha NGi nam 2021.

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U
DE danh gia hiéu qua cla cefazolin lam KSDP
trong phau thuat phu khoa tai bénh vién, trong

thGi gian tUr thang 1/2022 dén thang 3/2022
chung t6i da thu thap dugc thong tin cta 220
bénh nhan dugc s dung cefazolin lam khang
sinh du’ phong. Trong dé c6 114 bénh nhan dugc
st dung dung phac do6 khang sinh du phong
cefazolin, 106 bénh nhan con lai sau khi sir dung
cefazolin lam KSDP van ti€p tuc dudc st dung
khang sinh diéu tri cho dén khi ra vién theo quan
diém ctia bac si vi lo ngai vé& nhiém khuan vét mo.

3.1. Dic diém phau thuit va dic diém
bénh nhan

Bang 1. Ty Ié bénh nhan su’ dung cefazolin
S6 bénh nhan
n,% (n= 220)

114 (51,8%)

114 (51,8%)
0 (0%)

106 (48,2%)

Ty Ié bénh nhan

Chi str dung cefazolin du
phong trong dé
Phau thuat noi soi
Phau thudt mé mé
SUr dung cefazolin du
phong va diéu tri

Phau thuat noi soi 90 (40,9%)

Phau thuat md md 16 (7,3%)
Nhan xét: Ti & bénh nhan chi dung cefazolin
du phong la 51,8% va ti I€ du phong va diéu tri
la 48,3%. C6 16 bénh nhan md md chiém ty Ié
7,3% trong do tat ca cac bénh nhan déu su
dung cefazolin du phong va diéu tri.

Bang 2. Pac diém bénh nhan va dic diém phdu thut cua hai nhém

Nhom dung [Nhom dung cefazolir
Pic diém bénh nhan cefazolin sau d6 dung KSPT p
(N=114) (N=90)
Tudi 31 32 p > 0,05
Trung vi (t& phan vi) (27-36) (27,75-36) (p=0,695)
Tién st PTPK > 005
03n 1 99 (86,8%) 83 (92,2%) (p=0 319)
3n 2 15 (13,2%) 7 (7,8%) P=Y,
Tinh trang bénh nhan trudc mé theo diém ASA, n (%)
ASA = 1 74 (64,9%) 54 (60,0%) p> 0,05
ASA = 2 40 (35,1%) 36 (40,0%) (p=0,471)
Loai phau thuat
PT chira ngoai t&r cung qua ndi soi 6 bung 92 (80,7%) 58 (64,4%) p < 0,05
PT ndi soi cat u budng trirng 22 (19,3%) 32 (35,6%) (p=0,009)
Thdi gian phau thuat p > 0,05
Trung vi (T& phan vi) 30 (25-40) 30 (25-40) (p=0,403)
Bat thu'dng trong cuéc md 0 (0%) 0 (0%) p > 0,05
Thdoi gian ndm vién trudc phau thuat 0 (0-1) 1 (0-1) (3:00682)

Nhén xét: Cac dic diém vé tudi sd [An mé va thdi gian phau thudt clia 2 nhém tuong duong
nhau. Nhém KSDP chui y&u 1a bénh nhan mé ndi soi chira ngoai tir cung cao hon nhém khang sinh du
phong chuyén sang diéu tri, su’ khac biét c6 y nghia théng ké.

3.2. Hiéu qua du phong cefazolin trén Iam sang
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Bang 1. Hiéu qua du phong cefazolin trén Idm sang

Nhoém du phong | Nhém du phong va
Tiéu chi danh gia cefazolin diéu tri cefazolin P
(N=114) KSPT(N=90)
Than nhiét, n (%)
Khong sot 114 (100%) 90 (100%) b > 0,05
Sot 0 (0%) 0 (0%) '
Tinh trang vét mo, n (%)
_ VE&tmd khd _ 114 (100%) 90 (100%) 0> 0,05
Vét mo uét (bang vét mo tham dich) 0 (0%) 0 (0%) !
Viing bung xung quanh vét mg, n (%)
Bung cling 114 (100%) 90 (100%) o> 0,05
Bung mém ‘ 0 (0%) 0 (0%) !
Tinh trang le/\i/él\;lllt:]o?go’;hm gian nam 0 (0%) 0 (0%)
Khéng NKVM 114 (100%) 90 (100%)
Nhiém khudn vét md ndng 0 0 p > 0,05
Nhiém khuan vét mé sau 0 0
Nhiém khuén khoang co thé 0 0
Nhiém khudn khac 0 0
Thdai gian nam vién p < 0,05
(trung Vi (t phan vi)) 3(3-4) 4(3-3) p=0,000
Khéng NKVM 107 (98,2%) 87 (98,9%)
Nghi ngd nhiém khuan vét mé 2 (1,8%) 1(1,1%)

Nh&n xét: Thai gian nam vién trung binh cla
2 nhém khac biét nhau c6 y nghia thong ké (p <
0,05). V& tinh trang nhlem khudn vét mo, & ca 2
nhoém trong thdi gian ndm vién déu khong co
NKVM hay cac nhlem khuén khéc sau md. Sau
mé 30 ngay: O nhém st dung cefazolin du
phong ching toi da khong lién lac dugc véi 5
bénh nhan, cé 2 bénh nhan dau, chay dich ma
vang tai vét mé sau 1 tuan k& tir ngay xuét vién,
hai bénh nhan deu tu mua khang sinh diéu tri va
tinh trang vét mé &n dinh, vét m& khd, khong
dau sau 7 ngay dung khang sinh. O nhém con
lai, chiing t6i d& khéng thé lién lac dugc vdi 2
bénh nhan, trong s6 cac bénh nhan lién lac dugc
(88 bénh nhan) ¢ 1 bénh nhan cé dau vét mé,
vét md sung, chay dich, phai dung khang sinh
(tuv mua khang sinh diéu tri).

3.3. Hiéu qua vé kinh té

Bang 4. Hiéu qua vé kinh té

vat tu tiéu hao /1
bénh nhan (dong)

, \ Nhom duing
., Nhom du_ng cefazolin sau
Chi phi Cefazolin d6 du
(N=114) o qung
KSPT(N=90)
Tong s6 khang
sinh strdung (loy | 08 842
Chi phi trung binh
khang sinh/1 bénh| 103,905 287,712
nhan (dong)
Chi phi trung binh 4,000 15,674

Nhan xét: Chi phi khang sinh trung binh/
bénh nhan & nhdm dung khang sinh diéu tri cao
gap 2,7 lan so véi nhom s dung cefazolin
(287,712 ddng va 103,905 ddng), chi phi vat tu
tiéu hao va nhan coéng diéu dudng ciing gap 4
[an (25,674 dong va 4,000 dong).

IV. BAN LUAN

Sau khi phén tich tinh hinh si dung khang
sinh trén bénh nhan phiu thudt tai khoa Phu
Ngoai A5, bénh vién Phu San Ha Noi

Sau khi co két qua khao sat va nhan dugc su
dong thudn cta hoi dong khoa hoc vé viéc sur
dung cefazolin lam KSDP trén cac bénh nhan
phau thuat phu khoa, khoa Phu A5 cing phong
mé da dong y dé cic bénh nhan dugc tiém
khang sinh du phong tai phong mé dé dam bao
thdi gian tiém trudc rach da trong vong 60 phut,
nhém nghién cltu da theo doi, thu thap so liéu va
trién khai phac do trén bénh nhan. Ké qua cho
thdy c6 2 phan nhom bénh nhdn dugc hinh
thanh: Nhom dung cefazolin lam KSDP, nhom
dung cefazolin sau d6 ti€p tuc dung khang sinh
diéu tri.

V& két qua so sanh hai nhém, ching t6i ghi
nhan thady cac dic diém bénh nhan trudc mé cb
thé anh hudng téi tinh trang NKVM vé sau déu
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khdng ¢ su khac biét nhu tudi, tién sir PTPK,
diém ASA (p > 0,05). Do thuc té tai bénh vién,
khoang thdai gian tién hanh nghién ciu dich covid
dién bién phtrc tap, bénh nhan it nhap vién hon,
cac phau thuat dugc thuc hién trong thai gian
nay cht yéu 13 cac phau thuat noi soi, chi co 16
trudng hogp bénh nhdn mé md& théa man tiéu
chudn Iya chon cia nghién clru (chiém ti 1€
7,3%). Vi phau thuat ndi soi gan nhu chiém uu
thé trong linh vuc phu khoa nén chi cé cac ca mé
phdc tap, kh6 thgi gian kéo dai va mat mau
nhiéu nguy co nhiém triing cao mdi tién hanh mé
m@. Cac bac si cling chua hoan toan yen tam vé
viéc dung KSDP trén cac phau thuat m& md, nén
nhitng bénh nhan phau thudt mé md déu dung
khang sinh diéu tri kéo dai. Do vy dé tuong
dong déi tugng bénh nhan gitra hai nhém, ching
toi ti€n hanh so sanh hai nhém trén cac phau
thuat néi soi. ' ca hai nhém phiu thuét ndi soi
chira ngoai tor cung chiém ti 1€ cao nhat Thai
gian phau thudt cling nhu thsi gian ndm vién
trudc mé clia hai nhém ciing tuong tu’ nhau. Cac
két qua trén cho thay hai nhom kha tuong doéng
vé dic diém bénh nhan ciing nhu déc diém phau
thuat. Hiéu qua trén 1dm sang cling cho thay
rang khong cé su khac biét c6 y nghia théng ké
vé ti 16 NKVM va ti 1é NKVM sau 30 ngay phau
thudt ctia hai nhdm. Trong khi d6 thdi gian nam
vién ctia nhom dung KSPT kéo dai han so vdi
nhom KSDP (trung vi 4 ngay ¢ nhom KSDT va 3
ngay 6 nhom KSDP, p<0,05), chi phi trung binh
khang sinh cao gap 2,7 lan va chi phi vat tu tiéu
hao, nhan cong diéu duGng cling gap 4 lan. Két
qua tuong tu cling dugdc ghi nhan trong nghién
cltu ctia Jung Mi Byun tién hanh trén 139 bénh
nhan phau thuat ung thu phu khoa cling cho
thay rang, khong c6 su' khac biét vé ty 1& nhiém
khudn vét mé gilta nhdm sir dung khang sinh du
phong trong vong 24 giG va nhém s dung
khang sinh du phong kéo dai han 24 giG (6,4%
(5/79); 8,3% (5/60), p = 0,747), bén canh dé
nhém s dung KSDP trong vong 24 giG co thdi
gian ndm vién ngan hon so vdi nhdm dung kéo
dai (10,8 + 2,7 ngay va 11,8 + 52,8 ngay; p =
0,039) [7]. Nhu vdy cé thé thdy rang viéc su
dung kéo dai khang sinh khong mang lai nhiéu
Igi ich cho bénh nhan ma con lam gia tang thdi
gian nam vién cling nhu chi phi diéu tri.

Han ché cua nghién ciru. Nghién c(ru cla
ching t6i dugc thiét k€ theo phuagng phap mo ta
ti€n cltu dua trén qua trinh theo déi bénh nhan
va theo ddi hd s bénh an, va khao sat nhiém
khudn v&t mé cla bénh nhan trong thdi gian 30
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ngay sau khi ra vién. Do chi cé thé khao sat bang
cach goi dién thoai d€ thu thap thdng tin nén c6
thé théng tin thu thdp dugc cé dd chinh xac
chua cao, dong thGi bénh nhan sau khi ra vién
tlep xuc vd@i nhiéu yéu to nguy cd nhiém khuan,
c6 thé anh hudng dén két qua cia nghién clu.
Nghién clu dugc thuc hién trong thsi diém
dich covid dien bién phuc tap, chinh vi vay chua
thuc su’ ti€p can dugc bénh nhan va con phu
thuéc nhiéu vao bénh an, dong thGi do bénh
nhan e ngai vé dich bénh cho nén lugng bénh
nhan t6i kham va diéu tri cta khoa giam di dan
dén cac phau thuat dugc dua _vao nghién cuu
chua that su phong phu cac phau thuat dua vao
&p dung KSDP chti yéu 1a cac phau thuét ndi soi.

V. KET LUAN

Hiéu qua khi so sanh cefazolin dung du phong
vGi nhém dung cefazolin vira dy phong vira diéu
tri cho thay ti 1& nhiém khuan vét md trong thoi
gian ndm vién, sau 30 ngay ké tir ngay phau
thuat khac nhau khong cé y nghia thong ké.
Nhung gid thanh khang sinh trung binh/ bénh
nhan & nhdm dung khang sinh vira du phong va
diéu tri cao gap 2,7 lan so véi nhom chi sir dung
cefazolin du phong va chi phi vat tu tiéu hao va
nhan cong diéu dudng cling gap 4 lan.
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