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LIINOIDAU

Nganh Gay mé Hdi stc thé giéi mdi phat trién khoang 100 ndm nay donhu cau
phat trién ngoai khoa dé citu chita nhitng bénh nhan ndng. O ta, nganh Gay mé
H3i sitc chi mai hinh thanh tit 50 ndm. Thyc té & trong cling nhu & ngoai nudc,
trudc day ciing nhut hién nay hai nganh Ngoai khoa va Gay mé Hdi sttc gan voi
hau nhu hinh véi béng. & ni ndo, vao thdi gian nao nganh Ngoai khoa phat
tridn thi & d6, vao thoi gian d6 nganh Gay me Hoi siic phat trién va ngugc lai
nhé quan tam phat trién Gay mé Hoi stic ma ngoai khoa phat trién. Gay mé
khong thé tach khoi Hdi stic vi mudn Gay mé tt thi phai Hai stc tot, chua ndi
dén cOng tac chuan bj bénh nhén trudc md va sin sbc sau md thi kién thic hoi
st lai vo cling quan trong. Ngay nay, ngudi ta co thé mé cho cac bénh nhan
bat ctt & Iifa tudi nao tit ddfa tré mdisinh cho dén cu gia cao nién, cac bénh nhan
6 chc bénh niang kém theo nhu dai thao dudng, suy tim, tang huyét ap v.v....
Cude mb cb thé didn ra ngn nhung cling co tha rat dai. Tat ca nhitng tién bd Ay,
thanh cong ay, khong thé tach rai khéi nhitng déng gop va tién b clia nganh
Gay mé Hoi sttc.

Bai thé, viec cho ra doi mot bo sach gido khoa Gay me héi sttc nham dap tng
nhu ciu hoc tap, ndm viing kidn thitc trudc hét 1 clia cac can bo Gay mé Hbi
st sau va trén dai hoc, saunia la ciianhing ai quan tam dén cong viéc phau
thudt cling nhit cltu chita ngudi bénh trong tinh trang hiém ngheo.

B sach chia lam hai tap:
Tap I: Bao gom nhiing kién thitc chung, ca ban vé Gay mé Hobi stc.
Tap II: Di sau vao nhilng ddc thil ctia tung loai md xé, ting lda tudi, tiing bénh
thuong gap.

LAn dau xuat ban bo sach con nhidu vin dé chua thé dé cap dén, vi du Gay mé
Hi sitc trong md rang ham mat, md tai mii hong, md mit, gidm dau, nhiém
khuén v.v.. Mt khac trong tiing bai, tung vén d& con ¢ mit nay mat kia chua
hoan my. Chiing t6i mong dugc doc gia lugng thd va xin bd sung stta chitavao
1an xuAt ban sau.

Thay miit cac tac gia

GIAO SUNGUYEN THU
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1, ,
GAY TE DAM ROI THAN KINH CANH TAY

Céng Quyét Thiang

1. LICH SU

Vao nim 1885, Halstead 13n ddu tién tién hanh bom thubde tryc tiép vao dam
rdi canh tay khi dd béc 16 nhin tryc tiép. Sau d6, t6i nam 1911 Hirschel va
Kulenkampff mé ta hai ki thudt gay té dam rdi canh tay qua dudng choc qua
da, Hirschel mé ta dudng nach va Kulenkampff mé ta dudng trén don va bénh
nhan ngéi stt dung thubc té novocain + suprarenin dam d¢ 2-3%. Nam 1921
Belge Reding md tA mot ky thuat choc qua dudng nach ¢ ving cao cua hom
nach nhdm gay té cac than than kinh 16n. Nam 1927 Labat mé ta lai dudng
choc nay. Nam 1940, Patrick va sau d6 nim 1944 Macintosh va Mushin mé ta
lai mot cach chinh xac ki thuét choc trén don ctia Kulenkampff va ti dé déy
Ién cac phong trao cai tién k¥ thuat giy té dam r6i canh tay kinh dién. Nam
1953, Pitkin cai tién ky thuat choc dudng nach cua Hirchel la hudng choc vé
cac gai bén cla ddt séng cd thit 6-7 va day 1 cach choc md dudng cho ky thuat
choc gitia cac ¢o bac thang ciia Winnie. Nam 1954, Adriani mé ta mot ky thuat
khac choc qua dudng nach va sau d6 c6 md ta so sanh véi cac dudng vao khac
nhau xuat ban trong céng trinh cia Accardo va Burmhan. Va ndm 1958, Dejong
da mo ta cé mot vo boc cac than kinh va mach mau ctia ddm rdi canh tay tif noi
xuét phat clia cac ré than kinh & cb t81 1/3 trén canh tay va ong khing dinh
can diing mot thé tich thudc té 16n mai di dé gay té toan bd dam rdi than kinh,
day la mot phat hién rat quan trong. Vao nam 1964, Winnie, Lavallee va Colins
mong mudn don gidn hoa tat ca cac ky thuat bang ky thuat choc canh mach
mau, dya trén sy phat hién vo cén bao boc quanh dam rbi than kinh va mach
mau nén du dudng choc la dudng néch, trén don hay canh mach mau thi thude
ciing ¢6 thé lan tod toi toan bd dam rbi. Nam 1970, Winnie cat tién ky thuat
choc canh mach mau dua dudng choc 1én mébc ¢ C6 va d6 1a su ra doi cla
dudng choc gidta cac co bac thang. Nam 1973, Raj, Mongomer va Nettels md ta
mdt dudng choc méi : dudng dudi don. Ké tit nim 1980, nhd su dung cac may
kich thich thin kinh nén viéc tién hanh giy té dam ri thin kinh canh tay ¢6
hiéu qua hon...



Hinh 1.1. Gay t& dam réi than kinh canh tay dudng nach

I1. GIAI PHAU DAM ROI THAN KINH CANH TAY VA CAC NGUYEN LY GAY TE
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A. Budng trén don B. Budng nach
C. Bugng mach mau D. Budng giFa cdc co bac thang
E. Budng dudi don



Pam rbi thin kinh canh tay bit ngué‘m tit cac ré than kinh ¢b C5, Cs, C7, C8,
d6i khi c6 thém nhanh néi ti C4 hodc D1, D2. Cac ré than kinh nay hop lai
thanh 3 than nhét, khij ra khéi mdc ctia co bac thang chung gap ddng mach
dudi don va phén chia thanh cac nhanh trude va nhanh sau. C3 tip hop cac
than kinh va mach mau nay chay qua khe sudn dén va phan b cda cac than
than kinh 16n lién quan véi dong mach dudi don nhu sau :

- Thén kinh gitta ndm & trén déng mach.
- Than kinh quay nim & sau déng mach.
- Than kinh tru ndm & dudi ddng mach.

Trudc khi vao t6i hdm néch, cac ddy than kinh co bi va day than kinh md d4a
dugc tach ra khdi dam réi va lam cho viéc gay té cic day than kinh nay ritkho
khin, thuong phéi tiém té thém. T4t c céc day thin kinh va mach mau nay ké
tit ché xuit phat cilia chiing cho t3i hdm nach ddu nim trong mét bao boc
chung hay néi cach khdc trong mét khoang té bao tuong dbi kin. O phia trudce la
can cd gma phia sau 1a cén lién d6t séng, phia trong la hai ¢6t doc, phia ngoai
13 can cb ndng, trit hai day than kinh co bi va day than kinh mii tach ra sém,
con lai cac than than kinh 16n déu ndm trong bao can nay, o la mét lién quan
quan trong khi gay té dam r6i than kinh canh tay vi thé tich khoang nay 16n nén
mudn gay té toan bd cac nhanh thin kinh can su dung thé tich thudc té 16n. Do
véy, khi tiém gy té cang & phin trén don gan cot song thi kha nang lam té toan
b cac nhanh than kinh cang d&. That bai trong té dam rbi than kinh cénh tay
thudng gip do thé tich thude té khong du 1dn hodc tiém ra ngoai bao can than
kinh va mach mau.

Mot diém nita cAn nhé 1a lién quan tryc tiép cda phan trén dam rdi than kinh
canh tay & phia trén, phia trong 1a cac 16 chia sat v6i tuy séng nén chi ¥ dic bist
khi gay té theo dudng gitta cac co bac thang va lién quan bén duéi cda dam rbi
than kinh canh tay va dinh mang phdi nén ¢6 thé choc vao mang phdi khi tién
hanh ky thuat theo dudng trén don.

. KY THUAT

1. Gay 1é duong nach (do Reding md ta va Eriksson cal tién)

1.1. Nguyén ly
(& hém néch dam réi thén kinh canh tay nim cing vdi déng va tinh mach canh
tay 6 trong mét bao cén, do vay budc phai choc qua bao can nay méi ¢é thé
gdy té dam rbi than kinh canh tay. U mic ndy dadm rdi than kinh canh tay bao



boc xung quanh déng mach canh tay 13 méc chinh dé tién hanh ky thuat. Dlem
tim dgng mach canh tay la ¢ giita co nguc 16n va co lung to khoang 4cm tinh t
chd gin dau trén ctia co nguc 16n va doc theo co ngyc canh tay.

Mot yéu tb quan trong khac la day than kinh co bi va day than kinh md tach ra
khoi dam rdi & trén cao va sau khi bom thudc té vao bao mach than kinh thudc
thuang chay xudng phla khuyu tay cho nén muén dé thudc lan lén phia trén
can phai dat mot garo chen ¢ phia dudi chd choc kim té khodng 5-6cm dé thude
lan 1én phia trén, nén chen dudi garé mdt cuc gac béng ngay tai vi tri bat duge
ddng mach.

1.2. K§ thuat kinh dién

2.

Bénh nhan ndm ngtta, dau quay sang phia d(‘)i dién, cAnh tay dang va ngua tao
ra mot goOc ti so le than ngum cang tay sap quay ra ngoai, mu ban tay dat
xubng phia ban md. Bt gard ¢ dudi chd dinh gay té. S0 dong mach canh tay va
dinh vi trf cia dong mach bang hai ngon tay 2 va 3 clia ban tay trai. Kim gay té
sé choc thing ti ng0a1 da vao déng mach va nhu vay sé choc qua bao can than
kinh va mach mau, khi kim chgc qua bao can nay ta sé thay c6 mot luc cannhe
tao ra cam gidc “syt” d6 1a kim dd nam vao trong bao mach thin kinh, dau hiéu
khéc dé nhan biét kim da nam trong bao mach than kinh 1a kim dap theo nhip
ddng machhodce néu bénh nhén ¢é cdm gidc di cam do chgc vao than than kinh
la dau hiéu chdc chén nhat dau kim da nim trong dam rdi than kinh canh tay
va ¢6 thé bom thude té.

Céc tac gid ¢6 dé ra nhiéu cach @é thit cho biét chinh xac kim gay té da nam
trong bao mach than kinh nhung chi ¢6 st dung may kich thich than kinh 12 ¢6
thé biét chinh xac nhét.

Trude va trong khi bom thudc té can phai ludn hit bom tiém @é kiém tra chic
chan khong thay c6 mau trao ra mdi duoc bom thudc té dé tranh bom nhdm vao
mach méau. Thé tich thudc can dung la 40-50ml méi du gay té.

Ngoai ra, ngudi ta co thé 4 ap dung mot sb cach dé taora diéu kién cho thubc té
lan 1én trén hodc khép tay doc theo ngum dé ding dau xuong canh tay ép lén
bao than kinh, hodc hoi nang cao tay va ha dau thap 15°.

Mét diém cin nhic lai 1a mic 46 tac dung té la tuy thudc thé tich thubc té ma
khéng phu thudc vao dam d¢ thudce, chi ¢6 mitc dé dc ché van dong la phu
thudc vao dam dé thudce té ma théi.

Ky thuat gay té dudng trén don

2.1. Nguyén ly
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Dam réi than kinh canh tay tu hoi lai & khe sudn don, ¢6 nhiéu cach chon méce
va huéng choc kim. Gay té ¢am rbi than kinh canh tay & dudng trén don cho két
qua thanh céng cao hon nhung ky thuat tién hanh ddi héi kj ning cao hon,
ludn doi hoi phai tim duge “di cam” va sy phdi hgp clia ngudi bénh.



Tuy nhién, ty 1é that bai cling nhiéu va cac bién ching ciing hay gap va nguy
hon nhut tran khi mang phdi, bom thube vao ngoai mang cling, vao mach mau
tham chi vao tuy sbng, dic biét khi diing dudng té giita cac co bac thang.

2.2. Dung cu

R4t don gidn chi cAn mét kim nhé 22-23G ngén, thi da 12 30mm dé tranh choc
vao sau. Phai ludn gén vao kim mét bom tiém khi tién hanh choc gay té de
tranh khong cho khéng khi lot vao mang ph(z)i khi chgc vao. Tuy nhién cfling
can phai biét ring tran khi mang phdi chi xdy ra trong trudng hgp choc thing
mang phdi tang (14 tang) bdi vi néu chi choc qua 14 thanh céc td chitc xung
quanh dér. bit lai va khong gy tran khi mang phdi.

2.3. K¥ thuat

- K¢ thuat kinh dién cia Kulenkampff

Bénh nhin ndm ngda dau quay vé phia ddi dién véi bén gay té, dat mot gbi
nhé duéi vai. Canh tay ddt khép vao sat than minh va ha thap t6i da nhim md
rong goc uc don.

-~ Cac moc

Méc choc kim 1y tudng n¥m & lem phia trén ctia diém giita xuong don, can
phai ldy mbc mot cach than trong tranh khéng ditgc nham dau trén xuong ba
vai vdi dau ngoai xuong don. Diing tay trai bit dong mach dudi don va ddy
xubng phia dudi, trong khi @6 thi choc kim theo hudng ra sau vao trong va
xuéng dudi va chi choc néng (t6i da 14 30mm). Nén than trong tim cam giac di
cam lay bos ciia xuong sudn 1 1am méc dé tranh di vao trong ctia né tiic 1a tranh
choc vio mang phdi. Viéc tim cdm gidc di cam chinh 1a dua dau kim lan trén
bd cda xuong sudn, ngay khi bénh nhan bdo ¢6 cdm giac di cdm lan xudng tay
thi dung dau kim lai, hat khong théy mau ra mdi duge bom thudc té vao. Bénh
nhén sé cam giac dau khoang 20-30 phut ngay sau khi bom thubc té.

- C6 nhidu ky thudt cai tién khac nhung chiing tdi khéng trinh bay & day.
- Ky thuat gay té dudng gitta cic co bac thang ctita Winnie va Word

Nguyén ly ctia ky thut nay la gay té dam roi than kinh canh tay 8 ngang muc
vdi sun nhan va ndi ¢ khe gitta co bac thang trudce va co bac thang gitta tuong
ing véi dét ¢b 6. Nhu vdy, ky thuat nay cho phép gay té ca cic nhanh trén
cing ctia dam réi than kinh canh tay ké ca r& ¢ C4 chi phbi cho ving vai.

+ Cac mbe chgc kim : bd sau cia co ttc ddn chiim ché ¢ hai co bac thang trudce
va gida hai co nay ta 6 the s& duge va diém choc 1a ndm & sau tinh mach canh
trong ngay trén gai bén ctia dét séng b 6, 14 chd 4n vao bénh nhan thdy dau.
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+ Ky thuat : benh nhan dugc dat dau hoi quay vé bén déi dién, canh tay dé ha
thap téi da, ta da dang thiy dugc bd sau cda cg e don chiim, néu khéng yéu
ciu bénh nhéan gap nhe dau dé thdy 16 céc co & ¢b, hai ca bac thang nim &
phia sau, ldy méc choc ngang vai sun nhan. Choc kim vuodng goc vii da huéng
xubng dudi va ra sau. Néy hudng kim ra phia truéc va nim ngang c6 nguy cd
choc qua hai gai bén & ¢b vao dong mach cdt séng hoic khoang ngoai mang
cung hodc khoang dudi nhén. Khi bénh nhan thay di cam ding ngay kim laij
hit nhe bom kim tiém khéng thiy ¢6 mau hodc dich nao tuy ra thi ti tit bom
thude té vao véi te dé 1ml trong 2 gidy. Sau d6 c6 thé cho bénh nhan nim
nghiéng lai sang bén gay té trong vai phat dong thdi xoa nhe & ving ¢6 dé tao
diéu kién cho thubc té lan tod trong bao mach thin kinh.

- Ky thuat gay té dusi xuong don

Bénh nhan dat tu thé gidng nhu gay té duong trén xuong dén. Ké 3 dudng qua
3 mébe sau : déng mach nach, ddng mach dudi don va gai bén cia dét ¢b 6 &
mufc cia dudi sun nhan. Trén dudng ni 3 mée nay taliy ¢ diém nim vai mm
ngay dugi diém gilta cua xuong don sé tao ra mét géc dé choc kim. Thoéng
thudng khi choc dudng nay ngudi ta ding may kich thich thin kinh dé tim ra
ngay vi tri cia dam rdi thin kinh cianh tay. Choc kim sdu khodng 6-7cm theo
hudng cia déng mach nach va tao vdi dong mach nay mét gdc 459 Néu théy
xuét hién déng tac gép cla ngon cai hodc khuyu tay hode cé tay 13 diu hiéu
kim ndm ding vi trf, tiém thd 20ml thudc té vao sé 1am mét cac dong tac ndy.
Sau khi hiit kiém tra khéng c6 mau ra, bom tit 20-30ml thude té dé gdy té toan
bd dam roi than kinh canh tay.

IV. CAC BIEN CHUNG DO GAY TE BAM RGI THAN KINH CANH TAY
1. Cac ton thuong thin kinh

Tén thuong than kinh ¢6 thé do tac dong co hoc (choc kim), ngd ddc (do thude
t¢ hodc adrenalin) hodc do thidu mau. bé tranh cac bién chiing nay can ap
dung cac bién phap sau :

- Khéng gang tim nhiéu 1an cam gidc di cam.

- Khéng ¢ bom thudc té khi bénh nhéan kéu dau chéi doc day than kinh (gay xé
ré than kinh din dén ligt),

- Khong sit dung cac dung dich thudc té qua dam ddc.

- Néu choc phai déng mach can ép vao ché choc kim trong khoang 5 phut dé
tranh giy mau tu cheén ép cac day than kinh.

Viéc diéu tri cac bidn ching nay thudng lau dai va phiic tap.
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2. Tac dung gay té lan tod

Gay té hach sao dic biét khi gay té theo dudng trén don gy ra hdi chitng Claude
Bernard Horner.

Gay té day than kinh hoanh dé gip khi gay té theo dudng gilta cac co bac thang
va dudng trén don. Bién chitng nay ¢6 thé gay suy thd do liét co hoanh. Do véy,
tranh gay té dam rdi thin kinh canh tay ¢ hai bén va phai chuén bi sn phuong
tién dé cdp ctiu suy hd hép.

Gay té day than kinh quit ngugc gay liét thanh quan.

3. Loi ky thuat

Choc vao khoang ngoai mang cing hodc khoang dudi nhén cé thé gap khi ap
dung k¥ thuat choc gitta cac cd bac thang. Dé tranh bién chitng nay nén dung
kim ngan khéng qua 30mm, khdng dugc hudng kim nam ngang va phai ludn
hut kiém tra trudc khi bom thubc té.

Choc va bom thubc té vao mach méau la bién chiing dé gip trong gy té dam
r6i than kinh canh tay nhung lai rdt dé tranh bing mot ddng tac don gian la
ludn hiit kiém tra trude khi bom thude té.

Tran khi mang ph(z)i 1a bién chiing rat hay gip khi st dung dudng choc trén
don. Dé tranh bién chung nay can ton trong cac mbc choc, hudng choc kim va
chiéu dai ctia kim khéng qua 30mm. Ngoai ra, ngudi ta con sit dung cac loai
kim ¢6 dau nhon dé gay té dam réi than kinh canh tay.

4. Cac hién chimg cé lién quan dén thude té

Xem bai vé thube té.

V. CHi DINH GAY TE DAM ROI THAN KINH CANH TAY

1. Cac chi dinh ngoal khoa

Céc phau thuat ndm J chi trén dic biét cho cic bénh nhan ¢6 chéng chi dinh
gay mé toan thin. Dic biét hay duge st dung cho céc cudc md tit khuyu tay
xudng tdi ban tay.

2. Cac chi dinh ndi khoa

- Diéu tri dau do bi bénh viém day than kinh (zona), hodc dau 6 cac mém cut.
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- Pau 4 tay khi luyén tap.

- Cac trudng hgp thiéu mau cia chi gay dau, dicbiét p dung cho gy té dam rdi
than kinh canh tay lién tuc.

3. Chi dinh chon Iua ki thut theo vi tri md

- Gay té theo duong nach thudng ap dung cho cho cac cugc md tit khuyu tay
dén ban tay c6 gay té thém day than kinh co bi va bi canh tay.

- Gay té theo dudng trén don ap dung cho cac cude md cho dén canh tay.

V1. CHONG CHi DN COA GAY TE BAM RGI THAN KINH CANH TAY

- Néu c6 tdn thuong thin kinh ngoai vi hodc trung uong cua chi trén tii trude.
- Nhiém triing tai ché choc kim.

- Réiloan déng mau va diéu tri bing cac thubc chong dong.

- Trudng hgp bénh nhan hodc ky thudt vién phan dbi ky thuat.

- Cécbénh nhan ¢6 rbiloan dan truyén nhi thit hodc loan nhip tim la chémg chi
dinh tuong dbi.

- Céc bénh nhan c6 suy gan thi nén tranh dung céc thudc té nhom ester. Cac
bénh nhan cé tién s dai porphyric hodc s6t cao ac tinh nén tranh ding thubc
té nhoém amid.

- Nén tranh ding dudng gay té trén don trong cac truong th bénh nhan da c6
tién s hodc dang bi tran khi mang ph01 hoic bi cit phm bén dbi dién, hodc
bénh nhén ¢6 suy hd hap ning.

- Cac trudng hgp bénh nhan khéng hgp tac vai thiy thubc cing khong nén tién
hanh gay té dam rdi than kinh canh tay.

VIL. GAY TE CAC DAY THAN KINH KEM THEO CUA CANH TAY
1. Mat trong cua canh tay

Mat trong ctia canh tay do day théan kinh bi canh tay trong va cac nhom cua
day than kinh lién suén D1, D2, D3 chi ph01 Do vay, & tién hanh céc cudc md
¢ canh tay hodc dé dat gard & ving nay can gay té cac nhanh than kinh nay.

- Dé gay té cac day than kinh nay can bom thubc té vao xung quanh bao mach
than kinh & viing nach va ving dudi cia bao mach than kinh cho t4i thanh
nguc, thudc té duge tiém ¢ mie dudi da.
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- Chd ¥ tranh choc kim vao sdu ¢ vung nay ciing c6 thé gay tran khi mang phéi.
2. Day than kinh co bi

Vi day théan kinh nay tach ra kh01 dam réi than kinh canh tay ti trén rat cao
cho nén khi ap dung gay té dam rdi than kinh canh tay theo ducng nach hoéc
dudng trén don cd thé khong da dé gay té day than kinh co bi. Dé gay té day
than kinh nay cé thé tién hanh & hai mitc khac nhau tuy theo loai md.

- (3 hém nach, dé gay té than kinh co bi can tiém thubc té ti 16p sdu ngay trén
bao mach than kinh hudng xubng t3i bd sau chd bam cla ¢d ngyc 16n hay co
qua canh tay.

- O muc khuyu choc kim & 3cm trén nép lan khuyu tay bom thudc té lién tuc ti

mat trén ctia ddu ngoai cia cd nhi dau téi do séu 3-4cm. Néu xuét hién cdm
giac di cAm 4 mit ngoai cua céng tay 1a dau hiéu tot nhét.

- Lugng thudc té can thiét tit 3-5ml.

T2- BGGMHSTZ)
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2
GAY TE TINH MACH

Céng Quyét Thing

I. LICH St VA NGUYEN LY

Ky thuat gay té tinh mach 1an dau tién do August Bier (Dtic) mod ta va tién
hanh, 6ng ta dung procain dé gay té mdt chi vao ndm 1908. Nguyen ly caa ky
thujt gay té tinh mach la tiém thubc té vao mot tinh mach cua chi da duge ep
dén mau bang mdt chun quan dan tir ddu vé gbe chi tit trén ciia ving dinh mo,
sau d6 c6 mot gard dé d3t 3 gbe chi tai vang da ép hét mau, dung dich thude té
duge bom vao mot tinh mach cda phin chi da ép hét mau, thubc té 58 €0 tac
dung lam uc ché dan truyén cdm giac dau cda cac day than kinh ndm trong
vung chi da duge ép mau. Cling cé ngudsi dung hai gard chin trén va dudi cua
mot ving chi dé gay té doan giita hai gar®.
K¢ thuat gay té finh mach chi thuc su dude ap dung nhidu tit ndm 1963 do
Holmes cai tién. K§ thuét gay té tinh mach dugc ap dung & Viét Nam tu chién
tranh chéng My.

Il. KY THUAT
1. Tién mé

- C6 thé khong can thiét tién mé, nén gidi thich k§ cho bénh nhan veé ky thuat 1a
du. Tuy nhién, nhiéu tac gia thich dung benzodiazepin dé tién mé viné vita cé
tac dung an than, chong co giat va gidm khoé chiu do gard gay ra.

- Bénh nhan phai ndm ngla trén ban.

- Phdi c6 dudng truyén tinh mach t6t dé tiém thubc, truyén dich.

- Phai theo d&i mach, huyét ap, nhip thd nhu moi cude gay mé.

- Phéi chuln bj s&n phuong tién lam ho hip nhan tao : béng ambu masque, oxy,
dung cu dat ong ndi khi quan va cac thudc hoi sic.

- Nguailam kj thuat phéi duge hoe va ndm viing kj thuat va cach theo doixit Iy
cac bién chiing.

2. Dung cu
Don gian : 1 bang chun.
1 hoac 2 gard.
Kim va bom tiém hodéc catheter tinh mach.
Thubc té.
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3. Ky thuat

Chung tdi mo ta sau day la ky thuat do Holmes méd ta, ¢ thé c6 mat vai cach
thay dbi ky thuat - song phai ndm ving nguyen I bom thudc té vao viing chi
can phiu thuat néu vung chi nay da dudc ddn ép hét mau.

Trudc tién 1a dit mét catheter vao mdt finh mach & chi cin md (trong diéu kién
nudc ta co thé diing kim thudng hay kim budm, song rat dé bi chéch ra ngoai
finh mach liic dén ép mau), catheter nay nén dat cang gan phia dau chi cang
tdt, khoang cach tit cho tiém tinh mach tdi chd dinh md khong quan trong dm
v3i tac dung giam dau. Nhung khéng nén tiém tinh mach & phia trén gan goc
chi so véi viing dinh md vi doi khi hé thong van trong tinh mach mét chiéu s&
ngin can sy lan toa cua thudc té.

Mot gard bang bang quan do huyét 4 ap dat & gbe chi dinh gay té (garo 1) nhlmg
chua bom. Viéc dén ép méu dudgc tién hanh bang mot bing chun quén ti dau
chi ( cac ngdn tay hay ngdn chan dan vé goc chi; d6i khi do bénh nhan dau
hodc khong cé bang chun ngum ta ¢6 thé dén mau tmh mach bang cach nang
cao chi téi da trong 10 phit, néu quén bang chun can quan sat ti mitc dat
gard 1. Ngay sau d6 bom gard 1én trén muc huyét ap d¢ong mach toi da thudng
1a 250mmHg cho chi trén va 300mmHg cho chi dudi, bdt dau ghi gio dat gard.
Vatidoa ap lte ciia gard phailudn gidt n dinh. O diéu kién nuéc ta cd thé dung
chun quan chit thay gar®. Sau khi d3 bom gard, ta thao bang chun ép mau ra
va théy chi cla bénh nhan tring nhot. Lic d6 ta cé thé bom thudc té vao tinh
mach qua catheter. Thé tich thudc té thudng dung 1a 40-50ml cho chi trén,
60-80ml cho chi dudi, ddm d¢ pha tuy theo loai thubc té. Toe 6 bom thude la
1ml trong 2 giay, c6 nghna 1a phaibom tir 2-4 phiit méi hét thubc té. Ap lyc bom
thudc khong qua cao dé thudc khong vugt qua gard ma vao hé tuan hoan chung
duge. Khi bom thubc néu dung 14 vao trong tinh mach ta sé thay ving da ¢
vung chi nay chuyén sang ndi “da ga” va co ting dam tring do xen lan. C6
ngucn mo ta dung tay xoa 1én viing cd cia chi duge gay té se gitip sy lan toa
thubc nhanh hon nhung dé gay phi né chi sau dé. Sau khi dd bom xong thudc
té cha chtmg 2-3 phut sau, mot gard thu 2 s& dugc dat canh gard 1 vé phia chi
da duge glam dau va cing dugc bom 1én ap luc bidng gard 1 hodc diing biang
chun quén chit thay gard thit 2. Gard 2 ndm & viing co da duge gay té sé glam
kho chiu cho bénh nhan. Gard 1 dugc thao bo. Thai glan chiu dyng gard déi véi
chi trén 1a 90 phiit, chi dudi la khoang 120 phut, néu qua thgi gian nay c6 thé
gay thiéu mau khong héi phuc ctia chi. Theo tac gia M. Dervil (Phap) khi dat va
théo gard thudng theo nguyén tac sau :

- Phai dit gard & ving chi c6 nhiéu cg, tranh d3t & cb tay, cb chén, khuyu tay, gbi...
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Thai gian toi thidu c6 thé thao gard duge phai la 20 phut, a4 thai gian dé thude
khuéch tan ra t6 chiic phan huy mét phan, tranh dé mot lugng thuéc 18n vao
hé tuan hoan chung.

Trong trudng hgp cac cude mo kéo dai hon thai gian cho phép gard, ngusi ta ¢
thé ap dung cach thao garé cho “nghi” mét thai gian rdi lai lam lai ky thuat gay
té tinh mach véi liéu thude sau bang 1/2 liéu diu. Thai gian nghi nhu sau :

Thdi gian dat gard Thdi gian nghi
30 phit 5 phit
60 phit 10 phit
90 pht 15 phit
120 phat 20 phiit

Thai gian nghi nay gifip cho chi bénh nhén tranh thidu may khong hoi phyc va
c6 thé kéo dai thoi gian dit gard. Nhu vy catheter dé bom thudc té khong rit
ra ngay sau khi tiém thudc lan dau vi dé ¢6 thé tiém té lai vita tranh gay thoat
thudc ra ngoai tinh mach ché choc catheter. Dong thai c6 tac gia con mé ta ndu
cac cude md ngin c6 thé rat bét 20-25ml mau tinh mach qua catheter (mau cé
tron thudce té) trude khi thao gard dé giam lugng thude té vao hé tudn hoan
chung.

Ky thuat gay té tinh mach theo 6 budc nhu hinh vé sau -
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3. D4t gard 1 déng mach va be bing chun 4. Tiém thudc té
5. Dat garG 2 dong mach sau garé 1 ¢ ving gidm dau, 6. B garé 1



Ciling c6 thé ap dung dung mdt gard dp luc nhe dé gard tinh mach trude khi
théo gard déng mach dé 1am gidm lugng thudc té vao hé tuan hoan chung.

Mot so ki thuat co cai bién da dwoc ap dung

Creange va Thirn - Alquist cho rang chi can nang cao chi tbi da trong thoi glan
tbi thiéu la 5 phiit cing dd ddn mau tinh mach dé gy té, nhung Rifat cho ring
chi néng cao chi ma khéng dung bing chun ép mau sé khéng dam bdo gay té
va do d6 cac trudng hgp vét thuong chi khong cho phép dung bang chun Ia
chéng chi dinh tuong déi clia gay té tinh mach.

Krishnan cho ring dé kéo dai thi gian gidm dau khi lam gay té tinh mach nén
tha gard sau 60 phiit cho nghi khodng 5-10 phdt rdi lai nang cao chi ép mau
bom lai garé va tiém 1/2 liéu thudc té ban dau 1a c6 thé du té kéo dai.

Bell va Harris lai khuyén 1a sau khi bom garé chd 20 phit sau mdi bom thudc
té vi viée 1am thiéu mau déng mach s& lam ting tac dung cda thudc té gidm
liéu hugng thube va giam tac dung phu nhung bénh nhén lai khé chiu vi chinh
gard va c6 thé thai gian dé méd duge sé ngin di.

Theo ¥ kién riéng ctia ching t6i néu ta chi nang cao chi ma khong ding bang
chun 4é é ep mau, thé tich mau con lai trong 1dng mach cao hon do vay ta ¢6 thé
diing thude ¢ dam do cao hon va thé tich thude giam di ta vin dam bao mitc
d6 phén tan va hap thu thudc nhanh dam bao d4 giam dau dé mé.

C6 ngudi cho ring néumd & cb tay va ban tay ta ¢6 thé dat gar6 246 ca:mg tay dé
giam lugng thude can sit dung. Song di 6 dit gard nhung van c6 tuan hoan
trong xuong rat manh § hai xuong ceemg tay nén can than trong khi ap dung
cach nay.
Khi gay té finh mach & chi dudi ¢é nhiéu diém can luu y:

+ Viém tac dong mach chi dudi 13 chéng chi dinh tuyét d6i ctia gay té tinh mach

do né ¢6 thé 1am ndng thém bénh cia bénh nhan.

+ Ngoai ra, khi ¢ xd ciing mach méu, cic mach mau cé thé khoéng xep lai dui c6 gard
va b thé thube té duge bom true tiép vao hé tudn hoan chung gay nguy hiém.

+ Khéng bao gid duge dit gard & dau gbi vind ¢6 thé chen ép tryc tiép day thin
kinh héng khoeo ngoai va gay liét khong hdi phyc.

+ Cling gibng nhu ly do khéng ddt gard & chi dudi chi nén a4t & dui trong moi
tinh huéng.
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5. Gac thudc ding gay té

a. Procain 0,5% dugc A. Bier ding tit ndm 1908 nhung nay bd vi thdgi gian tac
dung qua nge‘in.

b. Chloprocain hién nay it dung mac dit tac dung té t6t nhung ty lé gay viém tic
mach mau cao khoang 8%.

¢. Prilocain chéng chi dinh & bénh nhan ¢6 suy tim va thidu mau do khi qua liéu
thude gay thiéu Oxy mau va chi nén dung & ngudi khoé liéu lugng 3mg/kg
dung dich 0,5%.

d. Lidocain (xylocain) 1& thubc hay ding nhét, lidu lugng thusng dung la 2-3mg/kg
dung dich 0,5% tic 40-50ml, nén ding dung dich 0,5% dé thude t6i nhidu finh
mach hon. Thai gian thude bit diu tac dung nhanh : cdm gidc dau & da hét hoan
toan sau 10-15 phit tiém thude, cam §iac s va van dong ty ché mét sau 20-25
phit. Sau khi théo gard cam giac va vin dong héi phuc nhanh,

e. Bupivacain (marcain) theo . Ware vaS.L. Watson liéu luong nén ding 1a 1,5mg/kg,
dung dich pha 0,25%. Nhu vay hdu nhu khong gay tac dung phy ma tac dung
giam dau van cdn ngay ca sau khi da thao gard: diéu d6 cho phép mé 1au hon,
kiém tra cAim mau tét hon va lam giam dau sau mé. Thai gian thubc bit diu 6
tac dung ciing nhanh nhu lidocain, bit dau sau khodng 10 phut va kéo dai
khoang 163 phuit, luén ¢4 tic dung gidn co. Nhung hién nay c6 nhiéu y kién
phan d6i dung bupivacain vao gay té tinh mach do néu dung liéu lugng 16n
bupivacain ma né vao hé tuin hoan chung dé gy tai bién va tim mach gidng
nhu truong hgp ctia thube té mepivacain 1a tién chit ho hoc cia bupivacain
khi tiém vao hé tudn hoan chung né gay giaj phéng nhiéu kali va pH xuéng con
7 dé gay ngitng tim. Do vay t6i nay chi ¢ lidocain va prilocain 1a hay dugc st
dung nhét.

f. Cac thude gian co : néu tron thém 20mg gallamin (flaxedyl) (hay 1m] dung dich
cla thudc nay) vao vdi thude té tai chd né sé lam gidn co t6t hon va nédu thao
gard sau hon 20 phiit thi né khéng gay tac dung trén toan than,

6. Cach pha thuéc

- Filipov S.Pva Boyadjiev S.M cho rdng nén pha thubc té vao dung dich glucose
10% dé bu nang lugng cho céc co b thidu mau tam thdi do garé va han ché gay
toan mau. ‘

- Khéng dugc pha adrenalin vao dung dich thuéc t8 vi né cé thé gay ting thiéy
mau khi cdn gard va tac dung toan than khi thao gard.

20



Iil. BIEN CHUNG
1. Do dat gard

Gard c6 thé gy tén thuong thin kinh va mach mau va thiéu méu khong hoi
phuc cda chi néu dé qua lau, do vay 441 vai chi trén chi nén dé gard khodng 90
phut va 120 phuit d6i véi chi dudi. Néu ap dung “tha nghi” gard co thé kéo dai
thai gian gard cho phép.

- Khi thao gard ¢co thé c6 cac bién chiing : nhdc dau nhe thodng qua, co gidt do
qua nhidu thude té, hodc do théo gard khéng chd y. Nén dit gard tinh mach
trudc gard dong mach sé& han ché cac bién ching nay.

- Néu thao gard quéa sém sau khi bom thubc té c6 thé lam gidm sifc cdn mach
mau ngoai vi, ha huyét ap, mach nhanh, hon nifa xung huyét phan tng sau
thidu mau c6 thé 1am ning thém bién ching nay. Do vay can phai ton trong
thsi gian t6i thidu 20 phit sau khi bom thudc t& méi duge thao garo.

9. Cac roi loan chuyén hoa

Céc rbi loan chuyén hoé x4y ra & chi khi thiéu mau va phan ing lai trén toan than.

- Thay dbi vé khi trong mau : Pa0, giam va PaCO, tang do ¢ mau tinh mach
thiéu oxy va uu than do vé.

- Ngoai ra cd toan chuyén hod & chi bi thiéu mau téng 1én cling vdi thoi gian
gard, pH co khi xubng dudi 7, rit may la thudng chi thoang qua.

- @ chi thiéu méau con c6 ton thuong & té bao nhu tdng tinh thim mao mach va
phu sau mo, do vay dé phong ngita can ap dung cac bién phép sau day :

+ Sau mb phai dé chi md nang cao hodc cho bénh nhéan ndm diu hoi thap
(Trendelenbourg) 15-20°.

+ Bing moi gié khong dugc 48 bén chi md thip.
+ Can phai thao gard nhanh d& tranh  dong chit doc & ngoai té bao.

+ Khi cin diing con dia cho hiit 1én cac vung ghép da 44 thao méau dong ton
thuong do gard cd thé cAn 1Y vai thang dén hang ndm sau maéi hoi phuc dugc.

_ Cac rdiloan déng mau do tinh trang toan gay ra c6 thé gay tao mau tu sau md.

- Kali dugc gidi phéng ra tu cac té bao thidu mau thudng thodng qua it gay bién
ching tim mach néang.
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3.

V.
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Cac hién chimg cua thudc té tai cho

C6 nhiéu yéu té lam thay ddi dic tinh ciia thudc té :
Dam do ctia thudc trong mau.

Liéu lugng thudc sit dung.

Tde do tiém thude.

Céach tiém thudc.

Mitc d6 gin vao td chiic clia thube.

Trong gay té tinh mach, cac bién chitng xdy ra chii yéu liic bé gard. C6 hai loai
bién chitng chinh :

Bién chiing tim mach : nhip chdm tim, tut huyét ap va cac bién dbi cac vé dién
tim, tham chi gay ngung tim.

Bién chiing vé than kinh : cdm giac say chénh choang, rdi loan ¥ thitc hodc co giat.

Lidocain vdi liéu st dung co thé gay ddc, nhung prilocain it gay doc hon, honnita
prilocain lai gan vao tb chic tdt hon, do vay nhiéu tac gia thich dung prilocain
hon. Bupivacain bi cdm dung trong gay té tinh mach & Anh, Phap va Ailen.

CO CHE TAC DUNG

Co ché tac dung cia gay té tinh mach con chua duge hiéu biét ré va da co
nhiéu gia thuyét dugc dit ra.

Vai tro cda sy thiéu mau va chén ép than kinh do gard ¢6 anh hudng t6i tac
dung giam dau nhung hai yéu t6 nay khong du dé giai thich. Quan sat chi sau
khi garé, trude tién bénh nhan ¢6 cam giac di cam ca chi thiéu mau sau dé la
cam giac té bi roi sau khodng 20 phiit gard mdi giam dau nhe khi kep da,
nhung khéng gidam dau hoan toan.

Chi cho cac thudc té méi lam gidm dau thyc sy. Thidu méu chi lam tang tac
dung clia gidm dau ctia cac thube té va lam gidn co do de ché su bai tiét
achetylcholin, cling ¢é thé tinh trang toan, thiéu oxy, uu than va tich tu cda
mot sb cac chat chuyén hoa nhu acid lactic 44 gay nén trang thai nay.

Tac dung cta cac thubc té 1a trén tat ca cac soi than kinh cam giac va van djng.
Céac sgi than kinh cang nhd thi cang d@ bi tc ché, do vay trat ty dc ché cac sgi
thin kinh la tit s¢i giao cAm t6i Ay —> A8 AP —Aa. Vi tri tac dung cda thudc té
3 c& ba mitc d6 : than thin kinh, tin ciing than kinh va cac chd ndi than kinh co.

Cac nghién cttu chyp can quang :



Sau khi tiém thudc té vao tinh mach dé gay té tinh mach, Milles D.W va cong sy
da thdy thudc té nam trudc tién & cac tinh mach 16n & néng cta cing tay va
khuyu tay, sau d6 t6i cac tinh mach nhu 4 cdc cd, cac tinh mach ndi va céc tinh
mach & sdu. V& thuyc té ngudi ta khéng thdy cac tinh mach nam & viing xa chd
tiém c6 thudc té téi. Sy phan bé thude chi yéu & td chifc xung quanh va cac
than than kinh trong sudt thai gian garc“) con giﬁ nguyén Sau khi thao garo
thubc sé trd lai theo chiéu nguge lai tu td chitc vé hé tuan hoan. Day 1 loai gay
té do tiép xiic. O chi trén cAc than kinh gita va try duge tudi mau tét hon nén
bi ttc ché manh hon day than kmh quay do vay thudng giam dau xuét hién
dau tién & vung trudc trong cua céng tay va ¢ cac dau chi mic du thudc té
khéng thiy ngdm vio céc tinh mach xa nhung ¢4 18 su thiéu méu chi déng gép
mdt phan khi bom garé. ’

Loi ich va bat 1oi cia ki thuat :
Lgiich

- Lgi ich 16n nhét cia k¥ thuét nay la khéng can cac trang thiét bj dat tién va
ngudi lam khong can phéi chuyén khoa hoa qué cao. Didu co ban can nim
vitng la ky thuat, lidu lugng va thé thich thubc, ngoai ra la cac ky thuat héi site
cap ciu.

- Ngoai ra, n6 cho phép md sém vi tac dung nhanh, cho phép mé ci ngudi bénh
nhén c6 da day day, cic bénh nhan c6 bénh 1y bi chéng chi dinh gay mé toan
than nhu suy ho hip va cho phép tién hanh & bénh nhéan ngoai tru.

Bit 1i
- Tac dung phu cua cac thudc té dic biét1a bupivacain.
- Thoi gian giam dau ng‘s’in.

- Kho chiu do gard va khong ¢d tac dyng giam dau sau md va trong md, dbi khi
khéng gidn co du.

Stt dung phéi hgp prilocain, gallamin va morphin ¢6 thé gidi quyét duge cac
nhuge diém nay.

- Tiém thudc ra ngoai tinh mach hay gép gay phong ché tiém, mau tu hay khong
du giam dau. Nén dung catheter dé tranh bét lgi nay.

- Dau chd tén thuong & chi trong qua trinh lam gay té tinh mach.

- Tut gard ngoai y mudn ciing hay gip gay tai bién.
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V. CHi BINH CUA GAY TE TINH MACH

D& md cac ton thuong td khuyu tay tdi céng ban tay, tit d4u gbi xudng céng,
ban chan. '
Magora ding gay té tinh mach &é chan doan va diéu tri hoi chilng co thit va
teo dau chi trén.

Gay té tinh mach cho tré em ¢6 nhidu ich 1gi véi liéu lugng giam lidocain 0,5%

1ml/kg, prilocain 0,5%, 1ml/kg. Gard chi tré em chi nén nang cao 20mmHtg so
v6i ap luc dong mach tam thu.

V1. CHONG CHi DINH GAY TE TINH MACH

Chéng chi dinh tuyét dbi : tién s di ung voi thudc té tai chd, sbt cao ac tinh,
dong kinh do kich thich nao, réi loan dan truyén nhi thit ning, ha huyét ap.

Chéng chi dinh tuong d4i : suy gan va cao huyét ap nang.
Chbng chi dinh vé ky thuat:
+ Bénh nhéan bi thiéu mau tan huyét.
+ Vét thuong rong gy thét thoat thudc té.
+ Tén thuong nhiém trung, nhidm ddc 6 nguy <o lan tran toan than.

+ Bénh x0 cliing va viém tic ddng mach.

GAY TE THAN THAN KINH
DAl CUONG

Gay té than kinh (than kinh gida, dui, chay sau) c6 thé dugc tién hanh riéng ré,
hogc phdi hgp hay dé hoan chinh mot ky thuat té vung khac.
Trong ky thuat gay té than kinh cAn mét thoi gian dé cho thudc té bat dau c6
tac dung tit 5-20 phit tuy thugc vao thudc té dudce chon.
Trong thyc hanh gay t¢ than thin kinh, thudc té luén dugc tiém & ngay bén
canh cac maeh mau nén can phai thite hign hai nguyen tic sau day :

+ Bét budc phai hat thit bom tiém trudce m3i lin tiém thubc dé tranh bom thude
té vao mach mau.

+ Chn can nhic va chon lya can than khi stt dung cac thubc co mach tron kem vao
thuéc té, dic bigt phai chéng chi dinh ditng cho cac bénh nhan b bénh hé dong
mach, bénh nhan dai duong va tit ca cac trudng hop tiém thudc té & dudi da.
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- RAthiém trudng hgp phai yéu cau tim cam giac di cam trong gay té than than kinh.
Khi cAn tim chinh xac vi tri ctia than kinh nén ding may kich thich than kinh.

- Viéc tiéem thubc té phai tién hanh tit tit va khong duge gay dau. Néu gay dau
phai thay d6i vi tri mdi kim di vai milimet.

Dung dich thubc té st dung

Tén thudc Thai gian bét dau tac dung Thai gian tac dung
Lidocain 2% 5 phat 60 pht
Bupivacain 0,5% 15 phat 180 phat
Lidocain 2% + Bupivacain 0,5% 10 phut 180 phat
Lidocain 1,5% + Adrenalin 10 phat 120-180 phat

i \

TK giita TK lign suon \ / A
TK bi canh tay trong g_ﬁ\‘:

| /&
TK quay i

; _.'_,1 I
" \ \\ TK quay

_ TK co bi
: \TK bi canh tay trong =

Hinh 2.2 : M& hinh phan b3 than kinh chi trén
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3
GAY TE THAN KINH QUAY

Cong Quyét Thang

|. DAl CUONG

1.

Chi dinh

Mb hoidc 1am giam dau ¢ vung do day thin kinh quay chi phéi, té don thuan
hoac phdi hop vdi té than thin kinh khac, hodc bd trg cho té dam rbi than kinh
canh tay.

. Chdng chi dimh : khéng,

. G13i phau

Day than kinh quay bt ngudn it cac ré than kinh C5-C6-C7-C8 va D1 la day
thin kinh n3m & phia sau trong dam r5i than kinh canh tay. N6 chay ra mat
sau cuia xudng canh tay va xuht phat ra miat trudc cia canh tay ngay bén ngoai
ctia gan co nhi dau.

TE THAN KINH QUAY O KHUYU TAY

1. Tur thé bénh nhén

N3m nga, tay dang 90° ban tay ngua.

2.

Mic

B ngoai gan co nhi dau.

Nép khuyu.

3. pac diém

2 ) v o - 3 R
Lam té ca cdm gidc va van ddng vung cang va ban tay.

4. Ky thuat

26

Diém choc kim 14 2cm ngoai cla bd gan co nhj dau, ngay trén nép khuyu tay.



- Dung kim nhé 23G, dai 30-40mm choc vuodng goc véi mit da cho tdi khi cham
xuong, rit lai kim lai vai milimet, hit kidm tra khong c6 mau, khéng can tim "dj
‘ cam", bom 5-10ml thudc té.

I11. TE THAN KINH QUAY 0 ¢ TAY
1. Tu thé bénh nhan
N&m ngia.
2. Méc
Bs ngoat czfmg tay va ranh thudc lao.
3. Dac diém
Chi té cam giac.
4. Ky thuat

- Biém choc kim 14 by ngoai cing tay ngay trén rinh thudc lao.

- Dung mét kim nhé 23G dai 40mm choc dudi da hudng vé mit trude cé';ng tay
via choc kim vao vita bom thude té, bom khodng 3ml thudc sau d6 rit kim lai
dén chd choc kim, xoay nguge hudng 180° huéng ra mit sau céng tay roi lai
via choc kim vita bom 3ml thudc dudi da.

- Khoang choc kim va gay té dugc tinh la khoang nita mét vong ¢ tay.

- Khéng trén adrenalin vao thube té.

Hinh 3.1 : Gdy t& thdn kinh quay & cf tay
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4
GAY TE THAN KINH GIGA

Cong Quyét Thang

I. DAl CUONG

1.

&

28

Chi dinh

M6 xé va gidm dau & ving do day than kinh giifa chi phéi don thuan hodc phéi
hgp voi té than kinh khac hodc bd trg cho té ddm réi than kinh canh tay.

. Chiing chi dinh

Khi 6 hgi chitng khe Carpien phai chdng chi dinh té than kinh gitta ¢6 tay.
Glal phau
Day than kinh gitta bit nguén t cac ré than kinh C7, C8 va D1. Ving da dugc

quan tam 1 chi phéi cam glac cta ban tay. Than kinh gitta chi phdi cho mét
khéi co 16n ciia mat trong cang tay (cac cd gAp va xoay) va khdp khuyu tay.

Nhanh bi chi phéi cho 1ong ban tay c6 thé tach ra tit trén cao nén cin dugc té
riéng khi tién hanh gay té & cd tay bing tiém thubc té dudi da.

TE THAN KINH GIFA 0 KHUYU TAY

. Tur thé bénh nhan

Nim ngita, tay dang 90°, ban tay ngda.

. Méc

Péng mach canh tay va nép khuyu tay.

- Ky thuat

Sau khi da bit duge ddng mach canh tay & khuyu tay nam trong ranh nhi dau
trong, dung kim nhé 23G, 40mm choc vudng gbc véi mit da & phia trong cua
dong mach (so véi bé mit da). Sau khi da cham xuong, rit kim trd lai vai
milimet va sau khi da hit thi lai cin thin khéng thiy ¢6 mau ra, khong cé tim
di cam va bom 7-10ml thude té. Kich thich than kinh sé thdy glp cac ngon tay
va xép ban tay.



1. TE THAN KINH GIGA 0 C0 TAY
1. Tu thé bénh nhan

Nam ngia, tay dang, ban tay ngtta.

2. Mdc
Giita hai ban tay 16n va be, trén nép lin thit ba khi gap cd tay.
3. Ky thuat

Khi bénh nhéan dé ngita ban tay, ta ndm tay bénh nhan va kéo ngua ra, bao
bénh nhan co chéng lai theo tu thé gap cb tay sé thay hai gan gan tay ndi ré
duéi da.

- Ché choc kim nim giita hai gan gan tay 16n va nho va trén nép gap thi ba ctia
cb tay.

- Ding kim nho 23G, 25mm choc vudng goc voi mit da vao sau ti 1,5-2mm,
khong c6 tim di cam.

- Hitkiém tra khong c6 mau, bom 3-5ml thubc té, tiém cham va khong dugc gay
dau, rut kim t8i dudi da tiém thém 1-3ml thudc té, khong dugc tron adrenalin
vao thubc té.

Gan gan ban tay 1dn

\?

// Gan gan ban tay be

/
Gan cd tru trude

Hinh 4.1 : Gay t& than kinh gida & cd tay
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5
GAY TE THAN KINH TRU

Céng Quyét Thang

1. DAI CUONG

1.

2,
3.

30

Chi dinh

M5 xé hay lam giam dau & ving da chi phdi bdi day than kinh tru don thuan
hodc phéi hgp vdi té cac than than kinh khac hodc ho trg cho té dam rbi than
kinh canh tay.

Chdng chi djnh : khong.

Giai phau

Day than kinh tru bt ngufm tit cac ré than kinh C6, C7, C8 va DI Chi phéi
cam gi4c ctia nd chil yéu 1a b trong ctia canh tay.

Céc nhanh cam giac cia day try chi d bo trong ctia ban tay, nhung cac nhanh
vao cia né quan trong hon, né bao gom t8i cA mo ci bao gom cac co dang va
ghp ngin ngén cai cling nhu chc co lién két xuong cia cac m3t mu ban tay.

Té than kinh tru ¢ khuyu tay

C6 thé gay té day thin kinh tru & ranh rong roc khuyu, nhung vi dé choc gay
tén thuong than kinh & mifc nay nén ngudi ta thudng & 2-3cm phia trén cua
ranh rong roc khuyu.

Duing kim nhd 23G, 40mm choc gAn nhu tiép tuyén voi mat da, 2-3cm trén cua
ranh rong roc khuy, sau khi choc vao sau 1,5-2Zmm bom 5-8ml thudc té.

Hinh 5.1  Gay 18 than kinh try & khuyu tay



Hi. TE TH&N KINHTRU i) Cfi TAY
1. Mic

- Gan ¢d tru trude.

- Nép lin thit ba cda ¢d tay.
2. Budng phia trudc

- Déc tinh : chi ttc ché cam giac.

- Choc kim nay vudng goc véi mit da ngay bén ngoai gan co tru trude trén nép
Iin thit ba cda ¢b tay. Sau khi da choc sdu 1-1,5cm hiit kiém tra khong cé méau
ra, khong tim di cam, bom 4-6m! thudc té.

- Trong lic tiém ding ngdn cai cla ban tay ddi dién &n chit phia trén cta diém
choc kim dé han ché sy lan tod clia thudc té.

3. Buong bén

- Dung kim 23G, 25mm choc vubng goc v4i mat da ngay dudi cia gén co tru
trudc & ngang mifc cia né lan thit ba cia ¢d tay.

- Sau khi da choc vao sau 1-1,5¢m, hiit thi khéng thay c6 méau, bom 3-5ml thube
té dong thai ciing chen ngay trén ciia diém choc kim.

- Khéng trén adrenalin vao thudc té.

Gan gan ban tay Idn

7

A\

/
/
Gan gan ban tay bé

s
!

Gan co tru trude

Hinh 5.2 : Gay t& thn kinh try & cf tay

T3- BGGMHS{T2)
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- 6 ? r
GAY TE THAN THAN KINH CUA CHI DUOI

Cong Quyét Thing

I. GIAI PHAU BAM ROI THAT LUNG VA DAM ROI CUNG

1. Dam rdi that ung

Tao nén bdi 4 d6i than kinh thét lung dau tién.

- L1 tao ra day than kinh bung sinh duc.

- L2taoraday than kinh dui bi va sinh duc di roi chia ra cac nhanh trudc va sau.
- L3 va L4 mdi ré chia thanh cac nhanh trudc va sau.

- Cac nhanh trudc cia L2, L3 va L4 tao day than kinh bit

- Cac nhanh sau ctia L2, L3 va L4 tao day than kinh chau.

2. Dam réi cung

Tao nén tit cac nhanh trudc cia L5 va S1.

TKb inh duc § "
S g TK bung sinh duc
TK ben sinh duc TK mong
BR sinh duc
TK dui bi L
TK sinh duc ben
TK bit
| TK dii bi
TK bit
TK b '
o TK hong bé
TK ben
TK héng kheo ngoai - —
hong khoeo ngoai
TK héng kheo trong
TK hdng kheo trong ——

Hinh 6.1 : Phan bé than kinh chi dudi
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TK tam thoa

PRco

TK lién sudn

TK bung sinh duc

TK ben sinh duc

TK dui bi

TK bit

TKben

TK hong khoeo
ngoai

TK hong khoeo
trong
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TK tam thoa

PRcd

Nhanh sau clia cac
TK tly séng

TK bung sinh duc
TK méng

PR sinh duc

TK ben sinh duc
TK di bi

Thén kinh bit
TK héng bé

Théan kinh ben

TK héng khoeo ngoai

TK héng khoeo trong




3.

=

Viing chi phéi cia dam rol that ung
Céc nhéanh bén cida dam rdi thit lung chi phéi co d4i chdu va hé thit lung.

Céac day bung sinh duc chi phéi thanh bung va co quan sinh duc ngoai, mong
va phén da trén trong cia diii.

Déay dui bi chi phdi viing ngoai ciia méng va dui.

Day chau - sinh duc chi phédi tam gidc Scarpa.

Day than kinh bit chi phébi viing trudc trong ctia dui, gbi, ving ca"omg chén va
cho tdi viing mat trong ctia ban chan. N6 con chi phdi mat trude trong cta dii.
Ving chi phéi cuia dam rdi ciing

Céc nhanh bén ctia ddm 16i ciing va than kinh hong nhé chi phéi mat dudi cda
mong, mét sau ctia dui va cang chan, né chi phoi ca viing méng va viing sau duii.
Déy than kinh héng tao nén béi cac nhanh bén tham gia chi phéi viing sau cia dui.
Day than kinh héng khoeo ngoai chi phbi mit trudc ngoai cia céng chan va
mu chén ciing nhu viing trudc ngoai ciia cdng chan va ban chan.

Day than kinh héng khoeo trong chi phéi mat sau clia cing chan, mat ngoai
ctia gt chan, mit mu ctia cac ngdn chan cling nhit ving sau ctia cdng chan va
vung gan chan.

NGUYEN TAC CUA GAY TE THAN THAN KINH CUA CHI UG

Dé gay té chi dudi, gay té than than kinh clia cic ving day than kinh khac
nhau xuat phat ti dam rdi thit lung va dam rbi cung, 1a mét sy bién ddi cia
gay té tuy séng va té ngoai mang cing.

Nguyén tic cia ky thuat nay gidng hét véi nguyén tic md ta trong té than
than kinh cia chi trén. Nhung nhin chung s6 lugng thudc té diing dé gay té chi
dudi nhiéu hon.

Thoéng thudng dé gdy té mot ving phai gay té hai hodc nhiéu than thin kinh.
Cac day than kinh cda chi duéi (kich thudc 16n hon) lai nim trong cac khoang
gidi phau rdng hon nén phai diing thé tich thudc té 1n.

C6 nghia 1 bat budc phai ¢ tiéu chudn chinh xac vé thé tich thubc, tdng lidu
lugng thudc té va nguy <o ngd déc.

Cing gidng nhu chi trén, gay t& mot day than kinh phai tién hanh dya trén cac
hiéu biét vé méc gidi phdu. Viée im thiy cam gise di cdm ching td kim choc
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Iv.

phai day than kinh khéng can thiét trong gay té than kinh. R4t nhidu tn thuong
than kinh do thay thude gay nén do ap dung tim di cam bt budc. Do vay, can
ton trong nguyén tic xé dich dau kim vai milimet khi ¢6 dj cam ho3c néu tiém
thudc té vao lai gdy dau. Viéc sd dung may kich thich thin kinh cho phép tim
duge day than kinh chinh xéc ma glam nguy co tdn thuong than kinh. Trong
truong hop khéng cé may kich thich thin kinh, ding cac kim ¢6 vat dai. Cing
vily do d6 ngudi ta khéng ditng kim ¢6 dudng kinh qua 16n.

NGUG1 TA G0 THE SU' DUNG THUGC TE NAO 2

Vily do tac dung déc vdi tim cia bupivacain, nén tbt nhit 1a tranh dung thude
nay. Tuy nhién né duge chi dinh khi chéng chi dinh dung adrenalin va khi
thai gian mé dai hon thai gian tac dung cda thubc lidocain don thuin (khoang
1gid). Do vay ngudi ta si dung lidocain dam a6 tbi da la 0,5%. Trong dai da sé
cac truong hgp, ngudi ta sy dung lidocain v6i ddm dé 1-2% cé trén adrenalin
(adrenalin kéo dai it nhét 1a 50% tac dung, hodc ¢6 thé gép 3 lan). Tuy nhién,
adrenalin bj chéng chi dinh khi dung tiém dudi da hodic chd tiém thude nim
gén mgt dong mach cé kich thude bé (thi du nhu déng mach chay sau) dic biét
14 khin6 chi phdi cho mét vung c6 bénh ctia d6ng mach. Dé gdy té tinh mach,
nguoi ta sit dung rong rai lidocain 0,5% khong c6 adrenalin.

Gay té day than kinh chau (dii) ¢ hang

(Té 3 trong 1)
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Giai phau : day thin kinh chju chay vao mét hém tao nén bdi co thit Iung &
phia trong, co chau & phia ngoai. N6 chay cling déng mach dii chui qua cung
dui, ddng mach dui chay & phia trong cia ddy than kinh. Chiing dugc bao phi
béi 16p can néng.

Tu thé bénh nhén : nim ngia, dui xoay ra ngoai.

Vat liéu : kim s6 22G dai 5-10cm.

Ky thuat : diém choc ndm cach cung dii 1-2cm va khodng 1em phia ngoai cla
dong mach dai ma ta ldy lam mée.

Kim choc theo hudng cung dui. Tuy nhién, khi choc qua cadn néng ciing ¢6 cam
gidc mét sitc can va diu cda kim d3 nim trong khoang mach than kinh. Nhung
théng thudng ngudi ta busce phai tim cadm gidc di cdm. Tiém 10ml cho phép
lam té 1iét day than kinh chéu. Tiém 20-30ml dung dich thudc té c6 kem theo
chén ép & phia dudi cho phép bom thudc day lén cao va gy té ca dam rdi thit
lung. D6 1a gay té “3 trong 1” (day than kinh chau, dui bi va thin kinh bit).



Hinh 6.3 : Moc gay 18 ky thuat “3 trong 1"

V. GAY TE THAN KINH DUI Bi G MUC CANH CHAU

Giai phau : & mitc nay day than kinh dii bi chay ra khéi khung chiu va chay trén
co chau, phia dudi cung dii nim ngay bén trong va dudi gai chau trudc trén.

Tut thé bénh nhan : ndm ngua.

Vat ligu : kim s6 22G dai 5-10cm.

Ky thuat : lay méc 1a gai chiu trudc trén va cung dii. Piém choc ndm trong
khoang tu 1-2cm dudi va trong gai chdu. Choc qua can dui ciing ¢6 cam giéc
mat stic can. Sau d6 huong kim vé phia gai chau cho ti khi cham xuong. Gay

té day dui bi tién hanh bing cach vita rit kim ra vita bom thubc té lién tuc.
Can 5-6ml (tranh dung adrenalin).

V1. GAY TE DAY THAN KINH BIT G RANH DUG1 MU

Giai ph&u : § miic nay né chay trén bao can cta cd bit trong dé chay vao rinh
dudi mu cing véi cac mach mau bit.

Tt thé bénh nhan : ndm ngua.
Vat liéu : kim 22G dai 10cm.

Ky thuat : 1iy mbc 1a gai mu, diém choc tit 1-2¢m dudi va ngoai cua gai mu.
Kim choc vudng géc véi da, cho t6i khi cham xuong véi manh vuéng cta mu.
Sau d6 lai hudng miii kim ra ngoai 1én trén va ra sau it nhit 1a 1em, khi dé dau
mi kim s& ndm trong rinh dudi mu. Khi d6 tiém it nhét 13 10ml thudc té.
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VIl GAY TE DAY THAN KINH HONG & MONG

Hinh 6.4 : Mac gy t than kinh hong to
Gay té than kinh hong bang dudng nay rat tinh té. Thytc ra day than kinh nam
& rat sau, cdn cac moce gay té thi nim & rat néng. Da cb rat nhiéu k¥ thuat gay
té duge mo ta.

Giai phau : 6 muc nay day than kinh chay ra khéi khuyét hong lcin dudi co
thap va che phu bdi co mong 16n. Do vay né ndm trén gai cdau ngbi gitta méu
chuyén 16n va 161 cia u ngoi. Cac lién quan tryc tiép cla than kinh héng v6i
dong mach ngdi, md sau va mong lam cho k¥ thuéat gay té rat ¢6 nguy cd.

Tu thé bénh nhan : ndm nghiéng vé bén d6i dién v8i bén dinh mb, dui & bén
trén hoi gap.

Vat liéu : kim s6 22G dai tit 10-15cm.

Mbc : cac thanh phéan giai phau lam mbc 14 :

+ Méu chuyén 16n.

+ Gai chéu trén sau.

+ Khe cing cut.

Tit d6 ngudi ta vé hai duong mébc :

+ Pudng “chiu - mau chuyén” gitia mau chuyén va gai chau sau trén.

+ Pudng “méu chuyeén - khe ciing cut” gida méiu chuyén va khe cing cut.
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Ky thuat: nhiéu ky thuat khac nhau di dugc md ta, tuy thudc vao diém choc
kim. Cac k§ thuat khéc nhau md ta nhu sau :

1. Tt diém gitta cia dudng chau - miu chuyén ké mot dudng vudng goe vai
dudng ay. Diem choc nim & dudng vudng goc nay cach diém gia 3cm.

5. Chia dudng chiu - mu chuyén thanh 3 phan déu nhau, tit dudng gita 1/3
ngoai va 1/3 gita. Ké mot dudng vudng goc voi dudng nay, diém choc kim la
& 1cm dudi diem vuodng goc ay.

3. Diém choc nam & gitta dudng ndi méu chuyén - khe cung cut.

4. Tit diém gida cia duong chau - méu chuyén ké mot dudng vuong gbc vai
dudng nay. Duong vudng goc nay cit dudng mau chuyen - khe cling cut, giao
diém nay la diém choc kim.

Dung kim ngén nhét 14 10cm, choc tit cac didm choc kim xéac dinh theo mot
trong cac ky thudt trén. Choc kim vudng goc véi da cho t6i khi c6 cam giac di
cam hodc gip xuong (u ngéi).

Liic d6, c6 tac gia lai hudng kim vao phia trong 44 tim day thén kinh hong & 16
khuyét hong 1on. Day than kinh ndm cach da tit 3-10cm. Cén 20ml thudc té du
dé gay teé than kinh héng.

VIll. GAY TE THAN KINH HONG THEO BUGNG PHIiA TRUOC

Giai phau : day thin kinh hong to ndm & gita miu chuyén 16n va 16i ci ctay
ngdi, ndm trong khe sau ctia mau chuyén nho.

Ty thé bénh nhén : ndm ngita.
Vat lidu : kim s 22G dai 15¢m.

K§ thuat : dung mot bt myc v& mdt dudng cung dui tit gai chau trudc trén
xubng gai mu. T mAu chuyén 1én vé mdt duong 16n ndi cac mau chuyén &
phia trudc dudng nay chay song song vdi cung dui. Tt didm ndi 1/3 gidta voi
1/3 trong cia cung dui, ké mot dudng vudng goc voi cung diii va dudng nay
cht dudng ndi gitta cac mau chuyén 14 didém choc kim. Choc kim vuéng goc vdi
mit da cho ti khi cham xuong,. Sau d6 hudng lai kim vao trong va khodng
5cm ra phia sau, kim sé& nim trong khoang mach than kinh. Can tiém ti 15-
30ml thubc té.

IX. GAY TE THAN KINH HONG @ TU THE PHU KHOA

Ty thé bénh nhan : ndm ngda, chi dudi ghp, dui ghp vao bung 90°, cing chan
gap 90°.
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- Vatliéu : kim 22G dai 15cm.

- Ky thuat : 1Ay mdc 1a 1di cd cda y ngdi va miu ¢huyén 16n. Dang but vé mét
dudng néi gita hai mée trén. Bidm choc ndm § giita dudng nbi nay. Tit diém
nay ding mét kim dai 15¢m choc vudng gbc vai mit da, choc sdu vao t6i khi
¢4 di cam. Trong trudng hop khéng ¢6 di cam, ding kim do theo mit phing
ngang cho tdi khi gay di cam. Bom 20ml thudc té &4 gay teé.

X. GAY TE THAN KINH HONG KHOED TRONG G HOM KHOED

- Gidi phdu : hém khoeo la mét hinh vudng gidi han & phia trén bdi cd ban méng
va co nhi dau va & dudi bdi cac co sinh déi, O mite nay day than kinh chay
ngay § bé mit ngang sau 16p can co va ndm ngay bén ngoai cua déng mach.

- Tu thé bénh nhan : ndm sip hodc nim nghiéng, chi can gay té dé l1én trén.

- Ky thuat : Iy mdc 1a déng mach khoeo & ngay gitta hdm khoeo. Kim 10cm
choc vudng goc véi mit da va ngay bén ngoai dong mach. Kim di qua 16p can
nong c6 cam giac syt rdi mét sitc can. Pa sb trudng hgp thé 1a dq, cling ¢6 thé
tim di cdm. Can 15ml thudc té dd gay té.

X1. GAY TE DAY THAN KINH KHOEO NGOAI § CO XUONG MAc

- Giai phdu : § ving gbi day than kinh khoeo ngoai chay & sau dau cia xuong
mac, bao quanh ¢d phau thuat cia xuong mac dé chay ra phia truéc cﬁng chan.

- Tu thé bénh nhan : nim ngita hodc nim nghiéng, chan cin giy té dat o trén.

- Vat liéu : kim 22G dai 5¢cm.

- Ky thuat : 1dy méc 1a diu XUong mac va cd xuong méac ndm ngay & dudi. Choc kim
vudng goc v6i mét da theo huéng vao cb phiu thuit. Thudng giy di cam, néu
khong ¢6 di cam thi choc kim cho téi khi gdp xuong. Bom 5ml thudc té dd gay té.

XII. GAY TE DAY THAN KINH HIEN TRONG 0 BAU Gl

- Giai phiu : & mic nay day thin kinh hién trong bao quanh tinh mach hién
trong va nim & dudi da.

- Tu thé bénh nhan : nim ngua, chi dudi xoay ra ngoai, ce';ng chan hai gép.

- Vit liéu : kim 22G dai 5cm.

- Ky thuat : ldy mdc 1a tinh mach hién trong ngay dudi khdp gbi, § mit trong
cda cing chan nhd dung gard dé lam tinh mach ndi 5. Tién hanh gay té nhg
tiém xung quanh tinh mach & duéi da it nhit 13 10ml thude té (tranh diing
adrenalin).
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XHI. GAY TE DAY THAN KINH CHAY SAU G CO CHAN

Giai phau : ¢ mic nay day thin kinh chay sau nim § gita, ph1a sau ngoa1 la

gan Achille, phia trudc trong 12 dong mach chay sau, day thin kinh gan nhu
ndm sat vao xuong chay.

Day than kinh chay sau chia lam hai nhém ré

+ R& got (chii ¥ 12 nhanh nay c6 thé tach ra & trén rét cao).
+ Ré gan chan ngoai.

+ Ré gan chan trong,.

Tu thé bénh nhan : ndm sdp hoic ndm nghiéng sang bén md.
Vat liéu : kim 22G dai 5em.

K§ thuét : choc kim & mit ca trong gitia phia ngoai 14 gan Achille, phia trong
1a dong mach chay sau va hudng kim ra trudc, vudng goc voi mong chay mac.

Hodc la gay giat di cam thi tiém thudc hodc tiém do t ngoai vao trong theo ba

trong cua xuong chay. Cin 5ml thudc té la &1 (chdng chi dinh tuyét d6i dung
adrenalin).

Cha y ré gbt c6 thé tachra & tren rat cao, chay ra sau bao boc lay gan Achille.
Co thé gay té bang hudng kim vé phia gan Achille va tiém vao bd trong caa
gan Achille.

XIV. GAY TE DAY THAN KINH HIEN NGOAI 0 GOT

Giai phau : d6 la mot nhanh ctia day hong khoeo ngoai. O g6t né chay dudi da, bao
boc quanh finh mach hién ngoal va ndm gitta phla trudc la mat ca ngoai va phia
sau 1a gan Achille. N6 phén bd cho bd ngoai ciia ban chan va ngdn chan ut.

Tu thé bénh nhan : it nhét 1a nim sap, nhlmg trude tién nam ngita hodc cd
thé nim nghiéng vé bén dbi dién véi bén md.

Vat liéu : kim 6 22G, dai 3-5cm.

Ky thuat : choc kim & mitc mét ca ngoai. Tién hanh tiém dudi da ca ving tu
mit ca ngoai tdi bd ngoai clia gan Achille. Can 5ml la d1 (tranh ding adrenalin).

XV. GAY TE DAY THAN KINH CHAY TRUGC 0 c0 CHAN

Gidi phdu : nhanh cua day than kinh hong khoeo ngoai. () ¢ chan né ndm &
ving mu chan gida nhom cing chan trudc nam phia trong va gan dubi riéng
ctia ngdn & phia ngoai.
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- Tu thé bénh nhan : ndm ngtta, iy méc 1a nhém cing chén trudc ndm phia
ngoai bing cach yéu ciu bénh nhan gip ban chan., LAy mdc 1a gan dudi riéng
ngdn 1 bing cach yéu cau bénh nhan dudi ngén 1.

- Vatliéu : kim 22G dai 3-5cm.

- Ky thudt : chgc gitta hai gan, kim choc cho t6i khi cham xuong mac, tiém t&i

thiéu 5ml thubc té (tranh ding adrenalin).

XV1. GAY TE THAN KINH CO Bi G CO CHAN

- Giai phiu : 1a mgt nhanh cda day than kinh khoeo ngoai. O ¢b chan n6é ndm
dudi da truSc mat ca ngoai.

- Tu thé bénh nhan : ndm ngia.

- Vatliéu : kim 22G dai 3-5cm.

- KY thuat gay té day thin kinh nay bing cach tiém dudi da ca mot ving & cd

chin gita hai mat ca. Can 5-10ml thudce té 1a dd (tranh ding adrenalin).

s ~ ~ L - k] »F ~

XVII. GAY TE DAY THAN KINH HIEN TRONG 0 CO CHAN

- Giai phau : d6 1a mot nhanh ctia day thin kinh dui. O ¢b chan, day than kinh
hién trong chay & dudi da cing véi tinh mach hién trong, né ndm & trudc mat
ca trong.

- Tu thé bénh nhéan : nim ngva.

- Vat liéu : kim 22G dai 3-5cm.

- K§ thuat : lay méc 1a tinh mach hién trong ndm & trudc mit ca trong nhd mot
gard. Gay té day than kinh tién hanh bing tiém duéi da xung quanh finh mach
it nhat 14 3ml thubc té (tranh diing adrenalin).

XVIiI. GAY TE CAC DAY THAN KINH KE NGON

- Giai phiu : mbdi ngdn chan duge chi phdi bdi cic day than kinh bén cia gan
chan va mu chan nim & té chite bao dudi da, di kém véi cic mach mau tan (¢
nghia la c6 nguy co gay thiéu mau do chen ép).

- Vatliéu : kim 22G dai 3cm.

- Ky thujt : ngén cin gy té tach riéng so véi cac ngon khac. Choc kim & gbc
ngén, & ving mu chin vudng goc v4i mit da cho t6i khi cham vao 16p da cia
gan chan, Tit 46 vita bom thudc té vita rit dan kim ra, tiém méi bén khodng
1ml mi bén ngén chan (chéng chi dinh tuyét ddi dung adrenalin).

42



XIX. CAC BIEN CHUNG CUA GAY TE - CACH XU TRi

Céc bién chiing ciia gay té thudng gip trong cac trudng hop :
- Dung qua liéu thudc té.

- Phan ting nhay cdm vdi thubc t8.

- Tiém thubc vao mach mau.

Do vay, dé ngan ngita cac bién chiing nay can :

- Khai thac tién s ctia bénh nhan cin théan.

- Khéng dung qua liéu thudc té.

- Khi gay té dudi da can vita bom vita tiém thude, ndu dé kim ¢ dinh tai ché phai
hit triude khong c6 mau ra méi tiém thude té.

Cac bién ching thudng gip:

1. Ngit thoang qua, budn nén, non, budn buc chan tay ¢6 cdm giac kién bo...
thudng cac bién chiing nay ty déng hét.

2. Néu bénh nhan mé ma hé hép tuan hoan van duy tri tbt thi nén cho bénh
nhén thd oxy, tiém mot dudng truyén dich.

3. Néu bénh nhan ngung thd : bép bong oxy, dit ndi khi quan, hé hdp nhan tao
néu can.

4. Néu bénh nhan ¢6 tut huyét ap - mach cham : truyén bu khéi higng tuan
hoan b?mg cac dung djch sinh 1y, thé oxy, tiém tinh mach atropin 0,5mg. Néu
sau 5 phut khéng ¢6 cai thién tién hanh pha 1mg adrenalin vao 500ml huyét
thanh sinh 1y, gid giot bt ddu 20 giot/phiit, ting thém 10 giot/phtit néu sau
5 phuit khéng ¢6 hiéu qua. Két hgp véi tho OXy.

5. Néu ngung tim : bit dau ngay hoi stic ngung tim, bép tim ngoai 1ong nguc,
hé hap nhan tao, adrenalin - bicarbonat natri...

6. Néu bénh nhén bi co giat : can theo déi cén than, nhe thi diéu trj béng diazepam
Smg tiém tinh mach. Can tién hanh bao vé dudng hé hip théng, thd oxy. Cho
tiém diazepam tinh mach hoéc thiopental tinh mach lidu nhé 50mg.

7.Co thit phé quan, ngda: cé thé ty hét hodc didu tri bang tiém 0,5mg adrenalin
dudi da hodc diing thuée khang histamin 1-2mg/ kg.
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7
GAY TE TUY SONG - TE NGOAI MANG CUNG

Cong Quyét Thing

1. CAC BAC DIEM VE G1AI PHAU TUY SONG
Cot séng ¢6 lién quan vdi té tuy sbng va té ngoai mang cing.
1. Ciit sdng

Bao gdm 7 dét séng ¢b, 12 dét séng nguc, 5 dbt sdng thit lung, 5 dbt séng cung
dinh vao nhau va tan cling bing xuong cut.

2. Cot sdng ¢o 4 dudng cong sinh Iy

- Cb cong ra trudc, cong nhit & C4.
- Nguc cong ra sau, cong nhit & D6.
- Thét lung cong ra trudc, cong nhat & L3.

Céc chiéu cong nay nhiéu hay it phu thudc vao lia tudi, gidi, tinh trang sinh
bénh 1y (d4c biét khi ¢6 thai, béo béu hay di dang do thip khdp cap, man...).

Céc diém cong nhét cia cot séng cing 1a chd dé van dong nhit nén dé choc
kim khi gy té. Dt L5 d6i khi bi ciing hoa.

3. Céc gai sau cua cit sing

Chay chéo dan tit trén xubng dudi, chéo nhét 1 & mitc D8-D10 sau dé rat
nhanh cac gai nay chay ngang ra & muc L1-L2 cho t6i tan cac ¢bt cling. Chiéu
dai ciia gai sau ciing c6 thay ddi, cac gai sau dai nhit & mic cac dbt séng cd va
tit D10 cac gai nay ngdn va ti hon dan.

4. Cac gai bén cot song

N&m nghiéng chéo tit trong ra ngoai & mitc cic 46t séng c6 va nim ngang ra &
céc A6t sbng ngyc trd xudng.

5. H@ thang cac day chang

Ngudi gdy mé quan tim chi yéu véi cac day ching sau ¢ot sbng, trong d6 ¢6
nhitng dc diém cin chi ¥ nhut sau :
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Dam réi cd
~] 4
8

Dam rai
canh tay

Day
than kinh
lién sudn

Bam réi
that Idng
Dbam réi
cing cul

Dam réi__'Es

then

Hinh 7.1 : So d6 phan bé than kinh
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Da tuy khong phai la mot day chdng nhung trén mot s6 bénh nhan da day va
dai 1a mét diic diém can chi ¥ khi gdy té vung. Khi dung kim c6 dudng kinh to
can géy té tai chd choc kim, khi diing kim gay té dudng kinh >22G c6 thé can
phai diing mét kim to choc qua da dé din duong (ky thuat Sise).

Day ching trén gai bom vao tit ca céc gai sau, viéc choc qua day ching nay
thudng dé dang, it c6 cam giac.

Day chdng lién gai ndi tht ca cac gai sau, thuong chi § cac bénh nhan gia, cac
day ching lién gai méi tré nén day va dai, khi choc kim gay té tuy séng thudng
khong gdp kho khin gi va ta c6 thé hoi cam thdy cam gidc “miit kim” nhung
d6i khi choc kim gay té ngoai mang cting dau ti (Tuohy) ¢ thé gip trd ngai. O
mot s6 bénh nhén cac day ching lién gai con tao thanh dang gia nang ¢ thé
danh lita cAm gidc cia ngudi tién hanh gay té vi khi choc vao cling ¢6 cdm giac
“sut” nhu qua day chdng vang rdi sau dé la viung gidm stc can nhu vao khoang
ngoai mang cling nhung khi 4p dung cic k¥ thuit nhan biét khoang ngoai
mang cting c6 thé cho két qua am tinh.

Day ching vang nidm ngay trong cac day ching lién gai, ludn [a day ching
ving chic nhat, dic biét 1a § cac van déng vién thé thao va ngudi lao ddng
chan tay, § ngudi gia thdm chind co thé bi v6i hoa lam cho khéng thé choc kim
gay té qua duge. Ngugc lai 6 mét sb it ngudi day ching nay lai rAt mém mai.
Va day ching nay la ranh gi6i phan biét t6 chiic lién gai vdi khoang ngoai
mang cing va khoang dudi nhén & bén trong. Tat ca cac dic diém nay doi hdi
ngudi gdy mé phai c¢6 cac dong tic k§ thuat chinh xac dé dam bdo thanh cong
caa ky thuit.

Pudng kinh ctia cac 13 chia cling bi thu nhé theo tudi lam cho viéc tién hanh k§
thuat & ngudi gia trd nén khé hon va lidu lugng thube ciing can gidm bét. Theo
Bromage c6 thé phai gidm liéu lugng thude té xubng tdi 30-40%.

6.1. Mang ciing

46

La sy tiép ndi clia mang ndo ti hép s, nén khoang ngoai mang cing ¢6 thé cé
luy théng t6i khoang ngoai mang citng trén hop s¢. Nhung éng tuy duge coi la
mot dng hinh try hay chép nén bat dau tit 16 chAm va két thiic ¢ mic dét sbng
cling 2 hodc cung 3. Trén thyc t& mang cing con tiép ndi thanh day ching xo
kéo dai téi tan dét séng cut.

Mang ciing che phu toan b éng tuy va phii dai theo cac ré than kinh tGi tin cac
16 chia. Mang citng it dan hoi, tuy vy mang citng ¢6 thé chia duge mot sé di



dang tuy thudc vao tu thé cia ngudi bénh. Nhu vay bng tuy vita cé thé thong
véi hop so, via cd thé thong véi khoang canh c6t séng. Ong tuy nam trong
khoang xuong ving chic nén thé tich cda nd khong thé vugt qua thé tich toi da
cia bao mang cing va khi 6ng tuy duge lap day thi ap lyc 6 ngoai mang cing
gil 4n dinh & moi tu thé clia ngudi bénh.

6.2. Mang nhén

La mdt mang cuc mong lgp phii thanh clia hop so va dng tuy sdng. Mang nhén
trugt trén thanh bén ngoai cda né 1a mang cing ving chic. Nhu vay, cé mot
khoang ao gitta hai 16p mang, hai mang nay con lién két bﬁng cac vach tua
méng. Ngudi ta giai thich sy trugt cia mang nhén trén mang cung la do mang
cung dugc b dinh chic chan § quanh 16 cham con mang nhén lai kha dé di
dong. Didu d6 c6 thé dan t6i ba két luan cd lién quan t6i té ving :

- Do mang ciing dugc gan & 16 chim, nhu vay khi tién hanh gy té ngoai mang
citng, thubc té khong thé lan t6i ndo va cac trung tam tudn hoan, hd hip, do
vay gia thidt rang cac thubc té lan 1én tdi trung tam ho hip gay liét trung tam
nay ¢6 thé 13 sai. Con co ché thuc té clia hién tugng nay chua giai thich dugc.

- Khitién hanh gy té tuy séng dau tién ta dé bénh nhan ngiia cb rdi choc ghy té,
sau khi rit kim ta lai cho bénh nhan gp cd thi da thi sé 1am cho mang nhén
trugt trén mang ciing, do do 15 choc kim ctia c& hai mang sé cach xa nhau,
ching sé duge “bit” lai bdi mang bén canh didu d6 s& han ché viéc thoat dich
ndo tuy ra khoang ngoai mang cing va s& giam ty 1& nhiic dau.

- Khi gay té tuy séng, néu ta chi choc qua mang cung ma chua qua mang nhén
ma ta da bom thudc té, bénh nhan s& khong du giam dau dé md. Do vay trong
ky thuét té tuy song, viéc thit nghiém dé thay dich ndo tuy ra rdi méi bom
thude 13 bit budc dé dam bao té thanh cong.

6.3. Mang nubi

La mang trong ciing, ndm sit véi t8 chitc than kinh, dich ndo tuy duge chia d
gitta mang nudi va mang nhén.

Gitta mang nudi va mang nhén c6 cac vach tua nhé lién két ching lai véi
nhau. Mang nhén s& bao boc 14y cac ré than kinh khi chiing tu tuy séng chay
ra ngoai.

7. Khoang ngoai mang ciing
- V& ly thuyét khoang ngoai mang cing la mot khoang kin, gi6i han & trén la 16

chim (cé mot sb tac gia khong ddng ¥ véi quan diém nay) va gi6i han dudi la

T4 BGGMHS(TZ)

47



tGi cung nam & khoang d6t ciing 2 (S2). Khoang ngoai mang ciing c6 chifa toan
bo cac ré than kinh chay ra ti tuy sdng.

. C6 tht ca 5815 chia ma kich thudc ctia chiing thay ddi theo tudi, gidi va bénh ly
ctia ngudi bénh, do ¢6 cac 16 chia nay ma cac khoang ngoai mang cing thong
v6i khoang canh cdt séng.

Day chang

doc sau Ré dudi ngua Ré
than kinh

L chia Khoang Péng mach
dudi nhén cot séng

Thén kinh séng
va hach séng
T

Tinh mach
cit séng

Hom khdp chang vang

Khoang
NMC

Hinh 7.2 : So dé cAt ngang cot sdng
- Hé théng t"mh mach trong khoang ngoai mang clng ciing c6 cac dac diém
quan trong veé giai phau Cac tinh mach chay doc hai bén ctua khoang ngoal
mang cing. Do vay chi can choc kim khong dung duong gita cing ¢ thé choc
vao cac tinh mach nay, hau qua cé thé 1a bom thudc thing vao tinh mach hoac
nang hon c6 thé gay mau tu chen ep khoang ngoai mang cing. Céac tinh mach
cua khoang ngoai mang cung d6 vé cac tinh mach Azygos va tinh mach chu
dudi, do vay khi c6 chén ép cac tinh mach nay sé dan dén @ méau & cac dam rdi
mang mach trong khoang ngoai mang cing, vua lam giam khoang trong ctia
khoang ngoa1 mang CUng, vita lam tang dién tiép xtc v6i mach méu cda thudc,
do d6 tang hap thu thudc, taing kha nang doc hai ctia thudc. Ngoai ra cac tinh
mach & khoang ngoai mang cing khong c6 van nén cang dé ¢ mau trong hé
tinh mach khi c6 chén ép & tinh mach chii, dic biét & ngudi gia. Khoang ngoai
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mang cing that ra chi la mét khoang ao c6 chda nhiéu t& chitc md. Cac ré than
kinh chay tit tuy sdng ra déu qua khoang ngoai mang c1mg nay. Khi bom thude
té vao, cac ré nay sébingap trong thudc té va thude ngim tryc tiép vao ré than

kinh. Cac ré than kinh & viing ¢6 va thét lung cing ¢6 dudng kinh 16n hon d
vung nguc.

Mot dic diém nita clia cac ré than kinh 1a cang ra xa tuy séng thi ty 1é boc
myelin cang giam.

Cac ré than kinh séng ciing thudng chay ra kém véi dong mach, tinh mach va
mach bach huyét, do vay chen ép than kinh, d(:)ng th&i c6 nghia chen ép mach
mau c6 anh hudng ngugc lai lam ting chen ép than kinh va cang gay dau hon.

Ap lyc &m tinh cia khoang ngoai mang cing :

Khoang ngoai mang cing binh thudng c6 ap luc &m, nho doé ta cd thé ap dung
thit nghiém giot nudc hay qua béng, ap Iyc dm tinh nay duge giai thich bing :

- Do kim cho¢ gay té ngoai mang cing day mang cing vio trong.

- Thay dbi thé tich dng sdéng khi bénh nhan gap cb.

- Thay dbi thé tich ctia cdc dam r6i tinh mach.

- Sy phan anh ap lyc thay ddi trong 1dng ngyc théng qua cac 16 chia.

Tac gia Andrade mai day con giai thich ap lyc am ctia khoang ngoai mang cing
14 su phan anh &p lyc cta dich ndo tuy trong so. Do véy, ap luc ctia khoang ngoai
mang ciing dm hon khi bénh nhan ndm so véi khi bénh nhan ding.

8. Tuy séng

Lién tuc tif ndo xudng qua 16 chdm & tudi so sinh, tuy séng nm tdi L3 sau 1 tudi
tuy song lén tdi L4 cho toi tudi ngudi 1dn. Hé phd giao cam hau nhu khong bi anh
hudng khi té tuy sbng trit & muc cung 52, 53, 54 chi phéi chi viing tiéu khung,

- Heé ddng mach chi phm cho tuy séng déu ndm d mit truée tuy nén it gdp bién
chUng khi gay té tuy song. Trong khi & vung cb c6 t&i 4-8 dong mach chi phéi
tuy song, con & viing ngyc that lung chi c6 mot déng mach nén cd nhiéu nguy
co bi thiéu mau tuy.

9. Dich nao tuy
Can phai ndm duge cac dic tinh 1y hoa hoc va sinh 1y cda dich ndo tuy dé ¢6

thé giai thich cac co ché khuéch tan cta thube. Nho d6 mdi dam bao thanh
cong ciia ki thuat va han ché cac bién chiing cia chung.
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9.1. Cac diic diém vé sinh ho4 hoc

- 56 ludng : khodng 120-140ml titc khodng 2ml/kg, & tré sd sinh dich nao tuy la
4ml/kg, trong d6 cac ndo that chia khoang 25ml. $6 luong dich nao tuy phu
thudc vao ap tue thuy tinh va ap lyc keo cia mau.

Dich néo tuy duge trao déi rdt nhanh khoang 0,5ml/phiit, tie 13 khodng
30ml/gid. Dich ndo tuy dugc tao ra chi yéu & cae ndo that va mét phan nhé &
tuy song.

- Ty trong : thay ddi tir 1003 - 1010.

- Thanh phan cta dich nio tuy :

+ Glucose : 50-80mg%
+Clo: 120-130mEq
+ Natri : 140-150mEq
+ Bicarbonat : 25-30mEq

+ Nitg khong phéi protein : 23-30mg%
+ Protein : rat it

- Kich thudc ciia tuy séng thay dbi tir 16 chdm gidm dan t6i khi phan chia céc ré
than kinh dudi ngya. Tuy séng tao ra 31 déi ré than kinh.

Tuy song du0c gin gid bing hai day ching nén no kha di dong. Khl & tu thé
ngoi, tuy song thUOng dichra phla sau, dic biét & cac chd ma cft sdng cong ra,
sau ¢ thé né ndm sat vao mat ong song, trong trUdng hgp nay viée choc vao
khoang ngoai mang céng rat khé khan va tiém thube dé lan 1én cao. Con nguge
lai khi ndm tuy séng chay dich ra trudc va it khé khan dé choc vao khoang
ngoai mang cing hon.

Khoang nay ndm gifta tuy séng va mang cing rit mdng & mite ¢b cho tdi muc
D12 khoang nay chi khoang 3mm nhung dén mitc L1 khoang nay rong tdi
15mm nén choc kim & day it nguy hiém hon.

Hudng di clia cac ré than kinh chay ra theo hudng khac nhau & trén cao céc ré
than kinh hoi chay hudng 1én rdi sau @6 ndm ngang va tit cic dbt séng cb cubdi
cdc ré than kinh chay huéng xubng dudi dé chay ra cac 13 chia tuong tng.
Cac ré than kinh cadm giac tap hgp 6 céc ré sau dé chay vao chit xam cda sung
sau cda tuy sdng, con cac ré van dong § phia trudc, ca hai ré nay tao nén day
than kinh ngoai vi.

Con céc sgi than kinh thyc vat chay qua nhanh ndi thing vao cac hach cia
chudi than kinh thyc vat ndm & trude bén clia cot sémg t D1 dén L2 tt cac
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hach nay c¢é cac sg¢i sau hach chay ra di ciing véi cac day than kinh ngoai vi va
cac day than kinh tang. C4c sgi nay la giao cam.

Thanh phén cta dich ndo tuy thay dbi theo mdt sé tinh trang bénh 1y nhu : uré
méu cao, ting dudng huyét, xo gan, tudi, vang da, s6t cao. Dic biét, ty trong
clia dich ndo tuy cé lién quan nhiéu dén ky thuat gay té tuy séng véi thudc té
uu truong (hyperbares) hoic ding truong (isobares). Do véy, dé dam bao thude
té ddng 1a uu truong phai ¢é ty trong trén 1022 va sau khi bom, thudc té nhanh
chéng trd thanh dﬁng truong do pha loang trong dich ndo tuy.

Su san sinh dich nao tuy : dich nao tuy dugc tao ra nhd siéu loc & dam rdi mang
mach cta nio thit 4. Dich nio tuy theo 18 Luchska ra bé mit ndo va qua 16
Magendic xudng tuy sdng. Dich ndo tiy dugc hap thu & cac nhung mao cda
mang nhén. Trong trudng hgp tang ap luc dich ndo tuy, cac nhung mao nay bi
chen ép nén dich ndo tuy lai cang khéng tiéu di duge.

Tuan hoan cda dich nio tuy : sy tudn hoan cia dich ndo tuy bi anh hudng badi
cac yéu tb : mach dap cua déng mach, thay ddi tu thé, mdt sb cac thay abi ap
lyc trong 5 bung va mang phéi... Tuan hoan cda dich ndo tuy rat cham, do vay
ta c6 thé thy cac bién ching mudn sau té tuy séng bing morphin. Sy hép thu
thube tit dich ndo tuy tré lai long mach 1a nha loc va thim thiu, ddc biétla &
cac thé Paccioni. Cac chét ¢6 kha ning thim qua hing rio mau nao déu bj dao
thai rdt nhanh chong, dé chinh la céac chit cé d6 hoa tan trong mad cao, chinh vi
vay fentanyl ¢ tac dung ngén, cdn morphin lai ¢4 tac dung kéo dai vi morphin
it hoa tan trong mé lai it gén véi protein,

DA&i v6i cac thude té tai chd, kiém hoa tao diéu kién cho chiang ¢6 tac dung, do
né giai phéng ra cac thube té kiem c6 hoat tinh, ngugc lai toan cé thé 1a nguyén
nhén gay thit bai. Vi thuc té phai lan ngugc dong di chuyén cia dich néo tuy
nén han ché sy lan tod cda thube, dé thude lan téi nén so phai tiém lugng
thudc ching 1/10 s6 lugng cta dich ndo tuy tic 12-14ml.

Ap lyc cda dich ndo tuy : 4p lyc trung binh cta dich ndo tuy 1a 148mmH,0, né
phu thudc vao cac chi s sau :

+ Tang ap Iuc clia tinh mach, vao dong méau & dong mach canh, vao d6 thAm
thau, suy thd vai tu than.

+ Tén thuong do u néo hodc viém; cao huyét ap, suy tim.

+ Co bdp co khi dé.

+ M6t s6 thubc : tiém céac loai morphin vao tinh mach, céc halogen, cac dung

dich nhugc truong truyén tinh mach lam ting ap lyc dich nao tuy, ngugc lai
tut nhiét 46 va nhugc than lam giam ap luc dich nao tuy.



+ Thay déi sinh 1y do tu thé : khi ndm ap lyc dich nédo tuy dong déu tit ndo xudng
tuy séng, nhung khi bénh nhéan ngdi, dich nio tuy don xudng dudi khoang
ngoai mang cuing sé hep lai va ap luc dich nao tuy ting dan tit trén xubng dudi.
Khi ap luc dichndo tuy cao hon 4p luc d xoang tinh mach, dich ndo tuy sé vugt
sang xoang tinh mach, con ngugc lai, khi dp luc & xoang tinh mach cao hon cac
nhung mao cia mang nhén bi xep lai, han ché qua trinh siéu loc cua dich nao
tuy sang mau. Do vay, khi gy té tuy séng & tu thé ngdi, thude té rat kho lan lén
cao.

Tac dung cua dich ndo tuy chi yéu 1a bao vé cac t6 chic nio tu}, bt tai thé
dich cda td chiic nio, gidm bt cac co kéo trén td chitc ndo va cac ré thin kinh.

10. Miic chi phdi dau & trong va ngoai tuy song

Céan phai ndm chic mdc chi phéi cAm gidc, van dong va than kinh thyc v4t chi
phéi cic tang dé dam bio gay té cho cdc cude mo cy thé va dam bio an toan
cho bénh nhan theo diing nghia “té vang”.

Chi phdi cam glac van dong va than kinh thyc vat cda tuy séng phu thudc
vao mic dét séng tuy tuong ang. Tit d6 cho ta khai niém vé khoanh tuy chi
ph01 (métamere) va diém choc kim (khe dét song) Néu nhu diém choc kim
trang vdi khoanh tuy chi phbi thi dé dam bao thanh cong cua ky thuit. Nhung
thong thudng bao gio cling ¢6 su khac nhau gitia khoanh tuy chi phéi va diém
choc kim, khi dé doi hoi cac yéu tb két hdp cta thé tich thude t&, tu thé bénh
nhan, ty trong cua thudc, the d6 tiém thudc, ¢ tron hay khong tron thube véi
dich néo tuy... dé dam bao tac dung cda ky thuat.
- Hinh 7.1 va hinh 7.2 mb td céc viing chi phdi tuong tng ctia cac khoang tuy vé

cam giac.

+ Ving vai do cac dam rdi than kinh canh tay chi phoi.

+ Co hoanh do cac nhanh tit C4 chi phéi.

+ Vung hém tic bung do D8.

+ Vang rén do D10.

+ Ving nép ben D12,

+ Dé mb than cin dc ché dén khoang tuy D7.

+ Ving mét sau cla cang chén va dui véi vang tiéu khung do cac nhanh ciing
chi ph01 do vay d6i khi gay té ngoai mang ctng thitlung bd st cac ving nay
do ré cda than kinh cling khéng dugc ngam thudc té.
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Phé giao cam

Than kinh X (phé vi)

Chubi giao cam
| Hach sao

Da day
Gan
Tuai mat

Thugng
thugng than -

: \ Hach mac
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Hinh 7.3 : So dé chi phdi clia than kinh ty dong
- Trong 3 loai cam giac:
+ Cam giac so khong bao git mat hoan toan v

bénh nhan.

a d6i khi gay kho chiu cho
+ Cam giac nong lanh mét cung muc d¢ giam dau da dé mo.

+Cam giac dau do kep doi khi bénh nh
can phai hoi bénh nhan c6 dau khong.

4n 1Am v&i cam giac sd, do vy khi cap da
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Mot 56 diu hiéu khéc cAn biét : néu bénh nhan ¢ nhip chdm tim la muc tc ché
da tdi D4-D5, con néu bénh nhan théy té va khong dém b??mg ngdn tay cai duge
la mdc giam dau da t5i C8-D1.

C6 mdt sb sgi clia dam rdi than chi phéi do cam giac cia tinh hoan, do vay doi
khi con dau clia than lan tdi tinh hoan.

Bo phén sinh duc ntt co cac nhanh chi phéi ti D10, diéu nay rat quan trong déc
biét trong san khoa: ¢d va than ti cung duge chi phoéi tit D11 va D12 va mét phan
ctia L1 tham chi c6 thé cao hon. Mot diém dic biét nifa 1a d6i khi tit cung con
nhan mot sb nhanh thin kinh xuét phat tu buong trifng nén déi khi ky thuat té
ngoai mang cung tét nhung khong 1am hét dau hoan toan trong san khoa.

Tii mat duge chi phéi tit nhanh D5 nén rat gan véi cac nhanh chi phéi cho tim
can rat cht y.

Hé than kinh thyc vat ducc mo ta trong hinh 7.4: can nhd 1a cac nhanh chi
phm cho tim tit D4. Dam rbi ducng la noi tlep ndi ctia nhiéu ré than kinh chi

phdi tang. Anh hudng chi yéu cua té tuy song va ngoai mang cling la trén hé
glao cam.

KY THUAT
¢ac khai niém chung

Gay té tuy sbng va gay té ngoai mang cung la cac ky thuat bac cao chi dugc tién
hanh & trong cac bénh vién noi cé da cac trang thiét bj dé gdy meé va hoi sitc nhu
dung cu dit éng ndi khi quan may hat, may gay mé, theo déi, dién tim va
chéng rung tim. Chiéc ban dé tién hanh gy té cin phai thay adi cac tu thé dau
cao, chan thip va nghiéng, dé c6 thé chon tu thé phu hgp vai ky thuat gay té va
d6i khi tranh cac chd chén ép qua mic do tu thé bénh nhan.

Cac thubc téi thidu cin cd sin la : cac thubc ngu barbiturat, cac benzodiazpin,
. [

cac thube co mach nhém ephedrin, cac corticoid va adrenalin va cac loai dung

dich bu thé tich dudng tinh mach.

1.1. Céc théng tin can thiét trude mb

1.1.1. Déng mau
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CAn loai trit cac rbiloan vé déng mau, v& nguyén tic chéng chi dinh ctia gay té
ngoai mang cung va tuy séng § cac bénh nhén ¢6 r6i loan d6ng mau méc phai
hodc do thude. Cac bénh nhan dang dung thubc chéng déng cling khéng nén
tién hanh gy té tuy séng va ngoai mang cing. Tuy nhién hién nay cb tac gia



cho ring néu dung heparin 5000 don vi tiém dudi da hodc 10 don vi/kg tiém
tinh mach ciling khéng ¢4 nguy co gay chdy mau.

1.1.2. Céc bénh ciia h than kinh

Khong nén gay té tuy séng va ngoai mang cing cho cac b¢nh nhéan ctling cot
sdng hodc viém da ré than kinh.

Ddng kinh khéng phai 1a chéng chi dinh tuyét doi nhung chi géy té tiy sbng va
ngoai mang cuing sau khi bénh nhan da ding thuéc chong déng kinh.

1.1.3. Di ung
Dic biét di dng vdi cac thude té 1a chdng chi dinh.

1.1.4. Céc ri loan ve tim mach

- Loan nhip c6 thé can phai tranh té vang.

- Tut huyét ap néu khong sta chita duge sau khi da bu khéi lugng tuan hoan.

- Cao huyét ap néu chua duge diéu tri én dinh.

- Ngugc lai néu nhu huyét 4p tam truong cao c6 thé phai bu dich tinh mach
nhiéu dé tranh tut huyét ap do giin mach.

- Suy tim véi luu lugng Him thap chua dn dinh nén tranh té tuy séng va ngoai
mang cung.

1.1.5. Cac di dang cua cét song

Cén tranh té tuy séng, trong trudng hgp rat cin thiét phai chup cot séng thing
nghiéng dé x4c dinh dudng vao cho pha hop.

Céc viém nhiém da viing dinh gay té ciing 1a chdng chi dinh té tuy song va
ngoai mang cung.

1.2. Chuin bi bénh nhin
1.2.1. V& tinh thin

Gay té tuy sdng va ngoai mang ciing 1a cac ky thuat doi hoi sy hop tac tht cia
ngudi bénh véi bac s gdy mé. Hon nita da s6 cac bénh nhén sé tinh trong qua
trinh tién hanh ki thuat cling nhu trong cudc mb. Do vay bénh nhan vin nghe,
nhin, tham chi ¢6 cam gidc dau khi choc kim gay té, dic biét cdm giac di cam
néu kim gay té cham vao cac ré than kinh. Do d6 viéc gidi thich 6 chi tiét cia
k¢ thuat cing nhu cac viéc ¢d thé xay ra trong cudc mé s& 1am bénh nhan yén
tam hon va hop tac tot hon vdi bac s gay mé. Tuy nhién sau d6 viée st dung céc
thudc an than van rat quan trong.
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1.2.2. Truyén dich trudc khi gay té
Can phai lam dudng truyén tinh mach mot cach hé théng trudc khi tién hanh
gay té, Viéc truyén dich bu trudc khi gay té c6 hai muc dich::

- Bi lai lugng dich ma bénh nhan con thiéu trudc md nhu do phai nhin 4n uéng
hodc mét nudc.

- Chuén bi ba khéi lugng tuan hoan do gian mach sau khi géy té.

Thong thudng lugng dich nay ti 10-15ml/kg. Dong thdi v&i bu dich sau khi gay
t& cAn cho thém cac thudc co mach (xem thém & phan sau).

1.2.3. Cac theo doi co ban

Dién tim, huyét ap ddng mach, nhip thd va kiéu thd, bao hoa oxy nhip mach
(SpO,) miic giam cam g1ac va van dong. Can chuén bi sin phuong tién va thude
men hdi sitc hd hip va tuan hoan.

1.2.4. Tu thé bgnh nhin
Nén dit bénh nhan & tu thé dé chiu nhat déi véi ngusi bénh. C6 hai tu thé co ban:

- Tu thé ngdi, llmg clii, cam gap trudc nguc, hai tay vong bit chéo ra trudc, hai
chan dubi thing trén ban tranh u dong mau finh mach nhiéu & hai chi dudi,
han ché mau tinh mach trd vé c6 thé gay tut huyét ap. Tuy nhién tu thé ngoi
gitp bac si gdy mé dé choc kim gay té hon.

- Tu thé ndm nghiéng co lung tom, tu the nay cot sbng ctia bénh nhan khong phai
hoan toan song song vdi mat ban mo hay hmg bénh nhan khong hoan toan
vudng goc v6i mét ban md. Do vay can thay d01 tu thé cho phi hgp. Ngoai ra
cac trudng hgp gay chi dudi bénh nhan khé ndm co lung do dau.

1.2.5. Sat trung vang dinh choc kim géy té

- Sattringrong ti trong ra ngoai, can sat tring mét luot bing con iod truoc, can
than nén danh rua vung dinh gay té bang nudc sach va xa phong r6i mai sat
trung bang cbn 10d Sau khi sat trung lugt hai cung bing con iod batbudc phai
sat tring lugt cudi cing bing cdn 70° tring dé rita sach cdn iod, dé tranh kim
giy té mang theo iod vao tuy séng.

- Ngudi gay té phai d6i md, méc 4o, deo ging va mat v4 trung nhu tién hanh cac
cudc mo.

1.2.6. Gay té tai chd

Tuy theo nhu cau cda bénh nhan khi té ngoai mang cUng nén gay té cAn than tu
16p trong da vao tdi ldp trong lién gai sau. Gay té tuy sdng chon cac kim nho ti
22-24G, khong ding kim dan dudng ¢6 thé khong can gay té tai cho.
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1. GAY TE TUY SONG

1

LA

. Vat liéw, phuong tién

Gay té tuy song 1a k¥ thuat doi hoi vé trung tuyét dbi, do vay cac dung cu nhu
toan trai, toan 15, gac, bom tiém 5ml ¢6 chia vach tdi 1/10m1 kim té tuy séng
déu phai dugce hap vO trung. Trong didu kién hién tai 6ng thudc dolargan
dugc ngam trong con iod it nhét 3 phut sau d6 chuyén sang ngam cbn 70°
tring rdi lay ra lau kho trudc khi cua éng tiem. Nhung phai nhd rang con, dic
biét 1a iod la chat gay kich thich manh tuy song, chi can hai giot con cling du
liét than kinh.

Kim dung gy té tuy sdng c6 nhiéu loai va kich ¢ khac nhau :

Kim nho 23G-27G c6 dung kem mdt kim dan dudng via dd 1on dé cho cac kim
tuy song chui qua dai 30mm, cac kim nay sé han ché 16 choc qua mang cing va
mang mém (mang nhén). Loai kim tuy song nay mém nén khong choc qua
dugc nhiing ché ¢6 voi hoa.

Kim 21G-22G trd 1én khéng dung kim dan dudng kha nang lam giam dudng
kinh 15 choc kim v@i cac loai dau vat khéc nhau va ky thuat choc ¢6 dau vat
song song v3i cac s¢i clia mang cling (xem hinh 7.2).

Ky thuat choc yay té

Trude day ngudi ta thudng cho bgnh nhan ngdi trén ban mé va hai chan tha
xudng dit trén mot chiéc ghe Nhtung tu thé ndy 1am cho mdt lugng mau 16n u
lai & cac tinh mach cia hai cing chan, 1am giam lugng méu tinh mach trd vé va
tang nguy c¢d bénh nhéan bj tut huyét ap. Do d6 ngudi ta khuyen cho bénh nhan
ngdi cdi trén ban va d& hai chan dudi thing trén mit ban &é han ché { mau
tinh mach ¢ chan.

Trong trudng hgp dé bénh nhan nim nghiéng trén ban can cho bénh nhan
nim co that cong lung {co lung tém hay tu thé cd sting), cac khe lién gai sé md
rong dé dé choc kim, nhung tuy theo cach bénh nhan ndm cdt séng s& khong
hoan toan song song v3i mit ban md ma thudng hai dp shp. Do vay dé choc
kim vudng goc vi mit da va vao ding khe lién gai sau, thutdng phai hoi chéch
dudi kim 1én trén mdi dang, diéu nay doi hdi sy quan sat ti mi cia ngudi gay té
dé chon huéng chgc kim cho chinh xac.

Mbc choc kim tbt nhat 1a & gida L2-L3-L4 vicacly dosau:
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+ Tuy song tan cung & L1-L2, nén choc L2-L3-L4 sé tranh tai bién choc vao tuy
séng; hon nita khoang tuy ¢ mic nay ratrong (15mm) dé dam bao thanh cong
(dudng cong sinh ly).

+ Khe lién dét L5-S1 & mot sé bénh nhéan bj “cting hod” do vay khong thé choc
kim qua dugc.

Tht ca cac trudng hgp choc kim 1én cao hon déu phai do nhitng ngudi c6 kinh
nghiém dam nhan, phai nim ving veé giai phéu nhit da miéu ta ¢ phén trén va
theo doi ky trong lic choc kim 44 tranh 1am ton thuong tuy song.

Khi 4p dung ky thuat Sise : choc kim ¢6 din dudng nén gay té tai chd vung choc
kim va0 sau trong khe lién gai khoang 20mm la kich thudc dam bao khong choc
kim vao téi tuy sdng. Dung mot kim tiém bap 18G hoic 20G tiém vao chd dinh

choc kim gay té tuy song; Judn siu vao giita khe lién gai sau khoang 20mm, sau do
ludn kim gay té tuy song vao trong nong kim dan dudng nay, trong khi via day
kim té tuy séng vao, thao nong ctia n6 ra 14p mot bom tiém vao va vua day kim
v30 va vita hiit cho t&i khi thiy dich ndo tuy dugc hidt ra trong bom tiém thi dung
lai. S& di phai hat kim té tuy song la vi dudng kinh kim nay nho dé ty nhién sé kho
thdy dich ndo tuy ra nhu khi dung kim gay té to.

(9
. Day chang sau gai

. Day chéng lién gai

. Day chéng vang

. Mang cung

. Than kinh tay

. Dich nao tay

. Ré dudi than kinh

N O o A WM&

Hinh 7.5 : Gay té tuy sdng - ky thuat Sise
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- Phainhdla cacsgi ctia mang cing chay doc td trén xudng va chiéu vat cia kim
gay té tuy song phai ludn duge dit song song vdi cac sgi nay dé khi choc kim
qua dau véat cia kim khong lam dut cac sgi cda mang ciing ma chi tach cac sgi
nay.

- Khi tién hanh choc gay té tuy séng nén dé dau cta bénh nhan ngita & tu thé
trung gian, sau khi rat kim gay té ra cho bénh nhan géap cd hodc ngugc lai aé

lam cho 186 choc kim gitta mang cing va mang nhén léch nhau, han ché dich
ndo tuy thoat ra khoang ngoai mang ciing.

- Sau khi di choc vao tuy song khoang dudi nhén, ¢ dich nao tuy ra, bit dau
bom thubc té vao. Bong tac bom thubc té phai rat tit t, tbe d6 bom chdm, ap
huc thép dé tranh thubce té vao tao ra xoay dich d ngay dau trong ctia kim gay
té, khong nén hiit dich ndo tuy &8 tron vai thubce té vi né s& han ché sy khuéch
tan cia thudc té vi thube té sé bi hoa lodng rat nhanh.

- Tu thé bénh nhéan trong lic bom thubc té va 15 phiit dau sau bom thudc té ty
trong cia thudc té va tbc @6 bom thude t&, 6 lugng thubc (thé tich) ctng | liéu
lugng thubce 1a cac yéu to quyét dinh muc lan tod cia thubc té trong tuy séng.

3. Duoc ding hoc ctia gay té tuy song

3.1. Phan b cta thudc té tai chd trong dich nio tuy
Su phan bd thudce té trong dich nio tuy phy thude vao:

- Vi tri tiém thudc : 12 ndi thudc ¢6 dam dé cao nhét démg thdi tac dung dugce ly
manh nhét.

- Téc d6 tiem thubc va sy tron thudc : bom thudc nhanh qua kim tuy séng b
kich thudc nhd gay ra hién tugng xody tron thudc tai chd & dau tim tuy séng;
bom qua cham c6 thé 1am thudc té bi hoa tan nhanh trong dich ndo tuy mat tac
dung ty trong clia thubc té. Lyc bam thudc té ciing phéi déu.

- Ty trong thudc té : ty trong 1a yéu ) quan trong nhat quyét dinh sy lan toa cua
thudc té trong dich ndo tuy. Tac dung ctia ty trong lai phy thugc vao hai yéu tb
sau day :

+ Sy chénh 1éch trong lugng cua thudc té va dich nio tuy.
+ Tu thé bénh nhan trong va ngay sau khi bom thudc té vao tuy séng.

Ty trong cia mdt dung dich lai thay ddi theo nhiét do dung dich té, cd ha 5°C
ty trong ting 1én 1,001. Binh thudng ty trong cua dich néo tuy tit 1,001 dén
1,010 tuy theo sach mé ta nén thude t& duge coi la ty trong cao néu § 37°C ty
trong cta thudc phai trén 1,010 (hay 1,020 ), thude té dugc coi la ty trong
thép la < 1,000.
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Thé tich dich néo tuy phan anh glan t1ep bing ap lyc cia dich nao tuy Ap lyc
dich no tuy cao han ché sy phan b6 thubc té 1én cao va dé gap cac bién ching
sau gay té nhu nhic dau.

Tuy nhién, sy ting ap lyc dich néo tiy dot ngot do ho, co ép ngudi, thu thuat
Valsalva khong anh hudng dén sy lan toa ctia thudc té.

Mat vat ctia kim gay té tuy sdng ¢6 dnh hudng ciing téc 46 bom thudc.

Mot sb yéu t6 khéc ciing duge ban ludn nhiéu véi ¥ kién trai ngugc nhau nhu:
Ifa tudi, can nang, chidu cao..

Epmephm (adrenalm) thém vao thubc té khong lam thay ddi sy lan toa cda
thubc ma c6 thé lam thay ddi tj trong cta thude.

3.2. Sy hip thu thubc

TAt ca cac to chic cla tuy déu ngam thudc té ké cd té chiic than kinh va khong
than kinh. Luong thubc t& nhidu nhit & cotbén va sau d6 dén re, sau giam dan
& cot trude va chit xam cda sing sau, sung trudc. It nhit & td chitc md ngoai
mang cing va hach ré sau.

Quanh cdc mach mau va khoang Virchow Robin ¢6 ddm do thubc té cao hon
cac to chitc khac.

Thube té ngdm vao cac td chiic nhd ba dic dlem t6 chic d& ngdm, tinh tan
trong md cia thude va luu lugng mau tudi td chitc d6.

3.3. Sy thai trd thubc & tuy song
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Pam d6 thubc té & trong dich ndo tuy gidm dan do ba hién tugng :

Phan tan cda thudc té trong dich ndo tuy nhanh.

Hép thu bdi cac t4 chitc cham hon.

Thai loai ra trong khoang dudi nhén cham.

Thubc té khong duge chuyen hoa & trong dich ndo tuy, ma dugc thai ra khoi
khoang dudi,nhén bdi hai dudng : ngam ra khoang ngoai mang cing va hap
thy bdi cic mach méu (Giasi va cdng sy nam 1979 da do thdy dam d¢ lidocain
trong huyét thanh sau té tuy song gan bing sau té ngoai mang cing).

Tuy nhién ddm 4o thudc té trong huyét tuong khéng c6 nghia tuong duong tac
dung dugce 1y clia té tuy séng.

Pam d6 thudc té trong dich ndo tuy gidm dan sau khi tiém 1am cho thubc té tit vu
truong chuyén sang déng truong, d6 12 thai diém ma thudc té khong con tac dung

gén tich cyc 1én t chiic than kinh va thay ddi tu thé khong con lam thay ddi mitc
dd té tuy song thai gian ndy khoang 20 phiit dau sau tiém thude té.



Viéc cho thém adrenalin vita lam thay déi pH clia dich ndo tuy, vita lam giam
hip thy thudc té vao mach mau, do vay kéo dai thai gian giam dau.

3.4. Tac dung giam dau

Cac loai day than kinh khac nhau trong khoang dudi nhén bi e ché bdi céc
dam d¢ thudc té khac nhau. Dam d t6i thiéu thudce té du dé giam dau phu
thudc vao 6 yéu té sau day :

1/ Thanh phan va loai td chiic cia than kinh : t§ chic thin kinh ¢ boc myelin
lam ting dam d6 téi thiéu ctia thubc té.

2/ Muc d6 giam cia bién d¢ dién thé khai dong.

3/ Thoi gian tiép xtic véi thudc té : cang tiép xiic 1au cang gidm dam d t6i thidu
ctia thudc teé.

4/ pH : dang kiém thudc té d& ngAdm qua tb chic than kinh ion dudng (toan).

Tuy nhién lai chinh 1a dang ion dudng mdi ¢6 tac dung tic ché dan truyén cia
sgi truc nhu vy pH cang giam, cang giam dam d4 tdi thiéu cia thudc té,
nhung 0 cac sgi than kinh c6 vé boc dam d6 thudc té tbi thidu lai tang.

5/ Tan s6 kich thich than kinh : ting tan s xung kich thich trong mét don vi thai
gian 1am gidm dam d t6i thiéu cda thude té 8 mét s6 loai day than kinh.

6/ Loai sgi day than kinh : c4c sgi than kinh dugc chia theo cac dic didm giai
phéu va sinh 1y thanh 3 loai A, B, C.

- Cacsgi A duge boc myelin ¢6 dudng kinh tit 1-22j1 va dugce chia thanh 4 nhém nhé:
+ Aa (alpha) dan truyén xung van dong, cdm giac dinh vi va hoat dong phan xa.
+ AP (beta) dan truyén cam gidc s& va ap luc.

+ Ay (gama) dan truyén trudng lyc co van.

+ A8 (delta) 1a sgi nhd nhét dan truyén nhanh 20m/gisy, din truyén dau va
nhiét d6.
- Cac sgi B clng duge boc myelin 14 cac sgi thin kinh ty ddng (thuc vat) trudc
hach, cé dudng kinh dudi 3.

- Cac sgi C khéng duge boc myelin, dudng kinh t& 0,2-1,54 din truyén cam giac
dau va nhiét d§ ching c6 & cac ré lung, cac s¢i than kinh giao ¢dm hau hach va
cac day than kinh ngoai vi.

Nhin chung cac sgi than kinh cang to thi cang can dam d6 thudc té cao hon dé
tc ché dan truyén, vicacsginay cd bé mitldn va dudng kénh natri i6n hon. Do
d6 trinh ty 1ic ché cda cac sgi than kinh 1a tif cac sgi B dén A8 va C. Trén

T5- BGGMHS(T?)
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~thyc té hiu nhu khong thé ttc ché hoan toan cac sgi AS = 0,3-0,7mm con

Aa = 0,8-1,4mm.

Sau nhidu 1an tiém thudc té cé hién tugng mét dan tac dung giam dau cua
thudc hay goi la tro véi thude (tachyphylaxis). Pidu d6 dugce giai thich khéng
phai do dé nhay cdm ctia sgi than kinh v@i thudc té ma do cac thay d6i pH ctia
dich nio tuy.

Ngoai ra, do d6 tham thdu cia thudc té khong gibng do thdm thiu cta dich
nio tuj do vay ciing lam thay ddi d6 thdm thiu cla dich nao tuy. Thubc c6 dé
thdm thau cao (uu truong) ¢6 tac dung giam dau manh hon va kéo dai hon
thudc 6 d6 tham thiu binh thudng. Tuy nhién, ngay ca cac dung dich nhuge
truong (hypo osmotic) ciing tic ché dan truyén than kinh (ké ca khong phai la
thudc té tai chd) d6i khi manh hon thube té yu truong.

4. Co ché tac dung cia gay té tuy sdng bang thudc 1@ tai cho

Thai gian dé cho thudc gin vao t4 chic than kinh xay ra nhanh va dat muc t6i
da ciing nhanh trong vong 5-10 phit dau sau khi tiém thube.

Néu dem 2ml lidocain 5% pha vao 120-140ml dich néo tuy sé tao ra dung dich
1/10000 thi thubc té s& khéng c¢6 tic dung. Nhung trén thyc té thudc té chi bi
pha lodng tai chd tiém ma théi véi dam do cao hon rat nhidu. Thude sé tac
dung lén cac ré than kinh va tuy sbng tai chd tiém thubc va nhu vay sé itc ché
toan bd tuy séng & miic dudi chd tiém thube.

Tréat tu dc ché cia cic sgi than kinh bi itc ché :

Céc s@i c6 chita nhiéu myelin : cdm giac s va nhiét d§, sau doé la cc sgi than
kinh giao cam c6 giau xynap.

Biéu hién bing : lic ¢iu bénh nhan thiy chi 4m 1én do gian mach da do cac sgi
giao cdm bj tic ché.

Sau d6 dén cam giac sd va dau khi cip 1di mdi dén cam gisc nhigt. Cudi cingla
cam giac ban thé (ap lyc).

Van déng gidm dan.

Sy héi phuc theo chiéu ngugc lai.

Thube thudng diing dé gy té tuy séng:

+ Xylocain 5% khong hodc c¢6 trén adrenalin 1/100.000 2ml.

+ Bupivacain 0,5% hoac 0,75% trong glucose 10% 1,5-2ml.

+ Mepivacain 4% trong glucose 9,5% 1-3ml.
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+ Tetracain 1% hodc 0,5% trong glucose 10% 1-4ml (5-20mg).

+ Procain dung dich >2,5% 100-200mg/ bénh nhan.

Céc dung dich trén ¢ thé tron voi adrenal
5. Chi dinh

Cho céac cude md ving chi phéi bdi
than kinh dudi D4.
1. Trong phiu thuat chin thuong chinh

hinh cho cac cude mo ti vung xuong
chau xudng hai chi dudi

Gay té tuy sbng vita han ché chay
mau (do gidn mach) va gian cd tot.

2. PhAu thuat mach mau

ft khi cé chi dinh gay té tuy song do
cac phdu thuat thudng kéo dai.

3. Phau thuat tiét niéu

Hau hét cac ph?xu thuat tiét niéu déu
6 thé tién hanh dudi gay té tuy song
do gay té tuy séng han ché mat mau
va thdi gian t& dd cho md. Nhung
cac truang hop md tiét nidu ca hai
bén c6 thé cin phbi hgp v6i k§ thuét
gay mé, té khac hodc gay té tuy sbng
lién tuc. Cac cudc md than hoidc
thugng thin ma dudng rach 1én cao
cAn chi ¥ mic giam dau can thiét
t6i D6, D7 1a ving can ¢6 sy theo doi
cén than vé chic ning tuan hoan va
hé hép.
4. Cac phau thuét sén phy khoa

Hién nay cic phdu thuat san phy
khoa d3u c6 thé tién hanh t6t dudi
géy té tuy séng. Tuy nhién can chd ¥
dén tai bién gay tut huyét ap khi gay

in 1/100.000.

// .

Hinh 7.6 : Phan bd clia thudc t
tlly s6ng theo tu thé bénh nhan
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té cho phu nit cé thai hodc mé dé. Véi su phat trién ciia k¢ thuat gay té ngoai
mang cing lién tuc (c6 ludn catheter) cac phiu thuat san phu khoa hién nay
thudng dugc tién hanh dudi gay té ngoai mang citng lién tyc (xem phan té
ngoai mang cing).

. Wiy thuat g & bung

Phau thuit & ting bung dudi : rudt thita, thoat vi, phiu thuat ving tiéu khung,
h&u mon truc trang.

M6t 86 phau thuét tang bung trén : ¢6 thé tién hanh dusi gay té tuy song song
phai két hop v8i mé toan than va phai chti ¥ bién ching mach cham, ha huyét
ap, suy tha.

Gay té dé lam giam dau : it duge dung trit khi ¢6 thé ludn duge catheter vao
tuy song nhlmg ky thudt va phuong tién khé hon, doi héi theo déi chit che
hon. Ngay nay thudng ap dung véi té ngoai mang cing lién tuc.

6. Bién chimg va phién nan ctia gay té tuy sdng

1.

2.

That bai khéng choc dudc vao khoang dudinhén. C6 nhiéu mttc ¢4 : nhan dinh
sai mitc do choc kim c6 thé bom thuée vao khe lién gai sau, vao ngoai mang
cuing hodc nifa trong nda ngoai.

Tai bién gay kim té tuy séng khi diing kim nhd, hodc ndng hon 1 gy méu tu
¢ khoang ngoai mang citng do choc phai dam réi tinh mach.

Tut huyét ap 14 bién chiing hay gdp vdi ty 1¢ tut huyét ap cao. Nguyén nhén cha
yéu do ttc ché hé glao cam gay gidn mach ngoai vi va hau qua la thidu khbi
lugng tuan hoan tuong ddi va gidm cung lugng tim.

Tut huyét ap dé xay ra hon déi véi cac bénh nhan thiéu khbi lugng tuin hoan,
mat nudc hodc chen & ép tinh mach chi {do ¢6 thai, do u), hodc cac bénh nhan bi
cudng pho giao cam do phan dng véi thude té.

Mot sb it cac trudng hop tut huyét 4p gay ra do dc ché co tim nhu té tuy séng
lén cao.

pé dé phong tut huyét 4p mot sé cac tac gia dé nghj nén ap dung mot sb cac
bién phép sau :

+ Khéng dé bénh nhan tha théng hai ban chan khi gay té & tu thé ngdi.

+ Truyén trudce khi gay té cho bénh nhan 1u0ng dich bu sinh 1y dugc tinh bang
1ml/kg/gid x can nang bénh nhan (kg) x sé gid bénh nhan nhin trude mé.

Co tac gia dé nghi trudc khi gy té tuy séng truyén trudc 500-1000ml dich tinh thé,
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+ Néu bénh nhan ¢6 thai cho nim nghiéng sang trai dé tranh chén ép tinh
mach chu.

+ Cho truyén thude co mach ephedrin 30-60mg trudc hojc trong khi gay té.
- Trong cac trudng hgp tut huyét ap ning can tién hanh hdi sttc tudn hoan day di:
+ Bl khéi lugng tuan hoan theo ap lyc tinh mach trung uvong.

+ Cho thudc co mach va trg tim khi da ba dd khéi lugng tuén hoan ma huyét 4p
dong mach con thap.

3. Gay té tuy song toan bg 1a mot bién ching ndng xay ra khi bom nhiéu thuéc té
vao tuy séng hoic gdy té 3 qua cao.

Cac triéu ching bao gom liét toan than, ngitng thd, tut huyét ap nang va
thudc lan 1én nao gAy mat tri gic.

- Diédu quan trong 1a phai chdn doan sém.
- Cac bién phap cép ciiu :
+ Hé hip nhan tao.
+ Truyén dich, cho thubdce co mach va trg tim.

+ Théng thuong néu cp ciiu dung va kip thai khong gy nguy hiém cho tinh
mang cla bénh nhién, do vay phéi theo déi chat ché bénh nhan va chuén bi
sdn cac phuong tién va thudc men cip citu can thiét.

4. Tén thuong thin kmh ¢6 hai ngudn gbc gay tén thuong than kinh : do kim
gay té choc vao td chitc thin kinh hodc do cac chét thudce tiém vao dich nao
tuy. Cac ton thu(jng nay thuong xay ra sdm ngay sau khi choc kim va bom
thube té, céc tén thuong than kinh thudng di kém vdi cam giac dau chéi; do
vay khi choc va bom thuéc ma bénh nhéan kéu dau chéi phairdt bdt kim tiém
va ngung bom thubc.

- Cactdn thuong nay c6 thé hdi phuc sau 1-12 tuén hoiic c6 thé thanh tén thuong
vinh vién.

- Ngoai ra c6 mot sé tdn thuong than kinh muén do tic dqmg mach sbng, viém

mang nhén hay tu mau chén ép cac tén thuong nay khé chin doan va didu tri
hon c6 thé dé lai hau qua lau dai.

5. Phaning v&i thudc té : it xay ra va nguyén Iy xd tri nhu véi moi phuong phap
gay té.

6. Nhuc dau : 14 bién chtmg kha hay gap vi ty 1é thay déi tir 1,6-30% v cung la
bién chitng gy nhiéu tranh cii nhat.
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V.

Nguyén nhan dugc cho la chinh nhét 13 do kim gay té choc thiing mang cing
va mang nhén gay thoat dich ndo tuy ra khoang ngoai mang cing lam gidm ap
luc dich nao tuy mat can bang gitta 4p luc dong mach va ap lucngiso din dén
ting ap Iyc tudi mau do d6 phi ndo géy nhic dau.

Mot nguyén nhén phu khacla do thiéu khéi lugng tuan hoan cling dé gay phu
ndao. Mot nguyén nhan khac 1a do c6 hai hode cac chat gay kich thich td chitc
thin kinh nhu cdn, chit sat trang lot vao lan 1én gay kich thich cac san nao thét
gay pha nio nhuc dau.

Do vay, dé xit tri c6 mot s6 cach sau : mot b tac gia de nghi bom mau ty than
vao chd choc kim géy té & khoang ngoai mang cing bit chd thiing mang clng
cdc tac gia Phap.ing ho gidi phap nay, song mot sb tac gia Anh My khong
dong v.

GAY TE TUY SONG BANG PETHIDIN

Gay té tuy song - ngoal mang cimg bing cac thudc thudc dong ho morphin

1.

Nhimg receptor ctia morphin va cac opiate

1. Tut 1976, cac receptor cia cac thudc dong ho morphin ¢ duge cac tac gia 1an

lugt tim ra. bPén nay ngudi ta da phan loai dugce 5 loai receptor nhu sau :
M (mu) do Martin va cng sy tim ra nam 1976.

K (kappa) do Martin va cong sy tim ra nam 1976.

8 (delta) do Lord va cdng sy tim ra ndm 1977.

o (sigma) do Martin va cong su tim ra nam 1976.

¢ (epsilon) do Writer va cong su tim ra ndm 1980.

1.2. Vi tri clia cac receptor da duge nhiéu tac gia tién hanh nghién c¢du Samie F.
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Ahweh va Michael |. Kuhar st dung k¥ thuét ga"m démg vi phéng xa vao {H3}
dipherenorphin (la mét chét 461 khang manh cia opiate) dé tiém vao chudt va
x4c dinh vi tri clia cac receptor opiates. Cac két qué cho thay (xem hinh 7.1).

Céc receptor opiates nim chd yéu & cac 16p I (ving té bao ria), 18p II (chét keo)
cla sing sau tuy séng; & chét keo clia nhan tuy day than kinh tam thoa, 3 hé
théng than kinh phé giao cdm c6 ca nhan, day than kinh X va nhan don doc,
nhén xen gidta nhan sau...

Tém lai, & cac ving chi yéu nhan cac day than kinh nguyén thuy kich thudc
nhé va viing nay c6 tdc dung lam thay d6i cac kich thich dau va giai thich cac
tac dung phu xay ra khi tiém opiates. ‘
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Tac dung dudc ly ctia cac receptor opiates dudc nghién cttu thong qua cac ky
thuat sit dung cac chét duoc coi 12 ¢6 tac dung kich thich don thuan (agonist)
va dbi khang don thuan (antagonist); hoac kich thich dién tryc tiép trén cac sgi
thin kinh. Céc receptor opiates c6 mat & cac té bao than kinh ndi sinh & sing
sau tuy sdng; cac soi Ad & sitng sau tuy séng. Trén cac s¢i hudng tam nguyén
thuy céc receptor opiates ndm ca & trude va sau cynap. Tac dung duge ly gidng
khi cd thé tiét ra chit endorphin (enkephalin/dynorphin) ndi sinh.

. Tac dung clia cac opiates & tuy séng : khi tiém cac opiates vao tuy séng tao ra dc
ché tit ca cac kich thich nhiét & da, kich thich dau va caAm giac tang cua vung
da theo khoang than kinh chi phéi.

Cac dic diém ctia opiates trén tuy séngla:

Cam giéc : itc ché cac kich thich ¢6 cudng dd cao dic biét 1a cam giac dau va
nhiét; cAm giac sd va cAm gidc ban thé khong bi anh hudng.

Céac xung dong thin kinh ty dong ciia cac mach mau khéng bi anh hudng.

Uc ché cac phan xa di tiéu qua 6 cam thu & vang cut, trong khi d6 chti yéu p,
8 chit khong 6 K.

Tac dung ngoai tuy song tc ché hé hip do cac neutron & hanh tuy, ngita do
cac trung tam & than néo.

Trong d6 ngudi ta xac dinh ¢6 3 nhom receptor opiates déng vai tro giam dau
& tuy sbéng :

1/ /8 tac dong trén kich thich nhiét & da.

2/ WKtac d@ong trén kich thich cia tang.

3/ P endorphin tac dong trén tuy séng thong qua receptor morphin (u).
Receptor 3 khong c6 tac dung trén tuy song.

Trong d6 trinh ty tac dung cia céc thudc theo mdi lién quan gitfa cau tric va
hoat tinh nhd sau :

Endorphin ==> Dadl > Morphin ==> Methadon ==> Pethidin
Vi cac tac dung nay déu bj trung hoa bdi Naloxone.

Céc thubc nay déu ¢6 kha ning gy nghién phu thude thai gian va liéu lugng
thudc s dung.

.So sanh dic diém sinh hoa va tac dung cta céc opioids va cac thude té tai chd
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Bang 7.1: Dac diém sinh hod cua thudc té va opioids

Thudc Trong lugng phan t pKa (250C) Hé s& phan bd
Thuéc té tai ché

Procain hydrochiorid 236 89 0,02
Lidocain hydrochlorid 234 7.9 29
Bulivacain hydrochlorid 288 8.1 275
Etidocain hydrochlorid 276 77 141
Opioids

Morphin sulphat 285 79 1,42
Meperidin hydrochlorid 247 8,5 388
Methadon hydrochlorid 309 93 118
Fentanyl citrat . 336 8.4 813
Sulfentanil citrat 386 8.0 1778
R-endorphin 3300 -- .-

Nhu vay trong lugng phén tit va pKa cda thubc té va cac opioids 1a tuong
duong nhau.

Chi c6 hé sb phan b 13 khac nhau.

Cac dan chét cta phennylpiperidin (meperidin, fentanyl, lofentanil) c6 cau
tric gan gidng véi cac thubc té. Ty 1¢ hdp thu cia pethidin {meperidin) tu
ngoai mang cing vao cling gan gidng lidocain. Fentanyl va lofentanyl cé tinh
hoa tan trong md cao nén thoi gian thude bt dau cd tac dung manh véi dam dé
thude trong dich nio tuy thip. Nguge lai, morphin it tan trong md hon ca
pethidin nén thdi gian bit dau co tac dung cua thude cham va thudc dé 1én
nao hon.

Ngoai ra, pethidin (meperdin, dolargan) & dam do cao 2-4% con ¢6 tac dung
Jam tic ché manh than kinh ngoai vi.

Co ché tac dung cua cac opioids la cac dc ché chon loc théng qua cac receptor &
tidn va hau cynap & chét keo clia sitng sau tuy song khi tiém thudc vao tuy sbng
cho nén trit pethidin cac opioids khac khong gay {tc ché van déng, cdm gidc sd va
cAm giac ban thé. Trong khi dé cac thudc té itc ché mang ctia cac thén than kinh
chti yéu & cAc ré than kinh tuy sbng va & ca hé than kinh thyc vat.

D6 cting la co 50 dé ap dung gay té tuy séng don thuan bang pethidin dé md; hodc
gay té tuy song hodic ngodi mang cing bing morphin dé gidm dau sau md hoc
gay té ngoai mang ciing va tuy séng phdi hop giita thudc té va opioids.
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Bang 7.2 : So sanh giita thudc té va opioids

Opioids Thudc té tai chd
Tac dung
| Vi tri téc dung Chét keo clia simg sau Toan bd ¢t sdng va cac ré
Loai Uc ché Uc ché su kich thich clia 18 bao than | Uc ch& sy van chuyén xung ddng
Kinh & tién v& hau cynap thdn kinh & mang té bao
Cac thé loai Uc ché Uc ché chon loc dan truyén dau Uc ché cac soi giao cam, cam giac va
van ddng
Hau qua
Bau domd Mat phan Toan b
Pau do dé Mt phan Toan bd
Dau sau m3 < 24 gids Giam it Toan bd
Pau sau md > 24 gi¥ Giam nhiéu Toan b
i Dau man tinh Gidm nhiéu Khéng ap dung

- Nhu vay, lgi ich cta té tuy séng b?mg opioids 13 gidam dau chon loc khdng cé
ttc ché giao cam khéng gay tut huyét ap, khong gay truy mach va co giat nhu
thudc té. Nhung lai gay vc ché hé hép sdm hodc mudn 1a bién chitng dang sg
nhit, ngoai ra 1a ngia, budn nén, dai khé...

5. M6 hinh vé din truyén dau cda Wilson, Cousins M.J, Bridenbaugh P.O

L O B&i thi Eich trlich
| c ché
— BNk Chat xam trung tam

Sung sau

ENK . .
o Hanh tuy .
Hach ré sau

SP ¢
Sgi nhd hudng tdm nguyén thdy
(dan truyén dau)

) Hinh 7.7 : M& hinh dan truyén dau
Gid thuyt vé cac dueng d&n truyén kich thich va (e ché cing cac chét trung gian vén chuyén SP : chét P;
BHT = serotonin; NA = Noradrenalin: ENK = enkephalin; GABA = gamma amino butyric agid.

? GABA ? Glycin (hoat hda bing baclofen)
? VIP {vasoactive intestinal peplid VIP 28 amino acid) ? Somatostatin (13a. acid)
? Cholecystokinin (CCK, 33a. acid) ? Prostaglandin - Prostacydin
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Cac xung dong dau dugc sgi hudng tam nguyen thuy van chuyen qua hach cta
r& sau t&i cac té bao than kinh ciia tuy song 3 sting sau c6 chéat P 1a chat van
chuyén. Ngoai ra, cdn 6 dudng dan truyen phu téihanh tuy va chit xam trung
tam. Enkephalm hoat hoa dudng dan truyén nguoe lai di xudng (GABA, 5-HT,
NA) lam tic ché din truyén ctia s¢i hudng tam nguyen thé. Ngay trong sung sau
6 enkephalin tai chd (opioids) déng vai trd hé thbng ttc ché.

Qua trinh tim tdi cac chit trung gian dc ché con dang tiép tuc, ngay nay ngudi
ta thiy ca ketamin, benzodiazepin, midazolam... cling gy gidm dau chen loc
& tuy sbng. C6 thé 1a cac chat nay déu tham gia dong mot vai trd trong hé
théng ttc ché va ¢6 anh hudng chéo 1an nhau.

. Ap dung cia té ngoai mang ciing va tuy sbng bing cac opioids

K& tit nam 1977 - 1978 sau cac cong trinh cda Yaksh va cong su trén sic vat da
md man cho ¢dng trinh cia Wang va cong sy tién hanh nghién cdu gay té tuy
séng biang morphin cho ngudi dé giam dau do ung thu di can. Dén nay da cé
nhiéu cong trinh gy té tuy séng va ngoai mang ciing bing opioids.

Giam dau dé md bing pethidin don thuan dugc ap dung nhiéu nhit & Viét Nam
theo cong trinh cia Mircea (Roumania) ngoai ra c6 tac gid § Canada, Phap ap
dung cho rat it s6 lugng cac bénh nhén.

Gay té tuy sdng bing fentanyl hodc morphin két hop vdi thube té dé md (Decastro
{Bi), Mathew va cdng su...).

Giam dau do ung thu bing phuong phap té tuy song hodc ngoai mang cing lién
tuc bing morphin (cé dung catheter) nhu Cousins va cdng sy, Ventrafridda va

cong su, Chauvin va cdng sy, Onfrio va cong su...

Gidm dau sau m ¢6 thé tiém cting thudc té nhu cong trinh cda Katz va Nelson
hay trong liic gay mé toan than nhu Mathew va cong sy.

Hodc cac tac gia Nhat Ban tiém B-endorphin giam dau kéo dai trén 36 gid
saumd...

Bang 7.3 : Lidu lugng thudc thudng ding

Tuy séng Ngoai mang cing
Morphin 0,2-0,5mg/3-6 gid 1-3mg/12-20 gi¢
Pethidin 1,2-1,4mg/kg/60-90 philt 1mg/kg/a-6 gid
Fentanyl tmeog/kg + thude té tai chd 1meg/kg
{3-endorphin 0,5mg/6-17 gidy




7. Cac nghién ciiu vé duge dong hoc cia gay té tuy song va ngoai mang cung bing
cac opioids '

Ty song Dich ndio thy ~ Khoang NMC Hé TKTW

Receptor opioids
Sirng sau 4
iy séng

R& th&n kinh

—

—» Canh ¢dt séng

Hinh 7.8 : Dugc ddng hoc clia gy té tuy sdng va ngodi mang cing bing opioids
Sau khi bom thudc té vao tuy song, thudc dugc hap thu va phén b6 theo 5
hudng chinh :

- Hép thu thing vao céc receptor § siing sau tuy séng cac thudc tan nhiéu trong
md duge hap thu theo dudng nay nhidu nhu fentanyl va pethidin nén tac dung
ctia thude xay ra nhanh. Thubc it tan trong md nhu morphin it ngam theo con
dudng nay nén thai gian bat dAu tac dung ctia thubc cham.

- Thubc gitt lai & dich néo tuy va lan dan 1én phia ndo déc biét dang thudc hoa
tan trong nudc nhu morphin va dang ion hoa ctia thubc té s& ngm cham lén
ndo va cac trung tam & hanh tuy gidi thich tai bién ho hap muodn cua morphin.

- Thubc nghm vao hé théng than tinh mach cda than 46t sbng va dam rbi tinh
mach ngoai mang cing d6 thang lén xoang tinh mach nio: giai thich céc bién
chitng suy ho hip sém & mot s6 bénh nhan dic biét § té ngoai mang cing.

. Thudc ngim vao hé théng tinh mach ¢ ngoai mang cling vé hé tuin hoan
chung gii thich cac tic dung toan than cla gy té tuy sbng va ngoai mang
ciing béng cac opioids : ngia, budn nén, ndn, itc ché hd hap...

- Thubc ngdm qua mang cing.

- Ngoai ra pethidin con c6 d3c tinh cua thubc té tai chd nén co ca tac dung uc
ché van ddng, tc ché giao cdm gay tut huyét ap...

- Su hép thu va thai tri cda thude theo chiéu ngugc lai.

- Do dam db cac opioids & huyét tuong sau khi tiém vao tuy séng va ngoai mang
cting cho két qua rat thap chiing t& co ché tac dung chil yéu la tai chd tuy sbng.
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8. Tac dung phu clia gay té tuy séng va ngodi mang cing cla opioids

v

1.
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Uc ché hé hip la bién ching dang sg nhét clia gay té tuy séng va ngoai mang
cling bang opioids. Ty 1& tc ché ho hép sau tuy séng cao hon sau té ngoai mang
cing. Viée xif tri tic ché ho hép d6i hoi can ¢b sit theo d6i bénh nhan lau dai vi
c6 tc ché hd hip mudn dic bigt la véi morphin. Ty 1¢ suy hé hép duge bao cao
£t 0,33-5,5% theo Gustafson va cong sy va Brownridge.

Xt tri suy hé hap : ¢o thé trung hoa tac dung suy ho hép bing tiém naloxon
tfinh mach hodc hé hap nhan tao.

Hoi chiing nghién opioids : ddc biét sau diing opioids té ngoai mang cung lién
tuc kéo dai. Viéc diéu tri gip nhiéu kho khin.

Budn ndn va ndn : Bromage va cOng su théy t8i 50% bénh nhan bi budn ndn va
non sau gay té ngoai mang cing bing morphin, cac tac gid khac ty 1é nay ti 12-
24%, tiém tinh mach morphin chi gap 10% budn nén. Piéu tri b%’mg naloxon.

Bi déi : ty 1¢ tit 10-24% chti yéu & nam gidi. Thuong phai dat xong dai.

Ngta : ty 1é tit 1-100% tru B-endorphin 1a opioids khong thay gay ngita. Viéc
didu tri van con ban cai.

Cam giac lang lang khé chiu do tac dung trén hé than kinh trung uong va tac
dung an than.

GAY TE NGOAI MANG CUNG

Vat liéu, phuong tién

Trong thuc hanh ¢ thé ¢ sin cac khay ding gay té ngoai mang cung dugc
sin xuat sin. Nhung ddng thoi trong diéu kién nudc ta con khd khan can phai
chuén bi lay khay dung cu cho gdy té ngoai mang citng dam bao du cac chi tiét
k¥ thuat va vo trung.

Mot khay gay té ngoai mang ciing can bao gbm :

1 kim Tuohy s6 18G

3 bom tiém : 5ml, 10ml, 20ml

1 1o lidocain 1%

2 ng nudc cit vo trung hodc lo huyét thanh v tring
1 kep dé sat tring

6-8 miéng gac vo tring, 3 miéng toan vo triing hodc 1 toan 15



- 1-2 d6i gang tay vo trung.
TAt c& cac dung cu nay déu phai dugce tiét tring bing phuong phap hap vo khuan,

Kim Tuohy la loai kim dudc dang chuyén aé ghy té ngoai mang cling ¢6 dau
hoi udn cong va nhu vay mat vat cia kim sé hudng sang mot bén. Dau kim
udn cong nhdm dé khéng cho kim xuyén qua mang cing ma né chi diy vao
mang cing ma thoi. Dau cla kim ciing khéng nhon qua ma chi hai ta dé
tranh choc qua mang cing. Khi choc kim gay té qua da va td chitc dudi da va
lién gai sau sé& thAy cé sitc can rd trén kim, nhung mdt khi choc qua day
ching vang bao gid ciing cé cdm giac “syt” va sau d6 ddy kim vao rt nhe vi
suc can giam di dang ké. Néu déy kim vao qué sau sé van c6 nguy co choc
Va0 qua mang cling va mang mém. Ngay nay trén mdt s6 kim Tuohy cé khic
sin cac vach centimet dé ngudi choc kim bidt duge d6 sau clia kim, vi khoang
cach tit da vao khoang ngoai mang cing khoang 3,5-4cm & ngudi 16n. Cé
mdt s kim con 6 hai canh & chudi cda kim dé tao diém ty cho ngudi choc
kim dé d:’;iy kim vao han.

Tit trude tdi nay, ngudi ta hay diing cac kim to s6 14G va 16G nhung gan day
bac s D. Moore d& nghi nén ding kim nhé hon sb 18 dé cac 16 choc qua day
ching s& nhé hon. Thong thudng cac kim Tuohy bing kim loai nén c6 thé
ding lai dugc nhung nén chd ¥ ria sach va tiét triing bang hép.

2. Choc kim gay te

2.1. Tu thé bénh nhin

Gibng nhu dé gay té tuy séng, bénh nhan c6 thé ngbi ci trén ban hodc ndm
nghiéng co lung tom.

Khi bénh nhan ngéi choc kim ¢6 thé da hon do cac khe lién gai sau md rong
hon va thudc bom vao khoang ngoai mang cing sé khuéch tan sang hai bén
cac 16 chia, nhung déng thdi nguy cd gay tut huyét ap sé cao hon khi choc & tu
thé nim nghiéng. Mot diém khéc cin chi ¥ 1a git cho kim § nguyén mét vi tri
sau khi da choc vao khoang ngoai mang citng la rat quan trong dé tranh cac
bién chitng do dau kim choc xuyén qua mang ciing hodc choc vao cac dam rbi
tinh mach ma lai khéng nhan biét duge.

2.2, Vi tri choc kim

- Théng thudng &udng choc kim hay duge chon la theo dudng gitta va chd dé
choc nhit ndim & gita L3, L4. Dudng ké ngang hai mao chiu tugng dng vdi khe
lién d6t L4-1.5. Sat triing, trai toan nhu gay té tuy séng.
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Can phai géy té tai chd dinh choc kim gay te. Dung mot kim nhd 24G gay télan
lugt tit 16p trong da, dusi da va lién gai sau t6i 4§ sau t6i da 1a 20mm va luén
phai hit bom tiém khong ¢6 mau hoic dich nio tuy méi bom thuéc ta,

Khi choc kim bao gig cling phéi dé ¢4 nong clia kim 3 trong. Dat chuéi kim
trong long ban tay phai, ngén cai va ngon tré giit chit than kim, mu ban tay
phaéi tya trén da lung bénh nhan dé gilt mudc choc kim cho chuin. Tay trai dé
xac dinh lai méec choc kim va cang da lung hic choc kim Tuohy qua da. Viéc
choc kim qua da thudng s& khé khin vi da day va kim to, ¢ ngi ngudi ta dung
mot kim tiém bép thudng hodc moét mii dao nhé dé choc trude méot 16 qua da.
Sau khi choc qua 16p da viéc day kim vao qua t6 chic 16ng 1éo rat dé dang, chi
8ap mat stic can nhé khi choc qua day ching lién gai sau, chi mot s6 it trudng
hop nhitla § Nguoi gia day chang nay mgi bi x0 hod va viéc choc qua c6 thé
nham vgi day ching vang (theo Sharroca ti 18 13 85%).

Viéc choc kim qua day ching vang bao gid ciing gap mét sitc cin lai bidu hién
bing cam giac “sut” khi kim di qua ddy ching vang va sau dé tgi khoang
ngoai mang cing va kim diy vao d& dang nhung ngay lap tic can ding kim
dé tranh khéng choc qua mang clng. Cé nhiéu k§ thuat dé nhan biét khoang
ngoai mang ciing. G day t6i xin 8i0i thiu cdc ky thuat hay sit dung nhét ;

2.3. Ky thuat

2.3.1. Ky thugt diing bom tiém c6 chui huyet thanh déng truong
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Ding mét bom tiém thuy tinh 10m? hodc 20ml hoic loai bom tiém ¢ sdc can
thdp ¢6 chiia 5ml huyét thanh NaCl 9%, déng thoi dé lai mot bot khi § trong
bom tiém. Sau khi choc kim Tuohy dén 16p lién gai (2-2,5cm) riit nong ctia kim
Tuohy ra, 1dp bom tiém néi trén vao chudi kim Tuohy. Khi nay dung ngén cai va
ngon trd cda ban tay trai déy dan kim Tuohy vao, con tay kia vita gitt kim
Tuohy vita lién tyc 4n nhe trén chudi piston ctia bom tiém. Khi chua qua day
ching vang ta ludn thiy c6 sic can lai 6 bom tiém, thé hién bing béng hoi trong
bom tiém bj bién dang va huyét thanh trong bom bj nén lai. Ngay sau khi déy
kim qua day ching ¢6 cam giac syt ding kim lai va ngay lap tic sic can trén
bom tiém khéng con nita va ta da dang bom huyét thanh vio, bong hoi trong
bom tiém sé gi nguyén hinh dang cho tdi khi bom hét huyét thanh vao khoang
ngoai mang ciing.



- CAn chid ¥ phan biét hai trusng hgp : mot 1a choc kim qua mang cing vao tuy
sdng. Sau khi da bom huyét thanh vao phai hit thit ra ngay véi bom tiém thuy
tinh d6, néu thiy dich trong chay rama dé dang thi d vao tdi tuy sbng va nhu
vay khéng duge bom thudc té vao. Chi khi hit ra thiy khéng c6 dich ra va co
4p luc &m thi mai co thé d3 ndm trong khoang ngoai mang cling vi dich huyét
thanh s& nhanh chéng béc tach khoang ngoai mang cing va chay ra qua cac 16
chia. Trudng hgp thi hai néu day kim khong ditt khoat qua day ching vang,
dau vat cia kim Tuohy ¢6 thé nim nia trong nita ngoai clia khoang ngoai
mang cing, néu hiit ra cé thé vin thdy am tinh nhung bom thubc té vao sé
khong du giam dau, néu ludn catheter sé khong vao duge.

2.3.2. K thugt dimg bom tiém cé chiia khing khi

Tuong tu nhu ky thuat ding bom tiém ¢6 chita huyét thanh nhung thay huyét
fhanh bing khong khi. Mot s tac gia cho ring ky thuat ndy nén ap dung hon.

Tuy nhién nd cd thé gay ra hai nguy co : khi kim Tuohy choc vao tdi khoang
ngoai mang cing ma lai nim trong dam rdi tinh mach ma véi dong tac bom
lién tuc c6 thé sé gay tai bién bom khong khi vao hé tinh mach va c6 thé gay tac
mach do hoi; nguy co thit hai la sau khi bom khong khi vao khoang ngoai
mang ciing, bong hdi cd thé ndm & cac 16 chia va lam cho thubc té bi ngén can
Khong t6i dugce cac ré than kinh va do véy s khong di giam dau.

Chinh vi hai 1y do trén ddy ma kj thuat diung bom tiém c6 chita khong khi
dugc cai tién thanh k§ thuat diing bong hoi. Vé nguyén ly cling gidng nhu k¥
thuat ding khong khi trén day, ngusi ta ding mot béng nhia c6 do dan hoi
cao, gua van mat chidu bom mat lugng nhd 1am cing qué bong, lugng khong
khi bom vao béng chi khoang 1ml. L4p béng nay vao kim Tuohy, kim c6 hai
canh dé day kim vao cho d& hon. Ngay khi vao téi khoang ngoai mang cung
béng khong khi sé dot ngot xep xudng, cha ¥ néu bong xep tif bl co thé do hd
chd nbi gitta bong va kim.
2.3.3. Kij thudt giot nudc

K§ thuat nay theo Guttierez la dya trén nguyén 1y khoang 4o ctia ngoai mang
cing. Sau khi ludn kim Tuohy vao téi khe lién gai sau, ta rit nong kim ra, bom
vao chudi kim nay mét giot huyét thanh déng truong; khi dau kim Tuohy vao
t61 khoang ngoai mang ciing, giot nudc se bi hiit tit tit vao khoang ngoai mang
cting la bing chitng kha chc chan. Ky thuat nay ap dung khi choc vao dbt
sbng ngyc sé thiy r6 nhit do ¢6 thém ap lyc am cia mang phéi nén giot nudc
bi hiit vao mot cach 16 rang hon. Wilson con cdi tién k§ thuat nay bing cach dé
mdt dau do ap luc dién trd vao diu kim Tuchy. Ong thiy ap lyc tao ra & khe
lién gai do cac ¢o co dat t6i 250mmHg trong khi vao t6i khoang ngoai mang
ctng ap luc trung binh chila 10mmHg.
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Liéu luong thude 1é

Mbi loai thubc ding gy té nén tinh 1,5ml/1 dét sbéng can gay té : lidocain tdi
da 5mg/kg; bupivacain tdi da 2mg/kg.

Co ché tac dung ciia gay 1é ngoai mang ciing

Trong khi gay té tuy song nh tao ra sy cit ngang tuy song sinh ly ¢ muc ¢é
thuoc té lam dc Che toan b van c‘long, cam giac, giao cdm td muc d6 tré
xubng cia cot sbng thi sy thay ddi sinh ly cia gay té ngoai mang cdng c6
phitc tap hon.

C6 nhiéu yéu t6 1am anh hudng t6i mitc d6 lan réng cGa giam dau, 46 manh va
thai gian giam dau.

Miic d6 lan rong clia giam dau tuy thudc vao sé lugng thubc tiém vio : & ngudi
16n binh thudng ngudi ta udc lugng xap xi 1,5m! cho mét débt song tuy.

Tuy nhién, chi s6 chinh xc can tinh dén cac yéu té nhu tudi, trong lugng co thé
va chiéu cao ctia bénh nhéan. 3 nudc ta GS. Tén Diic Lang va cdng sy da tién
hanh cic nghién ctiu vé giai phiu khoang ngoai mang cidng ¢é lién quan véi
gy t& ving, qua cac phuong phép bom thudc cdn quang véo khoang ngoai
mang cling, bom hoi va bom chi thi va cac két qua thu duge giéng nhu cac tac
gid khéc trén thé gidi.

Miic dé manh cua glam dau tuy thudc vao dam d6 thude st dung va sy hién
dién ciia cac sgi than kinh ¢6 boc myelin; khi ding dam d¢ thap cda thudc té
chi ¢é cac sgi giao cam bj tic ché, v4i dam dé cao hon cac sgi than kinh chi phéi
cam gidc bi tic ché va dé tic ché cac sgi thin kinh van déng can thudc té § dam
d6 cao nhét. Ngoal ra cac ddc tinh dugce lyc hoc ddc biét 1a kha ning hoa tan
trong mé& cda thudc té ciing anh hudng tdi sy tc ché chon loc ciia thube té.

Thdi gian tac dung cda gy té ngodi mang ciing phu thudc vao dic tinh cla
thudc té, viéc ¢6 diing v4i adrenalin hay khéng Va tinh trang mach mau va cac
t6 chitc ma trong khoang ngoai mang ciing. Vinéu tron thubce té véi adrenalin,
adrenalin géy co cdc mach méu § khoang ngoai mang cing va 1am cham hép
thu cing nhut thai trit thudc va do d6 kéo dai thai gian tic dung cta thude té.
Hay néu cac mach mau cua khoang ngoai mang cling bi xo hoa cling giam hép
thu thude, cdn nguge lai néu cé sy i dong méu & hé théng dam rbi tinh mach &
khoang ngoati mang cing thudc té bi hip thu nhanh va lam gidm thai gian téc
dung cia thudc té.

Sy khuéch tan ctia thude té sau khi bom vao Khoang ngoai mang cing. Sau khi
bom thudc té vao khoang ngoai mang cung, thudc té s& ngim tit tit ngay trong



khoang nay va bao phu toan b cac ré than kmh 8 trong d6 va ra qua cac 16
chia dé ngam vao cac hach giao cam canh ¢4t séng. Ngoai ra, mot phan thube
té s& ngdm qua mang cing vao dich ndo tuy sau dé co thé gay té tuy song
mudn, nhung theo Foldes dam do cta thudce té ngdm vao dich ndo tuy khong
di gy té tuy song.

5, Chi dinh - chéng chi dinh cua gay té ngoal mang cimg

5.1. Chi dinh

Ngay nay nho dung catheter ludn vao khoang ngoai mang CUng ma gay té
ngoai mang CUng dugc chi dinh cho phiu thuat (dung céac thudc té tai chd) va
giam dau sau mé {dung cac thude ho morphin).

vé nguyen 1y, co thé chi dinh gay te ngoal mang cing cho tat cd cac viing cla
6t sbéng, nhu vay ¢6 ca cude md tit ¢6 téi vung cut. Song cac phiu thuét thuong
ding gay té ngoai mang ciing la phau thuat san phu khoa, phéu thuat tiét nigu
sinh duc va phdu thuét hai chi duéi.

5.2. Chéng chi dinh

Bénh nhan tu chbi.

Nhiém triing tai cho.

Dj dang cot séng hodc tén thuong thin kinh cép tinh.
Bénh nhéan cé rbi loan dong mau.

Bénh nhan tut huyét ap, sbc, thiéu khéi lugng tuan hoan.

6. Cac bién chimg va phién nan

Té- BGGMHS(T2)

Ngoai cac bién ching va phlen nan ¢6 mé ta & phan gay té tuy sbng, gay té
ngoai mang cing cling ¢o thé gy nén cac bién chung doé tuy & mitc 6 khac
nhau nhung viéc phéat hién va thai a4 xu tri cling gidng nhau nén can tham
khdo & bai gay té tuy séng.

Sau day 14 mot s bién chiing va phién nan hay gép :

Dau thit lung do tén thuong co va cac day ching khi dung kim to, choc
nhidu lan.

Cth vao mang cung c6 thé din tdl té tuy song toan bd 1a bién chiing nguy
hiém nhét. Viéc cAp ciu phai bao gdm cé tuan hoan, hd hap va tri giac.

Mau tu chen ép khoang ngoai mang ciing it gap va kho phat hién.
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- Bom thudc té thﬁng vao mach mau gay bién chiing toan than : co giat, ngd doc
thudc hodc bién chiing tim mach: rbiloan dan truyén cla tim (xem bai thubc té).

- Tiém nham thudc 1a bién ching it gap nhung cé thé gdy hau qua ning né.

- Gay kim gay té hodc dut catheter.

- Nhiém triing khoang ngoai mang cing - tuy séng ciing 13 mot bién chiing ndng.

- Bién ching tut huyét ap hay gdp, cd ché nhu trong gay té tuy séng, x{& tri cing
nhu cach dé phong ciing gibng nhu vay.

- Suy ho hép do té ngoai mang cing hoic do thude thudc ho morphin...

- Tén thuong than kinh do 18i k¥ thuat hodc do hoa chit ¢6 thé gap.

So sanh gdy té tuy sdng va giy té ngoii ming ciing

Gay té tuy sdng
- Ky thuat don gian
- Tac dyng nhanh
- Tt tac ddng lén tim mach va than kinh
trung uong do hap thu vao tuin hoan
it hon.
- it gay ton thuong co, day ching.
- Gian co tot.
- C6 thé ligt co hé hép, suy thd.
- Nguy c¢d nhiém triing cao.
- Kho kiém soat mute giam dau, phu
thudc tuf thé bénh nhéan, ty trong thube.
- Tac dung khé kéo dai.
- Tac dung toan thé khong thay dbi.

- Hay bi nhic dau.
- Liét cac day than kinh 50 (c6 thé )
- Gidn mach ddt ngot gay tut huyét ap.
- It gay té tuy séng toan ba.
- BAt d6ng 24 gid.
- Liéu lugng thude thép :
Xylocain 5% x 2ml
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Gay té ngodi mdng cing

- K¥ thuat khé hon.
- Chdm hon
- Hap thy vao tudn hoan nhiéu hon
nén c6 thé tac ddng lén tim mach va
than kinh.
- Hay géy ton thuong hon.
- Gian co ti ti khong hoan toan.
- [t anh hudng ho hap.
- Nguy co nhiém trang (+).
- D& kiém sodt muc gidm dau. Phy
thudc thé tich thubc ma thoi.
- Dé kéo dai tac dung bing catheter.
- Tac dung thay ddi theo dam dé va
lidu lugng.
-1t gap nhuc dau.
- Khéng c6.
- Tut huyét ap tu tir.
- Nguy co té tuy séng toan bé cao.
- Van déng sém.
- Lidu lugng thubc cao

Xylocain 1-2%, 10-20ml.



vL. GAY TE NGOAI MANG CUNG BANG DUGNG XUONG CUNG

1. Nhdc 1ai gli phau lién quan

Xuong cling tao ra bdilién két 5 bt sbng cing dinh lién nhau thanh mdt xuong
hinh tam gidc ma day la duong ndi hai gai sau trén cia xuong chau, gidi han
bdi cac khop cing chau va dinhla khe cing tao thanh tam giac can. Mang cing
& ngudi 16n tan cling & khoang dbt ciing thit hai va khoang cch tit tai cung
mang ctng ra dén da 15 cing cut ti da 12 khoang 48mm, & tré em chi khoang
18mm, day 1a khoang cach can nhé dé khéng choc kim vao 16 tuy séng.

Céac moc quan trong bao gom :
Hai gai chdu sau trén cua xudng chau.

Khe cung cut ¢6 duong kinh khoang 5mm ndm ngay trén dudng gida, ba méc¢
nay sé tao thanh mot tam giac déu.

Pam rbi tinh mach ¢ khoang ngoai cung rat phat trién day dac nén rat dé bi
choc phai tinh mach, do vay chn nhd ludén hit bom tiém can than trudc mdilan
bom thubc té, tranh tiém thubc thing vao tinh mach. Do vay cAn han ché bom
khéong khi dé tranh gay tic mach do hgi, hon nda, sy hép thu cia thudc té vao
hé tudn hoan chung sé nhanh va nhidu hon so vdi gay té ngoai mang cuing
théng thuong.

Thé tich ctia khoang cling trung binh theo cac tac gid nudc ngoai 1a 33ml, do
vay can lugng thudc té nhiéu hon té ngoai mang cing thong thudng.

J viing cyt, ngoai cac thanh phén than kinh nhut cac vung cot séng khac nhung
n6 lai 6 ca hé than kinh pho giao cam. O day tac dung trén hé van mach cua
cac thudc té dudng nhu can bing hon va it gay tut huyét ap hon.

2. Ky thuat

2.1. Phudng tién: Rat don gian.

Kim diing choc la kim s6 21-23G, ngin dudi 50mm, tranh ding kim nhd va dai
d2 tranh tidm thudc vao trong xuong vi § day xuong xop hon.

C6 thé ding mét catheter nhu catheter choc tinh mach théng thuong hoéc
dung kim Tuohy dé ludn catheter (18G).

Thubc té dam 46 nhut gay té ngoai mang cung nhung v6i thé tich gap doi.

2.2. Choc kim

Tu thé bénh nhan : diéu quan trong la xac dinh dugce khe cung cut.
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Nim sip : cho bénh nhan nim sap, ké mot gbi & duéi hai hang dé 1am cho
xuong cung tao ra moét goc tuong duong 30-35° vdi mit ban, Ciing ¢6 thé ha bét
hai chan trén ban mé @é c6 tu thé mong mudn. Ludn dat hai chan bénh nhan
hai dang va cacngoén chan xoay vao trong. Viéc dit gbi dudi hai gai chdu trudc
trén vita dé d& choc gay te, vita tranh cheén ép tinh mach chd dudi gay 1 dong
mau d h¢ tinh mach trong khoang cing,

Nim nghiéng gan day hay dudc ap dung vi dé 1am va bénh nhan dé chiu hon.
Bénh nhan ndm co lung va hai gép, chan & trén hoi dudi dé dé xac dinh khe
cung cut.

Can st triing can than trudc gay té vi viing nay gan hdu mon. Sat tring bang
dung dich khéng gay kich thich niém mac nhu Betadine hay chlorhexidin
(Hibitane) sau d6 nhét mot miéng gac gitta khe mong rdi méi dung con tre”ing sat
trung lai. Trai toan vo triing.

Can té tai ché khi dung choc kim to.

Choc kim vao khe cing vuéng géc vdi mat da. Sau dé nga 30°, ludn kim vao véi
dd sdu <45mm. Sau khi hut nhe nhang khéng théy c6 mau ra hodc dich nio
tuy, dat mot tay 1én xutong cling, bom nhanh vai ml khong khi vao, néu kim vao
ngay dudi da thi s& thiy bot khi duéi da, con néu kim ra madt trude xuong cut
bénhnhan sé rat dau; chi khi bom khéng khi vao thay nhe nhang va bénh nhéan
thdy cé mot cAm giac la & hai chan thi dung la da vao khoang ciing. Khi d6 ¢6
thé ding mot lidu test xylocain c6 tron adrenalin 1/200.000 14y 3ml tiém vao
néu kim ndm trong mach méau sé thay ngay mach nhanh do adrenalin, con néu
ndm trong dich ndo tuy sé thiy li¢t hai chan. Néu khong ¢6 tac dung dé6 thi c6
thé bom nét sé thube con lai. Thé tich ctia thudc té tuy thudc doi héi cita viing
giam dau, thudng phai gép hai lan té ngoai mang ciing thit lung. Liéu hegng
thudng ding 20-30m] thubc té & ngudi 16n véi xylocain < 5mg/kg va bupivacain
<2mg/kg.

2.3. Cac bién chiing, phién nan
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Choc sai chd vao tric trang.

Tiém thude vao tinh mach, tic mach do hi.

Tiém thubc vao xuong.

Tiém thudc dudi da.

Tiém thudc vao tuy sdng.

Phan dng thudc té.

Gay té ngoai mang ciing rong do dung qua nhidu thubc té.

Tut huyét ap thudng nhe hon so véi gay té ngoai mang ciling théng thudng.



- Nhiém tring, gay kim, dit catheter...
3. Chi dinh

Thudng cho céc cudc md ma ving chi phdi than kinh ti D12 trd xudng.
Céc cude md & tidu khung, md san hodc giam dau & chi dudi. .

4. Chong chi dinh

- Nhiém tring tai chd.

- Tén thuong thin kinh cap.

- 8éc, tut huyét ap, thiéu khéi lugng tuan hoan.

Hinh 7.9 : Mdc choc va tu th8 kim choe gy 18 khoang cing
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8
GAY ME CHO PHAU THUAT LONG NGUC

Nguyén Hiu TG

1. BAI CUONG

1.
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Pasb phau thuat léng nguc dugc tién hanh tai ph(z)i nhtt cit mot ph?m phéi, cht
thuy phdi va cdt mot phdi. Day la loai phau thuat cé nguy co cao do can thiép
lién quan tryc tiép dén hai chiic ning séng quan trong 12 hé hip va tuan hoan.
Cé tdi 6,2% bénh nhan td vong trong 30 ngay dau sau cit mot bén ph01 va2,9%
sau cat thuy ph01 (Ginberg R.], 1983).

Trit trudng hop cip cltu, phau thuat 16ng nguc chi nén tién hanh tai céc co s
chuyén khoa vi bén canh kinh nghiém ctia ngudi giy mé cudc mé chi <6 thé an
toan khi ¢6 sy ddm bdo ctia cac phuong tién theo doi trong va sau md.

Panh gia mot cach day dd trude mo céc rbi loan chitc nang hé hap - tuan hoan
va tién hanh diéu tri ndi khoa néu can c6 ¥ nghia hét siic quan trong trong viéc
lya chon phuong phap gdy mé va gidm nhe cac nguy cd do phau thuat.

MOT SO DAC DIEM GIAI PHAU - SINH LY QUAN TRONG CUA LONG NGUC LIEN QUAN
V01 GAY ME

Giai phau

Kich thudc va hinh dang cida 1ong ngyc dugc quyét dinh chi yéu bang cac
xuong SUSN va cac sun sudn. 7 d6i xuong sudn phia trén gin tryc tiép voi cot
song lan xuong de (xuong suon that) trong khi 5 d6i xutong suon phla duadi
khong gan truc tlep v6i xuong ¢ (xuong sudn gia). Chinh sy mém déo ctia céc
d6i xuong sudn gia nay la ban dap cho cac déng tac ho hép.

Co hoanh dam bao 60% chuic ning hé hap. Rbi loan hodc mét chitc nang ctia co
hoanh c6 thé do cac tém thuong thuc thé nhut tdn thuong than kinh trung uong,
than kinh hoanh hodc tén thuong tai ca hoanh, nhung ciing ¢é thé do cac nguyén
nhan co hoc nhu ting ap lyc trong 16ng ngyc (tran mau - tran khi mang phoi,
mang tim hodc trung that) hodc ting ap luc trong 0 bung.

Maéi khoang lién suon déu c6 tinh mach, déng mach va than kinh chay doc sat
b dudi ctia mbi xuong sudn, vi vay can tranh rach vio 1ong ngyc tai cac vi tri
nay. Hon nifa, vi d4y than kinh lién sudn phan nhénh kha nhiéu, mudn phong
bé hoan toan mét khoang lién sudn can phai phong bé thém khoang lién sudn
phia trén va dudi.

Khi quan ducgc bit dau tit syn nhan, ngang dot song cd 6 va két thic & ngang
muic dbt séng nguc 5. Khi quan dugc cAu tao tit 16-20 sun hinh chit C. Pudng



kinh ctia khi quin ddng bing ngén tay tré. O phan ¢b khi quan nim & chinh
gitta, nhung & phan nguc, khi quan ndm léch nhe vé bén phai do su de day cla
quai dong mach chu.

Khi quan tan hét bing phé quan gbc phai va trai. Phé quan gdc phaingén hon,
réng hon va doc hon so vdi bén trai (25° so vdi 45°). Vi vay di vat dudng thd
cting nhu éng ndi khi quan, dng hit ndi khi quan ¢é xu hudéng di sang phé-quin
bén phai. Mt khac, phé quén thuy trén phan nhanh sém & bén phai so véi bén
trai (2cm so véi Sem tinh tit ngd ba khi - phé quan). Vi vay éng noi khi quan
duge dat qua sau vao bén phai khéng nhitng sé lam xep phéi trai ma con ¢o
nguy ¢d giy xep ludn ca thuy trén phoi phai.

Hé thong bach huyét déng vai tro dic biét quan trong trong van chuyén protein
va dich u dong tai khoang k& chi bdt dAu c6 mat & cac tidu phé quan ma khong
vuon tdi cdc ong phe nang, vi vay cac vi mach phé nang ty trd thanh mao mach
bach huyet canh phe nang.

2. Sinh Iy hd hap trong phau thuat l6ng nguc

2.1. Bénh nhén &y thd trong tinh trang nguc mg

Tuong tu nhu trudng hgp vét thuong ngue, ap luc trong khoang mang phéi s
bén nguc ho (bf?mg ap luc khi quyén) lc’m hon &p lyc &m trong khoang mang
phdi & bén dbi dién. Sy méat can bang ve ap luc day trung that vé bén ph01 lanh
& thi hit vao va ngugc lai vé bén phm tén thuong g thi thd ra. Hién tugng di
chuyen clia trung that (trung thit 13c u) c6 thé gy cac rdiloan tuan hoan nhu
giam mau tinh mach trd vé, gidm hoat tinh giao cam cia tim vi vay sém dan
t6i sbc.

Su méat can bing vé ap lyc trong khoang mang ph(:)i cdn gay ra ho hip dao
nguoe : phdi & bén ngye hé bi xep xubng trong thi hit vio va nd 1én & thi thé ra
vGi hau qua la ddy mot phan khi cin tt phdi xep vao bén phdi lanh (3 thi hit
vao), rdi lai hit lai phan khi cin khéac (4 thi thd ra). H6 hdp ddo nguge néu
khéng dugc loai bo sé dan dén tinh trang thiéu OXy nang. Rébi loan nay sé cang
nghiém trong néu dudng md & thanh ngyc cang rong hogc sic can cia dudng
ho hap cang lon.

Chinh vi nhitng 1y do trén day, thong khi nhan tao véi ap luc duong thay thé
cho viéc ty thd cla bénh nhan Ja chi ¢inh bat budc trong cdc phau thuat cé6 md
1éng nguc.

2.2. Tu thé nim nghiéng trong méd

Pay la tu thé phd bién trong phiu thuat 16ng ngye. Véi ngudi binh thudng (tinh
va 16ng nguc con kin) khi & tu thé ndm nghiéng, phoi phia dudi (phdi phy thude)
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nhan dugc nhiéu mau hon binh thudng, ngugce lai phéi & phia trén (phdi khéng
phu thudc) nhan duge it mau hon do tac dung cia trong lyc. Néu ph(:)i bén phai
la phéi khong phu thude né sé chi nhan dugc 45% lugng mau dén phéi so v3i
55% & tu thé ndm nga. Tuong ty, phéi trai chi nhan dugc 35% lugng mau dén
phdi s0 v&i 45% & tu thé nim ngua.

Ngoai ra do tac dung cia trong luc, chénh léch ap lyc trong khoang mang phdi
clng bi thay d6i & tu thé ndm nghiéng. Phdi phu thudc (6 phia dudi) dugce thong
khi nhiéu hon. Nguyén nhan 1a do hoat dong cda co hoanh phia dudi hiéu qua
hon nhg vom hoanh § phia dudi dugc day sau hon vao trong 1dng ngye ¢ dong
tac thé ra (Kplan J.A 1983). Nhu vdy, khi bénh nhén tinh, ty thd va & tu thé
nam nghiéng, kha nang tudi mau va thong khi (V/Q) cia mdi bén phéi hoan
toan can dbi, hién tugng Shunt khéng xay ra.

2.3. Phan b gitta tudi mau va thong khi khi bé¢nh nhan thd may va trong tu thé
nam nghiéng

Trong tinh huéng nay, phcz)i phu thudc van nhan duge nhidu mau hon do tac
dung cda trong luc. Tuy nhién théng khi tai bén phdi nay gidm ro rét do compli-
ance phéi giam vi c6 sy chén ép cliia cac tang tit phia trung that va c2>b1_1ng. Phéi
khéng phu thudce duoc théng khi nhiéu hon trong khi lai dugc tudi mau it hon.
Tinh trang mat can bang gitta tudi mau va thong khi (V/Q) tai ¢& hai phdi c6
thé gay ra thiéu oxy, dic biét khi cudc md kéo dai trong tu thé nay. Viéc s dung
PEEP trong thong khi c6 thé cai thién tinh trang théng khi tai phéi phan thép (6

phia dugi) vi thé c6 thé han ché hién tugng Shunt phoi.

2.4. Phin bé gidta tudi mau va thdng khi khi bénh nhin dugc théng khi mét phéi
trong tu thé nim nghiéng
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Khi phdi khong phu thudc (phéi dang dugc phiu thuat) khong duge thong khi,
todn b dong mau téi phdi nay ty trd thanh Shunt phdi, trong khi Shunt phéi
da ton tai § phéi phy thudc. Vi vay trong giai doan théng khi mgt phdi bénh
nhan ¢6 nhiéu nguy co thiéu OXy nang, c6 su cach biét Ioén gitta ap luc oxy tai
déng mach phéi va phé nang (P(A-a)O, ting cao).

Théng khi mét phéi ¢ anh hudng it hon trén CO,. Méu di qua phé nang khéng
dugc thoéng khi van ¢6 duge ham lugng CO, binh thudng nhung khc‘?ng’thé co
duge ham lugng oxy binh thuong. Tuong ty nhut vay, mau di qua cac phé nang
dugc ting thong khi ¢6 thé trao déi mét lugng CO, 16n hon binh thudng trong
khi viéc nay khong xay ra dbi véi oxy.

Trong tu thé ndm nghiéng, tudi méau tai phdi khéng phu thudc (phéi khéng
dugce thong khi) gidm dang ké do tac dung cta trong lyc. Trong giai doan théng
khi mét phdi tudi mau tai phéi khéng phu thudc con bi suy gidm nhiéu hon do
hién tugng co mach phéi va dong tac co kéo ciia phau thuat, Co mach phéi



chinh 12 ca ché ty bo vé quan trong nhat cia phm nhdm gidm Shunt, han ché
thiéu oxy khi phéi khong duge thong khi (Shunt c6 thé tang tit 20-30% dén 50%

néu khéng cé co ché nay). Cé rat nhiéu yéu té anh hudng dén mitc d6 co mach
phoi trong gay mé:

Tinh trang thiéu oxy phé nang. Tt ca cac ving phé nang ctia phéi déu ¢ thé
khdi dong ca ché nay khi thiéu oxy.

V/Q thép hay xep phéi.

Céc thude gian mach hé théng ¢ tic dung e ché truc tiép co mach phdi :
nitroprussid, dobutamin, mét s6 thubc e ché calci, thube kich thich B
(isoproterenol, salbutamol, ATP, glucagon). Aminophyllin va hydralazin hau
nhit khong cd tac dung nay.

Céc thudc mé béc hai nhut ether, isofluran, halothan, enfluran, N ,Olam giam
phan ing co mach phéi trong khi cac thude mé dudng tinh mach nhu thiopental,
ketamin, benzodiazepin, thudc giam dau dong ho morphin hdu nhu khong lam
gidm phan itng nay. Tuy nhién néu viéc sit dung cac thube béc hoi khong gay
tut huyét ap, gidm luu lugng tim thi hiu nhu s& khong lam ting thém Shunt
phdi mét cach ¢ ¥ nghia trong giai doan thong khi mot phéi.

Phén ing co mach phdi do thiéu oxy dat muc dé tdi da khi 4 ap luc dong mach
ph01 hodc ap lyc oxy trong mau tinh mach binh thudng va giam xuong khi cac
chi s6 nay ting hodc giam.

Giam dan nong do6 O, thd vao (FiO,) tir 1 xuéng 0,5 va 0,3 sé lam tang sdc can
thanh mach & viing phdi binh thudng, vi thé lam ting sy di chuyén mau ti bén
phdi lanh sang bén phbi xep hay lam tang Shunt phéi.

Céc thude co mach nhu dopamin, ephedrin, phenylephrin duong nhu gay co
mach phoi § viing phéi lanh, vi vay cting lam ting dong mau dén viing phdi
xep va lam ting Shunt phai.

Nhugc than (PaCO, gidm) dc ché tryc tiép phan ung co mach phm trong khi uu
than lam ting phan ing co mach phdi.

PEEP gay ting sitc can ciia mach phdi tai bén phbi dugc thong khi va vi vay lam
ting dong mau dén phdi khong dugc thong khi, lam gidm phan ting co mach
phoi tai day.

Trong giai doan thong khi mét phéi, r6i loan hé hdp ¢d thé xay ra ngay tai phé)i
dugc thong khi. Dong mau dén phdi niy nhidu hon binh thudng do tac dung
clia trong luc va phan ting co mach & bén phédi khong dugc thong khi. Phan bé
V/Q gidm xubng tai phdi dugc théng khi do cac nguyén nhén sau :
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- Thé tich phéi giam do tu thé nim nghiéng, phdi bi deé xep ti céc phia trung thét,
é bung va ban mo.

- Xep phdi do tic ddm dai hodc do gidm thong khi.

- Tu thé nim nghiéng kéo dai gay v dong va thoat dich tai phéi dua dén giam thé
tich phdi, ting stc can dudng thd.
Réi loan phén bd V/Qditra vin dé phtic tap trong thong khi méot phéi. Maéc du
V/Qthap, nhung néu tang thong khi (tang V) CO, s& giam va dén lugt no sé dc
ché phén ting co mach tai phdi khong dugc théng khi. Ngoaira tang thong khi
con co thé 1am tang ap lyc dudng thd, gay tang sic can mach phéi véi hau qué
lam tang Shunt tai phoi khong duge théng khi. St dung FiO, cao trong thong
khi mot phéi c6 tac dung kich thich phan tng co mach & phoi khong duge
thong khi, lam gidm Shunt phdi. Tuy nhién st dung FiO, cao va keo dai c6 thé
gay xep phéi do héap thu (absorptions atelectasis) vi thé c6 thé 1am giam V/Q.

2.5. Cac nguyén nhin chinh gay thiéu oxy trong thong khi mot phbi

- Thiéu oxy ngudn.

- Théng khi tai phéi khéng du.

- Ong noi khi quan Carlen khong ding ché.

- Tang Shunt phéi ngay sau khi bit diu thong khi mot phéi.

- Cac nguyén nhan lam gidm ap lyc oxy trong mau nhtt tut huyét ap, gidm luu
lugng tim, mat méu, tang nhu cau oxy (rét run, tinh).

- Co thit phé quan : thudng gép khi gay me chua du dé sau.
11, DANH GIA BENH NHAN TRUGC MO
1. Danh gia chirc ning hd hap

Déi véi cac phau thuat 16ng ngye, ddc bigt la phéu thuét tai phbi, danh gia
chitc nang hé hip mét cach t4i da trudc md duge coi 1a bit bude. Danh gia
tong thé bao gdm :

- Tinh trang lam sang : tan s6 tha, kidu th, cé hay khong tinh trang kho thd khi
gang suc.

- Céc thé tich va dung tich ho hép cho phép danh gia tinh trang thong khi phé
nang va sitc can dudng thd : dung tich séng (VC), dung tich toan phdi (TLC),
thé tich thé ra tdi da trong gidy dau (FVCy), thé tich cin (RV), thong khi tdi da
trong mdt phut (MBC).
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- Khi mdu déng mach cho phép danh gia tinh trang trao ddi khi. PaO, phan anh
khai quat tinh trang V/Q. PaCO, phan anh hiéu sut cta qua trinh théng khi.
Uu théan thé hién sy suy gidm ctia cac co ché ho hap bu trit khi ¢6 cac rdi loan vé
phan phéi khi, din dén tinh trang gidm thong khi. PaO, + PaCO, < 130mmHg
O gia tri chan dodn Shunt phéi hodc anh hudng kiéu Shunt (Shunt effect) néu
oxy liéu phap khéng stta chita duge tinh trang nay.

- Liéu phap ging stic két hgp véi danh gia cac chi sé ho hép cho phép xac dinh

kha néng thich tng t6i da cia hé théng hé hép véi viéc ting nhu cau oxy té
bao hay tinh trang cudng tuidn hoan ctia co thé.,
Banh gia chite nédng hé hip ctia ting phéi 1a mot tham do phitc tap, doi héi cac
can thiép hé trg nhu dat éng Carlen, dit catheter Swan-Gangz, k¥ thuét dfmg vi
phéng xa. Tuy nhién viéc danh gia nay cho phép xac dinh chinh xac chic nang
h6 hip cta tiing phdi, vi thé cin thiét trong cac phau thuat 16n tai phéi.

80% bénh nhan cé bién chitng ho hép nang sau mé ¢4 thé tién doan trudc md néu
chitc ndng hé hap duge danh gid mét cach day dd. Cac chi sé sau day co gia tri
tién lugng quan trong nhat déi vai bién chitng ho hap & giai doan trong va sau mo
(Olsen G.N - 1971, Tisi G.M - 1979, Drings P. - 1989, Gass G.D - 1986):

FVC/VC < 50% PaQ2 < 65mmHg

RV/TLC > 40% PaCO2 > 45mmHg

MBC < 50% Liéu phap ging stte : PaQ, giam, PaCO, ting
2. Danh gia chiic néng tuan hoan

Réi loan tudn hoan c6 thé di kem vdi cac bénh ly tai lémg nguc. Tinh trang
tuan hoan va kha nang thich iing ctia né khi co ging stic vé ho hép ciing cin
danh gia trude khi quyét dinh phau thuat. Xquang tim phéi, ECG, huyét 4p
ddng mach, nhip tim, tinh trang suy tim phai trén [am sang la nhiing thim do
cd ban trong khi do luu lugng tim va ap lye ddng mach phéoi bit, chup dong
mach vanh, danh gia dap ing cda tim véi géng stic 1a nhing thim do can thiét
ddi véi cac bénh nhan c6 bénh mach vanh hoic suy tim. Tang huyét ap, suy
mach vanh, suy tim phai hodc bénh ly déng mach ngoai vi la nhing tinh trang
phéi hgp nguy hiém trong phau thuat ldng ngue.

3. Quyét dinh phauv thuit
Déi véi cac phau thuat 16n tai phdi, quyét dinh phéu thuat cin dugc can nhic

dya trén nhiéu yéu té nhim han ché t6i da céc bién chitng h6 hap sau mé.
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Ngoai hé hap va tuan hoan, nhiéu yéu té khac cling dac biét quan trong trong
viéc tién Iugng nhu tudi, trong lugng co thé, tinh trang tang tiét ciia khi quan
cting nhu kha nang ho khac ddm cia bénh nhan.

4. Chuan by bénh nhan truéc mo

IV,

Giai phéng dom dai i dong va chong xXep ph01 dudc coi la nhiing chuan bi quan
trong nhét trude phiu thuit. Chuén bi tbt bénh nhan trudc md s& cai thién
duge chue nang hé hép, vi the cod the lam giam dang ké cac bién chiing hé hap
sau m3. Chudn bi truéc mé bao gbm cac budc sau :

Han ché ting tlet dém dai : nging thubc 14 sém nhit c6 thé dugc, it nhat 1a mot
thang trude mé. Chéng bsi nhidm dudng hd hép va phbi bing khang sinh. Cor-
ticoid thudng duge sit dung phdi hgp véi khang sinh trong vai ngay.

Lam gian dudng hé hap : thubc kich thich B dugc ding nhiéu hon theophyllin.
Corticoid cling ¢6 tac dung nay.

Gidi phéng dom dai, lam sach dudng thé : ly liéu phép tich cyc hang ngay, dic
biét 1a tap cho bénh nhan hit thd va ho khac mét cach cé hiéu qua.

Dy phong tic mach bing heparin trudc mé déi véi cac trudng hgp ¢6 nguy co
khi dy kién dit catheter ngoai mang cling dé giam dau sau md.

St dung khéng sinh dy phong : phau thuat tai phdi duge coi la phe_lu thuat sach
nhung c6 nguy cd bdi nhiém. Céc vi khuin thudng gip 1a phé ciu, tu cau va
tryc khudn tan mau. Khang sinh thudng dang 1a cephalosporin thé hé thit hai
hodc thi ba.

GAY ME CHO PHAU THUAT LONG NGYC

1. Tien mé
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Chi dinh tién mé tuy thuée vao : trang thai tdm 1y cda tdng bénh nhan, d6
ndng cda bénh 1y tai phdi va dy kién cda cudc phau thuit.

Céc thudc an thin ho benzodiazepin phéi hgp véi thudc giam dau dong ho
morphin (liéu trung binh) dugc st dung cho da s cac trudng hgp bénh nhan
¢6 chitc ndng hé hap con tét. Cac trugng hgp con lai chi nén st dung cac thube
an than vdi lidu nhe trong diéu kién oxy liéu phap va cac phuong tién hé trg
hé héap da sén sang.

Céc thude dc ché phé giao cdm (atropin, scopolamm) 6 tac dung lam gidm tiét
dom dai nhung gy cdm gidc kho miéng va c6 thé lam dic quanh dom rai, gay



kh6 khan trong vige lam théng thoang dudng thd. Atropin thuong chi duge
dung trong cac trudng hgp bénh nhan ¢é ting tiét trude md hoic cudng phd
giao cam.

Péi véi cac bénh nhan cé bénh phczyi tic ngh&n man tinh hojc hen, tién mé véi
benadryl (g6m ba chit: paracetamol, phenylpropanolamin va diphenhydramin)
c6 tac dung han ché giai phong histamin.

2. Theo ddi trong mo

Vi da sb bénh nhan dugc phiu thuét 6 réi loan ho hip, hon nia hé hip va
tuan hoan cdon bj anh hudng tryc tiép bdi cac can thiép trong l6ng nguc, theo
d6i mot cach day dd nhit ho hép va tuan hoan dugc coi 1 yéu cau cg ban
trong phau thuét 1ng nguc. Theo doi tdi da dugc ddtra trong trudng hgp phai
thong khi mot ph(z)i, can thiép lén tai phéi hodc mach mau 16n, nguy cd chay
maéu cao, phiu thuat can ha huyét ap chi huy, phau thuat kéo dai, phiu thuat
lién quan tdi thanh - khi quan. Cac theo dai théng thudng nhu huyét ap dong
mach, huyét 4p tinh mach trung uong, SpO,, EtCO,, cac thong sb trén may thd
(ap lyc dudng thd, thé tich luu théng) ¢6 thé dam bao trong viéc phat hién céc
réi loan quan trong ctia ho hdp va tuin hoan. Tuy nhién &6i vdi cac phiu thuat
nang cé nguy cd cao, phuong phap theo déi xam lan (invasive monitoring)
nhu dat catheter déng mach, catheter Swan-Ganz trd nén thite sy can thiét.

Theo dﬁj bdo hoa oxy qua da (5pO,} cho phép phat hién kip thai thidu OXy
trong mo ciing nhar xac dinh sé6m hiéu qua cida can thiép diéu trj khi sda chia
tinh trang nay. Theo d&i SpO, c6 thé thay thé theo doi d6 bdo hoa oxy trong
mau déng mach (Sa0,) véi diéu kién SpO, phai > 95%. Dudi miic an toan nay
5pO, khac bigt 16n so véi SaO, (SpO, thdp hon nhiéu). Cac yéu t chd yéu dnh
hudng dén dé tin ciy cia SpO, bao gdm : loai ddu do (capteur), vi tri va cach
dat dau do, tinh trang tudn hoan ngoai vi (do tut huyét ap, thiéu khéi lugng
tudn hoan, co mach va tut nhiét d9).

Theo déi dp lyc khi CO, thd ra (EtCO,). Thay ddi lugng CO, trong khi thd ra 1a
két qua ctia mdt hay nhiéu tinh trang rbi loan théng khi, huyét déng hodc san
xuét CO,. EtCO, trén 40mmHg thudng 1a dau hiéu ctia gidm théng khi phé
nang trong khi EtCO, gidm dudi 30mmHg chii yéu do thong khi qua mitc hoic
luu hegng tim thap. Khi khong c6 bt thudng vé huyét dong, EtCO, thudng nho
hon PaCO, (ap luc riéng phén cia CO, trong mau déng mach).

Theo déi tinh trang méi va dau chi. Tim dau chi xuit hién G 95% bénh nhan c6
5a0, 89% va tuong dng véi Pa0, khoang 55mmHg. Tuy nhién tim diu chi (tim
ngoai vi) c6 thé xuAt hién ngay cé khi nng d6 oxy trong mau dong mach (CaO,)
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binh thudng néu bénh nhan ¢6 gidm tuin hoan tai da va niém mac do thiéu
khéi lugng tudn hoan, co mach hodc bénh nhan & tu thé diu déc (Trendelenburg).
Ngugc lai, tim dau chi hdu nhu khong xuit hién khi lugng hemoglobin trong
mau chi dat 5g/100ml mic du Ca0, rht thap (tim trung uong). Vi la diu hiéu
mudn va ¢ nguy cd duong tinh gia cao, ngu‘dl gay mé khong nén chi chg dgi
vao d4u higu nay dé phét hién cac rdi loan vé ho hap trong m.

Theo dai khi mau dong mach (dit catheter vao dong mach) ngoai viéc dinh lugng
chinh xac PaCQ, va PaO,, phuong phap nay ¢on cho phép theo doi huyét dong
mot cach lién tuc. Theo déi khi mau déng mach khéng thé thuc hién mot cach lién
tuc, vi thé khong thay thé hoan toan viéc theo dgi EtCO, va SpO,.

Dat catheter vao déng mach phéi (catheter Swan-Ganz) dugc chi dinh cho cac
phau thuat néng, nguy cd chdy mau nhidu, dic biét dbi véi cac bénh nhan ¢6
suy tim trudc md. Ky thuat nay cho phép xac dinh nhiéu théng sé ho hap va
tuan hoan quan trong nhu ap lyc ddng mach phdi, luu lugng tim, chi s6 tim,
stc can cta hé thong déng mach toan than va tai phdi, Shunt phdi, bio hoa
oxy tinh mach phdi. Khac biét gitta bao hoa oxy tinh mach phdi va bao hoa OXY
trong mau ddng mach la mot trong nhing diu hiéu sém nhét cia réi loan
huyét dong.

Theo déi khi mau tinh mach mang lai nhdng lgi ich nhit dinh trong trudng
hgp theo d&i khi mau déng mach khong thé thitc hién duge. Mau cia tinh
mach tai vung mu tay hodc tinh mach canh ¢6 ap lyc riéng phin cda khi CO,
(PvCO,) gan bdng véi PaCQ, (khac biét thong thudng 1a 4-8mmHg). Mat khac,
ap Iyc oxy trong mau tinh mach {PvO,) trén 40mmHg (hay trén 75%) con duge
coi 1a mot dau hiéu kha tin cdy cho phép loai trit da sb cac trudng hop thiéu
oxy trong mau déng mach.

3. Lua chon thudc mé

Tinh trang tim * phdi trudc mé 1a co s& chi yéu clia viéce lua chon thubc mé.
Céc thudc dugc coi la tbt nhét trong phau thuat long nguc khi it ¢6 anh hudng
trén huyét dong va phan ing co mach phéi do thidu oxy (khong lam ting Shunt
phdi), khong géy co thit phé quin va ¢6 thai gian tac dung ngan.

3.1. Thubc mé bée hoi

Thudc mé bbc hoi nhém halogen dugc stt dung chii yéu trong 1am sang vico cac
tu diém : tac dung gian phé quan khéng dic hiéu (phu thudc vao dd siu cia
gay mé); khong lam tang siic cin dudng thd; cho phép sit dung FiO, cao khi
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can; dao thai nhanh, cho phep bo may va rut ndi khi quan sém; lidu 1am sang
(khoang 1 MAC) it gay rbi loan huyét dong, khéng lam tang Shunt phdi trong
thong khi mot ph01 khi so sanh véi cac thude mé dudng tinh mach (Augustin
S.D - 1984, Rogers S.N - 1985). Halothan va Sevofluran duge dung nhiéu hon
isofluran do c6 tac dung gian phé quan manh hon. Mt khac halothan it giy
kich itng dudng thd, it gay ho sdcnha do hau nhu khong 1am khai dong con hen
phé quén (Bishop M.] - 1998).
3.2, Thuéc mé dudng tinh mach

Thudc giam dau dong ho morphin, dac biét 14 fentanyl it c6 anh hudng trén
huyét dgng va phan tng co mach phm do thiéu oxy. Su dung cac thubc nay
con cho phép gidm liéu va han ché tac dyng phu cia thudc mé.

Ketamin van duge st dung trong phau thut 16ng nguc, dic biét cho cac bénh
nhan nang trong cip citu hodc bénh nhan co tién st hen. Ketamin c6 tac dung gian

co tron phé quan tryc tiép hodc thong qua giai phong catecholamin. Mat khac,

ketamin khéng lam giam PaO, khi thong khi mét phdi (Weinreich A.I - 1980).

Propofol 1 thudc dudc lya chon trong khéi mé va duy tri mé cho bénh nhan

hen phé quan vi lam giam dang ké sttc can dudng thd so vdi thiopental va etomidat
(Eames - 1996).

Céc thudc gidn co déu it c¢6 dnh hudng trén huyét dong va stic can cua dudng
thd. Tuy nhién succinylcholin va atracurium co thé lam giai phéng histamin,
gay xuét hién con hen & bénh nhan c6 tién sit hen phé quan.

4. X§ thuat dat ng ndi khi quan hai nong dé thang khi mat phoi
Chi dinh

Ngan mu va mau td bén ph01 dugc phau thuat tran sang bén ph01 lanh khi
ph01 duge phau thuat co & mi hogc cude md tai ph01 c6 nguy cd chdy mau.
Khi ¢6 16 phé quan - mang phdi, vét thuong phé quan, kén phdi 16n va khi can
rda dudng thé 6 mot bén phbi.

Gay xep ph01 tao diéu kién thuén lgi cho phau thuat nhu khi cit toan bd ph01

cét cac thuy trén ctiia phdi, cat thuc quan, phau thuat tai mach mau 16n,
ghép phm.

Chéng chi dinh

U ndm & phé quan gbc trai dbi véi 6ng Carlen.
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Chuén bi

94

C6 ba loai dng noi khi quan hai nong dugc stt dung nhiéu nhéit : 6ng Carlen c6
cua ga (Ergot) 6 chd chia nong, dugc dung dé dat vao phéi trai; 6ng White co
cua ga va 15 thong khi cho thuy trén phéi phai, dugc ding dé dat vao phoi
phai; éng Robertshaw v6i hai loai khéac nhau khong c6 cya ga va dung cho ca
hai bén phéi.

Ong noi khi quan hai nong c6 bbn cd 35-41, nén diing cd 35-37 cho nit va 37-39

-

cho nam. Can thit Cuff va luén sén Mandrin vao 6ng ndi khi quan.

Dit éng Robertshaw thudng dé hon cac éng Carlen va White. Tuy nhién vi
khong c6 cya ga ma vi tri ciia ong nay ¢6 thé di léch sau khi dat, dac biét khi
thay dbi tu thé bénh nhan.

Hinh 8.1 : Mot s6 loa dng ndi khi quan hai nong
(1) Ong Carlen (2) Ong White (3) va (4) Ong Robertshaw



Ky thuit

Khéi mé véi do sau va do gian co du. Boc 16 tim 15 thanh mén va dua dau dng
ndi khi quan vé trudc 16 thanh mén v&i cya ga hudng vé phia sau.

Ludn éng ndi khi quan qua 15 thanh mon. Khi dau 6ng ndi khi quan cing cya
ga di qua hai day thanh am, rit bt Mandrin, xoay éng ndi khi quan 90° ngugc

- -
~

chiéu v&i kim dong ho khi mudn dit vao phé)i trai va cing chiéu v&i kim dong
hé khi mudn dit vao phéi phai. Day nhe éng cho dén khi thay vudng, lic nay
cua ga da ty dugc vao nga ba khi - phé quan.

Bom hai Cuff. Khong nén bom qué 5ml khi dbi véi Cuff bén phé quan. V§i thé
tich nay ma Cuff van hd thinén thay 6ng noi khi guan ¢d 16n hon. Néi hainong
cta éng ndi khi quan véi doan chit Y dé thong khi. Kiém tra vi tri cia éng noi
khi quan. Ri rao phé nang tai hai phéi phai d2u nhau, néu khéng phai rit bdt
ong nodi khi quan. Lan lugt kep hai nhanh bén cta chit Y dé kiém soat thong khi
titng phbi. Khi kep mot nhanh ctia chit Y, ri rao phé nang cta phbi ciing bén
phai mét trong khi van nghe dugc 16 g phéi déi dién va thé tich luu thong (V1)
khong thay d6i so vai khi thong khi bing ca hai phoi. Kiém tra vi tri clia éng néi
khi quan bing cach trén day phai dugc thic hién sau mdi lan thay adi tu thé
bénh nhan, dic bi¢t dbi véi bng Robertshaw. Cling ¢o thé dung éng ndi soi mém
dé kiém tra vi tri éng néi khi quan. Cb dinh chac 6r1g nodi khi quan sau khi da
danh dau 46 sau caa éng. Luén gid dAu bénh nhan ¢ tu thé trung gian, tranh
gap hodc nguda ¢d visé gay di léch dang ké vi tri cia dng ndi khi quan.
Bién ching

Bién chiing chu yéu la éng noi khi quan ¢ sai vi tri, ddc biét khi mubn dat vao
phdi bén phai. Mt s6 bién ching khac c6 thé gap nhut chan thuong thanh
quén, khi quan, v khi - phé quan do khong riit sém Mandrin hodc bom Cuff
qua cang hodc do dng ndi khi quan qua cd.

5. Thong khi trong phau thuat lang nguc

Giai doan thong khi bang ca hai phéi thudng dién ra mot cach binh thudng.
Thong khi nén duy tri véi thé tich luu théng (Vt) khoang 10ml/kg va tan sb
10-14 13n/pht (didu chinh dé git EtCO, & muc binh thuong). FO2 30-50%
nhim duy tri SpO, trén 95%. Can tan dung thdi gian thong khi bing hai ph(z)i
mét cach toi da néu duge phep.

Déi voi giai doan thong khi mot phbi : can giit nguyén cac thong s& may tho
nhu khi thong khi bing hai phdi. Tang FiO, dén 100%1a can thi¢p dau tién néu
SpO, giam dudi 95%. Néu SpO, dudi 95% véi FiO, 100%, can thong khi ngay

T7- BGGMHS(T2)

95



phéi xep (bén phiu thuat) mdt cach nhe nhang bing bép bong véi oxy 100%.
Ky thudt nay cho phép cai thién va duy tri SpO, trong mot thi gian nhat dinh
(10-20 phiit) va ¢6 thé nhic lai khi can.

Mac du vé Iy thuyét tdn tai nguy co xep phdi do h4p thu (absorption atelectasis)
va ngd dgc oxy, thong khi mot ph(z)i v§i oxy 100% van dugc st dung trong thuc
té vi thoi gian phiu thudt trung binh, thong khi véi FiO, 100% hiu nhu khong
gay ra cac bién chiing nay (Dantzker D.R - 1975, Winter P.M - 1982).

Thé tich luu thong 8-15ml/kg dugc lya chon khi thong khi mot phdi. Vt dusi
8ml/kg khé tranh dudc nguy co xep phéi ¢ phéi dugc thong khi, trong khi Vt
qua 16n sé gy tdng ap luc dudng thd va sifc can mach mau, qua d6 1am ting
dong méau t6i phéi khéng duge thong khi hay ting Shunt phéi (Benumof J.L -
1979, Katz J.A - 1982, Flacko ].W - 1986).

Can diéu chinh tan 56 thd dé c6 PaCO, khoang 40mmHg, tranh ca wu than 1in
nhuge than. Nhugce than khéng nhing di kém vdi tang ap luc dudng thd (hau
qué ctia ting thong khi) ma con tc ché tryc tiép phan xa co mach phdi do thiéu
oxy tai phéi khong théng khi, vi vay lam tang Shunt phéi.

PEEP (dudi 5cmH,0) nén dugce sit dung tit dau khi théng khi mét phdi. Mitc
PEEP nay khong lam ting sitc can dudng thd mét cich dang ké trong khi ¢6
thé giam dugce FiO,, gidm nguy co xep phdi hip thu va ngd déc OXY.

6. Thiéu oxy trong giai doan thong khi mét phoi va hudng X tri
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PaQ, s& gidm nhanh trong 15 phiit dau khi chuyén tit ché do thong khi bing
hai phéi sang ché d6 théng khi mgt phéi, tua 421448mmHg xubng
184+112mmHg tudng Gng vdi ting ty 1& Shunt phdi tit 21,9+6% 1én 39,318,8
(Katz J.A - 1982). Lic nay théng khi mét cach théng thudng v6i oxy 100% co
thé khong hiéu qua néu mdc dd Shunt phdi qué Ién. Cac k¥ thuat thong khi
dudi day da duge nghién citu va ap dung dé khic phyc tinh trang nay :

Théng khi mét phdi véi PEEP tit 5-10cmH,O. PEEP lam ting thé tich cin chiic
nang, cai thién V/Q & phéi phia dusi, tuy nhién cling lam thay déi phan phéi
mau & phoi phia trén (phdi khéng dugc théng khi) vi thé c6 thé gay ting Shunt
¢14 phoi nay. Hiéu qué cda PEEP déi vdi PaO, khdng én dinh, ¢6 thé theo chidu
hudng tich cyc hodc nguge lai, vi vay st dung PEEP chi nén dit ra néu xét
nghiém khi mau dugc theo déi thuong xuyén.



Phéi khéng phy thudc,
khdng théng khi

T Shunt

Hudng di chuyén
cuadong mau

Chén ép cac mach mau nha,
tai thanh phé nang

Phéi phu thudc,
thong khi

Hinh 8.2 : St dung PEEP cho phéi dugc thang khi ¢6 thé cdi thién V/Q, PEEP ciing ¢ nguy ca chen ép mach mau, gay ra sy di
chuyén mau sang phdi khéng duoc thong khi (ting Shunt phdi). Tuy nhién hau qua cla tac dung phu nay thuong khang
dang ké

Phdi kndng phy thudc, } Shunt
khéng thdng khi
Hudng di chuyén
clia dong mau
Phdi phu thude, 0,
thding khi
g co,

Hinh 8.3 ; Sit dung CPAP cho phdi khdng dirge thang khi co tac dung lam gidm Shunt phdi. CPAP ciing c6 thé lam tang di
chuyén mau sang bén phdi duge thdng khi, nhurig hiu nhu khong lam tang Shunt tai phdi nay
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Théi lién tuc vao phé)i khong thong khi hay stt dung CPAP (4p luc duong lién
tuc trong dudng thd) véi mot ap lyc tit 5-10emH,O ¢ hiéu qué én dinh di vai
PaQ,. Tinh trang phéng phéi nhe do k¥ thuat nay cling dugc phau thuat vién
chdp nhan (Benumof J.L - 1985, Capan L.J, Millers - 1987). Day 1a ky thuat cé
thé sit dung phéi hop véi thd PEEP déi véi phdi & phia dudi.

Théng khi véi tan s6 cao (high frequency ventilation) cho phéi phia trén co
kha ning cai thién PaO, do tic dung nhu CPAP. Thong khi vdi tan s cao dic
biat cn thiét trong phau thujt do phé quan hoic phau thuat 6 khau ndi trén
dudng thd (phé quan, tiéu phé quan) vi né han ché thoat khi qua 16 do. Ky
thuat nay thudng dugc thyc hién qua mdt sonde nhé ludn gua chd khau néi
khi - phé quan.

Kep déng mach phé)i tam thdi trong md hodc thong khi hai phéi ngit quing
dugc st dung khi nhitng can thiép khéc khong c6 hiéu qua.

Ngoai tac dung cua Shunt phdi, thiéu oxy trong mé c6 thé do mét s6 nguyén
nhéan khac nhu co thit phé quan, rbi loan huyét dong (chi yéu do mat mau),
tic mach do khi. Diédu tri co that phé quan trong md bao gdm : théng khi bing
tay, tdng tam thai FiO,, gdy mé sau hon bing céc thubce khong giai phéng
histamin (ketamin, propofol, thu6e mé boc hoi), cho thém thudc gian cg, lidocain
duong tinh mach (1-1,5mg/kg), cac thube gidn phé quan can cho sdm khi co
that phé quan vita hodc nang (thudc kich thich B nhu ventolin, terbutalin, hodc
aminophylin, corticoid).

So do6 théng khi trong phiu thuit phéi

1/ Duy tri thong khi hai phdi tdi da khi ¢ thé.

2/ Dbi véi phdi duge thong khi :

3/
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FiO, = 1

Vt = 8-10ml/kg

Tén s6 = Duy tri PaCO, 40mmHg
PEEP = 0-5ecmH20

Néu thiéu oxy ndng xay ra :

A. Kiém tra vi tri ciia 6ng ndi khi quan
B. Kiém tra tinh trang huyét déng

C. CPAP véi phdi khong thong khi

D. PEEP v&i phdi thong khi



E. Thong khi ca hai phéi
G. Kep dong mach phdi sém nhéit 6 thé.
4/ Lam nd phéi hoan toan trude khi déng ngyec.

V. GIAI DOAN SAU MO
1. Dan luu khoang mang phdi va it lién tuc

D6i véi phau thudt ct toan bo phéi, khoang mang phoi thusng khong cin din
luu. Nén git ap luc khoang mang phéi bang ap luc khi quyén ¢é duy tri vi tri
giai phau binh thudng cda tim va cic mach mau trong 16ng nguc. Dan luu
mang phcz)i dugc chi dinh trong trudng hop phau thuit nhiém trung hodc cé
chdy mau nhiéu, nguy co chdy mau sau md cao. Tuy nhién tuyét déi khong
hiit dan lutu trong cac trudng hgp nay.

D4i v8i phiu thuat cit thuy phdi, khéng duge kep dan huu mang phdi trong khi
van chuyén bénh nhén khéi phong mé. Kep dan luu trén dudng van chuyén c6
nguy co gy tran khi mang phéi duéi ap Iuc do ro khi van thudng ton tai sau
mé. Din luu phéi dudc hit lien tuc v6i ap Iyc 4m khoang 20-40emH20. Cin
kiém tra tinh trang khoang mang phéi bing cup Xquang hang ngay. Dan luu
mang phdi dugc riit khi khong con ra khi hoic mau.

2. Gidm dau sau mé

Phiu thuit 15ng nguce duge coi la phau thuit gdy dau nhidu nhit, vi vdy can
dude giam dau mét cach hiéu qua. Mit khic, gidam dau dd la didu kién quan
trong dé thyc hién 1y liéu phap sém sau md. Viée lya chon mét trong cac cach
gidm dau sau day phy thudc chi yéu vao sy thanh thao, théi quen cla ngudi
gay mé va khé ning theo déi tai khoa, phong.

- Cac thudc gidm dau nhu prodafalgan khang viém khong steroid, profenid,
feldene, Mobic khéng ¢6 kha néng cit con dau hoan toan déi véi bénh nhan sau
md 16ng ngue néu dung riéng le. Can luu y khi stt dung cac thudc nay cho bénh
nhan gia, suy than va c6 tién st loét da day - ta trang.

- Morphin (tiém b&p hoic dudi da) duge dung nhidu nhit sau phéu thuét 1ong
nguc. Tiém bip hoic tiém dudi da mét cach hé théng 5-7mg morphin/6-8 gig
han ché dugc nguy co tich luy thudc so véi viéc st dyng theo yéu cau (mbi khi
bénh nhéan dau). Hai bat 1gi chinh cia liéu phap nay 1a liéu c6 thé qua thap,
chua du gidm dau va nguy cd c ché ho hép khi bénh nhan tuy thd. Sui dung
phdi hop véi céc thuébe giam dau khang viém khong stetoid sé giam dugc lidu va
tac dung phu ctia morphin.
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- Giam dau cho bénh nhan tu diéu khién (PCA : patient control analgesia) véi
viéc sit dung bom tiém dién dugc cai dat chuong trinh cho phép bénh nhan cit
con dau mot cach sém nhat va phong tranh con dau xuat hién. Tuy nhién nguy
co suy ho hdp c6 thé cao hon vi tdng liéu morphin cé thé t6i 40 + 20mg /24 gid
(0,2% bénh nhan ¢6 suy hé hdp do PCA, Peter D. Slinger - 2000).

Phac dd PCA d6i vdi morphin bao gom :

Nhiing gits daungay sau mé : lidu bom mot 1an (bolus) tit 1-2mg véi khoang thai
gian tit 8-10 phut va liéu tdi da cho mot gid la 6-10mg.

Diéu chinh lidu tt gi& tht ba sau md véi liéu bom mét lan tir 1-2mg va khoang
cach thai gian tir 15-20 phit, lidu t6i da/gid 1a 2-5mg.

- Giam dau biang dudng ngoai mang CUng 1a liéu phap ¢ hiéu qua nhét cho bénh
nhan sau phau thuéat long ngitc. Pau tan cla catheter ngoai méang cing tot
nhéit ndm trong khoang D4-D5. Vdi liéu 25mg marcain 0,25% tac dung giam
dau kéo dai trung binh trong 5 gid. Mdc du han ché duge nguy co suy hé hap
cta cac liéu phép st dung morphin, giam dau ducng ngoai mang Cng clng co
thé c6 mot loat tac dung phu khac nhu bi dai, yéu chi dudi, tut huyét ap, budn
nén va nén. Phéi hgp marcain vdi thudc giam dau dong ho morphin ¢6 tac
dung gidm dau kéo dai hon va higu qua hon. St dung PCA béng dudng ngoai
mang cling (marcain 0,25% + morphin 0,05mg/ml, téc d6 1-2ml/gids) dang dugc
coi 14 k¥ thuat gidm dau tot nhit sau phiu thuat 1ong nguc (Peter D. Slinger -
2000).

- Cac liéu phap giam dau khac nhu phong bé than kinh lién sudn, dat catheter
vao khoang mang ph01 ¢6 tu diém don glan it tai blen va khong can phai theo
dai tich cyc nhung hiéu qua gidm dau rat han ché néu diing riéng 1é.

3. Thong khi va bo may

Khi bénh nhan c6 chi dinh thd may sau md, 5ng ndi khi quan Carlen phai dugc
thay thé bang 6ng ndi khi quan thudng Chi dinh thd may sau phau thuat long
nguye chu yéu cho cac truong hgp : c6 rbiloan hd hap nang trude md, tic ché hd
hép do con thudc mé hodc thudc gian ca, chay méu vi sé ludng dang ké trong
dudng thd (hut ndi khi quan co mau), truyen mau 0 at trong md, phau thuat cat
toan bo ph01 rd khi sau md (rht ¢6 thé ro phé quan - mang ph01) va trong md cé
chc bién ching ning nhu tut huyét 4p kéo dai, thiéu oxy ning.

Ché d6 thd may ngay sau phiu thuat 1dng ngyc can hudng tdi cac myc dich :
dam bao théng khi mot cach tét nhit (PaO, va PaCO, tdi uu véi FiO, thap
nhét), cho phép bénh nhan tap thd lai va han ché tinh trang xep phdi sau mo.
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Kiéu thong khi : théng khi diéu khién ngit quang (IMV) hodc didu khién ngit
quang ddng thi (SIMV).

Thé tich luu thong (V) : 12ml/kg. Vt nén gidm xudng 8-10ml/kg néu bénh
nhan ¢6 bénh kén phdi hodc khi phé thiing.

Tén s6 thd : 8-12 1an/phiit. Tét nhét theo déi dugce PaCQO, va duy tri trong
khoang 40mmHg.

FiO, : b4t dau 60-100% sau giam dan trong nhing gid dau, t&t nhit c6 duge
FiQ, < 50% va PaQ, > 60mmHg.

I/E:ti1/2 d&én 1/3.

PEEP < 10cmH,O. PEEP dc biét can thiét trong trudng hop can giam FiO,
nhu mong mubn hodc bénh nhan ¢6 nguy cd xep phé}i sau mo.

Luu lugng khi thi hit vao khoang 30 lit/phat.

Bo may va rut ndi khi quan c6 thé tién hanh ngay tai phong hdi tinh cho phan
16n cac phau thuat 16ng nguc. Tuy nhién thdi gian tap bé may phai dd dai (> 1
gi¢r) dbi véi cac trudng hgp cé nguy co suy hé hip dé loai trit tinh trang mét b
cda chic ndng ho hdp sau mé. Can luu ¥ gidm dau du khi danh gia kha ning
ty thd cia bénh nhan. Tinh trang 1am sang én dinh va két qua xét nghiém khi
mau ddng mach chép nhan duge khi bénh nhan ty thd 14 nhing b??mg ching
quan trong dé chi dinh riit néi khi quan sau md.
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g
GAY ME MO TIM

Nguyén Quéc Kinh

R&i loan huyét dong do gay mé va md xé lam tim vén da bénh 1y thém ganh
nang. Moi thuéc mé déu anh hudng dén chitc nang tim. Ngudi gy mé cin
hiéu hau qua huyét dong clia bénh tim va tac dung cda thudc mé 1én hé tim
mach khi gdy mé cac bénh nhan nay.

I. KHAM TRUGC MO
1. Banh gia 1am sang bénh tim

Bén bénh chinh : mach vanh, c¢o tim, bénh tim ciu tric (bém sinh va van tim) va
bénh hé théng dan truyén, thudng ¢ 5 triéu chiing chinh la:

- Dau nguc : khi géng suc, lic nghi, dau ngyc khéng én dinh titc “tién nhdi
mau” va thidu mau co tim ma khéng dau nguec.

- Nhéi mau cd tim trude day : trén 6 thang ¢6 ti 1é tai nhdi mau thip 4-6%; nhoi
mau trudc vach thuong cé suy that trai; nhdi mau dudi vach thuong ¢6 cham
nhip va bloc tim.

- Suy tim d mau : ¢anh gia lam sang chic nang that nhu khé thd (khi gang stc,
khi ndm, ban dém), tién si suy tim i mau, diéu tri digitalis va lgi tiéu, ran am.

- Loan nhip tim : nhanh trén thit, nhanh thét, cham nhip tim; thudng cé triéu
ching danh tréng nguc, chéng mat, ngat, dau nguc khé thd. Can tim thudce
dang dung va cac yéu tb thuan lgi.

- Xanh tim (>5g Hb khtt/100ml méu).

2. Tham do chan doan tim khéng xam lan

- Diéntim: tin sd, nhip déu, truc, thiéu mau cd tim, nhdi mau co tim, phi dai co
tim.

- Xquang ngyc : tim to, dong mau lén phéi, cung déng mach phéi phéng.

- Nghiém phap ging sitc : danh gia ngudng thiéu mau, vi tri tim thiéu mau, rbi
loan chic nang that, loan nhip.

- Siéu am tim va cac ky thuat hinh anh hat nhan : danh gia di déng thanh ¢o tim,
phan so tong mau (EF), hoat déng van tim, khuyét tat giai phau tim
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3. Thong tim
Panh gia :

- Giai phau mach vanh : chup mach vanh cho biét nai hep va mitc d6 hep (y nghia:
hep > 50%).

- Chic nang that trai :

+ Toan cuc: ap luc cudi tam truong thit trai (> 15mmHg = réi loan chuc nang
tam thu hodc tam truong); luu lugng tim va chi s§ tim; phan sé tong mau
(EF = [thé tich cudi tAm trucng - thé tich cudi tam thu]/thé tich cubi tim truong;
binh thudng > 50% néu khdng ¢6 hd van hai 14); chi sé thé tich tam truong (thé
tich cudi tam truong/dién tich co thé; binh thudng < 100ml/m?2; ting trong hd
van hodc qué tai thé tich); hi¢u s& ham luong O, déng - tinh mach (luu lugng
tim thap : tang lay O, nén hiéu s6 nay > 5% thé tich).

+ Khu vuc : ¢o tim co bép ting vung (binh thuong, giam déng, vé déng,
loan ddng).

- Chuc nang van: tn thuong hd van hai 14 va van déng mach cha (d6 nang 17
dén 4+, phan 56 lugng mau phut nguge, dang song V khéng 16 & nhi trai), tdn
thuong hep van (dién tich 16 van, chénh ap trung binh qua van}.

- Compliance mach phéi : tdng ap lyc dong mach phéi do tang mau lén phéi
(thong lién nhi, théng lién that) hode tang &p lyc tinh mach phéi (do suy that
trai, hep van hai 14, bénh van déng mach chu).

4. Bénh hé théng
- Xo vita dong mach : tiéng théi ddong mach canh, con thiéu mau nio, tai bién
mach nao, ting nitod mau, chudt rat.

- Caohuyétap : ti lé bién chitng trong md cao néu huyét ap tam truong lic nghi
trén 110mmHg, cac bién chitng cda cao huyét 4p (tim, nao, than), thiéu khbi
lugng tudn hoan va ha kali mau do lgi tiéu.

- Phdi : nghién thubc (cé“m ngung trén 8 tu?;m trude md), bénh phcz)i man (ti 1é
bién ching phm tang ghp 2-6 1an sau md tim), nhi®m tring phoi, tudi (PaO
giam khi tudi ting trén 70 tudi tang bién ching ph01) béobéu (de xep ph01 suy
tim phai); tham do chitc nang ph01 giup phan loai nguy co ph01 sau md.

- Gan : viém gan, bénh gan man, rbi loan déng mau, giam natri va kali mau,
toan chuyén hoa do cuong aldosteron va dung lgi tiéu.

- Than : do lugng nudc tiéu hang ngay, creatinin mau, can nang, dién gidi,
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hematocrit vi dé suy than trong tuan hoan ngoai co thé gay toan chuyén hoa, .
thiéu mau, viém mang ngoai tim.

- Dai dudng : d& thiéu mau co tim “yén ling”, than kinh tu dong khéng én dinh,
dé di ing protamin néu diing NPH insulin.

- Dong mau : tién su, thudce e ché ddéng mau (aspirin, chéng viém khéng thudc
ho steroid, coumarin), rdi loan chic ning gan. Can xét nghiém sang loc : tiéu
cau, PT, aPTT.

5. Diéu try thuic

- Tiép tuc dén héom méd : chen calci, chen B, thude chémg loan nhip (tru
disopyramid), giao cam trg tim néu cé suy tim.

- Ngung trudc mé : thudc ha dudng mau dang uéng (trudc 2 ngay), coumarin
(trudc 4-5 ngay), digitalis (ngling trudc 1 ngay nhung tiép tuc néu dé chéng
nhanh thét do rung nhi), thube gian mach (trudc 6 gid) nhung tiép tuc nitrat
néu suy vanh, ic ché men chuyén (trudc 24-48 gid), 1gi tidu (trudc 2 ngay).

I. TRUGC KHO1 ME
1. Tien mé

Manh (suy vanh), nhe (tinh trang nidng, bénh van tim : phai giam lidu hodc
khéng tién mé, thé oxy 2-3 lit/phut). Thudng dung : (1) benzodiazepin
(midazolam 5-10mg tiém bdp, diazepin 5-20mg udng, hoic lorazepam 2-4mg
udng), c6 thé két hgp morphin 0,08mg/kg tiém bdp; (2) morphin 0,1mg/kg +
scopolamin 0,2-0,3mg tiém bép.

2. Chuan n
Ké hoach gay mé, td chic, thudc, mau, monitor, bom tiém dién that chu dao.
3. Choc mach :

1 catheter 14-16G ngoai vi &é bui dich, 1 dudng trung wong do ap hyc tinh mach
trung uong), 1 dudng trung uong dung trg tim khi can.

4. Monitoring

- Dién tim : dao trinh Il & V5. Nén c0 phéan tich tiy dong doan ST, V4, aVF, V4R
khi m mach vanh.
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- Huyét ap xam lan : choc déng mach quay, tru, canh tay, dui, mu chan.
- Ap lyc tinh mach trung uong : ¢ moi bénh nhan.

- Catheter Swan-Ganz : ¢ bénh nhan nédng (EF < 40-50%, ting ap luc phm mo
phéi hgp), cho phép do ap luc dong mach phdi, ap lyc dong mach phéi bit
(tuong tu ap luc nhi trai do trong mo), luu lugng tim. Mot s catheter dic biét
do lién tuc SvO,, luu lugng tim, EF that phai hoic tao nhip tim.

- Théng dai : do nudc tidu gis, mau dd do tan mau cta tudn hoan ngoai co thé
hodc phén ing truyén mau.

- Nhiét d : bang quang, tryc trang (nhiét do trung binh); thuc quan, mau (nhiét
dé trung tdm); miai hong, mang nhi (nhiét d6 ndo); nhiét d6 co tim do khi tudn
hoan ngoai co thé.

- Xétnghiém : khi méu, Hb, thai gian déng mau hoat hoa (ACT), K*, Ca*t, Mg**.

- Viung mé: nhm ph01 nd, tim phai (nhip déu, to nhd, sitc co bép); mat mau va
thao tac md c6 thé anh hudng nhip va hoat dong tim.

- Siéu &m hai chiéu qua thuc quan : cho biét glal phédu va chic nang tim trong mé
(bat thuding toan bo hodc khu vyc cia thit, kich thudc budng tim, tinh trang
van, khi trong tim).

- Dién nio: d6 mé sau, tdn thuong ndo trong tuan hoan ngoai ca thé, phuc tap
nén it ding. Ngay nay chi sé ludng phé (BIS) dugce dung dé theo dbi @6 mé.

- Doppler qua hép so : do tbe do dong mau qua ddng mach néo gitta dé phat hién
tic mach nao.

I1l. KHOT ME
1. Gay mé

Toan than, ndi khi quan, hd hip chi huy. Khai mé tim : liéu rat thay dbi va ti 16
nghich vGi chitc ndng that (liéu nho, tiém cham & bénh nhan ning). Mé du sau
tranh tut huyét 4p cting nhu tdng huyét 4p khi dit néi khi quén (theo d61 huyét
ap va mach sau khdi mé, lGc dit xong dai, xéng da day, canule Guydel xem mé
du sau chua). Huyét ap tut trén 20% can diing thude van mach. Gidm huyét ap
sau khdi mé thudng do gidn mach gidm truong Iuc giao cam, khong kich thich
ngoai khoa, thiéu dich do nhin d6i, 1¢i tiéu. Cin b dich (keo tét hon tinh thé)
va liéu nhd phenylnephrin 25-50mcg hosic ephdrin 5-10mg. Sau khdi mé va thé
may, cdn do lam mtic co 53 thong sé huyét dong, thai gian déng miu hoat hoa
(binh thuong dudi 10 gidy), khi mau, Het, K*.

105



2. Chon thudc mé

Gay mé tinh mach toan b¢ (khi chiic nang that kém), mé hé hép (EF < 40-50%);
gian co khong khi cyc dé dat ndi khi quén, dé co kéo nguc, chéng rét run.

2.1. M hé hip

Khdi mé bang thudc mé tinh mach (thiopentan, benzodiazepin nhu diazepam
hodc midazolam, dong ho morphin, etomidat, propofol, ketamin) don thuin
hoc phéi hgp; khi bénh nhan mé thi tiém gidn co va cho thudc mé bdc hai voi
néng dé tang dan tuy huyét ap. Ditndi khi quan khi meé dt sau. Mé ho hap ¢6
uu diém thay dbi nhanh nong 4o thubc mé nhung nhudgc diém dc ché co bop
timophu thudc lidu. Thudng khong ding N,O vittc ché co tim, tang ap luc mach
phdi, ting kich thudc bot khi trong tuan hoan ngoai co the. Halothan lam giam
cobép cd tim giup giam tiéu thy oxy o tim nén tot cho md mach vanh ¢6 chic
nang that tét, chu ¥ min cAm co tim khi diing catecholamin, enfluran gay giam
stic can mach méau nén tut huyét ap (ding lidu < 1 MAQ). Isofluran it tic ché co
tim, gian mach manh, tang nhip Hm va “trdm mau vanh”. Desofluran gidng
isofluran nhung khéng “trom mau vanh”. Sevofluran it ttc ché co tim, it giam

huyét ap vasuc can mach méau ngoai vi, it tang nhip tim, khéng “trém mau vanh”.
2.2. Mé tinh mach toan bé

- Ho morphin lidu cao : fentanyl khdi mé 20-40mcg/kg va duy tri mé tung liéu
5meg/kg hoac truyén lién tuc 0,3-1mcg /kg/phut véi tong lidu 50-100meg/kg.
Sufentanil khdi mé 5-10meg/kg va duy tri mé ting lidu 1meg/kg hodc lién tuc
0,075mcg/kg/phut vai tong lidu 15-30meg/kg. Nhuge diém : cham nhip tim va
cling co khi tiém nhanh (du phong : tiém trudc Img pancuronium), biét trong
mb (dling ciing benzodiazepin hodc lidu nhé thude mé bde hai), khong lién tyc
kidm soat dugc tang huyét ap khi mé (huyét ap hay tang khi chiic nang thét tét,
it tang néu chdc ning tim gidm hodc trudc dé didu tri thudc chen B). Diéu tri :
gian mach nitroglycerin hodc nitroprupide, esmolol, thube mé boc hoi khi ting
Kich thich. Khi ding cing benzodiazepin hoac thiopentan (50mg) co thé gay
tut huyét ap do gidn mach va tc ché cd tim. Sau md can thd may. Sufentanil
cho tinh nhanh hon va rat ndi khi quan som.

- Ketamin + midazolam dé khdi mé va duy tri mé: én dinh huyét 4p, quén, gidm
dau tét. Hai thudc nay 6 duge ddng hoc giéng nhau va pha dugc chung trong
mdt bom tiém hodc truyén véi ti 1¢ 20:1. Khoi mé : ketamin 1-2mg/kg + midazolam
0,05-0,1mg/ kg tiém cham tinh mach. Duy tri mé : truyén ketamin 20-60meg/
kg/phit + midazol 3mcg/kg/phut. Néu ting huyét ap trudc khdi mé hoac sau
kich thich thi diing thém thubc gidn mach hodc lidu nhé finh mach bbc hoi.
Ketamin + midazolam t&t cho bénh nhan c6 chitc néng that kém.
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— Propofol hoic ctomidat + fentanyl hogic sunfentanil liéu thap: gan day duqF dung
dé rat noi khi quan sém (trude 6 gid) 6 bénh nhan ¢6 chiic ning that trai tét.

- Chon thubc gian co khong khu cyc : theo tac dung mong mudn, it hode khéng
¢0 tac dénglén tuin hoan. Rocuronium, vecuronium, pipecuronium, doxanium
déu tht, tuy vecuronium lam tdng chdm nhip tim do hgo morphin. Pancuronium
hay dung cung ho morphin lidu cao dé chéng cham nhip tim nho tac dung liét
day X. Succinylcholin cho dat ndi khi quan khé ho3c da day day.

2.3. Tac dung huyét déng ctia mét s6 thude gay mé

Bang 9.1 : Thubéc mé béc hoi

Halothan Enfluran Isofluran

Huyét ap Il AN 1)
Stic ¢an ngoai vi 0 WA W
Luu lugng tim 4 L o
Co bop co tim J,l L AN
Ap lyc tinh mach trung wong ) T 0
Nhip tim o ot ™
Man cam co tim va3 spiniphrin M T ™

Bang 9.2 : Thuéc mé tinh mach khéng thudc ho morphin

Nhiptm  HATB  SCMNY  ALOMP  SCMP  ALTMTU  ALNT CStim
Thiopental ) $ - - - - T I
Diazepam ? \ \ \ v - - -
Midazolam 1 \: d - - - { \:
Ketamin 1 1) T 1 1 T - T
Etomidat ) $ 2 L T - 1 -
Propofol T d l - - - T 4

{HATB: huyét ap trung binh; SCMMNV: siic can mach mau ngoai vi, ALOMP:; ap Iuc déng mach phdi; SCMP stic can mach
phdi; ALTMTU: 4p Iyc finh mach trung uang; ALNT: ap I nhif trai; CS tim: chi & tim)
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IV. NHUNG BIEU CHO ¥ KHI GAY ME MO CAC BENH TIM KHAC NHAU
1. Cac hénh van tim

1.1. Chiic ning thit

Hoat déng tam thu va tam truong déu can nang lugng va xdu di khi thiéu
mau that.

- Chic nang tim thu : 1a kha ndng thit co bép va tbng mau chong lai hau ganh
cho phep thit dap tng véi ganh ap luc va do bang ap luc cudi tam thu/thé
tich cudi tam thu. Khi ap luyc cucn tam thu (hau ganh) ting, that khong lam
réng mau hét nén thé thich cudi tam thu ting.

- Chiic nang tam truong : 1a kha nédng thit thu gian va nhan dong mau db vao
(tlen ganh) cho phép théat dap dng thé tich va do bing ap luc cubi tim truong/
thé tich cubi tam truong (tic Compliance thét).

1.2. Phi dai thit
Ting man ganh ap lyc va thé tich déu din dén dap dng that dic trung. Tang

ganh a ap luc gay phi dai dong tAm (thanh that day vao long budng that); ting
ganh thé tich gay phi dai léch tAm, tim gidn va ting thé tich budng thét.

1.3 Quan hé ap Iyc - thé tich

200 | 200 2001

100 100 100 |

200

— , 200

100

200 e 100 200

Hinh 8.1 : a. Thét binh thudng  b. Hepvanchd ¢ HovanchGt d.Hepvanhailda e. H@ van hai la
Véng ap iye the tich cua that binh thucng ap lyc dinh tam thu cla thét = huyét ap tam thé tich cudi tam thu that trai = 30ml
va thé tich cudi tam trucng = 100ml va mt ap fyc tam thu déng mach chi = 105mmHg, md van ddng mach chu & ap luyc tam
taong B0mmHg, ap Iy cudi tam truong that trai hau nhy ludn thip SmmHg AC : dong van dong mach ch( ; AO : md van dng
mach chu ; MC : dong van hai 12 MO : m& van hai 3. Pha 1 : thu gidn déng thé tich; Pha 2 : lam @4y that; Pha 3 : co bép dong
thé tich; Pha 4 : that tdng mau. LV pressure : ap lyc thét teai: LV volume : thé tich that trai. Tam thu : — Tam truong - - -
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Chic nang tam truong goém thu gian déng thé tich (pha 1) va lam day thét
(pha 2). Chttc nang tam thu gdm co bép ddng thé tich (pha 3) va tong mau khéi
that (pha 4). Dién tich trong vong la ning lugng dé tong mau tam thu (stroke
work). Hinh dang vong cling thay d6i theo ganh thét, compliance thét, co bop
thit. M&i ton thuong van c6 thay déi riéng vé chiic ning that phai va trai nén
¢6 nhitng kiéu huyét dong dic trung, doi héi ¢é nhitng uu tién vé gay mé va
diéu tri cho cac bénh nhan bi ting loai bénh van.

1.4. Muc dich huyét déng trong gy mé hai siic

1. Hep van déng mach chu

Tién ganh Nhip tim Co bép Sic can mach Sifc can
that trai co' tim mau ngoai vi mach phoi
1 ! (xoang)  duy tri hing dinh T duy tri hing dinh
2. Ho van déng mach chu
Tién ganh Nhip tim Co bop Ste can mach St can
that trai co tim méu ngoai vi mach phoi
t T duy tri l duy tri
3. Hep van hai la
Tién ganh Nhip tim Co bép Sire can mach Sue can
that trai co tim mau ngoai vi mach phdi
t { duy tri duy tri {
4. HG van hai 1a
Tién ganh Nhip tim Co bép Sifc can mach Sifc can
that trai co' tim mau ngoai vi mach phoi
T4 1, duy tri duy tri 2 J
5. Hep van ba la
Tién ganh Nhip tim Co bop Sdc can mach Sdc can
that phai co' tim méu ngoai vi mach phdi
T {, duy tri duy tri 1) duy tri
6. Ho van ba 14
Tién ganh Nhip tim Co bép Sure can mach Suc can
that phai co tim méau ngoai vi mach phéi
) 1, duy tri duy tri duy tri {
7. Hep van ddng mach phoi
Tién génh Nhip tim Co bép Stic can mach Sifc can
that tréi co tim méu ngoai vi mach phdi
1 + duy tri duy tri d, duy tri
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8. Hep van dong mach chu + Hep van hai la

- Hep van hai 14 don thuén

Tién ganh Nhip tim
that trai
T {
- Hep van déng mach chi don thuén
Tién ganh Nhip tim
that trai
+ {
- Xt Iy tén thuong két hop
Tién ganh Nhip tim
that tréi
+ {

Co bop
co tim
duy tri

Co bop
co tim
duy tri

Co bop
cotim
duy tri

8. Hep van déng mach chii + HG van hai la

- Hep van ddng mach chd don thuan

Tién ganh Nhip tim
that trai
0 {
- H6 van hai 14 don thuan
Tién ganh Nhip tim
that trai
T4 1, duy tri
- Xir ly t6n thuong van két hop
Tién génh Nhip tim
that trai
T duy tri

10. Hep h& van ddng mach chil
. Hep van déng mach chii don thudn

Tién ganh Nhip tim
thét trdi
t v
- HG van déng mach chg don thudn
Tién génh Nhip tim
that trai
) )
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Co bop
co tim
duy tri

Co bop
co tim
duy tri

Co bop
co tim
duy tri

Co bép
co tim

duy tri_

Co bop
co tim
duy tri

Sire can mach
mau ngoai vi
duy tri

Stc can mach
mau ngoai vi

T

Sde can mach
Mau ngoai vi

T

Sie can mach
mau ngoai vi

T

St can mach
mau ngoai vi

.

Sire can mach
mau ngoai vi
duy tn

Stc can mach
mau ngoai vi

T

Sic can mach
mau ngoai vi

\

Stre ¢can
mach phdi

$

Suc can
mach phoi
duy tri

Sirc can
mach phéi

L

Suc can
mach phoi
duy tri

Suc can
mach phoi

\

Stc can
mach phdi

\

Suc can
mach phéi
duy tri

St can
mach phéi
duy tri



. Xt Iy tén thuong van két hop

Tién ganh Nhip tim Co bép
that trai co tim
t 0 duy tri

11. H& van dong mach chi + HE van hai ja
. HG van hai lé don thuan

Tién ganh Nhip tim Co bép
that trai co tim
4 T, duy i duy tri

- Ho van déng mach chi don thuan
Tién géanh Nhip tim Co bép
that tréi co tim
1) T duy tri

- X¢ tri t6n thuong van két hop

Tién ganh Nhip tim Co bop
that trai co tim
1) 1) duy tri

12. Hep h& van hai 1a
- Hep van hai la don thuan

Tién génh Nhip tim Co bép
that trai co' tim
0 d duy tri
- HG van hai 14 don thudn

Tién ganh Nhip tim Co bép
that trai co tim
T4 T, duy tni duy tri

- X Iy ton thuong van két hop
Tién ganh Nhip tim Co bép
that trai co tim
) duy tri duy tri

2. Gay mé mo ddng mach vanh

2.1. Can bing cung - cAu oxy ¢d tim

Thiu mau co tim khi cung < cau.

Sirc can mach
mau ngoai Vi

!

Stre can mach
mau ngoai vi

L

Sic can mach
mau ngoai vi

y

Stre can mach
mau ngoai vi

¥

Sire can mach
mau ngoai vi
duy tri

Sic can mach
mau ngoai vi

v

Suc can mach
méu ngoai vi
¥, duy tri

Sic can
mach phéi
duy tri

St can
mach phéi

\)

Stic can
mach phoi
duy tri

Sifc can
mach phdi
duy tri

Sirc can
mach phoi

-L

Stfe can
mach phoi

0

Sirc can
mach phoi

L

_ Tiéu thu oxy cd tim : t{ 1¢ thuan v&i nhip tim, Kich thudc budng tim (tién ganh},
ap lyc budng tim (hdu ganh), sdc co bép co tim.

T8 BGGMHS(T2)
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- Cung cap oxy ¢d tim : phu thudc.

+ Ham lugng oxy déng mach (Ca02) : dui hemoglobin (Hb), di bio hoa oxy dong
mach ($a0,). CaO, = Hb x 1,34 x Sa0, + 0,003 x Pa0,.

+ Nhip tim : that trai duge tudi méau trong thi tam truong, nhip tim tdng sé rut
ngin thai gian tam truong. Nhu vay, nhip tim ting gay tac hai kép (tang tiéu
thu va giam cung cap oxy cd tim) nén can tranh trong gdy mé mo mach vanh.

+ Luu lugng tudi mau vanh = ap luc tudi mau vanh/stc can mach mau vanh =
(huyét ap dong mach tam truong - ap luc cubi tdm truong) /stc can mach mau
vanh.

Sitc can mach vanh phu thudc : cac yéu td chuyén hoa (ting sic can mach vanh
khi tang O,, giam CO,, toan mau), than kinh thifc vat (sdc cdn mach vanh tang
khi kich thich a-adrenergic va cholinergic, gidm kich thich -adrenergic), cac yéu
t6 thd dich (sitc cAn mach vanh ting khi ting ADH, angiotensin va giam khi
tdng prostacyclin), cac yéu t6 giai phau (khau kinh mach vanh; ti1é mao mach/
té bao cd tim 1a 1/1 nhung binh thudng chi 3/5-4/5 s6 mao mach nay hoat
dong; khi tang nhu cAu oxy 0 tim, sb mao mach con lai duge huy dong gay
giam stfc cdn mach vanh va tang luu lugng mach vanh; hién tugng nay cung
véi gian mach vanh gop phan vao “dy try mach vanh”. Tuan hoan vanh phu
s& gian dan va hoat dong khi cé cdn trd Iuu lugng mach vanh), cac yéu t6 khac
nhu hematocrit ting va ha nhiét d6 gay giam d§ quanh mau lam tang sic can
mach vanh). Lép dudi ndi mac hay bi thidu mau vi it mau dén ma lai chuyén
hoa cao.

2.2. Trong giy mé hdi sitc can
- Téi uu hoa céc yéu té anh hudng dén cung - cdu oxy ¢o tim.
- Chon thubc mé va kj thuat mé tuy theo tac dong ctia chung trén cung - cau.

_ Theo dGi phét hi¢n sém thiéu mau co tim thé “yén lang” dé didu tri kip thoi.
Can gid Hb > 9-10g/dl, PaO, > 60mmHg, huyét ap tdm truong > 60mmHg,
nhip tim < 80 1§nfph1’1t.

Dé phat hién sdm thiéu mau ¢o tim can theo di : dién tim (ST chénh lén hoac
xubng), huyét déng (nhip tim nhanh, ting hodc tut huyét ap, ting dot ngdt ap
lyc ddng mach phéi bit, chuyén déng bt thudng thanh thét trén siéu 4m qua
thuc quan. Sau md : da sb nhdi mau co tim c6 séng Q sau trong 3 ngay dau
(24 gits dau cling dé nhdi mau khéng ¢6 séng Q sau) va thuong biéu hién bing
tut huyét 4p khéng giai thich dugc, suy tim it maun, thay dbi tam than, 1/2 sb
bénh nhan khéng dau nguc; chéan doan dya vao dién tim, men tim (troponin C),
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chup hat nhan phéng xa; du phong : sau mé cin giam dau tét, duy tri thube
chen @3, chen Ca**, nitrat.

3. Gay mé mo tim bam sinh

Hiéu biét sinh ly bénh quan trong hon phan loai bénh. Pé don gian va dé diéu
tri, ¢4 hai nhém bénh : xanh tim heic suy tim & mau. Muc dich cin khdi mé va
duy tri mé sao cho khong lam mét quan h¢ sinh 1y bénh va co ché b trit.

3.1. Thudt ngi tén thuong tim

Shunt don gidn : thong gitia tim phai va trai.
Tac nghén : dudi van (cé dinh hoac thay déi nhu hep phéu), tai van, trén van;

tén thuong tic c6 thé gay tang ap lyc va cong tim dan dén suy thit.

Shunt phiic tap (shunt don gian + tic nghén).

3.2. Bénh nhan xanh tim

Gom ti chiing Fallot, héi chitng gidm san that trai, chuyén vi cac déng mach
16n, hep hogc teo van phdi, mot nhi hodic mot thit... Chon tic dung thude mé
1én cac bénh nhan nay phu thudec vao cd ché xanh tim.

- Shunt phdi - trai : ¢6 1gi khi ting méau 1én phdi (gidm lugng shunt).

+ Mach mau phéi can tré dong mau tir tim phai 1én phdi. Can gidm sdc can
mach phdi bing ting thong khi (gidm PaCO,), 100% O,, kiém mau.

+ Tac c6 dinh dong mau lén ph01 mau lén ph01 glam nang do sdc can c¢é dinh
(hep van phéi) nén thay ddi sttc can mach phéi it tac dung. Truyén PGE1
(0,1mcg/kg/phit) duy tri dng d6ng mach théng va mau lén pho1 trong khi chs
md.

+ Hep dudng ra déng mach phdi : thudng do phi dai phéu that phai gay tic dong

mau lén phdi (td chitng Fallot), thube 1c ché tim (chen B ) lam gidm co thit
phéu nén ting mau lén phoi.

Tén thuong gay pha tron mau chua oxy hoa v4i mau di oxy héa trude khi bom
vao hé thong ¢ thé xay ra & nhi (mdt nhl) thit (mot that), ddéng mach (than ‘
chung dong mach} va c¢6 ting mau lén ph01 (gdy suy tim @ mau, giam lugng
mau hé théng din dén glam tudi mau cac ¢ quan va toan chuyen hod). Can
gidm mau lén phédi va ting médu hé thng : git PaCO, binh thudng, han
ché FiQ,.
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3.3. Suy tim ¢ mau

Gom thong lién nhi, théng lién thét, con éng déng mach, hep eo déng mach
chii, dng nhi thét, hep van déng mach chi, di dang Ebstein. Cin tranh thude itc
ché tim va nén hé trg tim trude md.

- Suy tim 1t mau do tén thuong van : x1f tri nhu bénh van.

- Suy tim @ mau do shunt trai - phai ; PaCQ, binh thuong, gidm FiO,, tha may
ap Ige duong.

- Suy timd mau do hep ndng phia tim trai (hep van chd, hoi ching gidm san thit
trai) : dung PGEL1. '

Nén chon ketamin va ho morphin cho xanh tim va suy tim @ mau, thudc mé béc
hoi cho xanh tim va tranh trong suy tim & mau.

3.4. Chu y khi gdy mé mét 56 bénh tim bim sinh

* Hep eo dong mach chi : ting huyét ap phan trén co thé c6 thé gay chay mau
nao; ting ganh hoéc suy tim trai; chdy mau nhiéu trong mé do gian tuan hoan
phy; tut huyét 4p sau mé kep dong mach chd khi néi xong; ton thuong tuy
séng va suy thin do kep déng mach chi nguc gay tut huyét ap phia duéi.

* Con éng déng mach : mau tu dong mach chii chdy vao déng mach phéi gay
ting ap luc dong mach phdiva phi dai hai thit; mau chay nguge tit ddng mach
phéi vao chd khi tdng ap lyc dong mach phéi ning vugt qua huyét 4p dong
mach chii hodc ¢6 cac di dang bdm sinh khac: huyét 4p tam truong thap vi it
méu xudng déng mach chd; that trai suy do shunt trai - phai qua 16n. Cac
bénh nhan con éng déng mach chua bién ching va tdng ap Iyc dong mach
phéi nhe chiu dyng tot gay mé. Ding thudc mé than trong mot khi ¢ shunt
phdi - trdi (d6ng mach phdi sang chi) hodc ¢ suy tim trai. Nén gil sdc can
mach méau ngoai vi cao dé téi thidu hoa lugng mau shunt phai - trai. Thit éng
dong mach lam tang lugng mau xuéi chidu tic lugng mau hé théng, huyét ap
tdm truong tang do tai phan bé mau ra khoi phéi.

* Tu ching Fallot : ting mitc d9 shunt phai - trai khi ting thém sic cdn mach
phéi hodc gidm sic cdn mach ngoai vi, nén ddng cdc thudc co mach
(phenylephrin, metaraminol) dé khoi phuc st¢ cdn mach ngoai vi néu c?m;
toan chuyén hoa thuong do thiéu luu Iugng tim. Thiéu oxy mau la vin dé
quan trong déi véi ngudi gy mé. Mite do thidu oxy mau phu thudc vao miic
d¢ shunt va khéng giam véi oxy 100%. Vi gidm mau lén phdi nén khdi mé
béng thudc mé ho hdp rdt cham. Hematocrit thudng cao nén mau tang d¢
quanh va dé huyét khéi (ddc biét 6 bénh nhan mat nudc), do vay can bu du
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dich tranh mat nudc. Thudng 6 bht thudng vé déng mau nén d& méat méau
trong va sau md. C6 thé xuit hién chdm nhip tim khi thao tac trén tim. Vi tré
nhi nhi, co thé can phﬁu thuat giam bénh nhu ndi ddng mach chu - déng
mach ph(:)i. Md tim hd sda toan bd co thé tu 6 thang tudi. Tré 16n hon chiu
dugc halothan. Khai mé oxy 100% va ding pancuronium hodc gallamin phong
cham nhip tim.

. Chuyén vi cac mach méau 16n : di tat phuc tap véi tch riéng hoan toan tuan
hoan phéi vA tuin hoan hé thdng, chi sdng vai gic sau dé trit khi md cap citu
chifa gidm bénh hodc ¢ di tat b tru kem theo. Cac vén dé khi gay mé la toan
chuyén hoa, thidu oxy mau, loan nhip tim, hép thu rit cham thudc mé ho hap.

e Théng lién nhiva thonglién thit : thong trai - phai trong tim dan dén tang luu
lugng mau phéi; céc bénh nhan nay duge oxy mau tdt va gay mé khong co van
dé gi nhung tranh tiém bot Kkhi vio finh mach vi khi dé sang tim trai. Tang ap
luc ddng mach phéi do tang sdc can mach phéi c6 thé gay dao shunt (phai -
trai); khi do phéau thuat sta di tat c6 nguy co rkt cao vi suy tim phai khong dap
Ung véi diéu tri.

%. Gay mé md bénh mang tim

4.1. Chén tim (tamponade)

e Sinhly bénh: chen timkhi tang ap lyc mang tim gay giam sy lam dAy thét thi
tam truong va hai thit nhd chita it mau. Nhu vay, van dé chinh la giam tién
ganh that chit khéng phai mt stic co boép co tim. Binh thudng ap lyc mang tim
tuong ty ap lyc mang phoi va thay 461 theo ho hap (-4 dén +4mmHg); tdng ap
luc mang tim thuong do tang lugng dich trong khoang mang tim (binh thudng
20-50ml) va mic do tang phu thude tbc do tich dich (tang dot ngdt qua 100-
200ml lam ting nhanh ap lyc mang tim, con tich dich rat cham téi 1000ml cho
phép mang tim cang din ma it ting ap luc mang tim). Du ap luc mang tim trai
d3u trén mbi budng tim, nhi phai va thit phai dé bi &nh hudng nhét vi thanh
mong. Bénh nhén bi chen tim vita phai co tha mat bu nhanh vi khi lugng dich
khoang mang tim tang, compliance mang tim giam tG1 diém “nguy kich” ma
vugt qua do chi thém mot lugng nho dich sé gay tang nhiéu ap lyc mang tim va
chén ép thét. Ap lyc tinh mach trung uong (hodc ap lyc nhi phai) tang vi mau
finh mach trd vé bi can trg khong vao that phai dugc. Thé tich tam thu (stroke
volume) giam nén phai bu trit bing hoat hoa giao cam phan xa dé gitt luu lugng
tim : ting nhip tim, co mach hé dong mach (SCMNV) hd trg huyét ap, comach
hé finh mach huy déng mau tinh mach vé tim. Chen tim giai doan cubdi cé tut
huyét ap kem sdc va thiéu mau cd tim, long fhit hiu nhu bi bit tic va co bop rét
yéu, dién thé thép trén cac dao trinh dién tim, tiéng tHm md va xa xam, cham
nhip tim do phan xa day X lam giam thém luu higng tim.

115



o Hoan canh xudt hién: (1) sau mé tim hd, (2) nhdi méu cd tim, (3) sau thong tim,
dit catheter Swan-Ganz, ludn tao nhip tim, (4) chin thuong nguc, (5) viém
mang ngoai tim ac tinh, ty mién hodc uré mau cao, bénh nhéan dung chéng
déng, (6) phong tach dong mach chi.

+ Chin doan

+ Tut huyét 4p kém téng ap luclam day, nhip tim nhanh do phan xa b gidt luu
lugng tim vi thé tich tam thu giam (cAn loai trit cac nguyén nhan khac: suy tim
ndng, tran khi mang phéi dudi ap luc, tic mach phéi b at).

+ Xquang : tim hinh cau, béng tim thay dbi.

+ Pién tim: dién thé thép trén cac dao trinh, dAu hiéu séng sanh dién “electrical
alternans” do bién déi din truyén dién tim qua dich mang tim di chuyén, thay
d6i khong dac hiéu doan 5S¢ vasong T.

+ Mach dao (pulsus paradoxus) : huyét ap tAm thu giam > 10mmHg lic hit vao
(khong dic hiéu, con gip trong bénh duong thd va nhdi mau that phai).

+ Tinh mach ¢b néi. Mat doan xudng séng y (y descent) trén song ap lyc nhi phai
vi 4p luc nhi phai van cao trong thi tam truong ngay ¢4 khi van ba 1a md. Néu
dit catheter dong mach phdi (hodc nhi trai) sé thay ap lyc trung binh nhi phai,
tam truong that phai, dong mach phdi bit (hodc nhi trai) bing nhau.

+ Siéu am tim hai chidu rat gia tri trong chén doan dich khoang mang tim (ca
lugng dich), chen tim va gidp choc hut dich. Cé khoang tréng siéu am dac
trung gitta thugng tam mac va mang ngoai tim (méu cuc 8 khoang nay gay kho
khin cho chan doan). Dau hidu chen tim trén siéu &m gom : nhi phai va that
phai bi ep hodc xep thi tAm truong, vach lién thét bi déy léch sang trai, tang
quéa mifc kich thudc thét phai kem gidm kich thudc thét trai khi hit vao.

- X tri ban dau (tam thoi) :

(1) Choc hit dich mang tim ngay : khi chen tim de doa tinh mang hodc truyén
dich khéng ¢ hiéu qua.

(2) Truyén dich : 1am téng ap Iye nhi phai, tang chénh ap tam truong dé1am day
that, can gid ap luc lam d4y cao bén tim phai & moi bénh nhan chen tim r
trudce khi giai thoat chen tim.

(3) Thubde co mach va trg tim (inotrope) : chi ¢6 1gi ich tam thai, co tinh mach lam
ting ap luc nhi phai, thube kich thich a-adrenergic lam ting ap luc tudi mau

va cai thién thiéu mau td chitc do tut huyét ap trong mt thai gian ngan.

(4) Tranh gidm nhip tim vi sé giam luu lugng tim (do thé tich tam thu c¢b dinh).
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(5) Duy tri tu thd ching nao ¢6 thd vi thong khi ap lic duong gay giam thém sy
lam day tim.

¢ Xd tri ngoai khoa triét aé

(1) Sau md tim phai md lai xuong dc ngay dudi didu kién vo tring de giai phong
chen tim.

(2) M& mang tim dudi hém tc (subxiphoid) dé trich mang tim ma khong vao
mang phé)i hodac mang bung.

(3) CAt mang tim (dién 1on hodc cda sé) qua md xuong tc hodc ma nguc.

e Chd y vé giy mé

(1) Ban dau nén gay té tai chd dé choc hiit mang tin1 hodc dé md mang tim dudi
hém tic (vi khdi mé gay gian mach va giam hoat dong tim), nén xem xét k¥
thuat nay ca khi dinh md rong vi gidi phong mang tim ban dau lam giam
nguy cd khi khoi me.

(2) Duy tri ap lyc lam déy cao va nhip tim nhanh, tranh ¢ ché co tim de dé
phong su mét bit vé huyét dong khi khoi mé.

(3) Khi trong phong md, phéu thuAt vién si n sang, bénh nhan duge chuan bj va
trai toan md ngay trudc khdi mé &é riit ng.in khodng thoi gian tit lic thong khi
ap lyc duong dén luic gidi phéng chen tim.

(4) Co thé ciAn thudc co mach va trg tim manty (vidu: epinephrin) dé chéng gidn
mach hodc tic ché co tim khi khéi mé (tc ch3 co tim ¢6 thé do tac dung truc tiép
cia thude mé hosc mAt truong luc giao canu khi meé).

(5) Ketamin la thudc khdi mé tot gitip duy trir hip tim va truong luc giao cdm khi
¢6 chen tim n3ng, c6 thé dung etomidat 0,2-3,3mg/kg.

(6) C6 thé dimg ky thuat gay mé dé ty thd khi mo mang tim dudi hém ic néu
khong thung mang phbi.

(7) Sau khi giai phéng chen mang tim, lutu lugng tim phai ting lén dot ngot cb
thé gay phu phéi néu thét trai khong chiu duge sy tang dot ngodt tién ganh
(nguy conay tang néu can ap luc tinh mach trung uong rét cao trudc md hodc
néu hau ganh that trai cao), ngudi gay mé phai sdn sang dung thubc gi tiéu va
gian mach (nhit 13 thudc tac dung 1én hé finh mach nhu nitroglycerin) sau giai
phong chen tim, biét duge huyét dong trudc md ¢6 ich cho x{ tri sau mo.

4.2. Viém mang tim co thit
- Sinh ly bénh : viém mang tim co thit 1a di chitng cia viém mang tim cap hoic

tai phat. Mang ngoai tim bi day, xd va thudng calci hod, 14 thanh mang tim
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dinh vao tim lam mét khoang mang ngoai tim. Mang tim rat ciing han ché sy
lam day tam truong. Khac véi chen tim cip, su lam day tam truong van cé
nhung bj han ché; that vay, sy lam déy dau tam truong ting lén va bidu hién
bang phan xubng song y (y descent) trén song ap lyc tinh mach trung uong.

- Chin doan : tinh mach ¢é ndi, gan to, thuong ¢6 cb trudng. Khéac vdi chen im
cap, trong viém mang tim co thit khéng ¢6 dao déng ap Iyc khoang mang tim
theo hé hap (vi mau tinh mach v tim khong tang khi hit vao) nén hiém gip
dau hiéu mach dao; thuc ra ap luc tinh mach ¢o thé tdng mot cach nghich ly
khi hit vao (dau hiéu Kussmaul). Xquang : tim to hodc nhd, thudng thiy nbt
calci hod. Dién tim : dién thé thip va bét thudng séng T trén cac dao trinh, c6
thé rung nhi va bloc din truyen.

- Chu y khi gy mé : thudng cdt mang tim cho bénh vita hoic nang qua dudng
md xuong itc. Thao tac rong trén tim anh hudng syt lam day va téng mau ctia
tim, gay loan nhip, thing tim... Mang tim thudng dugc béc tich khdi thit trai
trude vi gidi phdng that phai trude déi khi dan dén phii phdi cip. Néi chung,
chon thubc mé khéng quan trong bﬁmg viéc tranh 1ic ché co tim, tranh gidn
mach va tranh chdm nhip tim. Luu Iugng tim rét phu thude vao nhip tim.

Cén dudng truyén tinh mach 16n va theo dai tryc tiép huyét ap dong mach va
ap luc tinh mach trung uong. Thudng can chéng loan nhip (xylocain). Du chuc
nang tim thudng cai thién ngay sau cit mang tim, mét s6 bénh nhan can hé trg
thude trg tim sau md.

V. TUAN HOAN NGOAI CO THE
1. Nguyén ly

May tuan hoan ngoai co thé thay cho chitc néng tim va phdi dé cho phép md
tim va cac mach mau lon trong khi tim ngung dap. Mau tit cic tinh mach 16n
theo cac day dan dé vé may tuan hoan ngoai cd thé; & day mau duge oxy hoa
va dao thai CO, (bau trao ddi Oxy tuc oxygenator). Sau d6 mau dugc loc va
bom vao déng mach chi hoic ddng mach dui.

Dé cdi thién tinh chat luu huyét dong, thudng pha lodng mau vdi hematocrit
khoang 25%. Ha than nhiét (kiém soat bé’mg bd phan trao déi nhiét) dam bao
oxy hoa té chiec. Heparin 2-3mg/kg ngin hoat hoa dong thac déng mau trong
tuén hoan ngoai cd thé. V3 sau heparin dugc trung hoa bing protamin (Img
protamin trung hoa 1mg heparin). Dé phong tén thuong co tim bang lam lanh
va lam nging hoat déng dién va co (truyén dung dich liét tim cardioplegie
4-8°C chita khodng 20mEq kali vao mach vanh).

118



2. Thay ddi sinh Iy bénh

» Huyét dong

(1) Tut huyét ap ma khéi luong tuan hoan khong déi (huyét ap tm truong tang,
huyét ap ket).

(2) Tang sitc can mach mau ngoai bién.

(3) Tich tu méau ¢ gan, than va mot phén 4 nao la nhiing noi cd thé xay ra hién
tugng mau u tr¢, thidu oXy, toan ma-l.

. Huyét hoc
(1) Tén thuong hong cau va tiéu cau.
(2) Giam sgi huyét va cac yéu té 11, V va VIL
(3) Hoat hoa hé théng tiéu sgi huyét.
e Cinbing nudc - dién giai
(1) U nudc ngoai té bao.
(2) MAt kali, natri va calei.

o Chuyén hod : tang dudng mau.
3. Bién chiing

- Oxy hoa khong du.
- Tén thiong phc:)i :
(1) Phu k&, t tré mao mach, xep phc:)i.
(2) Réi loan ndi moi.
(3) Gidam compliance phé)i.
(4) Suy ho hap (hoi ching phéi sau tuan hoan ngoai co thé).
- Réiloan déng mau.
- T&c mach do céac cyc von sgi huyét, khi va md.
- Réi loan chife ndng thén.

- Réiloan tam - than kinh (hén mé,1an1dn...) : do tic mach, giam tudi méu dong
mach hodc chénh 4p ddng - finh mach khong du.
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4.

Chi dinh

Mb van tim (thay van, tao hinh van).

Mb didu tri bénh tim méc phai.

M bic cau déng mach vanh.

Mb quai lén dong mach cha ngyc (vidu: phéng quai lén déng mach chu nguc).

Mb léy cuc tic dong mach phéi (tic nang).

5. Cac loal tuin hoan ngoal co the

Tuén hoan ngoai ca thé hoan toan : mau khéng qua phéi va tim, thd may vo ich.
Tuan hoan ngoai co thé mot phan : m&u moét phan vin qua ph(:)i va tim.
Tuan hoan ddng mach dud trai (gitta nhi trai va ddng mach dui trai) trong mod
quai lén ddng mach chi nguc.

Tuan hoan ngoai co thé dui - dui (gida tinh mach dui, oxygenator va dong
mach dai) trong md quai xudng ddng mach chti nguc.

Tuin hoan ngoai o thé tim trai dé din mau khéng qua tim trai trong khi van
duy tri tudn hoan tim phai va phbi.

Tuan hoan ngoai co thé d¢é dan mau khong qua tim phai ma dé thézmg vao
dong mach phoi.
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10 .
GAY ME HOI SUC TRONE PHAU THUAT DUONG TIEU HoA

Nguyén Thi Kim Bich Lién
1. MO DAY

Véin dé dit ra cho phau thuat bung lién quan dén chuc nang cua cac cd quan
bén trong khoang & bung : éng tiéu hoa, gan, lach, tuy, lién hé truc tiép véi co
thanh bung va lién quan véi ho hip béi co hoanh.

- Nhu cAu mém cd sau bao g0m ca co hoanh, din dén suy ho hap & giai doan hdi
tinh, nén phaj si dung thubc déi khéng gidn co mot cach heé théng.

- Su thay déi cda thé tich phéi trong va sau md, do 1a ngudn géc cac bién ching
cda hoé hap.

- €0 vai trd quan trong cda rdi loan nude va dién gidi vi dich tiéu hoa duogc bai
tiét va hap thy lai 8 éng tiéu ho 8-12 lit/ngay.

- Anh huéng nhiém triung do hang rao chéng nhiém tring cia dudng tiéu hoa
bi pha va.

- Réi loan chic nang van déng clta dudng tiéu hoa.

- Tinh chét bénh ly hoc cda ung thu cling nhu hidu qua kém nuoi dudng, lam
gidm va mat kha ning midn dich.

- Tinh chatbénh Iy hoc cap citu cia chdy méau, nhiém khuén tic nghén tao nén
nhiéu yéu t6 ndi bat: thé tich tuin hoan, nhiém khuan, dién gii, mach mau va
van dé nuéi dudng.

1. Danh gia va chuan by truge mo

Day 1a mét sé cac bidu hién bénh Iy ciia bo may tiéu hoa, né gy ra rbi loan nudc
dién gidi va tinh trang nuoi dudng, thay doi nhanh va rd rét. Mt khac, phiu
thuédt bung dé lai cac hau qua dic biét sau mé ngay ca trén chuc nang hé hap.
Danh gia trudée mé cia phau thuat tiéu hoa phai tim cac bidy hién thiéu hut
nudGe dién gidi va rbi loan chuyén hod ciing nhu cac bénh vé ho hép, 46 chinh
1a di€u kién thuan Igi cho cac bién ching bat ngas vé ho hdp sau mé.
1.1. Ri loan nudc va dién giai
Hang ngay b6 may tiéu hoa tiét dich (khoang 8 lit nuéc va 700mEq natri). M6t
s6 bénh ly cap cta dudng tiéu hoa di kém véi tang tiét, c6 thé dan dén mat rat
nhiéu nudc ciing nhu dién gial.
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C6 thé phan tich so d6 tiét dich cia dudng tidu hoa, so sanh hai viing lay ranh
giGi la vong mdn vi : § bén trén, ding truong, acid, clo uu thé hon (2C1° véi
1Na*); & bén dudi, kiém, natri uu thé hon (2Na* véi 1CI).

Khi nén hodc hit dich da day nhiéu 1am giam Na, sé& dan t8i rbi loan nudc

ngoai té bao réi nhanh chéng dén trong té bao vdi tinh trang kiém chuyén hoa
va giam kali mau.
MAt nudc do ia chay va hau qua ctia tic rudt non gy ra rdi loan nude ndibat &
ngoai té bao, giam khéi lugng tuan hoan va giam kali mau d6i khi toan chuyén
hoa. Ngoai ra, ia chay kéo dai clng dan dén giam protein tram trong. Bénh
nhan ndm vién trude md cling cé thé c6 thiéu hut nudc dién giai ma hau hét
gip & ngudi cao tudi, do nhin in, thut thao dai trang dé kham, soi dai trang
hodc chyp Xquang.

1.2. Panh gia va stta chia r6i loan nudc va dién giai

Kham lam sang cho phép danh gia ngay lap tic tinh trang thiéu hut nudc va
mudi, dic biét cac dau hiéu tac dong trén huyét ddng : nhip tim nhanh, tinh
mach xep, huyét ap ddng mach tut, nude tiéu it.

Can ¢6 thai gian dé khoi phuc lai thé tich dich ngoai té bao va huyét tuong.
Ngay tit dau, bu nhanh quan trong hon la diing 1é t cac dung dich : sita chia
trong 3-4 gid mot nda thiéu hyt theo danh gia ban dau bing st dung dung
dich mubi dang truong,.

Trong trudng hop truy tim mach thi 1/4 thé tich 1a cac dung dich dam bao
huyét dong : dextran, gelatin cac loai. Khi héi stc tbt huyét ap dong mach trd
vé binh thudng, én dinh, nhip tim cham lai va nudc tiéu trén 0,5ml/kg/gid. Dé
kidm soat nudc tiéu, phai dat xéng bang quang & nhitng bénh nhén ¢6 tinh
trang sbc, hogc tri giac khong cho phép ty chi duge. Theo déi ap lyc tinh mach
trung uong (PVC) khi ¢4 truy tim mach néng va cac trudng hgp, thay déinhanh
thé tich tudn hoan & nhiing bénh nhéan cao tudi hodc mang bénh tim mach. M6t
s6 trudng hgp nén theo doi ap lyc dong mach phdi, khi ting qua mic ap lyc nay
cung khéng tbt, cAn thiét phai sit dung cac thudc van mach.

Sau pha khdi diu vai gid, tinh trang tun hoan ¢é thé cho phép lam phiu thuat
cap citu. Pha thd hai 1a hoi stic dé dam bao bt hop 1y dua vao cac xét nghiém
ban diu va tinh trang 1am sang. Bl bao gém : khdu phin binh thutdng hang
ngay, phan thiéu hut do sbt, thidu hut cé trude va s6 lugng mat méi. Pong thai
stta chita cac rdi loan thing bing toan kiém, thiéu hut dién giai.
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Toan chuyén hod cé thé diéu tri bing dung dich bicarbonat néu pH dudi 7,2.
Mit clo din t6i kidm chuyén ho4, sifa chita chi yéu bang cung cap huyét thanh
min ding truong, cho &én khi nuée tiéu trén 0,5ml/kg/gid. Hidu qud diéu tri
dugc danh gia bing pH nudc tiéu ting va thai trit clo (> 20mEq/1).

Khi ¢6 réi loan dién g1a1 hay gap thiéu kali mau, va dé gay ra roi loan nhip tim
trong gay mé. Phai diéu tri rdi loan kali trudc md. Cht y khong cho 8 at, ¢6 thé
gay ranguy hiém.

Trong nhiing trudng hop phai mé cAp citu ¢6 thiéu kali mau, truyén kali véi luu
hIOng khong qua 0,5mEq/kg/gio (khoang 2g KC1/gid véi ngudi 16n 70kg) dudi
sit kiém soat bing dién tim va theo déi kali mau, nudce tiéu,

Thiéu kali mau man tinh khéng c6 roi loan nhip, khoéng c6 kém theo sy tang
cao rdi loan nhip trong mo.

1.3. Dinh dudng va nudi dudng véi phiu thujt
1.3.1. Dinh dudng

Thiéu dinh dudng phéi hgp 1am cho bénh trAm trong thém va tang tilé chét cta
phau thuét. Khai thac, phong vAn trén thuc té, kham 1am sang va dinh lugng
albumin méiu cda ngudi bénh di dé danh gia tinh trang dinh dudng. Phéng
van, x4c dinh bénh 1y hoc ngoai khoa, viéc dn ubng, sut gay st trong 6 thang
cudi (vita phai néu gidm >10% trong lugng thong thudng ciia ngudi bénh; ndng
khi gidm 10-20%), gidm can bat thudng do fa chdy, non va cac hoat dong sinh 1y
cia bénh nhén.

Kham dé tim hién tugng vang da, phu cac dAu hiéu ung thu (viém 1udi, chdc
mép), danh gia lu‘dng md dy trit (t6 chitc té bao dudi da) va protein (khoi co).
Cubi ciing dua ra két luan : tinh trang dinh dudng binh thudng hodc kém, giam
dinh dudng vita phai hay nang. Ti 1é albumin mau dudi 30g/lit cing c6 gia tri
du bao trude, nén phbi hgp dinh lugng albumin va danh gia lam sang.

Trong phau thuat tiéu hod, 3-12% cac bénh nhan ¢6 biéu hién giam dinh dudng
nang, hay quan sat thiy & bénh cadnh ung thu dudng tiéu hoé cao va tuy tang.

1.3.2. Nudi dudng trudc mé
Vén dé nudi dudng chuin bi cho sau mé tit trude khi phfau thuat ciing dudgc

dit ra trong mot sb trudng hgp véi cac bénh nhan ndm vién. Nhung cting
khdng hoan md dé nudi dudng véi nhitng bénh nhan khong thé tri hoan dugc.

Muc dich nuéi dudng trude md dé két qua phau thuat duge t6t hon, tat ca cac
nguy co bién chiing mudn lién quan véi phiu thuét cap cttu thi phai tranh.
Trong cac trudng hgp co 6 nhiém trung trong phiic mac, cai thién dinh dudng
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trudc mé 14 hdo huyeén vi bénh nhan dang trong trang thai tang di hod va khéng
nén dé phau thuat bi cham lai do nudi dudng. Mic dt nudi dudng da cadi thién
dugc cac phién nan vé dinh dudng, nhung cac két qud sau md cho dén nay van
con dugc ban cai.

1.3.3. Nuéi dudng sau mo

Khéng can cé sy trg gidp nudi dudng néu bénh nhan nhanh chéng 4n ubng trd
lai bing dudng miéng. Vin dé nuéi dudng sau md dit ra & cac trudng hgp phau
thuat 16n : tao hinh thyc quan, catu dau tuy, tinh trang dinh dudng kém, tao
diéu kién thuan lgi xuit hién cic bién chiing. Thuong ngudi ta nudi dudng ngoai
dudng tiéu hoa tit ngay dau tién, tiép theo 1a nudi dudng qua dudng tiéu hoa
néu cé thé.

2. Phau thuat bung

2.1. Hdi ching han ché h hip va giam oxy méu sau md

Sau phiu thuit bung, thé tich phdi vé dong hoc va tinh hoc luén ludn giam, sy
thu nho cang rd khi vi tri dudng rach da cao & mét sb phau thuat.

Sau phiu thuét bung cao, ngudi ta quan sat thiy dung lugng sbng va thé tich
thé ra tbi da trong 1 giay (VEMS) tut khodng 60% va gidam cham dung tich cin
chitc ndng (CRF), khoang 30%. Thoi gian thay dbi thi da trong ba ngay dau sau
md va trd lai gia tri trude md thudng 2-3 tuan. Thé tich khi Iuu théng (Vt) giam
30% trong ngay dau tién, nhung ting tan sb thd va thé tich phit (VE), PaCO, it
thay d6i. Kém theo ca ché thay dbi nay la gidm oxy mau véi ting miic chénh
léch oxy phé nang - dong mach, miic thay ddi song song voi giam CRF (dung
tich cdn chic ndng). Tuy theo rach da dudng thfar;g hoac cat ngang, ky thuat
gay mé c6 anh hudng khac nhau t6i ho hap. Gidam hé hdp chi yéu 1a réi loan co
hoanh va dau dén sau mé. Thiéu oxy mau kém sy bt thudng ctia i 1é thong khi
- tudi mau (VA /Q) (perfussion) ma co ché chinh do tic nghén cac dudéng khi
nho va xep phéj (microatelectasies) gay hau qua giam dung tich cdn chitc ndng
(CRF).

2.2. Bién chitng hé hip sau mé va du kién cic nguy co

Hiu qua tryc tiép cla cac bién chitng lam réi loan hé hap gdp nhiéu trong phau
thuit bung cao, ddc biét cac phau thuéit dudi co hoanh. Anh hudng trén hé hap
rat thay ddi : tu rbiloan gian don dén tic nghén phé quan va xep phdi 16n; boi
nhidm tit viém phé quan dén viém phéi va cudi ciing suy hé hip mét bii phai hd
tr¢g ho hép; thidu oxy méu can dugc diéu tri bing liéu phap oxy.
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Tinh d0t ngdt va nghiém trong cda réi loan hé hép phu thudc phén I6n vao cac
yéu té co dia nhut tudi (trén 60%) béo béu (trén 20% ciia trong lugng 1y tudng)
nghién thude 14 (trén 20 goi/ndm) va hau hét & nhiing bénh nhan da c6 tién sd
bénh vé phé quan - phdi.

Phai héi va kham 1am sang trude méd dé xac dinh mute d¢ va lugng gia cac yéu
t& nguy cd. Khai thac tién sit : di truyén, théi quen, tién sit bénh phdi nhidm, tiét
dich phé quan, di ching lao, hay chan thuong ngyc. Can danh gia hau qua
thay d6i chitc ning cda bénh, mitc khé thd theo khé ning ctia bénh nhan khi
géng sitc, mitc hoat dong nghé nghiép, da ndm vién trude do, mét ba ho hap
cap, thuyén gidm triéu ching, tri liéu va két qua tri liéu.

Quan sat k¥, tim mt s triéu chiing tram trong cta hd hép : cé géng thd, co kéo
¢d lién sudn, Xquang ph(z)i cho thay sy bién dang, cit cut, hinh &nh thAm nhiém,
ton tai béng hai, cac dau hiéu cao huyét ap dong mach phéi. Do khi mau doéng
mach la can thiét ngay khi c6 mét chitnghi ngd.

Po chite ning ho hip (thé tich khi luu théng, luu lugng thd) trong mot 50 phiu
thuat : ung thu thyc quan, ung thu tam vi... cfng cac yéu tb 1am sang ciling ¢
gia tri danh gia va tién lugng cho diéu trj trong va sau m. Ngitng thubce 14 (6-8
tuin) dé cai thién ho hip, chéng nhiém triing phdi. Ren luyén ho hip bing thé
duc liéu phéap, diéu tri co thit phé quan. Mét s6 trudng hop mét bit hé hap sau
mo do ¢d tién sd bénh 1am han ché hé hap tuén hoan trude md. Nguy co nay
ting lén theo tinh chit phau thuat. Cac bénh nhan co nguy c¢d cao phai dugc
diéu tri & cac trung tdm cham séc dic biét, dam bao theo déi lién tuc, ngudi
than can (trong gia dinh) phai tinh théng 1y 1iéu phap dé luyén tap cho bénh
nhan.

K§ thuat giam dau day &G sau md qua dudng ngoai mang cling cling can thiét,
trong mot sb trudng hgp phai ho trg hd hap.

Giai doan phau thuat

Phau thuéat tiéu hoa 1a phéu thuat sau, can thiét mém co bung va <o hoanh.
Dy cling la loai phiu thuat ¢6 nhu cau gidm dau sau, dé bai bd sy dau dén va
cac phan itng trén cac 6 nhan cam tén thuong gy ra bdi ban tay ngudi md § cac
phti tang trong & bung. Tién trinh gay mé phai dap ting hai yéu cau cip bach:
d4m bao chit lugng phiu thuat va sy an toan clia bénh nhan trong mé cing
nhu sau md. Gay mé toan than thudng dugc sit dung trong phau thuat bung va
tiéu hoa.
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3.1. Gay mé toan than trong phiu thudt tieu hoa

Gay mé toan than trong phau thuat tiéu hoa bao gom mét b diém doi hoi chung:
giam dau, gian co, dat ndi khi quan vi ho hap hd trg.

Théng thudng khdi mé bang céc thube ngi tdc dung nhanh (thiopental,
propofol, ketamin, etomidat...) va cac thubc giam dau dong ho morphin
(fentanyl, sufenta, dolargan, morphin).

Vin dé mém co va dat ndikhi quan trong phAu thuat tiéu hoa dugce cha y ddc
biét. Khi khdi mé co thé st dung thudc gian ca loai kht cyc hay khong khit cuc
tuy theo bénh nhan ¢6 da day day hay khong dé datndi khi quan va dé hd trg
ho hip biing may thd, diu chinh thé tich khi luu thong 8-10ml/kg va tan s0
thé 10-12 1an/phit.

Trén cac phiu thuat kéo dai, ho hép chi huy bing may, chn phan tich khi mau
dong mach va theo doi CO,, trong khi tha ra.

Duy tri mé bing cac thudc morphin tdng hop, tiém nhic lai thube ngi va tbt
hon ca 1a duy tri bang thudc mé thé hit : protoxyde d’azote (N,O) va halogen
& giam bdt dugc liéu morphin cin thiét va thudc gian co do dugc dong hoc
thubc dem lai, dé didu khién do sau gay mé va kha nang chuyén hdi cua nd.
Néu rihyt trong phau thuét tic rudt nguai ta sg stt dung nong 4o cao N,O do
1am nd khi (distension gazeuse), thi dung ndng 4o dudi 60% thi khong lam thay
4di thé tich cAc quai rudt trong giai doan phau thuét bung c6 chuén bi.

D& mém co trong phau thuat tiéu hoa hiu hét ngudi ta lya chon thubc gian co
Joai khong khit cuc. Tac dung mém co nay phu thudc ting ngudi va theo tac
dung tung loai thubc.

Lidu khdéi dau theo can nang phai cao da dé dat ndi khi quan va phau thuat
(khoang 2-3 lan ED95). Cach tiém gian cd nhic lai dé duy tri dd mém co thudng
bép bénh, phy thude vao kinh nghiém theo d6&i (quan sat chc triéu chung giam
tic dung thudc gign co nhidu khi trd thanh sy ban cai véi phau thuét vién).
Hodc tiém cb dinh theo gio (cd nguy co dung thudc qua lidu, kéo dai thoi gian
héi finh). Tt nhat 1a sit dung may theo doi do gian co, day 1a yéu t6 danh gia
hoan toan khach quan, may theo doi don gién, khong nguy hiém va it tén
kém. Quan sat bing nhin hoac xic gidc cac dap ung kich thich chudibdn (Train
de quatre) cia than kinh tru.

Khi hoan toan khong c6 dap dng voi chudi bén cho phéep dat ni khi quan dé
dang va dem lai sy mém cd tuyét voi. Voi mot dap ung chudi bbn thi co bung
con gidn, hai dap dng phai tiém nhic lai thube gidn cd, néu c6 ba dap ung, co
nghia 14 4 bénh nhan cd khéng du gian. Pé gian co hoanh ¢6 cling mc gian cd,
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can phai ¢6 liéu gidn co khang khi cyc gép hai lan cac co khac. Nghién citu
dap ting clia cd vong mi mit cho thdy miic tién trién clia gian co rat gan véi co
hoanh va do d6 rat 6 ich dé danh gi4 sy gidn co hoanh.

Khi déng bung, ddi khi tién hanh khé khan vi cac thanh phan trong bung phi
né va truéng, trong khi ngudi gay mé lai mudn riit bng noi khi quan sém.

C6 thé giai quyét bang ting néng d6 thudc mé halogen, nhung hgp 1y hon 1a
dya trén hai dap ting ctia chudi bén, tiém nhic lai liéu nhé thudc gian co khong
khti cyc ¢6 thdi gian tac dung ngin.

Hay gap néc do kich thich co hoanh hogc ctia mot co quan trong & bung, thuang
la b1eu hién cua gy mé nong va s& mét di khi cho ngu sau thém, dé cit bé
nguon kich thich co hoanh. Néu nic van tdn tai, tiém nhic lai thude gian cd,
huat da day, ting tan sé ho hap, ddi khi phai sit dung ca chlopromazin 5mg
tinh mach.

3.2. Nguy cd trao ngugc cia phiu thujt tidu hoi

Trong phiu thuat tiéu hoa, c6 thé gdp cac bénh da day day do tic nghén da
day - ruét, do bénh ly cép tinh hodc 6 cac bénh nhan ¢ hdi ching trao nguge
da day - thyc quan.

Trén ngudi c6 da day day, dé phong trao nguge bit dau bing hit da day lién
tuc bing dng cé dudng kinh 16n. Ky thuat khdi mé cho phép, phan 16n 14 thyc
hién khdi mé dat noi khi quan nhanh (crash induction).

An sun nhan tbi da dé khdi mé an toan. Thyc hién véi sy binh tinh va hgp tac
gitta 2-3 ngudi, ti thidu 1a 2 ngudi, sau khi da cho bénh nhan ngui oxy trudc
3-5 phit hodc yéu ciu bénh nhan hit sau tdi da 4 14n/30 giay.

Hai phuong phap nay c6 hiéu lyc gan nhut nhau dé c6 thai glan ngung tho 6-8
phiit trudc khi do bio hoa oxy tut xudng 95%. Ngudsi ta cé thé chg, khéng pha1
1am hé hap bang mask, cho thuoc gidn co trude khi tién hanh dat ndi khi quan
dé giam tac dung ho va nén. An vao sun nhan hay con goi 1a nghiém phap
Sellick la mét ki thuat gian don, céng hiéu dé chong trao nguge. Nghiém phap
nay can thiét lam day du ti khi bt diu khdi mé do mot ngudi phu 4n lién tuc,
khéng hé buéng 1dng cho tdi khi béng cia dng néi khi quan dugc bom 1én méi
bé tay; 4n 1én sun nhan, khéng an vao sun giap vi sé gay dat néi khi quan kho.
An phai manh, thit ty 4-5kg (ap luc tuong duong ap lyc &n trén xuong séng
miii dan tdi dau nhung van chiu dugc).

Néu d4t ndi khi quan t4 ra gip khé khan, phai hd trg hd hip cho bénh nhan,
can lién tuc 4n trén sun nhan va bép bong nhe dé cung cap di oxy cho bénh

T9- BGGMHS(T2)
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nhan ma khéng day hoi vao da day (néu nghiém phép Sellick lam khéng tt).
Sellick khuyén cho déc nhe dau bénh nhén trong sudt thai gian khdi mé. Thudc
gidn co st dung la succinylcholin liéu 1mg/kg, cho du thude nay c6 1am ting ap
lyc trong da day trén ngudi nhung cling kem theo ting truong luc co trong da day
trén ngudi nhung cling kém theo ting truong luc ¢o vong duédi thyc quan, gay
chénh ap da day - thuc quan, n6 vin ¢6 tac dung bao vé chdng trao ngugce.

Viéc st dung trude mot lidu nhd gian cd khong kht cuyc dé dé phong rung co do
succinylcholin van dugce ban cdi vi né ciing mang theo sy nguy hiém do bét
budc phéi cho lidu succinylcholin cao 18n (1,5mg/kg). Cac thude gidn co khong
khit citc hdu hét cho phép dit ndi khi quan sau 2-3 phit va phai stt dung liéu
cao (3-4 lan ED95). Ngay nay ta cé thé sit dung thudc gidn co khéng khit cyc
esmeron trong trudng hgp ¢6 chéng chi dinh succinylcholin; d4t duge ng sau
1-2 phiit va liéu dit 1a 0,6mg/kg. Khdi mé trong diéu kién tinh “Awake
Intubation” cling dugc dat ra & nhiing bénh nhan ¢6 da day day, ky thuat nay
thudng di kem theo cdc ¢ dong cia bénh nhan va phai du dinh thuc hién &
nhitng ngudi ¢é nguy co dat ndi khi quén khé. Trong hau hét cac trudng hgp da
day day, phai giam bét thubc an than. Phan 16n ho va nén hay gip khi dit éng
“trong diéu kién tinh” gay tang ap luc trong bung va da day.

Nghiém phap Sellick cho du dau nhung né cling hi¢u nghiém trong thaoi gian
dit noi khi quan bénh nhan con nga nga (Vigile).

C6 thé dat ndi khi quan khi bénh nhan nga ngan (Vigile) két hop gay té trén
thanh mén va tai chd trong phé quan (qua mang gidp nhin) bing thubc té
xylocain. Vi nhiing bénh nhan yéu 4t, hodc suy tim, mach vanh, ¢6 da day
day, khdi mé nhanh khong phai la kj thuat duge lua chon. Ngudi gdy mé phai
lya chon va quyét doan véi cac nguy co xay ra.

M6t s6 bénh nhan ¢ bidu hién trao ngugce da day - thyc quan thudng gap do
giam truong luc ca that dudi thuc quan, nén héi Iutu lién tuc dit ap lyctrong da
day khong 16n 1dm. Cac phuong phap chinh dé phéng trio nguge & nhing
ngudinay:

- Giam thé tich va dé acid lién tuc trong da day bing thubc chbng histamin H2
(thi dy : cimetidin 400mg dudng ubng, budi téi trudc phau thuat va 200mg bép
thit 1-3 gid trudc khdi mé) hoic citrat dang udng.

- Tén trong cang nhidu cang tbt chitc nang co that dudi thuc quan bing tranh
cac loai thube lam giam ap lyc (thi du atropin dudng tinh mach) ma nén cho
metoclopramin (0,10-0,15mg /kg; 1-3 gi®s trudc khdi mé), lam tang ap luc dudi
thyc quan va thiic ddy 1am cho réng da day.

- Khdi mé nhanh, 4n sun nhan & ngusi ¢6 nguy co.
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3.3. Giy té viing trong phiu thuit tidu hoa

Trudc sy phat trién cia gay mé toan than hién nay, gy té tuy séng va ngoai
mang cing van la mot k¢ thuédt dugce lua chon trong phau thuat tiéu hoa vi
phudng phap néy duy nhat dem lai sy giam dau hoan toan, lam mém cd ma
van bao toan hé hip ty thd va cac phan xa bao vé dudng hé hip trén. Hién nay
gay té bang cach dit mét catheter vao khoang ngoai mang cing aé giam dau
sau mé thu dugce két qua tdt véi cac thude té tai chd hodc cac thude morphin
tong h0p dua qua duong nay. Gy té ngoal mang cing dua lai tac dung glam
dau chat lugng t6t va lam glam hodc mat cac phan xa kich thich nhan cam tén
thuong tac dong dén cac dbt 6 cao : D6 véi phau thuat dudi mac treo dai trang
ngang {sus - mésocolique) va D2 vdi phiu thuat trén mac treo dai trang
(sus - mésocolique). Nhung dap ung cua chuyén hoé noi tiét co thé bingling tré
trong phau thut bung thap, gay té ngoai mang cung it ¢6 tac dung trén céc
dap ung ctia phau thuat bung cao. Va lai, su dau dén cua bung lan toa ti C5
chdc chin khong bi ngUng tré, cling nhu mot s& phén tng huong tam phé vi la
ngudn goc cliia mot s bat 1gi nhu : nhip chdm tim, tut huyét 4p va nén. Chét
lugng mém co thi khé dy kién dudc trude, doi khi khéng da.

Thyc té, cang xuong thdp sy chénh léch cia cac khic tuy chi phéi truong luc
o 50 v&i chi phdi cdm giac cang 16n, mat khac muc gidn co cung thay ddi tuy
ting nguoi. Cac van dong cia co hodnh gén lién v&i ho, non van cé thé lam
tang sy khé chju cho phau thut. Bénh nhan bit budc phai dudc an thin va doi
khi cho gidm dau hoan toan theo dudng tinh mach, dé c6 thé 1a nguyén nhan
dua dén giam ho hap va cac bién ching nang khéc, st dung may do bio hoa
oxy theo nhip mach 1a mét phuong tién tdt de theo do6i bénh nhan. Nhu viy,
gay té ngoal mang cing mét minh, gay té tuy séng cé thé ditra trong cac phiu
thudt ngén & ting dudi mac treo dai trang trén nhitng bénh nhén c6 ly do va
kha ning hgp tac vdi thay thude.

V@i cic phau thuat nang trén mac treo dai trang, dé an toan bt bude phai gay
té ngoai mang citng két hgp v4i mé toan than nhe, 6 khi dit néi khi quan va
hé trg ho hap.

Thuén lgi chinh cdia sy phdi hgp mé toan than nhe va gy té vung trong phau
thuat la de phong dap ng cao huyét ap lién quan véi cac thao tac khac nhau
trong méd xé va gidm lidu thudc mé toan than cho phép tinh nhanh va tinh
hoan toan. Bu lai duy tri duge huyet dong én dinh ngay ca khi tinh trang tim
mach khong tét. Vi gay té cao, thé tich thuoc té tai chd rat quan trong, gan nhut
luon luon dan tdi tut huyét ap dong mach, cin thiét phai lam day mach mau va
néu cin phai s dung cathecholamin.
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Giam dau ngoai mang cling sau md bing thudc té tai chd hosc 14 céc thube
morphin tong hgp thi rat tét, dic biét trong cac phau thuat bung cao.

3.4. Khang sinh du phong (ABP) trong phau thuit tiéu hoa

Khang sinh dy phong trong phéu thuéit tiéu hoa la chi dinh dugce lya chon.
Phan 18n cac phau thuat ¢6 & trong danh sach phdu thuat nhiém sach sit dung
khang sinh dy phong rat c6 hiéu qua.

O phéu thuat dai tryce trang, khang sinh dy phong bng dudng ubng phédi hgp
aminosid (neomycin) hodc cac thubce chéng lai vi tring ky khi erythromycin
hoac metronidazol. Uf)ng lam 3 lan vao hém trudc mé, dd tén kém, duge dung
phé bién & cac nudc thude Anh. Khang sinh dy phong dudng tiém phéi hop véi
chuén bi ¢d hoc clia éng tiéu hoa c6 thé c6 hiéu qua hon va phuong phap nay
dugc stt dung rong rai & Phap.

Trong phau thuat rudt non, st dung ABP la hgp ly vi néng do vi khuin trong
héi trang rat cao, nhat 1a & cac trudng hgp tic rudt va cé & dong.

Ngudi ta khuyén nén ap dung khéng sinh dy phong trong mé viém rudt thita
cap tinh. Trén thyc t& khéng thé dy doan chinh xac tinh trang cua rudt thira,
ngay ca nhiing trudng hop viém ruét thira khdéng thing thi st dung khang
sinh du phong cting 1am gidm tan s& nhiém triing thanh bung. St dung khang
sinh dy phong liéu duy nhat trude khi phdu thuit. Khang sinh dy phong ¢6
thé chuyén thanh khéang sinh diéu tri trong trudng hop hoai thu hoic thing
khi phau thuat.

Cudi clng, tit ca cdc md lai sau phiu thuit tiéu héa da nhiém bin hoic bin
(thi dy : d6ng lai 16 md thong trong thi thuat mé théng rudt cip citu) phai duge
st dung khang sinh diéu tri 2-3 ngay.

Nguy ¢d nhiém tring sau mé ¢6 thé phét trién trong phau thuat da day, nén st
dung khang sinh dy phong trong tat ca cac hoan canh lam thay déi kha nang
van dong va dich acid da day (chay mau, hep, u, thube chéng H2). Nudc mat
binh thudng la v6 tring nhung ciy nudc mat thudng duong tinh trong phau
thuat mat va ti 1é nhiém trang sau mé rit 1on & nhiing bénh nhén ¢6 nudc mat
nhiém trung. Vi khudn phat trién trong mat thudng hay gép ¢ ngudi trén 70
tudi, trong trudng hgp méd mat lai, vang da, tic nghén, séi dng mat chd, viém
tii mat méi. Sau khi cit thuy gan, ap xe dudi co hoanh sé it gap hon va it phai
phau thuat lai khi duge sit dung khéng sinh dy phong.

Lya chon khéng sinh phy thuéc vao hiéu luc trén vi khudn gay cac bién chitng
nhiém tring.
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Trong ph?\u thuat da day - rudt, luya chon khéng sinh gap nhiéu khé khin do
ban chit nhidm vi khuan & cac vi tri khac nhau: tryc khuan dudng rudt coli, cau
khuén dudng rudt, ching ky khi.

3.5. Bii djch va sy cin bing huyét dong

Ngoai nhu cau nudc cd ban ctia nguoi bénh trong tinh trang nhin &n, gy mé va
hé hip nhan tao (2ml/kg/gio), trong phau thudt bung méat nudc dién giai con
theo nhing cc ché va mitc 4 khac nhau theo thé loai va thdi gian phau thuét,
can phai dugc bu tri day du.

Mt nudc con do bay hoi va  1& v6i phan phoi bay ra mdi truong cua vang
phiu thuat (125mil/gid & phﬁu thuat trung binh). Miét huyét tuong do xuit
tiét, wdc tinh 100-200m1/gi& va c6 thé tang 1én trong mot sé hoan canh bénh 1y
(tic rudt, bénh rudt xuht tiét, ting ap luc tinh mach cua).

Trong cac ph?au thuat 16n va kéo dai, c¢6 sy van chuyén dich déng truong ra
khu vyc ngoai té bao, biéu hién bf'mg phu.

Nhut vay nhu cAu dich dé bit cho sy mat khac nhau thay déi tir 6-10ml/ kg/ gid,
451 khi con phai cao hon nhu trong mdt s6 phau thuat 16n, c6 khi con phai bdi
phu ca nhiing thiéu hut ti giai doan trudc phau thuat.

Bu nudc va dién giai, trudc hét 1a cung cap dung dich tinh thé nhidu ion, déng
truong kiéu Ringer Lactate. Truyén s6 lugng 1dn cac dung dich ngheo mudi, nhu
1a huyét thanh ngot 5 hay 10% ¢ thé din t4i gidm natri mau, d6i khi dan dén
réi loan than kinh trim trong. Va lai, nhu cau glucose trong giai doan phau
thuat khong nhiéu, né duge dung trong mot s& hoan canh dic biét nhu : giam
dudng huyét (dai duong, nhin an kéo dai, nudi dudng cao ngoai dudng tiéu
hoa, khéi u ndi tiét hodc u to) cung chp dudng ¢ thé bd qua trong cac phau
thuat ngén, hoic gidi han 100-150 gram vai phe:\u thuat trén 4 gio, truyén cham
song song d2 tranh ting dudng trong méu gay dai nhiéu do thdm thau (Igi niéu
tham thau).

Néu gidm khéi lugng tudn hoan trd thanh ndi bat, phai diing khdi lugng 16n cac
dung dich tinh thé thi ching sé& dugc phéan b ra khu vyc ngoai té bao va géy
phu ké.

Sit dung dung dich keo tdng hgp c6 tac dung nhanh va bén viing (gelatin 3 gid,
amidon 6 gid) hon 1a cic dung dich tinh thé. St dung albumin dong loai trong
chc trudng hop c6 gidm protein mau trudc mé va trong cac phau thuat cd xut
tiét tram trong. Plasma tuci dong lanh (PFC) chi dugc chi dinh trong cac truong
hgp can cac yéu té dong mau.
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Trén lam sang, theo d&i tinh trang tuan hoan bang : tan sb tim, ap lyc dong
mach, nudc tiéu theo gid. Trong giai doan phiu thuat cé nguy ¢d chay méu
cao, theo ddiap luc dong mach (dudng catheter dong mach), ap 111c déng mach
ph01 luu lugng tim bing catheter Swan-Ganz néu nhu trudc mo da c6 chic
ning tim khong binh thudng hodc tinh trang huyét dong khong 4n dinh (sbe
giam thé tich didu tri mudn, sbc nhidm trang, dang dleu tri bing cac thubce
inotrope, phau thuat lai vi viém phiic mac, viém tuy cap ning).

Hé théng theo doi ap luc dong mach xam lan (mvaSIf) cling c0 tac dung kiém
soat dugce cac hoan canh huyét déng khong én dinh do thay débi cap cua hé
tuan hoan, ngudn gdc ¢ hoc (de ép finh mach chti dudi, cdtbé khdiu qua 16n,
cap tinh mach chd dudi, md khéi mau tu philc mac gay chen ép hodc khéi thé
dich dang carcm01d)

bap ng gian mach do co kéo mac treo rudt thudng gép trong giai doan dau
tham dd 6 bung. Hau qua cda no trén huyét ddng khong cé biéu hién trén mot
s6 bénh nhan, nhung khi theo d5i bing may lién tuc véi hé tim mach ngudi ta
thu duge cac biéu hién gan nhu thudng xuyén. Biéu thi bang gidm sic can
mach mau ngoai vi, glam ap luc dong mach méc dit Juu lugng tim tang. Tan s6
tim ting, ing dd & diu va cd. Gidn mach thudng kéo dai 5-10 phat sau khi co
kéo mac treo, tac dung nay doi khi kéo dai trén 30 phut. Huyét 4p ddng mach
trung binh glam tuy tLIng ca thé c6 thé g1am tai 50mmHg, do6i khi phai cho
truyen dich dé tang thé tich hoic diing liéu nhé thuoc co mach. Thudng ngucu
ta cho co ché phan xa giao cam hudng tam la nguon gbc clia dap ng tut huyet
ap, nhung nhUng nghién ctu mdi cho thay chd yéu do tac ddng cda cic chét
trung gian, nhat 1a prostacyclin.

3.6. Giai doan hoi tinh

Phai ddm bao trd lai ché do ty chu cia cac chiic néng song 16n sau giai doan
phiu thuat bing sy trg gidp va theo dbi bénh nhan. Piéu kién trc lai phu
thude vao cd dia, nghé thuat, cach xit tri ctia gy me hoi stc trong mb.

Chn ¢6 chién luge héi tinh benh nhén ngay khl chuén bj phau thuat dua trén
tinh trang bénh nhéan trudc md, ky thuat md xé, gay me. Mb xé ngin & bénh
‘nhan khoé manh ¢6 thé cho tinh ngay trén ban mo, nhitng bénh nhan ning c6
thé dé lai dén ngay hom sau.

Hbi tinh dugc chuan bi bing sy lita chon ky thuat gay mé, thudc mé va hau hét
la chat luong hdi sttc, dic biét viéc chdng lai tut nhiét do trong md. M4t nhigt
tugng hét stic quan trong trong phau thuat bung va phai c6 sy phéi hdp cac
phudng tién dé phong c6 hiéu qua : lam néng lai khi thd vao, sudi am dich
truyen, duy tri nhiét 6 trong phong mb 20-22°C, ¢6 cac phuong tién sudi va u
4m bénh nhan.
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Theo d&i bénh nhan hdi tinh bdng cac phuong tién nhu trong phAu thuat rét c6
lgi dé phat hién va hdi sidc kip thai cac bién ching.

Hb hép hd trg phai tiép tuc khi bénh nhan tinh ma tuin hoan khéng én dinh,
dé tu thd chua ddm bao, dic biét khi nhom co héd hép chua trd lai binh thudng
sau st dung gian cg, cac thudc morphin téng hgp. Néu nhu gidn co vin di dé
déng thanh bung thi khi héi tinh ludn phai stt dung thubc dbi khang gian co.
Theo d3i ngudi ta thdy thé tich khi luu théng trd lai binh thudng chi tugng ing
duy nhét véi sy phuc héi lai 25% dap ung kich thich don ngén cai hoac xuat
hién dap dng thi 4 trong chudi 4. N6 khéng c6 nghia la bénh nhéan da hét tac
dung gian cg, ma ¢6 ¥ nghia la ¢6 thé dung thube dbi khang.

Bénh nhan chi ¢ thé ¢6 cac biéu hién hét tac dung thudc gidn co khi chi sé
T4/T1 trén 70% hodc & lam sang c6 thé nhéc cao dau : bénh nhan c¢6 thé gi
dau cao so vdi giudng trén 5 giay.

Trong phau thuat tiéu hoa, viéc chéng chi dinh ding thudc giai gidn co la
hiém. Atropin dé trung hoa tac dung ctia neostigmin, Nguy co lam buc miéng
ndi rudt vi lam ting 4p luc, gay ra bdi neostigmin da bi thdi phong qué
déang, chi c6 mét trudng hgp phai ddm bdo phong ngita d6 1a sau ndi rudt
non tryc trang.

Giai doan héi tinh bénh nhan van ¢é nguy c¢d trio nguge phé quan. Dé dé phong,
phai ddm bao hiit dich da day qua xong da day trudc khi rit dng néi khi quan
¢ nhitng bénh nhan da c6 sy trd lai cc phan xa bao vé dudng ho hap. Viéc riit
dng noi khi quan ¢6 thé kém theo ho, n6 nguy hiém véi nhitng thanh buyng yéu,
dé phong bing cich bing thanh bung ban rong 75mm.

Trong giai doan nay tiép tuc gidm dau sau md qua duong catheter ngoai mang
cling, dudng tinh mach morphin, thubc giam dau khéng phai steroid theo phac
d6 dé ra trudc md hodc nhu ciu gidm dau ctia bénh nhan.

4. Giai doan sau mo

4.1. Tic nghén sau mb
Tét ca cac phau thuat cé thim do vé bung déu din dén rbi loan chidc ning van
dong tiéu hoa, ngling nhu dong c6 thoi gian thay doi tit 2-6 ngay.
Ruét non hoat ddng co bép va thic trd lai gan nhu ngay lap tdc nhung chite
ndng van ddng cua da day va dai trang lau mdi trd lai. Khong c6 nhu dong
1am réng da day sau hau hét phiu thuat da day, thai gian kéo dai 24-48 gid do
thiéu sy phdi hop hanh ta trang.
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Trong mot s trudng hop khac, sy 0 dong cua dai trang chiu trach nhiém chinh
gy tic nghén co bép dai trang khong trd lai cho téi ngay thi 3-4 sau md. Thai
gian tic nghén kéo dai trén ngudi ¢ tudi, nhung it bi anh hudng bdi ban chét
thoi gian cda phau thuat va viéc dung gidm dau sau mé (morphin, giam dau
ngoai mang cung).

Kich thich nhe co bép bang thuébe, dic biét 1a cac thudce chbéng cholinesterasique
dugc dé ra tit lau dé thuc day mau nhu dong rudt trd vé binh thusng. Nhung viéc
st dung nay ciing ¢6 thé gay buc chi miéng ndi va thay ddi tudi mau tai ché.

Diéu tri tic nghén tam thai sau md bang duy tri can bang nudc dién giai va
phong ngita trudng cang da day - rudt bang hit dudng tiéu hoa.

Cung cap &G nudc dién gidi va lugng glucose ca ban, cho t8i khi 4n trd lai -
nutde 35-40ml/kg/ngay; Na 1,5-2,5mEq/kg/ngay; K 1-2mEq/kg/ngay, bu da
lugng dich mat qua dudng tiéu hoa.

4.2. Hit da day

Tit lau ngudi ta da dé xuét hit dich da day sau md, & cac phiu thuét cit ndi
dudng tiéu hod. Didu nay trén thyc té& van con nhidu ban cai du ring céc tac
hai do sonde da day khéng nhiéu (thuong tén thuc quan, bién chitng tai mai
hong va ho hép}. Hut dich tiéu hoa cling khéng tac dung 1én thai gian liét rudt
va phuc hédi nhu déng lai sau mé.

Tuy nhién trong nhdng trudng hgp non sau mé (dic biét sau gd dinh rudt, béc
tach phic mac va ha goc dai trang trai), viéc c6 mit sonde da day va hit 1a cin
thiét. Bt éng théng da day Salem qua mdii, ¢ su kiém tra ding vi tri cua
phiu thuat vién trong md hodc kiém tra bing bom hoi va nghe. Sonde dugc cb
dinh chdc chin trong giai doan phiu thuat thyc quén, § trudng hgp nay, tuyét
dbi cdm khong duge dat mu (dat khong nhin théy). Sonde da day phai duge
hut thudng xuyén, thai gian hit phu thude vao thé tich dich tiét va sy phuc
héi cia nhu déng.

Chu y sb lugng dich da day, d4c biét 1a nhitng bat thudng cta dich (ting tiét
dich mau nau, dic) va sy trd lai sém cda nhu dong (biéu hién 1a chay nang),
d6i khi 12 hoi chiing tc nghén do kich thich phiic mac trong mot sé bién chitng
cia phau thuit bung.
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11
GAY ME TRONG PHAU THUAT THUC QUAN

'Nguyén Thij Kim Bich Lién

Phiu thuit thuc quan la mot phau thuat 16n lién tuc va kéo dai (trén 5 gio), ti
1¢ chét khoang 10% va trén 40% bénh nhan co bién ching nhiém trung veé ho

hap, huyét dong va chuyén hoé sau mo.

1. BENH HOC THUC QUAN

Thuc quan bit ddu tit mut dudi cua hau va két thic 6 tam vi ndi véi da day.

Chiéu dai trung binh 25cm va dudng kinh 2-3cm. N6 chay dai trén ba vung
giai phéu : ¢0, ngyc (trung that sau), bung va lién quan v@3i cac co quan lién tuc

trong nguc.

Vi tri gidi phau Phan khu Noi soi
thuc quan khoang cach

Xuong don nguc C/ 113 ¢8- Nguc
Quai dong mach chl
chd ré doi khi quan —
1/3 gilta
T— 2 a
inh mach phdi trén ; \B

. . Nguc

Co hoanh > 13 dudi € Bung
N tam vi

Da day

Hinh 11.1 : Phan khu thyc quan va trung tam ung thu

tir cung rang

W
Miéng thyc quan

15¢cm

25cm

35cm

40cm
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1. Khdi u
Khéi u 4c tinh
Trong phan 14n cac trudng hgp 1a ung thu dang biéu bi phat trién & phan biéu

mo cuda thyc quan, 10% cac trudng hgp la ung thu hach phat trién tit da day lan
lén thyc quan (thiuc quan phan thap).

Khi md rong khoi u thi thite chat 1a lién quan ngay 6 ving khi quan va cac hach
bach huyét‘ Ung thu cé thé c6 nhiéu diém, trong so do ti 1é ung thu khu tra tai
- miii - hong 10%.

Khéi u lanh
Rat hiém gip, thuong 14 u co tron.

2. Cac thuong ton khac

Tui thua thuc quan (Diveticules) : ti thita thic quan thudng cu tri ¢ phan cao
cua thyc quan (tdi thita Zenker), hodc & thuc quan phén duéi cho téi tin trén
co thdt dudi cda thye quan (tdi thita Epiphrénique).
Ré thuc quan : ¢d 3 thé 1 :

- Ro do chin thirong sau ndi soi hodc nudt phai dj vat.

- R& do khéi u theo cic dién bién 1am sang clia ung thu thyc quan.

- RO bamsinh.
Phinh to thyc quan (megaocesophage).
Thudng tén thuc quan do bi dn mén.
Day la van dé bdng cac cd quan thuc quan lién quan v&i nhidu nguyén nhan, ¢6
thé do ¢b tinh udng hodc 1a tai nan gy ra bdi cac chit in mon : acid manh,
kiém manh. Céc thuong tbn &n mon phu thudc vao ban chét sin phém an mon,
s6 lugng va néng d¢, thai gian tiép xuc vdi cac co cia duong tiéu hoa. Cac chét
&n mon cé thé dan téi viém co va phi né rong thifc quan gay bién chiing viém
trung that. Thuong ton thue quan cé thé két hgp voi cac thuong tdn hong va
dudng hé hap.

Trao ngugc da day thyc quan (reflux gastro - oesophagien).

Trao ngugc dich da day vao thitc quan lién tyuc do bét thudng cia tam vi, thidu
nhu trong thoat vi co hoanh. N6 cing ¢d thé 1a ngudn gbe do hep holic biéu
hién cta khéi u 4c tinh ving thyc quan.
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1.

Hgi chitng Mallory - Weiss.

Dy la bleu hi¢n xé (lacération) tdm vi va thi phat & thuc quan thép véi hién
tugng cb gang non.

CAC THE PHAU THUAT

VAan dé dic biét cda phau thuat cat bd thyc quan 1a khong thé khoi phuc lai
duge su lién tyc tryc tiép cia tiéu hoa béng miéng ndi tan - tan & hal dau thyc
quan. Miéng ndi phai duge thyc hién & trang thai khong céng véi dng tiéu hoa,
thudng sit dung da day dé tao hinh thyc quan. Néu khong thé dua da day lén
NgUc, ngudi ta 6 thé sit dung mdt doan dai trang.

Cac phau thudt md nguc

1.1. Phiu thuit véi nhiéu dudng

Hai thé phiu thuat :

1.1.1. Phiu thuit Lewis

\

1

<A
7\% NS

Hink 11.2 : Phiu thuét Lewis
Phiu thudt nay bao gdm 2 thi lién tidp :

Thi & bung :

Giai phong da day dugc thuc hién & tu thé nim nguda v4i dudng rach duéi
suon hodc dudng gitfa trén rén.

Thi nguc :
M6 nguc phai & khoang lién suén 4-5. Bénh nhan ndm nghiéng sang trai.

Chi dinh trong trudng hop ung thut thue quan 1/3 gitta va dudi.
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1.1.2. Plidu thuit Akiama

Cling gidng nhu phiu thuit Lewis, nhung né bao gbdm md ¢b bén trai vai miéng
néi thite quan cao (1/3 trén). Nguoi bénh ndm ngua va ké mdt billot dudi vai,
dau hoi cao, tu thé udn ngia, quay sang phai.

Chi dinh trong ung thu thyc quan 1/3 trén.
1.2. Phiu thuat nguc - ¢d hodnh - byng (sweet)

Pay la phfm thuat chi c6 moét duong mé 13 mé bung - ¢o hoanh - ngyc trai.
Bénh nhan nim nghiéng sang phai ¢6 ké billot.

Chi dinh trong ung thu 1/3 dudi.
1.3. Chi md nguc
Phau thuat tién vao thuc quan bc%ng mb nguc phai hodc trai.

Chi dinh trong khéi u lanh tinh {u ¢o), tai thita thyc quan.
2. Phau thuat khong mg nguc

2.1. Puong bung
Phau thuat di dudng gida hodc dudi 2 sudn (bi-sonscostale).
Chi dinh : thoat vi khe (hiatale).
2.2, Pudng, cb
Mb ¢b tréi.
Chi dinh trong tui thita Zeneker.
2.3. Dudng bung va cb

Ph?lu thuat gdbm hai thi. Bénh nhan ngay tu didu nim ngta va trong tu thé md
cb. Trong giai doan phau thuat nay ngum ta thytc hién boc bo tinh mach thyc
quan lién tuc hoic khong & miéng ndi (phiu tich Blunt) O giai doan cubi cla

phiu thuat nay ton tai nguy co chdy mau vi cé thé gip thuong tén tinh mach
trung that.

Chi dinh bac bo tinh mach (stripping) ¢ cac thuong tén &n mon hodc ung thu nho.
3. Can thiép ma khing phau thuat (didu trj tam thai)

3.1. Nong thyc quan

Ngudi ta lam hang ngay tuan tu, tang dan ting budc voi su trg gidp cua dung
cu (bougies) nong thyc quan. '
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Chi dinh trong hep ¢6 trao nguge da day - thitc quan hodc ung thi khong md duge.
3.2. Dt cic b phdn nhin tao Celestin (les protheses de Celestin)

Dit mot éng soi qua chd hep aé trg gitp dua bod phan cing gia vao (nhan tao).

Cl’:i dinh trong hep ¢6 trao ngudge da day - thyc quan hode ung thu khong

mo duge.

4. Phau thuat ndi soi

- N&i soi don thuan chi dinh trong, thoat vi khe.
- Noéi soi ngitc thay thé cho phiu thuidt md nguc.

Chi dinh trong cac thuong ton cia thuc quan bj &n mon hodc khdi u ung thu nho.

L. DANH GIA VA LAM CAC BILAN TRUGC MO

Trong phau thudt cat bd ung thu, tam bilan trudce méd nhdm muc dich phan
doan trén nhiing ngudi co co dia ddc biét co thé tién hanh phdu thuat dugc hay
khong va danh gia nhiing nguy co cia phau thuat.

1. Bilan phau thuat chung

Tuy theo mite d6 cdt bo, bilan cia bénh nhan cho thay khéi u c6 thé cdtbd va
¢6 nhidu anh hudng dén cac chitc nang 16n cda cd thé.

2. Bilan hd hip

Bilan hé hap trudc phau thuat thuc quan rat quan trong : hiit thudc kéo dai,
tién stt lao phm khéng phal la hiém, cac tién si nay anh hudng dén hé hip,
lam thd may kéo dai sau mé.

Thit chitc nang hé hdp va khi mau ¢éng mach dé xac dinh tiém luc chiu dyng
clia ngudi bénh trong phau thudt 1ong ngyc. Mb nguc lam glam thé tich thd ra
t6i da trong 1 giay (VEMS) va dung tich song khodng 60%. Quyét dinh nay can
6 sy ban bac va déng y cia ngudi bénh.

Xquang phéi s¢ cho cac két qua danh gia (khi phé thing, viém phcz)i, trao ngugc...)-
3. Chuan b1 phau thuat

Viée chudn bi cho céc phau thuat cdt bo cin thyc hién day dit, sém. N6 bao gom:

- Dam bdo vé mit tam iy, nging thude 14, chuédn bj vé mit dinh dudng (lam
ting trong lugng co thé).
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- Gido duc, day céch thd : thé cham, sdu va ho ¢6 hiéu qua.

- Céc phuong tién dung cu thyc hién cu thé : thao tac thd ra, phé dung ké (spiro-
metric). Ly liéu phap hé hip dugc coi la thanh phén co ban trong chuén bi mé.
Ly liéu phéap con tiép tuc & giai doan sau md tit sau khi rit ndi khi quan. Dé
thite hién Iy liéu phdp ho hip, phai ¢6 sy hgp tac cia bénh nhan, phuong phap
chuan bi nay hét sic c6 hiéu qua.

Néu khéng ¢ sif hgp tac clia bénh nhan trong luyén tap, két qua sé han ché
(c6 thé coi day 1a mdt chéng chi dinh tuong dbi clia phdu thuat).

4. Bilan tim mach

Khoang 20% s& bénh nhan da mé ung thu thuc quan ¢é kém theo bénh ly vé
tim mach (¢ Viét Nam chua c6 thong ké) cac bién chitng hay gap la viém dong
mach va suy mach vanh ¢é hay khéng ¢é nhdi mau co tim.

5. Bilan dinh duong

Dinh dudng giam ¢ khodng 50% s bénh nhan ¢6 bénh ung thu thyc quan, gidm
dinh duéng trdm trong khi can n3dng giam trén 15% trong lugng binh thudng,
Gidm dinh dudng 14 triéu chitng ctia khi u khong mé duge.
Vin dé nudi dudng trudc mé c6 thé d4t ra cho mot sb bénh nhan. Néu da c6
phuong tién nudi dudng khéng nén dé qua dai (dudi 7 ngay), nén ap dung
nudi dudng qua duong rudt.

6. Bilan nhiém khuan

Can thiét phai xoa b tit ca cac 4 nhidm tring tiém tang : tai, mii, hong, phéi,
dudng ho hap va nhat 1a da & ving phau thuat.
Khéng sinh du phong hét stc can thiét v6i nhitng trudng hgp ding dai trang
dé ndi ghép. ,

7. Cac van dé chuan b khac

7.1. Nghién rugu man tinh
Nghién rugu kéo dai dan dén cac hau qua trén than kinh va gan. Vé than kinh,
né ton tai cac rdi loan chiic nang cao, cd thé chf)ng chi dinh phﬁu thuat néu
nhu bénh nhén khéng cé sy hgp tac duy tri cac hoat déng 1y liéu phap hé hap
sau md.
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Déi vai gan, ¢6 thé c6 xg gan hodc kem theo tinh trang bénh gan do rugu. Cjt
bé thitc quan c6 the dit ra trén bénh nhan c6 khdi u ¢6 kha nang cit bé néu :

- Khéng c6 mét bang chiing nao trén lam sang thuan Igi cho suy gan (vang da,
ascite).

- Test sinh hod va déc biét 1a bilan huyét hoc & gidi han binh thudng.

- Khong <0 mgt ching cit nao vé su thuan lgi cho viém gan do rugu. Viéc cai rugu
nhiéu tudn trudc khi mé 1a hét sic cin thiét.

7.2. Thidu mau

C6 thé c6 thibu mau trude mé & nhing trudng hcjp ung thu thyc quan, c6 thé
thiéu sit va vitamin. T} 1é hemoglobm trén hodc bang 9¢/100ml thi khéng can
thiét phai truyén mau tritde md, ndu nhu khong ¢6 cac dau hidu nhu dau thit
nguyc.

7.3. Giam thé tich tudn hoan
Gidm thé tich tuin hoan hay gdp 6 nhitng bénh nhan c6 hep thuc quan.

7.4, Cac van d@ tai, miii, hong va khoang miéng
Phan lén nhlmg ngudi ung thu thuc quan déu c6 tinh trang rang khong tot. Da

s6 nguén gbe bénh ring miéng la cac & nhiém trung can phai dugc thanh toan
trudc khi phau thuét.

Iv. GAY ME TRONG M0 THUC QUAN

Phiu thuat thic quan la mot phau thuat dai, déng thai & bung, ngyuc va ¢,
thay déi tuf thé trong md khi cin thlet Pay la vung gay phan xa, kha ning
chay mau tlem tang, phdl bay chd mé kéo dai thuan lgi cho tut than nhiét
trong, sau mé : viec mb nguc va tu thé nghiéng anh huang nhiéu dén ho hap
va tudn hoan. Ky thuat gdy mé bit budc phu hop va can thiét cho nhing diéu
kién dac biét cua bénh nhan.

1. Tién mé

Tién mé st dung ngoal duong tiéu hoa 8 nhiing bénh nhan nuét khé. C6 thé
cho atropin trudc mé dé giam tiét dich.

2. Khdi mé
2.1. Pudng truyén tinh mach

Dau tién 1a dudng truyén ngoai vi bing kim ludn ngdn va dudng kinh 1én (14
hodc 16) cho phép duy tri gay mé va lam day trong md.

141



Phan truyén tinh mach nay phai tranh ¢hd gip nép trong tu thé nam nghiéng
khi méd nguc. Dit mét dudng truyén thit hai 1a tinh mach trung uong (tinh
mach canh trong bén phai néu mé o).

2.2. Cac phuong tién theo dai

Bao gé)m :

Theo déi ap lyc dong mach (néu cé diéu kién st dung bang phuong phép do
ap Iyc dong mach xam 14n) dé

+ Theo déi trong trudng hgp cit bo khéi u lam thay déi huyét dong dét ngot.
+ Lfiy mau dé thd khi mau déng mach va lam cac xét nghiém sinh hoc.
- Theo déi ap Iyc lam déy (PVC) qua tinh mach trung uong.

- Theo déi nhiét d§ trong md qua hdu mén, bang quang, hay thyc quan (chd y
rut lic it thuc quan).

- Hé thong theo d6i hé hap (ETCO,), bao hoa oxy.

- May theo déi than kinh co.

- Nudc tiéu theo gid.

- Dbat émg da day dung vi tri, né cho phép hat dich da day trudc khi tao hinh.

- Theo dbi dién tim dé theo d5i thudng xuyén cac rdi loan nhip tim khi phiu
tich thuc quan sat véi tim.

2.3. Khang sinh dy phong

Stt dung khang sinh dy phong, lga chon cac thube bao gom didu tri vi tring

"ky khi gam am va cau khuan gam dudng, can thiét sit dung cac khang sinh
phé rong (thi dy ceftriaxon/rocephin 2g va imidazol/flagyl 1g) tiép tuc sau
md cho téi khi ngitng hé hdp nhén tao.

2.4. Cic thube gay mé

Phau thuat vdi phubng phép gay mé toan than. Chon thudc dé khdi mé tuy
thudc vao ky thuit khai mé do ngudsi gay mé chon.
Cac truong hgp hep thuc quan trao ngugce lai cua da day - thuc quan
(refluxgastro - oesophagien) hodc tai thua, phai coi nhu khdi mé cho bénh
nhan c6 da day day. Rat nhiéu ky thuat da dugce dat ra dé dat néi khi quan cho
bénh nhan :

- Thudc khdi mé : thiopental, succinylcholin.

- Dit ndi khi quan véi neuroleptanalgesie hodc dit ndi khi quan bang gay té.
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Khéng c6 mét k¥ thudt nao cho phép tranh duge hoan toan nguy cd trao ngudge
khi dit dng noi khi quan.

b3t o ong noi khi quan d6i khi phai thuc hién véi (fibroscopie) den soi phé quan.

Duge dong hoc cac thude gay mé c6 thé bi thay di 6 bénh nhan ung thu thye
quan do gidm dinh dudng gay giam albumin mau hodc xo gan. Gay mé phéi
hop thube ngy, gidm dau va gian co.

Gay té ngoai mang cing (T8) ¢ thé duge thuc hién trude khi phau thuat, phuong
phap nay cho phép giam liéu thubc glam dau tinh mach trong giai doan phau
thuat, dé dang tap ly liéu phap sau mé va cho phép giam dau sau md tét.

2.5. bat ndi khi quan

C6 hai van dé dit ra dé chon dit éng ndi khi quéan : dat ndi khi quan chon loc
va khong chon loc. M6i ki thuat déu ¢ nhing thuin Igi va bat lgi.

Pat néi khi quan chon loc (stt dung sonde Carlens dé phau thuat ngyc phai,
sonde White véi md nguc tral) phuong phép nay c6 nhitng thuan Igi cho phép:

Rut hoi cia phoi cting bén mé nguc va cdi thién diéu kién phau thuat cho phau
thuét vién.

Hé hap tach roi ting phdi : PEEP véi phdi duge ho hap va CPAP véi phéi
lam xep.

Nhung thuc hién ky thuat dat éng va hat phé quan trong phau thuat tuong dbi
khé.

Dat ndi khi quan khéng chon loc thi thitc hién thuan 1gi cho phép hiit nganh
phé quan va lam nd ph01 dé dang trong phau thuat. Trong khi dé né c6 thé

thuan 16i cho cdc xep phdinhé cda phdi dugc ho hap binh thudng ¢ phia dudi,
cheén ép phéi phia trén cua vung phau thuat do ph01 bi cang.

3. Tur thé trong phau thuat

Trong giai doan phau thuat c6 mét hoic hai thay d6i theo sép xép cia phéu
thuéat. Thi du :

Phau thuat Lewis : & thai gian dau bénh nhan nim ngita dé md bung, thi thi
hai trong tu thé dé phiu thuat ngyc phai thi phdi nim nghiéng trai ¢ billot, tay
phéi dé & dang vong cung.

Phau thuat Aklyama cO 3 thi phau thuat. Sau hai thi nhu trén, dé bénh

nhan trong vi tri mé ¢ bén trai, nim ngua, billot ké dudi vai, dau dudi quay
sang phai.

T10- BGGMHE(T2)
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Tu thé bénh nhan trong mb dam bao thuén 1¢i cho phau thuat nhung ciing phai
an toan cho ngum bénh trong cudc mb kéo dai. St dung cac dung cu ke do
tranh giin dam ri than kinh, mét khép kin va dit cic phuong tién sudi dm @é
dé phong tyt nhiét do.

Trong nhing litc di dong, thay ddi tu thé phai dé cho dUOng tinh mach thong
tét. Theo doi hé théng may thé ho hap nhan tao va cac yéu td khéc vé huyét
ddng, bao hoa oxy, ETCO, qua may theo doi.

4. Duy tri mé

4.1. Hb hip trong mo
Bénh rihan thudng thé voi FiO, 50%. Thé tich khi luu théng va tan 56 thé didu
chinh phit hgp véi ETCO, va bao hoa oxy hodc theo két qua khi trong mau
déng mach (Vt = 10-12ml/kg va tan s6 thd 10-12 1an/phit).

Trong thoi gian md nguc ¢é thé ditra :

- Dat noi khi quan khéng chon loc : thé tich khi luu théng (Vt) 10ml/kg, thinh
thodng bop tay lam phéng phoi dinh ky va hat cin than véi sy ddng ¥ cua
phau thuat vién.

- Dt ndi khi qudn chon loc : loai trif hoan toan phan phéi phia viing phau thuat
va hd hép cho phin phdi phia dudi khong bi cap vi thé tich khi luu thong (Vt)
8ml/kg vdi c6 hodc khong thd PEEP tu 8-10cmH,0.

4.2, Cac thubc gay mé
Duy tri mé bing cac thudc mé dudng ho hép néng d¢ thap (1sofluran enfluran
hodc desfluran) phdi th tiém nhac lai thuoc glan cd va cac thudce morphm

tong hop. Viéc tiém nhic lai nay khong ¢6 vin dé gi dac biét, vi ngudi bénh tiép
tuc ho hap nhan tao giai doan sau mo.

4.3. Cung cap nudc va dién giai

Ngoai viéc bu tuy theo mat mau hoac plasma, can thiét phai cung cap dich
khéng qua 6ml/kg/g10 Viéc cung cap trong md rat quan trong bdi viné lién
quan dén cac bién ching hé hap sau mé.

4.4. Cac didu kién @@ tidp tuc & giai doan trong md

- Sonde da day dugc rit bdt ra trude khi cit 1én phan trén mat cit thyc guan. Sau
khi néi xong, ddy sonde da day xudng vao vi tri dudi sy kiém soat ctia phéu thuat.

- Khi déng nguc, dit hai dan hau ph01 mét 6 mang phon trudc va mét o trung t thét
sau, thém vao hai din luu bung va mdt dan luu & ¢o trong trudng hop mb cb.
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- Mb thong hSng trang dé nudi dn, duge lam vao giai doan cudi cda thi bung.
4.5. Hdi sitc trong md

V& hdi stc, ¢6 hai van d@ thudng hay gip trong phiu thuat: huyét dong va ho
hap.

4.5.1. Céc vin dé vé hd hip

Gidm oxy trong md cé thé rat nang. N6 thuin 1¢i cho phi né miéng ndi va co
thé lién quan dén tién lugng sdng cia bénh nhan.

C6 thé ¢6 nhidu nguyén nhan.

- Trong trudng hgp dit ndi khi quan chon loc, thidu oxy méu ¢é thé xudt hién
shunt phai - trai hoic do tu thé sonde khong tt (bng ndi khi quan <6 thé thay
déi vi tri khi phiu thuat vién thao tac & phéi); kiém tra bng néi khi quén ding vi
tri, ting FiO,, ting tin s6 thd va giam thé thich khi luu théng (Vt) va thd thém
PEEP, lam nd lai ph(z)i bén md hoic thay sonde ndi khi quan.

- Trong trudng hgp dit ndi khi quan khéng chon loc, giam oxy mau cé thé do xep
phéi nho hoac xep phé)i bén khong phau thuat, tic nghén phé quan do tang tiét
ngudn goc ti ph(?‘)i trén cao xu tri bing hit khi phé quan nhic lai 30 phut/lan,
néu Pa0, dudi 100mmHg v&i FiO, 50% thuc hién soi khi phé quén bang ong soi
mém (fybroscopie).

4.5.2. Cic van dé vé huyét dong

Céac van dé huyét dong gan lién véi gidm thé tich, tut nhiét @6, thiéu oxy mau
hodc thao tac cia phau thuat.

Giam thé tich tudn hoan thudng c6 sin trong phiu thuat thuc quan, cé thé
ning thém khi méat huyét titang nhiéu (thuong tdn do bi &n mon cta dng tiéu
hoa), hoidc do mét mau. Phai tim kiém sy thoa hiép giita duy tri tinh trang huyét
dong ding muc va duy tri  mitc dg nao d6 giam thé tich dé tranh phu ph(:)i sau
md va suy than chiic nang do giam thé tich.

R6i loan nhip c6 thé giap trong diéu kién thiéu oxy méu, hodc cac thao tac lién
quan dén tim khi phiu tich trong phiu thuit Sweet. Sy phau tich va ép bén
ngoai cac tinh mach 18n trong nguc va nhi phai cang cé thé dan dén rdi loan
nhip va khé khin cho mau tinh mach trd vé.

Trong giai doan rbi loan huyét dong, déng tac dau tién la ting FiO, va ngling
hoic gidi han cac yéu td phiu thuat gay anh hudng.
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5. Giai doan sau md

5.1. Mét s6 van dé thyc hién sau mé
Sau cit bd khéi u, khong can phai hdi tinh ngay trong phong mé. O nhiing
trudng hop gay mé dit ndi khi quan chon loc, bénh nhan dugc dat lai bé”mg
éng noi khi quéan théng thudng, réi dua bénh nhan vé phong héi sitc ting
cudng. Day ciing 1a giai doan bénh nhan ¢6 mot sé thay ddi, cit déng dan tgi
hguy cd : tut catheter, dan luu, sonde da day nén phai c dinh tét va theo déi
day du.

5.1.1. H6 hip
H6 hap nhén tao tép tuc duy tri 16-18 gi sau phéu thuat, tap cai may khi c6
du diéu kién. Rut nodi khi quan duge thyc hi¢n sang ngay hém sau va sau khi co
két qui xét nghiém, lam sang, chup Xquang, thit khi mau déng mach.
C6 thé rut ndi khi quén khi tyt nhiét d9 da duge siia chiia, huyét dong én dinh
va gidn co hoan toan hét tac dung.

51.2. Litu phap vin dong (kfnesz'therapz'e)
Liéu phap van dong hé hip sau mé phai bit diu nhanh ngay khi ¢6 thé, c6 thé
su dung rong rai phuong phap thoi bdng (phé dung ké - spirometric incitate).
Trong truong hop tic nghén kiém soat khoé khin, nguoi ta su dung 6ng $01
mém (phybroscopie) dé soi hut khi phé quan.

5.1.3. Giam dau sau mé
Giam dau ngoai mang cing vung nguc la mot ky thuat giam dau cd dién trong
phiu thuit ngyc. N6 kiém soat tét dau ddn sau mé ngyc va dé dang thyc hién
liéu phap van ddng, co thé st dung ky thuat gidm dau mang phéi (nhung khij
lam thuong phai cé may PCA).

35.1.4. Nuoi dudng

dam bao rita lién tyc bdng nhé giot rdi cho bom thitc dn nudi dudng dudng
rudt bat dau tu ngay thit hai.

5.1.5. Céc vin dé khic
- Khang sinh khong cin thidt sau khi di ba maéy thd.
- Dé phong viém tic tinh mach sau c6 hé théng,

- Cac thube chéng H2 khéng bit budc s dung c6 hé théng (cit day than kinh 10
hai bén duge thye hién khi ¢6 tao hinh da day).
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© 5.2. Theo déi sau md

Kham lam sang ddy du mot lan trong mot ngay.

Dan luu hat phéi lién tuc va theo d6i (chat lugng, sb lugng dich, khi).
Xquang phéi va xét nghiém khi mau hang ngay.

Hiit dich da day lién tuc dé tranh ting 4p lyc trong phan thyc quan tao hinh.

Diing bom dé bom thitc 4n qua din luu hdi trang.

5.3, Tién trién

5.3.1. Titn trién binh thuong

Bénh nhian duge rit ndi khi quan ngay thit nhat.

Thitc &n bom qua sonde hoi trang ngay thit hai.

Liéu phap van dong vé ho hap trong thdi gian ndm vién.
Dan luu phdi rit vao ngay thit 4 dén thy 6.

Kiém tra miéng ndi bing cac chit can quang tan trong nudc vao ngay thi 6-7.
Néu miéng ndi khdng ro, thi rut bé sonde da day va c6 the cho dn dudng miéng.

Trong trudng hgp ¢o ré chdt (khong ranh mach), thitc an qua dudng miéng
tam nging khoang mat tuan,

Giai doan hoi sitc thudng la 6-7 ngay.

Thai gian ndm vién tdi da 15 ngay dén 3 tuan.

5.3.2. Tién trién khé khin

Céc bién ching vé phoi

Nguyén nhén lam bién chitng ho hip c6 rit nhidu : cic bénh phé quan man tinh
¢6 sdn 6 bénh nhan, gidm mién dich va gidm hoat ddng ca hod hép do thiéu dinh
dudng trén co c‘ha ung thu; phau thuit bung trén lam thay ddi chitc nang co
hoanh; ¢6 vét md va dan luu mang phoi; sy dau dén sau md nguc lam giam thg,
thuin 1gi cho st tac nghén.

Hé théng bach mach phéi ¢6 sy thay ddi tao thuan lgi gay phil. Sau phau thuat
c6 thé dé lai bénh canh cda thin kinh quit nguge sau nbi, giai thich nguyén
nhan viém phdi hay gip do trao nguge. Cac bién chiing ciia miéng ndi ciing lam
cho bénh canh ciia hé hip ning thém.

Theo mot sb tai liéu, bién chitng vé hé hip 1a 15% va 1/3 chét sau mé. Cac
nguyén nhan chinh bao gdm : tic nghén don thuin do 1 dong dich, xep phdi
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nhiéu hodc xep phczyi rong, tran dich, trdn mau mang phéi, phu phcz)i, cac bénh
canh ho hép tram trong (cac bénh hod hip ning hodc bién chitng phau thuat
lam viém trung that).

Diéu trj cic bién chidng ho hip bing phong ngia, cham séc céc dan luu, theo
déi trén 1am sang. Xquang, soi hut phé quan (fibroscopie) dé tranh dat lai 6ng
ndi khi quan.

Ro

R& sau md gip 12% va nd cing chiém 1/3 i 1¢ ti vong sau mb. Thudng hay gip
nhitng trudng hgp ndi cb hon la néi trong ngyc.

Trigu chung lam sangla cac biéu hién sot, viém tai ché trong nhing truong hcsp

ro ¢6 don gidn. Phai lam phiu thuét lai & trucng hop buc hoan toan, phi né
mot phan hay toan bd vdéi cac triéu chung rat nang.

Dudng chap nguc sau mo

Théat thoat bach mach duge quan sat trong 1-6% trudng hgp (ti1é chét co thé 1a
30%). Piéu tri bdo ton néu lutu lugng dudi 500ml/ gid va b trit nghiém tuc bang
nudi dudng dudng tinh mach va dudng rudt, trong trudsng hgp co ro tram trong
phai phau thuat lai.

KET LUAN

Van deé dit ra ¢ day 1a gay mé cho phflu thuat thite quan gidi han trong cit bd
khéi u thue quan. N6 lién quan mét phan véi co dia d4c biét da gap trén tutng
bénh nhan va mat khac véi dic tinh 16n cda phau thuat. D6 la hai yéu tb giai
thich ti 1é két qua cda phiu thuat nay.

Cac bién ChlII'\g chinh quan sat duge ¢ giai doan sau mb. N6 bao gom bién
chiing vé ho hap, lién quan véi tién st bénh, dudng phau thuét va ¢ the xuat
hién ro m1eng ndi tuy theo. Lam bilan phau thuat va chudn bi trudc md (ddc
biét vé hd hap) trong loai md nay hét sitc can thiét.

CAC THUONG TON THUC QUAN DO BI AN MON

Chét in mon thuc quan la cic chét hoa hoc 1lam bong td chite. C6 thé do cac
acid manh (sulfuric, chlorhydirc, nitric). ChAt kiém manh (xit, potasse kali,
amonia, mudi, oxy, javel, thudc tim, aldehyd, phenol, kim loai).

Cac chat a an mon thudng o dang dung dich, déi khi dang trang kim (pailletter)
hodc chat rin. C6 nhiéu san pham noi trg va cong nghiép ciing la chat 4n mon.
An udng cé thé 1a nguyén nhén gay tai nan cho tré em va ¢6 thé do su cb ¥ (ty
tut) gay ra.
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SINHLY BENH HOC

Danh gia mic 46 ndng nhe cua béng do chat dn mon gay ra vdi éng tiéu hoa
phu thudc vao : ban chit cia chit an mon, sb lugng va nong &9, thai gian tiép
xuc cla &ng tiéu hoa vdi cac chat dé.

Céc chit acid thdm vao mit sdu ¢S phan xa gay co thit tam vi dua téi ¢ dong
trong da day.

Cac chat klem dua tGi phu né thanh tiéu hoa, sy c6 ddc cia dé nhét thuan lgi
cho thuong tén thuc quan.

Cac chét &n mon con gayra bong nhiét do phan ting clia chit trung gian trong
mdi trudng nudc. Udng phai cac chat trang kim dan dén béng nang miéng,
hau, khi phé quan Cac thuong tén khi phe quan nang cung vdi tén thuong
duong tiéu hoa trAm trong, co ché c6 thé phéi hgp 3 hai, hit ddng thoi khi
uong hodc hit thit phét sau khi ndén va viém trung thét thit phat.

Tién trién ciia thuong tén thuc quan do bi &n mon dé lai hau qua trén phm
thung khi quan hodc phé quan, din dén rd khi quan hoidc phé quan - thuc
quan, cic bién chiing hep hojc min nat.

Bénh nhan bong nang cé biéu hién séc va tut huyét 4p, giam thé tich tuin hoan
giai doan dau rat c6 ¥ nghia.

R&i loan toan kiém hau hét gip khi &n udng cac acid ndng d6 dic.

Réi loan chitc ndng déng mau, hiu qua la déng mau rai rac trong 16ng mach (CIVD).

H. TRIEU CHUNG LAM SANG VA HUGNG XU TRi

1. Triéu chiimg 1am sang

Biéu hién nhe : vatva, va md héi, kich thich dau ving thugng vi, dau sau xuong
tc, ting tiét nude bot 1an mau. Budn nén, non 1an mau, khé phat am, khé nubt.

Po6i khi gédp :
Bong da viing cim, tay.
Bong khi quan, phdi vdi cic triéu chiing hé hip trdm trong.
Céc trigu ching viém trung thit hodc viém phiic mac do thing:
+Thiing thuc quan ¢6 tran khi duéi da.
+Thung da day, co cing bung.

Bénh nhén trong tinh trang sbe, déng méu rai rac trong long mach.
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2. Xu tri ban dau & noi xay ra tal nan

Khéng dugc cho ubng nudc.

Khéng kich thich lam cho non.

Khong dat sonde da day.

Khong dugc trung hoa (cac phan ung acid base lam sinh nhigt).

(Tri khi trung hoa permanganate de potassium bang hyposulfite de sodium
200ml dung dich 2%).

Khai thac va hdi ngudi than can co ché xoay quanh viéc udng, nudt phai chat
an mon.

3. Trong hénh vién

Rita miéng vdi miéng gac sach.

Rua vung da (dé tu bao vé).

bat dudng truyén ngoai vi.

Diéu tri tinh trang giam thé tich tuan hoan.

Corticoid ngoai dudng tiéu hoa néu cé thudng tdn thanh quan.

Cho 4n tbi thidu.

4. Soi dugng tiéu hoa

Chu yéu soi dudng tiéu hoa : thuc quan da day, ta trang. Trong soi c6 thé hit
nhe dich vi & dong trong cac trudng hgp co thit tdm vi va soi gidp chan doan
xac dinh vi tri ton thuong.

Céac mite d6 thuong ton :

Giai doan 0: khdng cé thuong ton.

Giai doan 1: giai doan viém, xung huyét.
Giai doan 2: loét.

Giai doan 3: phu né, chay mau.

Giai doan 4: thuong tdn xuyén thing cd, beance mén vi.

5. Thal do diéu tn

5.1. Chi dinh phiu thuit cip cdu

Ubng khéi lugng 16n.
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Trié¢u chiing toan than nang.

Triéu chiing viém phuc mac hodc thing thyc quan.

Rd khi phé quan dudi su chéan doan cda nodi soi dudng tiéu hod.

Giai doan III lan toa hoac giai doan IV theo chan doan ctia ndi soi tiéu hoa.

Viéc cat bd thUC quan da day trong cap cttu dudi gay mé toan than sau khi da
dugce dleu tri 6n dinh tinh trang gidm thé tich cho dén nay van con dang ban
cai. Pt éng noi khi quan kem nghiém phéap Sellick, khi phai phau thuat.

Sau md tiép tuc dé phong va didu tri cac bién chiing vé& ho hap, nuéi dudng
ngoai dudng tiéu hoa cho ngudi bénh.

Giai doan thit hai, lam lai dudng tiéu ho4 bing da day hay dai trang néu cac

bé phan nay van con nguyén ven dé thay cho phan thyc quan tén thuong.
Théng thudng ba thang sau tai bién thi c6 thé tién hanh phiu thuat tao hinh.

5.2. Didu tri ndi khoa

V&i ton thuong giai doan 2 va 3 khu tri: dé theo doi, nudi dudng ngoai dudng
tiéu hoa, kiém tra bang noi soi dudng tiéu hoa.

Céc bién ching thi phat ¢d thé gap sau diéu tri ndi 1a : chay méu do loét giai
doan cudi, ro, thang.

Giai doan 1 va 0 (stade 1 va 0) dé theo di va cho nuéi &n ngoai dudng tiéu hoa.

5.3. D& phong

Dé cac sdn phdm nguy hiém ngoai tam tay tré em va nhing nguoi tiép xtic véi
hoé chat nguy hiém phai can than, ton trong quy tdc an toan khi lam viéc.
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12
_ GAY ME HOI SUC TRONG
PHAU THUAT DA DAY VA TA TRANG
Nguyén Thi Kim Bich Lién

Bénh vé da day, ta trang la bénh 1y 1én ¢6 nhiéu van dé dic tht dé 1a cac van dé
vé bénh loét va ung thu.

I VAN BE VE CO DIA

1. Loét da day va cac van dé diéu tn
Loét da day hay gép & nam nhiéu hon ni, trong moi lita tudi. Khi loét tién trién
thudng di lién véi tut can, vi nhiing lic nay bénh nhan thudng in udng kém.
Viéc diéu trj loét da day 12 hét sitc quan trong:

- Xt 1y bing thudc vc ché 6 nhan cam H2 cda histamin.

- Béng phi niém mac da day.

- Choéng acid va khang sinh.

Thuédc dc ché & nhéan cam H2 hay dugc sit dung la cimetidin (tagamet), né c6
tac dung lam gidm dap dng loét do acid § niém mac ving day trudc kich
thich gastrin va than kinh phé vi. Cimetidin dugc chuyén hoé ¢ gan va thai
tri & than.

Trén nhiing ngudi suy gan va suy than, tic dung thudc kéo rat dai. Thube ¢b
thé gay ngd déc than kinh, nhung hiém, thudng gap d nhiing nguoi cao tudi,
suy than; biéu hién ngd dde than kinh 1 tinh trang tim thin 14 lin ting dan,
vat va kich thich, d6i khi phdi hop o giac.

Céc bidu hién thin kinh - ndi tidt cd nhung it gap. Cac biéu hién tim mach han
hitu, nhung ¢ thé ndng bai vi 6 cam thu histamin H2 c6 mit & ca cd tim va tuin
hoan mach vanh. Cimetidin gay co thit phé quan vi thé phai cdn than khi st
dung cho ngudi hen.

Su dung cimetidin, cac thubc tic ché H2 c6 thé tao diéu kién cho mot sb cac
bién ching nhiém trung sau mé (ap xe thanh bung, nhiém tring dudng ho
hap do vi khuan dudng rudt).

Thudc dc ché histamin H2 ¢é anh hudng dic biét trong gay mé hdi sic.
Cimetidin tc ché men, lam gidm chuyén hoa ¢ microsom ctia céc thude & gan
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(gan la noi chuyén hoé chi yéu cac thubc), két qua lam tdng 1/2 ddi séng ctia
thude. Két qua tac déng nay lién quan dén chuyén hoa benzodiazepin, thubc
chéng vitamin K, barbituric, propofol, thiophylin.

Tuy nhién trén thyc té, né khong 16n néu thube dudc ngling 12 gid trude phiu
thuat. Nguge lai, néu s dung véi muc dich dé phong trao nguge dé tang pH
da day hodc trén ngudi ¢6 suy gan, suy than thi phaichu y.

Ranitidin it tac dung tuong hgp, nhung thdi gian tac dung ctia né kéo dai.

Cam thao va cac dan suat cda né cé tac dung chinh chéng loét 1a do
carbonoxolion. Tac dung phu cia cac sin pham nay gidng aldosteron, gay
giam kali mau, cao huyét 4p dong mach, phti, dac biét tic dung gidm kali mau
phéi duge sia chita trude md.

Cac thubc bang niém mac da day va liéu phap diéu tri chéng acid bao gém su
phéi hgp hydroxyd nhém va magnesi duge s dung rong rai, it hai. Tac dung
thit phét c6 thé gdp khi sit dung thudc kéo dai nhu : gdy tdng calci mau, bénh
than do calci, suy than; né cling ¢6 thé lam réi loan hép thu cic chit dinh
dudng, mét sé thude, vitamin, cac chit vi lugng; mot sé roi loan hay gap la
giam phospho mau, khi trdm trong c6 thé gy ra rbi loan ho hép, tudn hoan.

Bénh ung thu da day

Bénh ung thu da day van con ti 18 cao & cac nudc dang phat trién . Phin lén
ung thut da day lién quan véi tudi. Triéu ching 1am sang it thay ddi. Bidu hi¢n
dau tién thudng la tinh trang toan thin kém, st can (70-80%) c6 thé gdp cac
triéu ching ngoai dudng tiéu hoa : sbt, viém tic huyét khéi tai phat, phu chi
dudi, cac triéu chiing than kinh ngoai vi, thiéu mau. Phéi hgp v6i bénh tim
mach suy hé héap, suy gan cang hay gap. Ung thu da day la thé bénh dugc coi
c6 nhidu nguy co.

Hep mon vi

Loét la nguyén nhan din dén hep mén vi. Trung tam loét thudng & hanh t4
trang, cing ¢é khi & mén vi, it khi & da day. Trong sy tién trién ctia loét, mdén
vi ¢6 phii né, co thit hodc loét thanh seo co riit lam xo cung.

Nguyén nhan thit hai 14 ung thu hang mén vi, cling ¢6 thé gap hep mén vi do
cac nguyén nhan khac lién quan dén cac ching bénh cua tuy.

Hep mén vi dan dén tang tiét dich da day, nén, gay mat nudc, mudi. Réi loan
nude dién gidi va lam giam thé tich tudn hoan.
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Tinh trang nay ning lén do kém in, dic biét gidm udng. Dién giai clo mau
giam, phéi hgp kali mau giam, khéi lugng tuan hoan giam la cac yéu td thuan
1gi din dén kiém chuyén hoa, khong dugc diéu tri, tat ca cac trudng hop s& dan
dén rdi loan nudc dién giai, thang bing kiém toan tram trong va suy than co
nang.

Phai theo déi lugng clo bi mét tbi da trong nhiing trudng hgp hep do loét,
trong khi do ung thu thi clo va kali mat it hon.

IL. CAC VAN BE LIEN QUAN V01 PHAU THUAT
1. Biéu tr phau thuat loét da day - ta trang

1.1. Cit da day

- Citdaday2/3:1a cit bd phan gay phan xa da day t4 trang, hanh t4 trang va
2/3 dudi da day. Sy khdi phuc lai dudng tiéu hoa tuy theo : hodc miéng nbida
day - héng trang (gastro - jejunale) (phiu thuat Finsterer hodc Polya) luu théng
di tit khong qua ta trang, hoac nbi moém cit da day vdi ta trang (Péan).

- Cét hang vi hodc cdt nita da day : ki thuat giéng nhu cat 2/3 da day. N6 chi
khéac 6 bé rong ctia phan da day citbd. Cat da day 2/3 va cit hang vi hay dugc
slt dung trong loét da day, it khi cit da day 3/4 hodc 4/5.

Céc phiu thuat nay di theo dudng gida trén ron. Ti 1¢ td vong thép, trit cac
trudng hgp md cap citu (ti 18 chét 0,7-2%).
Thai gian md trung binh 90-120 phiit tuy theo phiu thuat vién va diéu kién
bénh nhan. Mit mau trong phiu thuat vita phai khong can thiét truyén méau
mdt cach co hé théng.

1.2. Cit day thin kinh X

Phiu thujt c4t day thin kinh X ¢6 thé thyc hién cit toan bo hay mot phan day
phé vi. Pay la phuong phap diéu tri theo sinh ly bénh hoc cua loét da day ta
trang dé giam ting tiét dich va acid da day c6 ngudn gde than kinh.

C6 nhiéu ky thuat cdt bd than kinh X : ¢4t day than kinh X dudng ngyc bat dau
tit chd than kinh phé vi trudc khi di vao b bung hiém khi thyc hién trén thyc
té, trut nhiing trudng hgp phau thuat lai do loét miéng ndi sau md cit da day.
Céit day than kinh X dudng bung hay duge st dung. Ngusi ta cé thé phiu
thuat 3 cich : cit toan bd than kinh X ca hai bén (phau thuat Dragsted), cit
than kinh X chon loc, cdt than kinh X siéu chon loc. Khi phﬁu thuat cit day X
siéu chon loc phai phdi hgp lam théo réng bing tao hinh mén vi hoac néi da
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day rudt (gastro - enterostomine). Tat ca cac loai phflu thuat nay bénh nhan
déu ndm ngda, dudng rach trén va gida ron.

Trong nhiing nam gan day, ky thuat c4t day than kinh X bing phuong phap ndi
soi & bung da gép phan giam thai gian sau mé va bién ching ctia phau thuat
chung,.

Thai gian phau thudt trung binh 90 phiit, chay méau khong dang ké, it khi phai
truyén mau. Pay 14 ky thuat mo rat duac ung ho. C#t than kinh X siéu chon lgc
it nguy hidm, ti 1& chét 0,25%, trong khi cac phau thudt khac la 0,7-1,5%.

1.3. Phi3u thuit ung thu

- Phiu thuat diéu tri tiét can cd nhiéu kiéu :

+ C4t da day ban phan hodc cdt cuc dudi, mé dudng bung gida trén rén, phoi
hgp nao vét hach. Néi lai dudng tiéu hod tuy didu kién : da day - ta trang
(pean) hodc da day - héng trang (gastro - jejunale).

+ Cét da day cuc trén bang mé bung trén, hodc md ngyc trai hay cung déng thai
c& hai, hoac ké tiép bung nguc trai. Duong tiéu hoa duge khoi phuc lai b?ang
miéng nbi thyc quan da day. Bénh nhan nim nghiéng trong phau thuat ngyc
trai.

+ Cit da day toan bd theo dudng bung hoac bung - ngyc néu khéi ung thu 16n,
cao. Nbi lai dudng tiéu hoa qua miéng ndi thuc quén - hong trang (oeso -
jejunale) kém theo ndi rudt chit Y hogc thitc quan - ta trang.

- Phiu thuit cit da day md rong khi cin thidt sang cac cd quan xung quanh: cét
da day phéi hgp voi cit dai trang ngang hodc cit da day vai cit gan trai, catbo
lach hodc dudi tuy, can thiét mé rong trong ung thu phat trién sang trai.

Pay 1a mot phiu thuat 16n, kéo dai trén 3 gio va la phau thuat ¢é nguy co
chay mau.

- Phiu thuat tam thdi : bao g@)m cit mot phén da day khong c6 nao vét hach, nbi
da day - rudt hodc md théng da day.

Tién lugng phau thuat cit da day trong ung thut khong dugce tbt. Ti 18 chét 7-
15%. Cét da day thép, ti 1¢ chét 5-8%. Cdt da day cuc trén hay cét toan b ti 16
chét cao hon ¢6 thé dén 10%.

(1. SINH LY BENH HOC CAT DA DAY TA TRANG

Céc phiu thuat da day va ta trang c6 tac dong manh ngay lap tuc tai chd va
toan than. Cit da day va cit day thin kinh X 1am rdi loan siu sic chuic nang
tiéu hoa 6 da day va rudt cling nhu cac tuyén phy ciia éng tiéu hoa.

155



Sinh ly tiéu hoé binh thudng c6 y nghia 1a sy diéu hoa chitc ning van dong
cling nhu tiét dich dat két qua can bing gitta hé théng than kinh - noi tiét va
tiét hormon tiéu hoa. Mic dii ludn bi rdi loan trong md x&, da sé chitc ning cua
da day trd lai 3-4 ngay sau md, & mot sé trudng hgp va ngay ca khi khéng c6
bién ching sy phuc hbi cing ¢6 thé gap cham hon.

Trong cit day than kinh X réi loan chitc nang da day - rudt 6 thé phuic tap hon
nhu 1a gidn da day cap hodcia chay cip xay ra s6m, nguyén nhan gay ra khong
chi do rbi loan chic nang van déng ma con do réi loan chuc ning than kinh -
néi tiét va hormon tai chd. Thay ddi tiét hormon dich trang, somatostatin, insu-
lin va glucagon, ddc biét trong r6i loan didu hoa duong (glycoregulation) sGm
hodc mudn sau phau thuat. Anh hudng 16n nhét clia phau thuat da day 1a chuc
ning hd hap. Pudng rach gitta trén rén hoic dudng ngyc thi nh hudng hé hap
rat 16n, déc biét & nhiing bénh nhan béo béu.

IV. GAY ME HOI SUC TRONG PHAU THUAT DA DAY
1. Cac van dé gay mé lién quan vdi phau thuat

Phau thuat da day - ta trang cling la phau thuit trén mac treo dai trang ngang,
day la viing gay phan xa. Cac kich thich & viing nay dan tdi sy dép dng than
kinh giao cam va pho giao cdm. Can phai trénh ting catecholamin, b&i vi ting
catecholamin dan téi cac biéu hién rim rd ctia tim mach : nhip tim nhanh, cao
huyét 4p hay nhip tim cham. Sy dap ting than kinh giao cAm ctng lam tang
hormon va ting chuyén hoa. N6 bao gom ting : glucagon mau, cortisol,
aldosterol, ting hormon ting trudng (hormon somatotrope) va chéng lgi niéu.
Vé mit chuyén hoé lipid, protid, kéo dai trong 4-5 ngay khi khéng c6 bién ching
mé x&. Rat nhidu nghién ctfu da chi ra co ché dap ting nay va ciing nhiéu ky
thuat duge dat ra nham gidm cuong do va hau qua tic déng cia phau thuat.
Néu nhut trong phiu thuat chau hong dap dng (neuro - hormon) than kinh -
hormon da gidm hoic bi bai bd do giam dau bing gay té vang ngoai mang
cting, thi két qua thuan lgi nay di khéng tim thdy dugce trong phiu thuat tang
trén mac treo dai trang ngay khi duge gidm dau day di. Diéu d6 dugc giai thich
1a do phén bé than kinh viing nay cao va gay té ngoai mang cing chi phong bé
duge mot phé“m.

Thyc hién giam dau cho t6i D4 thi méi phong bé duogc cac soi giao cam cda
vung nay. Dap dng vai hé giao cam cling khac nhau : trong khi phiu thuat
ving chiu hong lam ting tiét ca adrenalin va noradrenalin.
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Bromage va Coll da giai thich sy thit bai mot phan cta gay té vung trong phau
thuat trén mac treo dai trang do khong kiém soat duge mde d6 kich thich phé
vi {vagale) cia loai gy té nay.

Halothan sif dung mét minh & liéu thong thudng, it c6 tac dung bao v¢, khong
¢6 hiéu qua phong ngia, cling nhu khéng gidm bét cac phan xa lién quan dén
kich thich ving phau thudt. Bdi tic dung ting cudng hoat dong catecholamin
va hoat dong gidng phd giao cam halothan ciing c6 thé 1am trdm trong thém
mot sb cac phan xa.

Enfluran khﬁng bai bé hoan toan tac dﬁng cha cac kich thich nhan cdm sau
nhung bao vé tdt hon halothan. Cac thuébce morphin & liéu gidm dau, mic du cé
mot sb tac dung déc tha trén hé giao cam, thudc lam giam cuong d¢ stress va
cac biéu 1§ lam sang cua no.

Fentanyl liéu cao cling ¢6 kha ning phong bé hoan toan dap dng théan kinh - noi
tiét trong phau thuat.

Cac thuéc an than kinh giam dau (neuroleptanalgesic) thucng dugc khuyén
nén sit dung trong thé loai phau thuat nay, né dim bdo tinh 6n dinh cta tim
mach khi phau thuat, tuy nhién chi 1tc ché mot phén phan {tng than kinh noi
tiét, chuyén hoa.

Ung dung thuc té

Nhiing ngudi c6 bénh canh loét, phan 16n ho lo Au khi bude vao phau thuit. Viéc
thdm kham va cho tién mé trudc mé gitp lam yén tinh, trin an ngusi bénh.

Ngudi ta hay Iya chon benzodiazepin dé tién mé. Sit dung khang sinh dy phong
chéng nhidm tring trong giai doan tién mé.

Khdi mé khéng c6 gi dic bigt, né cling gibng nhu cac loai phiu thuat bung
trén khac. Thudng ngudi ta chon cac loai thude gay ngu tic dung nhanh
(thiopental, propofol). Trén nhitng bénh nhan thiéu nudi ducng (ung thu) khdi
mé ludn luén duge phong ngita, chuin bi déi véi nhing van dé c6 thé xay ra
vé hd hip va tudn hoan. Truyén dich tu tt hét sic quan trong & ngudi cao tudi.
Trén ngudi thiéu dinh dudng hoidc cao tudi, s dung etomidat, ketamin dé
khdi mé va duy tri mé.

St dung thudc mé dudng ho hap, dic biét khi phéi hgp véi cac thude giam dau
(fentanyl, phenoperidin) hay phéi hgp narconeuroleptanalge51c (thudc ngu - an
than kinh, giam dau) trong cic phau thuat loét, ung thu va cit toan bd da day
rat phu hgp.

157



Stt dung thudc gian co, ddm bao mém cd sdu trong phau thuét bung.

Trong nhing truong hgp loét co phdi hgp véi cac bénh ly khiac, phai phau
thuat, viéc theo déi dién tim lién tyc trong mé 1a can thiét. Truyén finh mach
1-2 dudng ngoai vi dim bao dé duy trl mé va can bang nudc dién giai.

Phau thuat ung thu ¢é nguy c¢d chdy méu cao, can theo déi ap litc tinh mach
trung udng (PVC). Néu ¢6 diédu kién, dat catheter trung tam dé theo d6i PVC
trong md va nudi dudng dudng tinh mach sau mb.

Néu phau thuat ung thu da day duge dat ra trén ngudi c¢6 bénh tim mach
(bénh mach vanh, suy tim, bénh van tim), can theo déi ap lyc dgng mach kiéu
xam lan catheter ddng mach quay; catheter dong mach ph01 {sonde Swan-Ganz).
Sau phau thuat, theo déi d phong hdi tinh vai gid, ¢6 trudng hgp tiép tuc lam ho
hép nhan tao. Chii ¥ cac bién phap chéng tut nhiét do, dic biét trong phau
thuit ung thu da day, cit toan bd da day, citda day md rong sang cac ca quan
xung quanh do khd nang mat mau cting nhut thai gian phiu thudt kéo dai.

V. GIAI DOAN SAU Md

G giai doan sau md, voi phau thuat loét da day - ta trang thi khong phitic tap,
hiat dudng tiéu hoa khong bt budc mot cach co hé thong Mot sb danh gia vé
hut dudng tiéu hoa sau mé loét da day - ta trang cho thay tac dung khong tot:
loét niém mac, can trd cho hd hap, gay khé chiu cho bénh nhén, 1am mét di
nhitng wu thé ctia sonde.

Trong khi d6 hat da day &é tranh da day cdng do tich dong khi nudt vao hojc
st dung oxy bing sonde qua miii hay sau phau thuét cit day than kinh X. Da
day cing dan dén mét sd nguy co : lam ting qua midc ap lyc trén ché khau, gay
kho chiu do chén ép co hoanh, tiét qua muc dich da day va non. Sonde da day
giup thao rong da day, gidm bat ap luc, ¢6 trudng hop phai dit lai sonde da day
do bi tudt.

Tuyét dbi cAm day mo sonde qua mi¢ng ndi, cung cap nude va dién giai theo nhu
cau cd ban va ll.wng mét di hang ngay. Cung chp 150-200 gram dudng/ngay.

Trong phdu thuat ung thu, sonde da day dugc dat & giai doan phau thuit, dua
qua miéng ndi dudi sy chl huy cda phiu thudt vién. Sonde nay c6 thé duy tri
kéo dai (7-8 ngay) Mot sb nhom phéu thuat khong cho &n khi chua c6 sy kxem
tra mleng ndi. Ngoai cung cip nudc - dién giai, vin dé nudi duong sau mo rat
can thiét. Nuoi dudng ngoai dudng tiéu hoa thyc hién cho dén khi nhu déng
trd lai.
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V1. BIEN CHUNG
1. Bién chimg trong ma

Mdt s6 bién chiing c6 thé gap trong giai doan phau thuit : né phu thudc vao
ngudi md. Nhung ciing ¢6 thé do cac bénh 1y kem theo bénh chinh. C6 thé gap
thuong ton lach, hay cac vét thuong dudng mat. Thuong tén lach dé phét hién
va xtt tri, cn thiét cit lach va dé phong nguy co nhidm triang sém hodc mudn.

Thudng tdn dudng mat hiu hét gip trong phiu thuat loét ta trang, c6 thé 13 tén
thuong 6ng maét chu, hodc tén thuong béng vater, tai bién nay rat nang. Khi
khong phat hién ra, dan t8i ro mat, tuy.

2. Bién chimg sau mé

Ro dudng tiéu ho4 la bién chiing rat ning cé thé giip vao ngay thit 4 dén thu 8
sau mb. Ro mom ta trang sau cit da day va miéng néi da day héng trang, ro
miéng ndi da day - ta trang hoic trong thu thuit tao hinh mén vi thi nhe hon.
Yéu té thuan 1gi cho rd thudang la ung thu hodc thiéu dinh dudng. Ro dudng tiéu
hoé gay ra rbi loan nudc va dién giai, nhiém tring cling nhu suy dinh duéng.
Sy thanh céng ctia nudi dudng va cung cap dd nudce dién giai trong hdi sic gidp
cho tién lugng bénh nhéan tét hon trong vai ndm nay.

Khi ¢6 md trong phiic mac, phéi hgp cac phuong tién y té va trg gitp nudi
dudng it két qua, phai phau thuat lai sém &é gidi quyét 6 mu.

Céc bién chitng vé ho hip trong phiu thuit ung thu thudng hay gap, ti 1é 10%.
N6 bao gdm xep phéi, thiéu oxy hodc mét bu trong trudng hgp cd suy hé hap
trude md.

Chdy méau dudng tiéu hod sém 1a bién ching cé thé gip. Nguyén nhan do loét
tén luu hode sai sét cAm mau.

Viém tuy cap Ia tién lugng dang 59, né 6 thé trd thanh bién ching phuc tap
sém sau md da day, cling may man 1a bién chiing nay khéng c6 nhidu.

Téc rudt s6m, ap xe dudi co hoanh ciing c6 thé gip sau phiu thuit da day.

T11- BGGMHS({T2)
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13
GAY ME HOI SUC TRONG PHAU THUAT BUGNG MAT

Nguyén Thi Kim Bich Lién

1. MG DAU

C6 nhidu vin dé dit ra cho gay mé aé phau thuat dudng mat ngoai gan bai vi
né c¢6 nhing thay doi 16n tuy theo cac nguyén nhéan tram trong ctia bénh ly
dudng mat.

Trong phiu thuét gan mat phai phan biét :

Phiu thuat dudng mat gian don, theo ké hoach, chua c6 cc bién ching.
Phiu thuat cac bénh 1y mat gdy vang da va nhiém trung, thuong gdp trong cap
cltu va nguy cd viém phiic mac mat rit cao; 3 bénh 1y nay, ¢6 nhiéu anh hudng
dic biét dén cac chic nang cua co thé,

{1. CAC HiNH THUC PHAU THUAT

Né6i chung phau thudt dudng matla phau thuat trén rén, thai gian va tinh chét
phiic tap thay doi tuy theo:

Phiu thuat cit tii mat (1-3 gid) hodc phiu thuat dudng mat chinh (VPP) co thé
trén 3 gid.

Phiu thuat c6 ndm trong tinh trang nhiém triing hay khong, duong mb thong
thudng duéi sudn phai hay giita trén rbn. Nhiing nam gan day mo sOi tii mat
va phau thuit c&t tii mat bing phuong phap néi soi da rat phat trién.

1. Cac cach phau thuat

1.1. Cét tdi mat do soi tii mat

Trong trudng hop s6i tii mat khong phic tap, d6 1a mot bénh canh don gian,
nguyén tic chung phdi thim do dudng mat chinh (VBP) dé tim séi. C6 thé tién
hanh tham do bang :

Xquang : chup tia X sau khi da bom thubc can quang vao bng tii mat cho thay
hinh anh toan b dudng mat chinh cling nhu sy théng sudt ctia co Oddi. Su
dung cac thudc ho morphin trong gay mé c6 thé 1am co thit co Oddi.

Trong cing thoi gian bom thudc can quang, theo déi dudng mat chinh, ngudi
ta c6 thé do ap lyc trong dudng mat, dé phat hién vt can.

Dung phuong phap ndi soi dudng mét chinh,
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C4t tii mat ciing c6 thé rat kho va kéo dai do:
+ Phu thudc vao co dia : béo béu nén boc 1 tii mat kho khan, tinh trang xd gan
c6 ting ap lyc tinh mach clta gdp chay mau trong md.

+ Phu thudc tinh hinh xd dinh tai vang mb.

+ Bénh 1y tui mat : tiii mat xg cling, teo nho co rut, viém tii mat, viém cudng
mat hodc ro tai mat - dai trang.

1.2. Phiu thuat dudng mat chinh dé 14y sdi

Ngoai cat tii mat, phau thuat nay cdn bao gom hai  glai doan : lay di vat va
dan ltu duong mat. Lay di vat ¢6 hiéu qua do md bng mat chu hodc ndi soi
dng mat d8 tranh séi mat tai phat.

Khi phiu thuat ¢6 thé gip mot s6 kho khan :
- S6inhidu & dudng mat chinh : s6i rai thanh 14p hay chit chit & dng mat cha.
- S0i & dudng mat trong gan.

- Sdilot gitta bong Vater : ¢6 thé phai cit co thdt Oddi sau thii thudt md ta trang
nén lam ndng thém cac nguy cd.
Thudng phai dit mot dng dan luu sau thd thuat md dng mat chi voi muc dich:

- Dén luu méat tam thdira ngoal nham giam ap luc dudng mat (VB) va cling la
phudng tién dam bao phuc h01 va luu théng duong mat sau md, bing Xquang
kidm tra lai duong mat sau md qua dudng nay Dan luu ¢6 dau hinh cha T (dan
luu Kehr) bang cao su. Dan Iutu Kehr ¢ thé rit bé 10-15 ngay sau md sau khi
ting budc nang cao chai dan luu va cip thi (kiém tra cé dau titc do ting ap luc
hay khong).

- Dan luu bén trong dudng mat vinh vién bing tao miéng ndi 6ng mat chii - héng
trang kiéu chit Y, hay éng mat chu ta trang.

1.3. Phiu thuit ung thu dudng mit
Thuong 13 phau thuat tam thai. Thuong ndi dudng mat tiéu ho4 (quai ndi chit

Y) dé glam nhe cic hau qua do tic mat gay ra. Trong mot s6 trudng hgp ngudi
ta dat mot éng thong di qua khéi u, cing c6 khi ong dan ra ngoai da.

Khi ung thut & vi tri cao phau thuét cétbd thuy gan va nao vét hach rgng, hodc
phAu thuit cit bd dau tuy ta trang (DPC) khéi ung thu & thap.

2. Glal doan trudc gay mé

Céc van dé ciing rit khac nhau tuy theo phau thuat mat don gian, khong cé
bién chiing ho#c 1a bénh ly phitc tap vang da tdc mat.
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2.1. Bénh ly mét khong phic tap
Tfong\tmdng hgp nay kham trude mé va tidn mé khoéng c6 gi ddic biét, néu ¢o thi cac
van dé hay gap la d ngudi nhiéu tudi, béo béu, cé cac bénh Iy phéi hgp khac.
2.2. Tic nghén dudng mit chinh
C6 rat nhidu hau qué dé lai & phau thuat nguy cd cao nay.
Hai nguyén nhén chinh gay chét 12 nhiém tring va suy than.

* Vang da tic mat dé lai cac hau qué duge tom tit & bang 1:

TIM MACH
Giam sifc €3n mach mau va phan xa co mach,
Nhip tim cham,
Giam dap (tng co bép cotim cla catecholamin,
Giam dap (g co bép cotim cla digitalique.
THAN
Gidm luu lugng méau than.
Giam luu lrgng loc cau thén.,
_ Nguy congd ddc do aminosid.
NHIEM TRUNG VA MIEN DICH BAO VE
Téngtinh tham cua 8ng tiéu hoa vdivi khudn va ngi ddc to frong mau.
Gigm mién dich t& bao.
DONG MAU
Hap thy vitamin K gidm va giam t8ng hop cac yéu t dong mAu phi thude vitamin K & gan.
NUOI DUONG KEM
Giam tic dg fién seo.

* Nguy co than dic biét quan trong va phai tranh tit ca cac yéu td nhay cam
thuén 1gi cho qua trinh suy than, nhut rdi loan nutde dién gidi, cac thude doc véi
than khong nén st dung néu khéng ¢6 nhu ciu (aminosid, thudc giam dau
khéng phai steroid).

Céc thube can quang ciing c6 thé lam ndng né thém cho chuc nang than : phai
phong ngita bang bu dd dich trudce khi lam tha thuat.

* Nguy co chdy mau c6 thé gip giam prothrombin do gidm hap thy vitamin K

(TP) phéi kiém tra prothrombin tritée khi phau thuat va cung cap vitamin K
bing dudng tiém (20mg/ngay).
Thudng véi ché do 10-20mg vitamin K, prothrombin phuc hdi mot phan sau 6-
8 gid va hoan toan sau 48 gidy (néu qua thdi han nay ma prothrombin van giam
phéinghi dén suy té bao gan phéi hgp). '
Trong cap cttu, khi ti 1é prothrombin dudi 40% cén phai diéu trj ngay vitamin K
va cung cap huyét tuong tuoi déng lanh.
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Nguy ¢0 nhiém tring phdc tap cua tic nghén dudng mit thuong phéi hgp vdi
vi khuan trong méu tién trién nhanh sang sbc nhiém tring. Vi khuén chiu trach
nhiém thuong la truc khuan gram &m hodc cAu khuén dudng rudt, co thé phéi
hgp vai vi khuén ky khi. Phai nhanh chong didu tri bang khang sinh va két hop
md xé.

Giam ap lyc dudng mat trude phau thuat bing mot din luu mét qua da, cai
thién tam thdi vang da trudc phiu thuat, nhung ciing khong lam giam ty 1¢
chét, c6 thé do ngudn goc dic thu cua cac bién ching nay.

3. Giai doan phau thuat

3.1. Tu thé va theo d&i trong phau thujt
Bénh nhén trong tu thé ndm ngua, d6i khi cé mét billot (hodc mot cai géi) dato
vi tri thing ding v&i mui te.
Phiu thuat dudng mat tién hanh trén nguyén tic gy mé toan than, datndi khi
quan va ho hap chi huy.

Theo d5i ap lyc dong mach, tin sb tim bang may theo do6i va mot tinh mach
ngoai vi tot, di cho phiu thuat khéng phic tap. Truong hgp phéu thuat dai,
tic nghén duong mat phic tap, phai dat thong nudce tidu dé theo d6i. Séc nhiém
triing can theo d6i ap lyc tinh mach trung uong. Dit sonde da day va hat &
nhiing trudng hgp ¢6 khau dudng tiéu hoa.

3.2. Chon thudc giy mé

Yéu chu clia gy mé voi phau thuat duong mat cang gidng nhu tat ca cac phau
thuat vé bung : gay mé sau, giam dau t&t va dam bao chit lugng mém co.
Khong co loai thudc mé nao dugc coi la chémg chi dinh manh mé vdi phé’iu thuat
mét, ngay ca cac truong hgp cb vang da do tdc nghén duong mét (VB).
S dung thudc gay mé cho md mat, c6 mot sb diém dic biét cin phai biét:
3.2.1. Tac dyng cua cac thubc dong ho morphin trén dudng mat va co thit Oddi
Morphin va cac thudc ddng ho morphin ¢ thé gay ra co thit co tron vong caa
dudng mat va cd thit Oddi. Cac thude nay cing cd tac dung lam maét truong
luc ciia cac sg¢i co doc cua éng tidu hoa. Két qua lam tang truong luc trong
dudng mat, giam luu théng ta trang va tdo bén. Khi do ap lyc qua Xquang trong
md, tac dung nay cua cac thubc morphin ¢6 thé lam Jam tudng con vat chuéng
ngai trong duong mat.
Trudc day cac thudc morphin dugce coi la chéng chi dinh voi phau thuat dudng
mat. Cho dén nay cé nhidu 1y 1@ d2 can nhic khi st dung.
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Téac dung hau nhu khong 6n dinh va tuy thude vao loai va liéu thube morphin
dugc sit dung. N6 16 rang v4i fentanyl, nhung thdi han tac dung ctia thubc lai
ngin (15 phtit), c6 hién tugng trg nhanh. Morphin, phenoperidin, pethidin tac
dung kém hon.

C6 thé diing thudc déi khang dé dé dang loai bé tac dyng ting 4p lyc trén
duong mat clia cac thude morphin khi nghingd. Ly tudng 1a st dung céc dan
suat nitré: tiém lidu finh mach 0,3-0,6mg trinitrin thi c6 hiéu Iyc va it anh hudng
dén huyét ddng (dudng dudi lusi cting dugc sit dung); ngugc lai atropin it higu
lye. Naloxon ¢6 cong hiéu nhung st dung thudc nay dong thai cung lam giam
hodc mét tac dung’giam dau cia cac thude morphin.

Tuy nhién, ngudi ta van su dung cac thudc morphin hop Iy dé gidm dau trong
phau thuat nay. Ngudi ta khuyén nén tranh s dung trong 15 phit trude khi
do ap luc qua Xquang (radiomanometric).

3.2.2. Vang da va dugc dong hoc thube gidn cd

Cac thudc gian co khong khit ciyte nhut : pancuronium, vecuonium thai trit dai
trong nhiing trudng hgp vang da tic mat do giam d¢ thanh thdi va ting thé
tich phan phéi. Néu c6 didu kién nén st dung may theo déi d6 gian co.

3.3. Nguyén tic bu nude va dién gidi

MAét nuéc do bay hoi d cic quai rudt it trdm trong trong cac phdu thuat trén
mac treo dai trang. Trong phéu thuat cdt tai mat gidn don, mét trong md (mét
ma khong nhén biét, mat do nudc tidu) c6 thé ude tinh 1 500-1000ml.

Trong cac phau thuét kéo dai va khé khin hodc trén thyc té phai lam miéng
ndi éng mat cha - héng trang thi mat nudc nhidu. Cac trudng hgp vang da do
tic nghen dudng mét chinh (VBP), chii y cung cip dui nudc va mudi ¢é duy tri
thé tich va tinh trang tuan hoan tét néu khong day 1a mot nguy co déi véi chic
nidng than.

3.4. Khang sinh dy phong

Ngoai nhiing trudng hop dung khang sinh diéu tri nhidm trung (viém éng
mét, nhiém tring mau ma ctta vao 13 dudng mat, viém tdi mat cép), ligu phap
khang sinh dy phong theo loai phau thuat, ngusi ta hy vong trong mot sé
hoan eanh cho phép gidm cac tai bién 16n v& nhidm triing sau md.

Mot s6 tinh huéng ¢6 nguy co nhidm triing sau m6 ngoai tinh trang nhidm
tring da c6 trude mé 1a : tudi cao trén 70, s6i dudng mat chinh ¢6 hodc khong
tic nghén dudng mat kem theo; phiu thuat cp city, cac bénh méat mé lai. Khang
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sinh c6 thé chi gidi han si dung mét lan ngay lap titc truéec md nhung phai cé
tac dung trén cac vi khuén gay bénh : tryc khuin gram am.

4. Gial doan sau md

Giai doan hdi tinh chu y nguy co kéo dai clia thube gidn co khéng khit cyc trén
nhing bénh nhan ¢6 vang da tic mat.

4.1. Cham sd¢ sau mo

Bé phong bién chitng hé hip, giam dau sau md va bénh tic nghén mach do
cuc mau déng, khong phai la chuyén biét cho phiu thuit méat. N6 ciing nAm
trong cac nguy cd chung clia phiu thuit bung (ngudi ta ¢6 thé chia ra ting
phan diéu tri dic biét cia cac vAn dé nay). Khang sinh tri liéu dudc thyc hién
trude tinh trang nhiém tring sé dugce tiép tuc dung.

Cac dan luu dugce quan tam ddc biét tuy theo :

- Hut dng tiéu hoa khéng can thiét, trong cic phiu thuat khong phic tap cia sdi
tai mat. Trong mét %) truéng hop, dich mat dugce tinh theo bilan nudc va dién
giai dé bu cho ca thé.

- Néu c6 dan Iuu matra ngoai (dic biét vai dan luu Keher) phai dugc chdm séc
diic biét dé khong bi tut, gip khiic, tic.

MAt nude mat rat quan trong, phai dugc tinh toidn va bu déy du (thi dy dung
dich Ringer - Lactat rit phii hgp. Chup dudng mat qua Kehr tit ngay thit 10
sau md dé danh gia luu théng dudng mat. Nang cao din dan luu ¢b tic dung
nhu lam test kiém tra kha ning théng subt cia dudng mat chinh va han ché
dan viéc mit dich mat.

- Dan luu phiic mac néi chung khong can thiét & cac phau thuat don gian, ngoai
trit mot dan Iuu dudi gan dua ra dudng canh sudn phai.

4.2, Cac bién chiing
Ngoai cic bién chitng gip trong phiu thuat bung, bién chiing djc thu cla
phau thuit mat hay gdp bao gbm :

4.2.1. Chay mau
Chay mau cé thé quan sat qua dan Iuu, cac triéu ching chdy méau trong. Diéu
tri bing bt mau va ddng théi tim nguyén nhan chdy mau : nguyén nhan dau
tién la chady méau thanh bung (dic biét trén dudng di cia din luu), cam mau tai
chd c6 thé phdi hgp dé dang. Trong cit tii mat c6 thé gip chdy mau giudng tii
mét va bd s6t khong cAm méau déng mach tii mat.
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Khi chdy mau & at, phai phiu thuat lai that nhanh.

Trudng hgp vang da do tdc nghén, gidm trdm trong prothrombin (TP) do thiéu
vitamin K phai dugc kiém tra néu chua duge lam trude mé.

4.2.2. Vang da sau mb

O nhiing bénh nhén ¢6 vang da kéo dai trudc md do tic mat, sau méd vang da
mét di cham, khéng vi thé ma qué lo ldng : bilirubin gén vdi albumin § trudng
hgp ¢ mét man tinh va thdi gian ban huy kéo dén 15 ngay.

Ngugc lai, xuét hién vang da hodc tang lén trén nhitng bénh nhan da vang da
phéi dugc chd y. Tién hanh tim nhanh cac nguyén nhan phéi diéu tri bing
ngoai khoa : tai biéri do thit dudng mat chinh, s6i mat tai phat, dan luu Kehr
khéng tot.

4.2.3. Ro duong mit

Bat dau bing dau bung dit ddi, bat thudng trén bénh nhan khéng c¢6 dan luy,
hoac thoat dich mau xanh (nudc mat) néu da 6 dan luu phic mac. Trong
trudng hgp rdo nudc mat qua khe nhé clia dan luu cé thé khé phan biét trén
nhitng ngudi cé huyét tuong vang (& ngudi cé mic ching bénh vang da).

Chén doan phan biét bing dinh lugng bilirubin & dich chay ra tit 4 din luu.

Triéu chitng lam sang thay ddi, phai phdu thuat khi rd nhidu, hodc ¢é bénh
canh phic tap : rit dau cla viém mang bung hodc tién trién thanh abce duéi co
hoanh.

4.2.4. Viem tuy cdp sau mé

Bién chiing viém tuy cdp sau mo rét ning, 6 thé gip sau tat ca cac phiu thuat
dudng mat. Cac ric rdi thudng xay ra khi ¢6 nguy co tiép xtic hodc dung cham
t6i co thdt Oddi, déc biét sau phau thuét co thit Oddi. Chin doan khé, dudc goi
y v6i cac triéu ching dau dit doi & bung, ti 1é amilase méau ting cao va 6 thé cé
rat nhidu dich nau den ra theo din luu phic mac. Bidu tri nhu tit ci cac truong
hgp viém tuy cép. Tién lugng rat ning.

5. Két luan

Phau thuat dudng mat la mét loai phdu thuat 16n. V& phuong dién gay mé héi
sdc, day la loai phdu thudt bung trén mac treo dai trang, khéng c6 gi dic biét.
Chi y tac dung cia thudc morphin trén dudng mat.

Cac van dé dic biét kho lién quan dén tinh trang vang da va cac anh hudng cia
no trén tuan hoan, hé hap, chite niing than, déng mau, nguy co ¢6 thé tién trién
rat nhanh song nhiém tring ning.
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CAC VAN DE BAC BIET BAT RA TRONG PHAU THUAT CAT KHOI TA TUY

]
-

CAt b ta tuy la mdt phiu thuat chuyén biét c6 nhiing vin dé lién quan dén cg
dia va cdc tac dong bénh hoc : viém tuy man tinh, nang gia tuy, ung thu tuy
ngoai tiét, u dudng mat théap.

Day la bénh 1y c6 ti 1¢ méc phai cao va di kém véi ti 16 chét cling cao.

Yéu tb co dia hay gip : tudi, nudi dudng kém (bénh ly hoc ung thu) suy tuy
ngoai dan dén nudi dudng kém, déi khi gdp 0 bénh nhan dai dudng c6 suy tuy
do ngi tiét, hau hét gap & cac trudng hgp ¢6 1t matngoai gan, bit bude phai do
dac dé danh gia sy 1t mat.

Rdi loan chiic nang gan

'Thleu mubi mat trong 16 6ng tiéu hoa din dén su hap thu lai vitamin K gidm.

Cac yéu td déng mau phy thude vitamin K cting bi gidm (yéu t4 II, VIL, IX va X)
lam cho kéo dati thai gian Quick ho¥c gidm tf 18 prothrombin.

Diéu tri ri loan vitamin K bing cach cung cap V1tam1n K ngoai duong mat
trong nhiing ngay trudc mo (40mg /ngay). Trudng hgp cap citu cho truyén huyét
tuong dong lanh, néu can thiét.

Suy than

Thudng gip trén 10% sb bénh nhan ¢6 vang da tdc mat, cac bénh cdnh nhiém
trang ¢é trude (viém ong mat). Hodc sau md, suy thin cé thé gdp do cac
nguyén nhan :

Sunhay cam Ion véi tinh trang thiéu khéi lugng tuan hoan & ngudi bénh vang da.
Tac dung tryc tiép ctia bilirubin va mudi mat.

Su ¢6 mat ndi doc td trong tuan hoan cia mau ngoai vi vi ting san sinh cac

ching vi khudn trong dudng tiéu héa khi nong d6 mudi mat trong 16 (lumiere)
tiéu hoa giam.

pé phong suy than bing ddm bdo cung cip dich trude phéu thuat duy tr1 thé
tich tuan hoan va nutdc tiéu theo gld Tuy theo tinh hinh cho uéng mubi mat
trudc méd hodc dan luu mat trude mé.

Céc bién chimg nhiém tring

Lién quan 4 dong mét, thudng hay gip cac bién chitng nhiém trang.

St dung khang sinh dy phong hodc khang sinh tri ligu vdi cac vi khuan dudng
rudt la bat bude.
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Hinh 13.1 : Phéu thuat cit ta trang va dau tuy

1. Mt it da day 4, Mit ¢t dudng mét
2. Cat than than kinh phé vi 5. Cat tix mat
3, Mat cét tuy 6. Mét cat hdi trang

Hinh 13.2 : Cac miéng néi trong phu thuat cit ta trang va ddu tuy
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ol rs 1!‘ s ~
GAY ME HO! SUC TRONG PHAU THUAT GAN

Nguyén Thi Kim Bich Lién

1. MGT SO BIEM CHU YEU

1. Chdy mau 6 at 1a sy nguy hiém cda phdu thuat gan. Thudng gip trong cit bd
nhu md gan hodc khi ¢ vét thuong tinh mach gan, vét thuong tinh mach chu
dudi (VCI).

2. Theo d6i ap luc ddng mach dudng catheter ddng mach la can thiét voi phau thuét
¢6 nguy co chdy méu cao nay, chudn bi day di mau, céc sén pham ctia méu, dich
thay thé mau, cic phuong tién truyén nhanh va dudng truyén bao dam.

3. Cho dén nay ngudi ta thdy gan ¢ thé chiu dyng thiéu mau trong diéu kién
nhiét d6 binh thudng trén 60 phit, nén cdp mach mau dé gidm chay mau thudng
duge su dung.

4. Cap cuéng gan (CPH) : cip tinh mach cita, dong mach gan va dudng mat dé
giam chay mau trong cit gan. Trén ngudi, cip cudng gan dan téi ting ap lyc
dong mach mdc du gidm Iuu luong tim via phai.

5. Loai trit mach mau cda gan (EVF) : cdp cubng gan (CPH) va cip tinh mach chd
dudi (CV1)  trén va dudi gan ddi khi duge si dung trong cit bo khdi u16n hoic
u xam 14n cac tinh mach gan va phong nguy co chdy mau, tic mach do khi cia
cac vét thuong tinh mach. EVF din dén gidm trung binh 50% luu lugng tim va
dap ting clia huyét dong phuy thudc ting ca thé phai dugc chuén bi trude bing
test EVF.

6. Test EVF (loai trit mach méu cda gan) dugc thyc hién sau khi da lam déy mach
mau dem dén ap lyc lam déy trén gidi han binh thudng.

Su chiu dung véi test EVF duge danh gia b‘E‘mg duy tri ap luc déng mach va én
dinh trong 5 phtt sy thay ddi tuong @bi clia huyét dong véi diéu kién khéng
lam ddy thém va khéng cho thube co mach.

7. Tién lugng ngay phu thude chi yéu va tién trinh phau thuat (mit mau) va chit
lugng, s6 lugng nhu md gan con lai. Kha nang tai sinh ctia gan khoé dén muc
cét bd 80% khdi gan ma suy gan khéng kéo dai.

8. Kha ning tai sinh ctia gan xo rat gi6i han, phai danh gia tbt chiic ndng gan va
phuong phap lya chon thich hgp thi rat quan trong trong thi thuat cét bo gan
da xo, dé gidm nguy cd suy gan sau md.
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9. Trén ngudi xo gan van dé yu tién sau md 1a dé phong suy than bang cach duy tri
thé tich tudn hoan ¢6 hiéu qua. Th hai 13 han ché nude - mudi va sit dung cac
thudc 1gi nidu sé dé& dang kiém soét e trudng.

10. Phéu thuat gan rat 18n, vai tro cua ngudi gay mé rat quan trong. Sy tham gia
ctia ho gép phan cai thién két qua nhd c6 sy danh gia trudc md, chéng chay
méu va hdi stc sau mb diy di.

Phiu thuat gan, ngoai ghép thi phai ndm viing thi thuat cdt bd khdi u 4c tinh,
thit phat hay lanh tinh, t& chic gan con tét & chd khac. Ti 1& chét cia phau
thuat da giam chiit it va duy tri dudi 5% ngay ca sau cat gan 16n.

Phau thuat gan trén gan xo gap nhiéu nguy hiém, nhung nhé sy tién bd cia cac
két qua danh gia chitc ning gan, lya chon mdc 4 cat bd da dua lai két qua kha
haon.

Chay méu nang sau md la nguy hiém 16n cda phau thuét gan, s6 lugng méu
mét va lugng méau dugc truyén quyét dinh tién luong vé sau. Mbi quan tam
trong phau thuit gan 1a ludn ludn lam giam chdy mau véi sy phat trién cla
nhiéu ky thuat khac nhau; cip cudng gan la mét ky thuat ma ngudsi gy mé
phai quan tam dén.

1. GIAI PHAU GAN

Gan la mot co quan 16n, nang khodng 1,2-1,5kg ¢ nguoi 16n. N6 dugde hinh
thanh nhu mot co quan mach méau xbp, cau tao béi hai thuy phén tach bing
ranh rén va day ching liém : thuy phai 16n va thuy trai nho. Mt dudi cua gan,
viing cudng gan nhan cac mach mau hén hep : tinh mach clta va dong mach
gan. N6 chita khodng 1500ml mau/phiit hodc la 1/4 luu lugng tim. Déng mach
gan cung cap 1/3 Iuu lugng mau cla gan, tinh mach cua la 2/3 va c6 d6 bao
hoa oxy la 60-75%. Mau rai kh01 gan & phan sau trén bang tinh mach gan va db
vao tinh mach chd dudi (VCI) ndm tém gon trong khéi gan. Tinh mach chinh c6
ba phan ndm ngoai nhu mé gan rat ngén, luén luén dudi lem, su thay ddi giai
phiu cic nhanh hudng tam rht hay gap.

Gan la mét cd quan dy trit mau, lugng méu 6 day bang 30% thé tich (bing 12%
témg thé tich mau). Thé tich méu cda gan phy thudc vao ap luyc tinh mach trén
gan, & dong vat né gap d6i khi dp lyc nay tang lén tit 0-9mmHg.

1. Giai phau ngoai khoa cta gan
Trong thai ky hién dai, phau thuat gan dugce b4t dau voi sit hiéu bibt vé chite nang

giai phiu ctia gan do Couinaud mé ta day d4, c6 ich cho phau thuat vién. Sy phan
chia gan dya trén phan bb cia cuéng tinh mach cifa va tinh mach gan (hinh 14.1).
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Hinh 14.1 : Phén chia gan theo Couinaud

Gan dugc chia lam hai ntta, v6i cac phan thuy gan khac nhau, méi thuy nhan
dugc mot nhanh chinh cuda tinh mach ctta va dong mach gan.

Hai gan phéan cach béi ranh tinh mach cta (ranh &o - virtuelle), néi lién gita
giudng tii mat vé phia trude va dudi ba trai cia (VCI) tinh mach cht dudi trén
gan § trén cao va phia sau.

Tinh mach gan giita di bén trong tiép theo ranh tinh mach ctta nay. Phan phdi
trong gan ctia cudng tinh mach ctta va phan phéi tai chd cda tinh mach gan
cho phép phan chia tiép theo thanh tim phan thuy gan. Gan phai : phén thuy
V, VI, VII, VIIL; gan tri : phan thuy II, III, IV va duéi.

Thuy spiegel hay phan thuy I1a phan thuy c6 mach ty chd bang hé ctia nhanh
phai va nhanh trai tinh mach ctta va dong mach gan, dan vao tinh mach gan
doc lap roi dd tryc tiép vao tinh mach chi dudi. Mi mot phan thuy 1a mot
don vi gidi phau véi sy phan bé dong mach, tinh mach ctta va gan doc lap c6
thé cdt bo riéng ré.
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2. Phan loal theo giai phau ciia th thudt cat bo gan

Cétbd gan cd thé chia 1am hai nhém : cdt bé theo gidi phau phan thuy ma mat
ct di theo m6t hay nhiéu ranh gidi phau va 4t bd khong dién hinh, bé di mot
phan nhu m khéng gidi han bdi ranh (c&t b6 khbi ung thu "wedge resection”).
CAt bé theo giai phau cho phép nguoi ta phan biét c4t bd mot hay nhiéu phéan
thuy gan. Theo thuat nglt Phap, ngudi ta goi cat thuy gan trai bao gom phan
thuy 11, III, cit gan trai (1L, II1, IV + 1), cdt gan phai (V, V1, VII, VIID). Cét gan
phai mé rong sang phén thuy IV. C6 thé goi cit gan 1on khi cit b6 it nhat1a 3
thuy gan.

3. Banh gia phan nhu md gan con lai

Kich thudc cit bd khong chi phu thudce vao kich thude khéi u ma trén thyc té
can phai ¢6 gidi han an toan it nhét 1a cach 1cm khi cit bé khéi u ac tinh va
thuong tén khu tri gan véi cubng mach.

Trén thyc té& ¢6 thé bit bude phai cit bé i6n véi nhiing thuong tén nhé. O hoan
canh 4y, hau hét 1a cit gan phai md rong va cAn thiét phi ddnh gia phan nhu
md gan khoé con lai sau cit gan. Theo ¢ dién, kha ning tai sinh trd lai sau vai
tudn, nhu mo gan khoé t&i midc ma cit bé 80% khdi gan khong ¢ suy gan keo
dai. Cit di 80% khéi gan khong c6 ¥ nghia 1a mat 80% chic nang gan, déc biét
khi cit bo khéi u thé tich 16n thi su phat trién luy tién da cho phép cac thuy
gan dé lai sau khi phiu thuét ¢é thé bu duge.

Danh gia phin gan con lai la yéu cAu chit yéu khi cit gan § ngudi ¢ xd gan. O
day kha nang tai sinh té bao gan rat cham. Trong diéu kién d6 chic nang gan
giam tram trong, cd thé din dén suy gan sau md kéo dai, d6i khi nguy hai, c6
nhiéu bién chiing sau md.

I1. CAP MACH MAU TRONG PHAU THUAT GAN

Cap mach mdu trong phiu thuat gan dé gidm chay mau khi cit gan. Trong
thai gian cit ngang gan lam ddt doan nhat thdi phan b6 tinh mach cita va
d6ng mach. S dung phuong phap cap mach mau mdt cach thudng xuyén vdi
hai 1y do :

- Gan chiu dyng tét v6i thiéu mau & nhiét d3 binh thudng hon ngudi ta tudng,
gidi han an toan cua nd ¢ thé hon 1 gid.

_ Anh hudng trén huyét dong, dic biét trong cdp tinh mach cda it thay ddi &
ngudi hon 1a & dong vat thi nghiém, nho sy phat trién tudn hoan gitta hai hé
cta va chu.
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1.

n

Cap cudng gan

Cip cubng gan nghia la cap khéi ddng mach gan, tinh mach clta va dudng mat
chinh, dé giam su chdy mau clia nhu mé gan khi cit ngang gan. Trén ngudi
cdp cuéng gan ludén ludn lam tang ap Iyc d6ng mach, ap luc déng mach tdm
thu ting hon tam truong, mac da luu lugng tim giam vua phai.

Cip cudng gan (CPH) khéng can thiét phai c6 may theo déi ap luc déng mach
phoi (PAP), khéng can theo dai luu lugng tim (QC).

Su thay ddi ctia huyét déng gid én dinh trong subt thai gian cip cubng gan, cd
thé vugt qua 1 gid. Khi thao cip cubng gan cac tham sd huyét dong tré vé gia
tri ban dau trong vai phit.

Loal tnt mach mau gan

Nguy co chdy mau rat 1dn tit cac tinh mach gan va tinh mach chi dudi (VCI),
mit khac khi céc tinh mach bi thuong tén d& xudt hién tai bién tic mach do
khi. Dé dé phong nhitng nguy co nay, ngudi ta da dat ra van dé loai trit mach
méu cua gan (EVF) trong cit bé nhing khéi u thé tich 1én hodc g?m hgp luun
ctta - gan. EVF phéi hgp CPH va cap VCI dugi va trén gan, cach ly hoan toan
gan va doan tinh mach chu dudi nim sau gan. Tac déng trén tim mach nhidu
hon v6i CPH (cap cuéng gan: giam luu lugng tim (QC) khoang 50% van duy
tri 4p luc dong mach trung binh nhd ting sdc can thanh mach (RVS), giam ap
lyc lam day. Cac biéu hién trén 1am sang thay dbi theo ting ca thé. CAnlam test
EVF trudc khi thyc hién cat bé gan.

Mot sb yéu cau can dat dugc khi lam test (EVF) loai trit mach mau gan:

Pam bao tién ganh cao vdi 4p luc lam day trén giéi han binh thudng va chic
nang tim tot bdng loai trit toan bod cac yéu tb tc ché (nging thubc halogen
dang st dung). Sttc chiu dyng déi véi EVF thé hién trén nhiéu yéu té, trong dé
nbibat 1a duy tri tuong dbi ap lyc dong mach trung binh,

Tinh trang huyét dong ¢6 thay ddi lic ban dau duge dn dinh it ra 5 phit, khi
khéng truyén dich, khéng cho cac thude co mach. Tién hanh test nay bit budc
phai loai trit gan hoan toan. Trong trudng hgp loai trit khéng hoan toan, gan
phdng 1én sau khi kep va dé lai hau qua nguy kich cda huyét dong, truy tim
mach ting lén.

Sau test, khi kep dugc ddt vao dung vi tri, thyc hién cit gan. Huyét ddng hoan
toan én dinh trong thai gian cip c6 thé dé trén 1 gid.
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Khi thao cdp, mau tinh mach tré vé ting dan t&i dp luc lam déy va luu lugng
tim (QC). Tat ca cac yéu t6 huyét dong trd lai trong vai phit 8 gia tri trude kep, |
khéng keém theo suy tim va ganh ndng cho phéi.

'e; mot sb rat it bénh nhan khéng chiu dugce test kep loai trit mach mau cia gan
(EVF). Chi dinh cAp bach diing bién phap chuyén déng tinh mach (Veino -
Veincuse) théng qua mdt may bom hién nay dugce su dung trong ghép gan.
Chuyén mau ving tang va tinh mach chu dudi vé hé théng tinh mach chu trén
lam ting tuan hoan trd vé, gidm ap Iyc finh mach clta va tinh mach chd dudi. Trén
ngudi, luu lugng trung binh trong giai doan ghép gan la khoang 2,5 lit/ phiit.

3. Rol 10an thing bang toan - kiém

Theo cac nghién citu trén dong vat, tit lau ngudi ta cho ring thiéu mau gan va
it dong & noi tang din dén toan chuyén hoa nédng, vi thé can phai dugc diéu tri
bing phong ngita huyét thanh bicarbonat.

Nghién citu trén ngudi vé sy thay ddi can bang toan kiém trong giai doan loai
trit mach mau (EVF) cia gan cho thay CcO2 tang dot ngot trong toan mau khi
thao kep va kha nang ty stia chida ctia co thé véi toan chuyén hod néu tinh
trang huyét déng 6n dinh sau théo kep.

Dy phong kiém hoa phai dugc loai bd va cung cép huyét thanh bicarbonat chi
duge chi dinh sau khi ¢6 két qua phan tich khi mau déng mach, lay & thoi diém
15-20 phiit sau thio cip, khi PaCO, da tré vé gia tri ban dau.

1. GAY ME TRONG PHAU THUAT GAN
1. Gial doan trudc md

Danh gié trudc mé bit dau ciing gidng nhu cdc phdu thuat 1gn cda bung. Khim
day @1, lam cac xét nghiém thong thudng va cac xét nghiém chuyén biét :
kham xét mau, dién g1a1 protein, b111rub1n mau, transaminase, phosphatase klem
Xéc dinh r6 vi tri khdi u gan, nhiing vAn dé lién quan dén cét gan, cap cudng
gan va xo gan, phai danh gia tac dong cua khéi u trén chidc ning gan.

2. Gial doan phau thuat

Nguy hiém 16n trong md 12 nguy cd chdy méu ning, can thiét phai cip mach
méu, cubng gan trong md. Vi vay phai chudn bi mét phiu thuat 1én, c6 nguy co
cao. Tinh mach ngoai vi véi kim ludn sb 16-14. Tinh mach trung wong (PVC),
theo d6i ap luc dong mach tryc tiép, mot sb trudng hop cin thidt djt catheter
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Swan - Ganz. Hé thong truyén mau nhanh, thong bang quang, theo déi Sa0,,
CO, va diéu chinh hé hép phi hgp vdi sy thai trit CO, quan sat dugc trong giai
doan cdp mach méu. Tét cd cac phuong tién dé phong tut nhiét d6 phai duac
st dung dé dam bao khong bi tut nhiét 46 vi day 1a phiu thuat 16n, ving md
rong. Albumin chi st dung trong cit bé gan 16n va & nhﬁng bénh nhéan xo gan.
Truyén mau giit hematocrit xung quanh 30%. Giai doan cat gan thudng théy rbi
loan d6ng mau trén xét nghiém va hau nhu co thé ty didu chinh duge.

Réiloan 16n vé cAm méu c6 thé gép khi truyén mau qué nhiéu, hodc cit gan o
ngum xd gan. Cé thé truyén plasma tuci déng lanh, néu chdy méu trd nén
tram trong.

Thubc mé sit dung 12 thubc mé dudng tinh mach, thuéc mé dudng hé hap va
neuroleptanalgesw phéi hgp cac thude glan cd sdu. Kiém tra khi mau doéng
mach dé diéu trj réi loan chuyen hoa khi can thiét.

Phau thuit gan ¢é nhiéu djc thi, nguy cg ap xe dudi co hoanh c¢6 thé gip. Can
stt dung khang sinh diy phong va tiép tuc 24-48 gid sau mé.

Gial doan sau md

Giai doan sau mé ca cdtbd phén thuy ciing gidng nhu cit gan 16n. N6i chung
don gian néu phin nhu mé gan con lai khong bi xo.

Tinh hinh sau md cling phy thuge vao nhiing dién bién trong md, sy mit mau
trong qué trinh phau thuat. Phan 16n cac bénh nhan dugc rit ndi khi quan g phong
héi tinh sau khi nhiét d6 binh thudng, tét nhit c6 thém kiém tra Xquang phéi.

Theo déi bénh nhan day du nhit trong tat ci cic phiu thuat 16n va bung, déc
bigt phat hién yéu t6 chay mau (tin sé tim, huyét ap ddéng mach, dan luu,
nudc tiéu theo gio).

Theo ddi din luy, cac rbi loan dong mau biéu hién ra ngoai bang chay mau dai
dang qua dan luu bung.

Cung cap dich qua dudng tinh mach 50ml/kg/24 gid trong &6 cung cap dudng
glucose 200-300 gram /24 gits dé phong ha dudng mau trong cat gan rong.

Cac xét nghiém theo déi trong nhiing ngay dau sau mé : bilirubin, transaminase,
phosphatase mau, protid mau, albumin mau, creatin mau va yéu td dong mau.

Men transaminase cao trong ngay dau tién va trd lai binh thudng sau vaingay.
Sau cit gan 16n, haiu hét trong cit gan phai, bilirubin tang cao, do1 khi r6 rang
trong ngay dau tién va trd lai binh thudng sau 10-15 ngay sau mé.

T12- BEGMHS(T2)
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Phosphatase ki#m tdng mudn va a6 1a bing ching tai sinh cta té bao gan. Cac
yéu tb déng mau gidm ngay sau phiu thuat (déi khi ré rang v4i ti 1é prothrom-
bin 30-40%), trd lai binh thudng trong tuan dau tién.

Ti 1é albumin giam mic da van duge cung cép td ngoai vao, nd trd lai binh
thudng sau nhiéu tuan.

Bién chiing chinh cfia phiu thuat 1a chdy mau, thudng phai mé lai; abce dudi
co hoanh ¢é thé gip, ngudi ta thuong din Iuu qua da.

Tran mau mang phdi cé thé gap sau cit gan phai. Hiém gap suy gan ndng d cac
bénh nhéan khong ¢6 gan xg.

Phiu thuat cdt bd gan trén gan xa hay ¢6 bién chiing sau md va kéo dai, ti Ié
chét cao. Suy gan hing thudng la nguyén nhan gay tu vong.

Ting ap lyc tinh mach cita ¢6 thé 14 nguyén nhan cda chdy mau dudng tiéu
hoa sau phau thuat cit gan va xuat hién cb trudng. Hdi stic rit khé khin, phai
trdnh mot s yéu td thudn 19i gay suy than sau mé. Cac thudc gay ddc cho than
khong duge ding (aminosides). S dung ngay mét s6 dung dich ngheo NaCl
dé han ché dong mudi, nudc. Can thiét thi s dung thubc 1gi niéu.

Trén nhitng bénh nhéan ¢6 dinh dudng kém, nhanh chéng nudi dudng duéng
tinh mach, cung cip vitamin. Tuy theo tinh hinh c6 thé thay thé nudi dudng
dudng rudt.
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15
GAY ME HOI SUC TRE EM

Bui ich Kim

1. BAT VAN DE

- Tré emkhéng don thuan 1a ngudi 16n thu nhd lai, khai niém tré em bao gém tré em
so sinh (tré dudi 30 ngay tudi), tré nhii nhi (1-12 thang tudi) va tré em (1-12 tudi).

- Gay mé hdi sitc tré em 12 mét loai gay mé dac biét, viéc didu khién thanh cong
cudc gy mé hoi sttc tré em phu thudc vao viéc danh gia ding vé sinh 1y, giai
phiu va dic diém duge Iy theo m&i nhém tudi. Chinh céc dic diém khac nhau
gita tré em va ngudi 1dn doi hai sy thay déi vé phuong tién va ky thuét gay
mé. Hon nita, nhing bénh nhén tré em 6m yéu con doi héi chién luge théng
nhét giita gy mé va md xé.

- Bé dam béo an toan v thitc hién tét viéc gy mé hdi stic cho tré em, chiing ta
can nghién cu cac dic diém vé hinh thé, than kinh, hd hap, tuan hoan, gan,
than, ndi tiét, sy didu hoa than nhiét, chuyén hoa cd ban cting nhu hé co... Va
céc budc gay mé hdi stc phai duge xem xét tit cac van dé : nhap vién, tham
kham, chuén bi truéc vé thm Iy tinh than, cac xét nghiém co ban, cac thube,
trang thiét bi va chién luge gy mé.

It. BAC BIEM GIAI PHAU VA SINH LY TRE EM
1. Hinh thé tré em

Viéc nghién ciiu vé hinh thé ciia bénh nhan rit quan trong khi ding thube va
cac phuong tién trong diéu tri néi chung ciing nht trong cac thd thuat chuyén
khoa. Ngudi ta thudng can ot vao chiéu cao, can ning va dién tich da dé s
dung thudc trong diéu tri, tit chidu cao va can ning ngudi ta ¢6 thé tinh dugc
dién tich da theo céng thitc Dubois :

S=Px0425xCx0,725x 71,84
Trong d6:
S :dién tich da (m2)
P : trong lugng co thé (kg) = 9,5 + (n- 1) x 1,5 (n: tudi tinh theo nim)

C: chidu cao co thé (rr[)
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Hodc theo cdng thic :
5=0,71C{Vn + Vd) + 0,11
Trong d6
Vn:s6 do vong nguc (cm)
vd :sé do vong dui {(cm)

Nghién citu vé cac ti 1¢ cia cac phin co thé ngudi ta thay : tf 16 dAu/than & tré
em 16n hon ti 1¢ dau/than & ngudi 16n. Cé tré em so vdi than ciing ngan hon &
nguoi In tdi mitc ma ngudi ta coi nhu khéng nhin thiy ¢d.

Nguc tré em tuong dbi nhé so véi bung, bung tré em to nhung yéu.

Chén tré em lic nhé ngén va kém phat trién, thudng ngén hon hodc bing than,
tré cang 16n thi chan phét trién dai ra c6 thé béng than cong vai dau. Ti 18 gida
than, dau va chan & cac dan toc tuong déi giéng nhau.

Trong lugng cda treé so sinh thudng b:?mg 1/21 ngudi 16n, chidu cao cda tré so
sinh bing 1/3,3 ngudi 16n, dién tich da ctia tré so sinh bang 1/9 ngudi 16n.

Can chd y la ti 1¢ dién tich da trén trong lugng co thé (m?/kg) & tré so sinh 16n
hon ¢ nguoi 16n (0,07; 0,03). Vi vay van dé mat nude, mat nhiét & tré em quan
trong hon nguai 1on. Sy chuyén hoa va cac théng %) phéi hgp cua nd (nhu sy
tiéu thu oxy, sy sinh ra CO,, luu lugng tim va thong khi phé nang co tuong quan
v&i dién tich da hon 12 vi trong lugng cd thé).

Hé than kinh

& tré so sinh nio chua phat trién, cac nép nhin & nio it, khi 16n 1én cac nép
nhin nhiéu va ré hon. Lic dau 16p v4 myelin chua hoan thién nén chic ning
phat trién chua day du, ké ca cac sgi than kinh tuy sdng & tré so sinh nhu cam
gidc, van dong 16p v myelin ciing chuta hoan thién, dén 2 tudi l6p myelin nay
mdi hoan thién. Céc té bao than kinh & v6 nio kha thua thét do cac sgi truc va
dudi gai con ngén, té bao con nhd, cic sgi truc duge boc myelin cham hon.

Liic tré mdi dé tuy sbng két thiic ngang d6t séng thit lung 3 (L3), khi duge 13
thang tudi, tuy séng ngang bes dusi dét song thit lung 2 (L2).

Nghién cttu cho thiy rE‘ing tré so sinh chju dung tinh trang thiéu oxy tét hon
ngudi ldn, ngum ta cho rdng d6 1a do té bao than kinh con chua phat trién, tré
s0 sinh ¢6 thé chiu dyng tinh trang thiéu oxy 8 phiit, trong khi d6 ngudi 1dn chi
chiu dugc 4 phiit.
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Cing do té bao than kinh chua phat trién nén hé thong diéu hoa than nhiét cia
tre em chua tét, tré em dudi 6 thang tudi than nhiét ¢6 xu hudng ha, tré em trén
6 thang tudi than nhiét cé xu hudng tang.

o) tre em cc o quan nhan cam cam giac déu c6 tit lic méi sinh nhung chua phat
trién cho nén choc kim vao da cta tré dudi 7 ngay tudi, tré chuta c6 phéan tng, & tré
tit 1 tudn dén 1 thang tudi tré phan ting lung tung va phan ing quéa muic.

V3 than kinh thuc vat & tré em thi hé phé giao cdm manh hon hé giao cam, tré
em dudi 3 ngay tudi hé phé giao cdm con chua phat trién 1dm, dic biét 1a hé
pho giao cdm chi phéi ving thanh mon, vi vay-co thé dt noi khi quan song,
trung tam ndn ciing chuta phat trién va phan dng ndn ciing it.

Ti 16 nudc trong td chic nao cia tré em rat cao, vi vay thiéu nudc sé anh hudng
dén ndo ngay nén dé co giat, nguge lai néu thita nudc lai dé gay phu néo.

Than kinh trung uong cua tré nho dé& bi mét moi nén tré can ngl nhiéu.

3. Hé thong ho hap

3.1. Giai phiu
Nhiing dac diém giai phiu c6 lién quan tdi gay me héi sitc bao gém :
L6 mii tré em nhd, duong kinh 18 miii thudng cing cd vdi vong sun nhén, day
la mot dic diém dé chon ¢d ndi khi quan, niém mac mdi tré em dé bi ton
thuang nén dé bi nghet miii. Tré em bt budc phal thé bang miii v1 cO miéng
hau yéu, vi vay néu teo 6ng mdi b&m sinh hodc tn thuong phu né tré em se
khé thd. Do 15 mili cda tré em tuong dbi hep nén siic can ho hép 16n, tré cin
mot cong ho hap 16n ¢6 y nghia. Sy dong hai 16 mdi sau hodc dich nhay dé gay

tic hoan toan dudng hé hap cta tré, vi vay khi gay mé hodc cho an than cin
dit canula qua miéng hodc dit ngi khi quan.

Do tré em c6 ludi to so vGi khoang mleng nén viéc hd hip bing mask hodc soi
thanh mon sé khé khén, dic biét néu ép chit vao dudi ham khi ho hép bing
mask thi ludi sé lam tic dudng ho hip.

3 tré em dudi 7-10 tudi chd hep nhit 12 sun nhin, & tré ti 10-15 tudi chd hep nhét
I3 thanh mén, vi vay & tré 6-7 tudi khong nén dung ndi khi quén c6 bong chen.

Ma tré em nhiéu md dé di dong nén khi ¢6 dinh ndi khi quan dé bi tut.

Thanh quan cla tré dé non ngang muc dbt séng ¢d 3, § tré nhii nhi ngang muc
dét séng cb IV, trong khi § nguoi 6n ngang muc d6t séng cd V.

O tré em chd phén chia phé quan gbc (carina) ngang muc dét séng ngue 2 (D2)
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trong khi ¢ ngusi 16n ngang mitc dét sdng ngyc 4 (D4). Chd chia nhanh khi
quan § tré em khac véi ngudi 1n, & tré em hudng ctia hai phé quan tuong déi can
nhau, do d6 viée dit noi khi quan vao hai phé quan c6 thé nhu nhau (hinh 15.1).

- ——
J
O 55° | K50 < Y 45
25
Tré em < 3 tud] G ngudi Ion

Hinh 15.1 ; Huéng ciia hai phé quan & iré em

- Phé quan & tré em dudi 1 tudi it ¢d nén it chiu tac dung cia thuée gian phé
quan. Xung quanh phé quin gbc clia tré em 6 nhidu hach nén khi bj viém
nhiém hach dé vio phé quan gay kho thd.

- Luctré mdisinh ra, hé thémg khi quan, phé quan tuong dbi hoan chinh, nhung
s6 lugng phé nang con it, t4i 8 tudi thi s6 phé nang phat trién nhu ngusi 16n,
lic nay phé nang chi phat trién to ra, khong phat trién sé hugng. O tré so sinh
6 24x10° phé nang trong khi ¢ ngudi 16n c6 30x106 phé nang.

- Khicén 1a thai nhi tré khéng thé, nhung bd may hé hip di c6 nhiing cit dong
chim ddy chit nhay ra ngoai, cudi thai ky bao thai cac té bao lap phuong &
cudi dudng ho hap phat trién thanh phé nang va mao mach cling phat trién
tao nén mang luéi mao mach quanh phé nang. O mit trong phé nang c6 phat
trién mot 18p phospholipid 13 chit hoat dién (surfactant) ¢6 tac dung giam stic
cdng bé mat phé nang gitp cho phé nang luén mg va kho. Tét ca qua trinh
hoan thién vao tuan thi 28 giai doan bao thai.

Khi tré ra &g, day rén bi cdp lai lam oxy giam, CO, tang t6i mot muice d6 nhat
dinh kich thich tré thd. Khi d6 muén thd dugc phai thing mot ap lyc khoang
25-30cmH,0 dé day céc chét dich ra.

O tré em dudng hd hdp nhd, vi du nhu & tré sg sinth khi quan c6 dudng kinh
ngang thanh mén 1a 6mm, ngang sun nhan 1a 4mm, & céc vong sun khi quan tit
4-5mm, do d6 stc can dudng ho hép 16n, déng thdi né con dé bi tic do dém
rdi, dé bj pha né nhét 1a & sun nhan do t6 chdc dudi niém mac chia nhiéu
nudc ma ching ta ¢4 biét theo dinh luat Poiseuille thi stic can bién ddi nghich
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dao véi ban kinh luy thita 4 (r%), cho nén chi cAn ¢6 viém nhiém hodc phu nhe
dudng hé hép 12 sitc can duong ho hap dé ting 1én c6 ¥ nghia.

Khi quan va phé quan c6 céc nhung mao hoat dong khoang 1300 1an/phit va
chiing day dich ra véi tbc d6 khodng lem/phit.

Phéi cda tré em d6 héng va dé gidn nd, do dan hdi tbt, phéi clia tré sd sinh ¢d
thd chiu dugc ap lyc téi 70cmH,O. O phia trén phoi gidgn nd kém hon ¢ day,
khi Iuu théng kém hon nén dé bi viém, cac tuyén 6 dudng ho hép clia tré dé ting
tidt dich. Ciing can chd ¥ 12 ¢ tré em hep nén rat khé md khi quan, 8 tré 1on
hon té chitc amidan va VA dé sung, c6 thé che l4p hong khi soi thanh quéan. U
chAm cda tré em thudng to va 16i ra sau.

Céac dac diém gidi phiu nay anh hudng dén ky thuat gay mé vidu u chim ctia
tré to 18i ra c6 xu hudng lam dau gap ra phia trudc khi dat ndi khi quan, khi dé
c6 thé ké nhe & vai tré mdt céi goi.

3.2. Sinh ly

Tré em nhét 13 tré so sinh c6 téc do chuyén hoa cao cho nén viéc st dung oxy
cting cao (5-8ml/kg/phiit trong khi d ngudi 16n 1a 3ml/kg/phut) néu sét ting
1°C nhu ciu oxy ting 7%. Két qua thd khi mau & tré sg sinh thudng ¢ toan
chuyén hoé, tt 1 tudi tré di méi gibng ngudi lan.

Vétile gida thé tich khoang chét trén thé tich khi Iuu thong so véi trong lugng
co thé & tré cling tuong ty nhu & ngudi 16n. Thong khi phuit, théng khi phé
nang so vi trong lugng cd thé 16n gép 2 1an ngudi 1n, nhung so voi dién tich
da thi nhu nhau.

Tré so sinh c6 thé tich déng cao hon, thé tich déng nay nim trong pham vi
thip hon thé tich khi luu théng binh thudng, & dudi mic the tich déng thi phé
nang xep va xay ra hién tugng shunt.

Do nhu ciu vé oxy cao nén tré em c6 thong khi phut cao hon va thé tich cin chite
nang thip hon so vdi trong lugng ¢o thé, ciing chinh vi ti 16 thong khi phit/khi
cin chidc ning cao lam cho viéc khdi mé bang cac thudc mé hd hip nhanh.

G tré em cb thé con 8ng dong mach va 16 botale cho nén c6 shunt phai — trai do
sy tang ap luc dong mach phéi, chéng han dudi diéu kién thidu oxy, giam
thong khi hodc ap lyc dudng thd cao qua mic.

Céc dic diém ctia hé théng phdi ctia tré em gop phén lam gidm nhanh d3 bao
hoa oxy khi ngitng thé. Sy r6i loan vé bao hoa ¢ thé xay ra khi bénh nhan ho,
géng sttc hodc phé nang bi xep. Pé diéu tri c6 thé cho mé sau voi thubc mé tinh
mach hoic diung thubc gidn co cung véi ho hép nhan tao.
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Xuong sudn cda tré em ndm ngang hon so v4i ngudi 16n, nén tré em ho hap cha
yéu bang cd hoanh.So v8i co hoanh cda ngudi lcm, c6 hoanh cua tré s sinh ch1
c6 mdt nida 56 sgi co co riit loai 1, cac sgi co nay cin thiét cho su ho hip ging
sitc, chinh vi vay co hoanh cia tré em chong mét hon ¢o hoanh cia ngudi Idn.
Mit khac, do 1ong ngyc clia tré em mém nén dé bi xep khl ap lyc trong 16ng

nguc giam, chinh diéu nay lam giam hiéu qua cda viéc cb géng ting thong khi
clia tré em.

Hé théng giy mé ho hip c6 thé lam ting sy thong khi véi khodng chét toan
phan cia tré em (binh thudng khoang chét ctia tré em tuong ty nhu cla ngudi
16n vao khoang 2ml/kg).

Do théng khi phit cdg sd cda tré em cao nén dd han ché kha ning thong khi
gang suc ciia chung.

Khi gay mé cin phéi theo d6i ndng 40 CO, cudi thi thé ra, 4 bao hoa oxy khi
tré thd tu nhién va can ho hép hé trg hodc hod hép nhén tao kip thai.

Can chu ¥ 1a nhiing dda tré non yeéu, can ning dudi 1600 gam va nhing tré ¢6
tudi thai dudi 38 tudn néu duge dé trong diéu kién qué nhiéu oxy (hyperoxia)
se dé bi nguy hiém vi bénh vong mac va loan phéat trién ph01 Ng‘LIUl ta thay
rang cic bénh nay con nguy hidm cho ca nhitng dia tré t&i 44 tun tudi sau dé.
Vi vay khéng nén ding oxy 100% cho nhitng dda tré nay, tri cac truong hop
thiéu oxy ma bdo hoa oxy dudi 95%.

Mot sé blen ching khac nhu ngung thd hodc mach cham cung hay gap d nhtmg
tré non yéu va tré dudi 60 tuan tudi khi bi gdy mé toan thé. Ngoal ra c6 thé gap
& cac tré bi thiéu méau, nhiém tring, ha nhiét 4, bénh hé théng than kinh
trung uong, ha duong huyet Nhing dia tré nay can theo déi ho hip tuan
hoan it nhat 24 gid sau mo va khong nén cho mo ngoai tri.

4. Hé théng tuan hoan

Khinghién cttu ve Cac dic diém ctia hé thong tuan hoan clia tré em, cdc tac gia
da dua ra mot sb sb lidu khic nhau tuy cach sip xep theo 1¢a tudi. Tuy nhién
chc tac gia déu thong nhét 1a & tré so sinh tim c6 thé con ¢6 15 théng lién nhi (16
Botan), co tim cta tré em tuong &6i khoé vi khéng quéa qua trinh thoai hod nhu
& ngudi 16n nén kha nang chiu dyng su tang cdng hon co tim cua ngudi lon va
dé phuc héi khi bép tim.

Luu lugng tim cua tré so sinh va nhi nhi phu thudc vao nhip tim vi thé tich
tam thu cia chiing tuong d6i cb dinh do thit trai con kém phat trién va khong
dan hoi. Vi vay khi tré hoat dong, néu can tang huu lugng tim thi chu yéu la
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ting tan sb tim chu khong c6 kha nidng ting luu 1u0ng tim bing cach ting co
bop co tim. Néu tinh luu luong tlm/trong lugng co thé trong mot phut thi luu
lugng tim cua tré so sinh 16n gép 2-3 1an ngudi lén. Luu lugng tim & tré em cao
la do yéu cau chuyen hod ctia tré em cao.

Mac du vé co ban nhip tim ciia tré em 1a cao hon 3 nguoi 16n, nhung tré em cé
truong Iyc phé giao cdm tang va c6 xu hudng nghiéng vé nhjp cham, hon nita
phéi hop véi cac nguyén nhan gay nhip tim chdm nhu qua liéu thube ma,
thiéu oxy, kich thich pho giao cam (khi soi thanh quan), ding thudc mé ho
halogen, cac nguyén nhan d6 ¢6 thé 1am nhlp chdm hoan toan va 1am giam luu
lugng tim. Nhip tim chdm § tré em 1a d4du hiéu x4u.

Can chi ¥ 1a phéan xa nhan cdm vé ap luc & tré em con chua phat trién va kha
nang tang nhip tim dé bu tr c6 gidi han khi huyet ap thap. vi vay sy suy yéu
co tim rat dé xdy ra do nhay cam vdi cac thudc mé ho hap.

Nhlp tim, huyét ap ddng mach va nhip thd cia tré em bién ddi theo tudi, mot
s0 chi s6 binh thudng dugc ghi trong bang 15.1 :

Bang 15.1 : Cic diu hiéu sinh tdn binh thudng 6 tré em

Tudi (nam} Nhip thé (I/phut) Nhip tim (I/pht) Huyét ap (mmHg)
Tam thu Tam truong
<1 30 - 60 120 - 160 60 - 95 35- 69
1-3 24 - 40 90 - 140 95-105 - 50 - 65
3-5 18-30 75-110 95- 110 50 - 60
8-12 18- 30 75-100 90- 110 57- 71
12-16 12-16 60 - 90 112-130 60 - 80

Cé thé tinh huyét 4p theo cOng thiic sau :
Huyét 4p tAm thu = 80mmHg + 2 x tudi (nim)

Hé théng than kinh giao cdm cda tré em ciing chua phét trién day du, hé thong
tuan hoan ctia tré em duy tri sy dy trit catecholamin thdp va con phén iing yéu
ddi véi catecholamin ngoai sinh, hon nita hé théng mach it ¢6 kha ning phan
ing véi su thiéu khéi lugng tuan hoan bing cach co mach. Ngudi ta thiy ring
khi giam huyét 4p ma khong c6 mach nhanh § tré so sinh va tré nhi nhi d6 13
dau hiéu xac dinh thoat dich trong mach.
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Viéc do huyét ap mét cach chinh xac & tré so sinh 13 rat kho, cin phai ¢é céc
bang do huyét dung ¢d, dé 14 bang do huyét ap c6 béng cao su véi do dai it nhat phai
bing nita chu vi canh tay va d6 rong phai lon hon dudng kinh canh tay 20-50%.

Can chd y 12 nhip tim ¢ tré em ¢6 khi nhanh qué kha ning theo di nhip tim &
mét s& may dién tim cho ngudi 16n, ngyc tré em cling nhé hon nén can chon
nhitng dién cyc nhd dé khoi anh hudng tdi cac ving lam thi thuat. Ngay nay
ngudi ta dung cac ki thuat doppler va dao dong ké dé do dac chinh xac hon.
Tuy nhién & nhiing diéu kién nhit dinh cda nudc ta c6 thé diing mét éng nghe
trude tim dé theo doi nhip tim, tinh trang tiéng tim va tinh trang dudng ho hép
trong khi gy mé la rat tét.

O tré dudi 4 tudi, nhip tim ¢ thé ting 1én 200 lin/phit nhung chua nguy
hiém, tuy nhién dé chi la tam thdi khong nén dé kéo dai. Khi kich thich day
than kinh X, hodc ding gian co khu cytc Myorelaxin c6 thé lam nhip tim cham
lai, néu diing atropin thi nhip tim sé tang,.

Sitc can ngoai vi § tré em 16n hon & ngudi 16n va tée d6 tuan hoan cing 1dn
hon ngudi lon.

Thé tich méu cda tré em so vdi trong lugng co thé cao hon ngudi 1on, gia tri
tuong d6i duge ghi & bang 15.2 :

Bang 15.2 : Thé tich mau & tré em

Tudi Thé tich mau {mlkg) Hematocrit (%)
Sa sinh thiéu thang 0

Sd sinh du thang 80 47-60

Tré em dén 1 1udi 80 33-42
Tré emtrén 1 wdi 70

Ngudi lén 60-65 3843

Gia trj hematocrit binh thudng & tré em duge ghi trong bang 15.2. Gidi han thap
nhat thiéu hematocrit sinh 1 ctia tré em & vae thang tudi thit 8 né c6 thé xudng téi 28%

Hong cau ciia tré so sinh ¢ kich thich thudc 7,8-8,2 um, trong khi 46 & ngudi
16n 12 7-7,4um . DJi séng hong ciu tit 3-34 ngay, trung binh la 27 ngay.

Lugng hemoglobin méu tré so sinh chi yéu 1a hemoglobin bao thai HbF né &
vao khoang 18-20g/100ml méu, sau 3-6 thang dugce thay thé bing HbA la loai
hemoglobin ngusi 1én. Hemoglobin bao thai ¢6 &i luc cao véi oxy. Can chii ¥ 1a
dbi v4i tré em khi lugng hemoglobin 2 9g/100ml méi c6 thé phau thuat, tic 1a
vao khoang 50% lugng hemoglobin.
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Ngoai ra ngudi ta con thay ring do hang rao mau ndo & tré em chua hoan thién
nén tré em nhay cam véi morphin. '

Chic néng than va can bang nudc dién gial

3 tré so sinh, t& chic than chua hoan thién, téi 2 tudi th&n cua tré mgi phat
trién day dd nhu ngudilon. O tré binh thudng ti 6 thang tudi trd di, chitc nang
thén cia ching méi binh thudng. Lic mdi sinh, téc do loc cau than cla tré chi
bing 15-30% gi4 tri binh thudng cia ngusi 1dn, t6i 1 tudi thi bing gia tri ctia
ngudi 16n. Bg thanh thai uré lic dau kém, sau vai thing mdi hoan thién. Sy
chuyén hoa va thanh thai thubc cia than cling kém, tir 1 tudi tré di sé hoan
thién din. Do thanh thai creatinin kém, miic d6 gid natri gidm, su bai tiét
glucose va su tai hip thu bicarbonat yéu, ngudng bai tiét bicarbonat thap vi
vay mau thudng bi toan nhe.

Kha ndng c6 ddc nudc tiéu va kha niing pha lodng cling kém, kha ning tu diéu
chinh, kha néing bai tiét chAt déc ctia than yéu, vi vay khi diing thuéc cho tré
em phai than trong, ngudi ta thudng ding lidu téi thidu, ngoai ra khi truyén
dich phéi thén trong vi kha ning chiu tai vé mudi va nudc ctia tré em yéu.

Khi tré mdi sinh, ti 1¢ nudc trong co thé chiém t6i 90%, trong thai ky so sinh 1a
80%, tit 6-12 thang tudi 1a 60% trong luong co thé. Do t 16 nudc trong co thé
cao, nén né anh hudng t6i thé tich thudce phéan bé trong co thé, vi vay véi mot
s6 thude nhu thiopental, succinylcholin, pancuronium cin lidu cao hon
20-30% & nguai 16n.

Su r6i loan bai tiét glucose duge biéu hién bdi xu hudng giam dudng huyét &
nhiing tré non yéu, nhitng da tré nay thuong nhé hon tudi thai, 1a nhing dita
tré duge nudi dudng qua mic (hyperalimentation) va nhitng dita tré ¢4 me bj
dai thio dudng. Tat ca nhing dita tré nay can duge kiém tra dudng huyét
thudng xuyén. Tré em bi gidm dudng huyét khi dudng huyét < 30mg/dL & tré
so sinh va <40mg/dL & tré 16n hon.

Lugng nudc tiéu binh thudng & tré em vao khodng 1ml/kg/gid H trong nudc
tiéu khodng 1,003-1,004.
Hé thdng gan - mat

Chitc ndng chéng doc ctia gan tré em kém gannguoildn, cac thit nghiém bing
test BSP da chitng minh duge diéu d6. Hé théng enzym cida gan, dac biét cac
enzym trong pha phan iing lién hop con chua phét trién, cac thuée duge chuyén
hod bdi hé théng P450 c6 thai gian thai trit kéo dai, cac thi nghiém cho thay
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tdc 46 san xuat cholinesterase & gan tré em kém nhung kha ndng chiu dyng
succinylcholin lai kha tét, biéu hién 1a sit loai trit va chuyén hoa nhanh.

Hién tugng vang da thudng gip & tré so sinh, hién tugng nay c6 thé do nguyén
nhan sinh 1y hoic bénh ly.

Sy tang bilirubin mau va sy doi chd cia bilirubin ti albumin do céc thude cé

thé gdy ra bénh vang nhan nio, dic biét & tré dé non thi bénh vang nhan nio
phat trién & muc bilirubin thap hon so véi tré dé thudng, du thang.

Cac tdc dung khac cia gan tré em cling tuong ty gan ngudi 16n.

~

Chuyén hoa va su diéu nhidt

Binh thudng than nhiét ctia thai nhi 1én han than nhiét cia me 14 khoéang 0,5°C.
Sau khi tré ra ddi mot lic, than nhiét cua tré ha xuéng. Diéu kién tét nhit cho
tré m6i dé 1a 6 phong c6 nhiét do khoang 32-34°C, d Am khodng 80-100%, téc
dd khong khi tit 0-5cm /giay. Néu nhiét dé moi trudng cang thap, téc d6 khong
khi chuyén ddng cang manh thi than nhiét cta tré em cang ha.

Qua trinh sinh nhiét binh thudng & tré em phu thuéc vao chuyén hoa co ban,
tré cang nhé cé sy chuyén hoa co ban cang cao nén sy sinh nhiét cang lén.

Qua trinh mét nhiét & tré em cing nhu ¢ ngudi 16n déu phu thudc vao sy toa
nhiét va dbi luu. Tré em cé ti 1é dién tich bé miit ¢ thé so v4i trong lugng I6n
hon ti 1¢ d6 (S/kg) & ngudi 16n nén sy mét nhidt do trao ddi nhiét v&i moi
trudng & tré em 16n hon. Sy chuyén hoa va cac thong sb phéi hgp ctia né (nhu
su tiéu thu oxy, sy san sinh ra carbonic, luu lugng tim va théng khi phé nang)
déu ¢é ti 1é tong quan vdi dién tich bé mét hon la vai trong lugng co thé. _
Chinh vi vay khi dién tich bé mit co thé cac hon thi kha ning mét nhiét vao
moi truong ting lén. Su mat nhigt cang 16n néu dé bénh nhi trong phong mé
lanh, boc 16 vét thuong 16n, truyén dich lanh, dung khi mé khé, hon nita cic
thubc mé con anh hudng tryc tiép 1én sy didu nhiét.

Khi mit nhiét co thé nguoilén phan dng bing cach run dé ting nhiét do. O tre
s0 sinh khong run ma phén itng bang ting tiét noradrenalin dé tdng sinh nhiét
do tang chuy‘én hoa va gidm sy mét nhigt do co mach. Mt khac & tré em 6 c6
co ché sinh nhiét khong run do sy chuyén ho4 cta t8 chic ma vang, d6 la té
chic ma hoat doéng & doc hai bén cot sbng, gay va lach, cc té bao ms nay c¢é
nhiéu mytocondri nén chuyén hos ting. Néu hai kh3 nang nay mét thi than
nhi¢t cda tré ci giam dan bing nhiét d6 moi truong. Chii ¥ 1a & tré non yéu va
cdc tré dm yéu thudng thiéu hut t8 chie ma nay va cdc thubc mé bée hoi lai e
ché sy sinh nhiét § cac té bao ma vang.
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Khi than nhiét bi ha s& dé gip céc bién ching nhu tdng sy kich thich tim mach,
suy hé hap, tang stic cdn mach phéi va phan ting déi vdi thube thay ddinén da
bi qua liéu thuée mé do & nhiét dé thip, ltgng thude mé hoa tan trong mau
nhiéu nén lau tinh.

Kha ning diéu nhiét ciia tré em kém do vung hypothalamus chua phat trién,
tré duéi 6 thang tudi d& bi ha than nhiét, con tré 16n hon 6 thang tu01 dé bi st
cao, co giat, tim tai (sét ac tinh). Vi vay trong gay mé va héi sitc can theo di
chit ché nhiét 46 clia bénh nhi dé diéu tri kip thcn Mot sb phutong phap phong
ngua ha nhlet dé dola: gid méi trucng phong md 4m (26°C hodc cao hcin) lam
4m va 1am dm khi thé vao, dung chin am va anh sang &m, ddng thdilam Am tat
ca cac dlCh truyén. Tuy nhién cin chii y khéng dugc lam béng da bénh nhan do
viéc 4 Am mt cach qué muc.

Hé thong ni tiét

Cing nhu cac hé thong khéc, khi tré con nho, hé théng néi tiét ctia tré con
mang mot s6 dic diém tit bio thai méi sinh ra nén ¢6 mot s6 ddc diém khéc véi
ngudilon. Vi du nhu tuyén thugng than & tré dudi 2 tudi cé trong lugng khoang
6g, tit 2-3 tudi khoang 5,5g, trong khi d6 & ngudi 16n khoang 8g. Nhu vay tilé

gilta trong lugng tuyén thugng than so véi trong lugng co thé & tré em 16n hon
ngudi lon.

Trong 2-3 tudn sau dé, vd thugng than san xudt ra it steroid va hic nay phan
ing cua tré vgi thit nghiém steroid 1a nhd steroid tit me truyén sang, dsc biét
6 cac tré dé kho, lugng steroid tit me truyén sang nhiéu.

e, tré so sinh thi tf 1& thugng than tiét ra noradrenalin nhiéu hon adrenalin.

Tuyen g1ap cua tré sd sinh ¢6 trong lugng khong 16n, nhung lugng thyroxin
tiét ra nhiéu hon so vdi ngudi 1on.

Tuyen tic & tré so sinh ¢6 trong lugng khoang 14-15g, tit 1-2 tudi 1a 13g, ta 2
tudi trg 1én tuyén dc nhé din va teo hin & nguoi 1on.

Nhu trén da néi, tré so sinh, déc biét la tré dé non hodc tré nhd so vdi tudi thai
thudng c6 gidm dy trit glycogen va ching nhay cam hon véi sy ha dudng huyét.
Nhitng dita tre c6 me bj dai thao duding thudng c6 miic insulin cao do bi dat trong
mitc dudng mau cao ctia me nén chiing thudng c¢6 xu hudng ha dudng huyét.
Nhiing difa tré nay thudng ¢6 nhu cau dextrose cao tit 5-15mg/ kg/phut.

Ha calci huyét hay gap 4 tré non yéu, nhd so véi tudi thai, tré bi ngat, ¢4 me bj
dai thdo dudng hodc nhitng dita tré phai truyén mau hoic Plasma c6 citrat dé
lanh, ¢6 khi calci méu ha chi con tmmol /1.
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9. Hé co

Heé théng co ctia tré em chua phat trién, dac biét khdp than kinh - co cta tré sg sinh
chua phat trién hoan chinh nén ¢6 thé coi tré sg sinh nhu ngusi nhuge co, vi vy
khong nén dung hodc ding rét it thube gian ca khong khit cye cho tré sa sinh.

Tré em dé bi lozn nhip tim, gidm myoglobin, tang kali mau va sbt cao ac tinh
sau khi dung succinylcholin hon & ngudi 16n, dic biét khi dung phéi hgp véi
thubc mé ho halogen.

Mot sb thube gidn co dugc chuyén hoa & gan (nhu vercuronium) thi thoi gian
tac dung sé kéo dai, con cac thude gian co khéng phu thude vao chuyén hoa
sinh vat & gan (nhu atricurium) thi c¢6 thdi gian tic dyung ngan hon.

INl. CHUAN BI BENH NHI TRUOC KHI GAY ME VA PHAU THUAT
1. Van dé nhép vién

Viéc cho bénh nhi nhap vién khi nao con c6 nhiéu ¥ kién, tuy nhién nhiéu ¥
kién théng nhét ring tuy titng trudng hop va tinh trang bénh ma ¢é thé cho
bénh nhi nhap vién trude méb sém hodc mudn. Néu nhép vién sdm thi cé thaoi
gian kham va diéu chinh cac rdi loan va chuén bi trudc md tét, nhung ciing c6
phién phttc 1a tén kém cho bénh nhan va bénh vién d6i khi khong ¢6 dd giudng.

Tré em thudng rat lo ling va s¢ khi phai xa cha me, nhét 1 nhing dita tré da
hiéu biét va da trai qua cac thu thuat y khoa trudc dé (nhu tiém, nhéd ring, mé
x&). Vi viy ngudi ta cho rdng nén cho me bénh nhi vio vién cling véi bénh nhi
dé tré dé lo s¢, hon nifa tré duge chim séc tbt, nhit 1a trong diéu kién clia nudce
ta. Trong bénh vién nén cé chd vui chai va td chitc vui chai cho tre.

2. Hol bénh va tham kham truéc mo

Nhiing nguyén téc tbng quat cda viéc tham kham trude mb da duge néi dén &
bai chuan bi bénh nhan trudc md. Viéc thim kham trude md 13 co hoi tot dé
gidm sy lo ldng ctia bénh nhi va cha me ching. Nghé thuat gy mé tré em bét
dau ngay ti khi hoi bénh trude md, né phu thudc vao tudi, nhitng chiu dung
cudc mé da qua, mic d6 s¢ hai khiac nhau ciia tré em trudc cac thim do phau
thuat. Tré em thudng lo s¢ dau va su chia rdi khoi cha me ching, trong khi
ngudi 1én thudng quan tim nhét t6i kha ning td vong,

Mot chién luge dé ddm bao thanh ¢ong la loai bé su hoang mang vé qué trinh
gy mé va mo xé bang cach gidi thich véi tudi thich hop bang nhing “15i néi
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débi ¢6 lgi”, ciing vdi viéc tao mét mébi quan hé cé uy tin va than mat gida thay
thude va bénh nhan 6 thé lam yén long nhiing dita tré hay s¢ hii. Vi du c6 thé
dem mét cai mask gy mé cho tré em choi, dong thai giai thich va mé ta né nhu
la thit ma cac nha du hanh vii tru dung. Tuy nhién véi cdc bénh nhan ngoai tra
hodc cac bénh nhan nhap vién muodn hay cip cttu thi khéng @i thai gian cho
cac nha gdy mé lam cac viéc d6.

Ngudi gay mé can kham hai ldn: ldc vao vién va trude hém mé. Cin nghién
ctiu ho s, tim hiéu bénh tat, thé trang, phiu thuét dinh tién hanh, du kién cac
kho khin bat tric va cach déi phé.

Vé tinh trang chung cin danh gia : tri gidc cha tré, sy tinh tao, mau sic da,
truong luc, thé trang gay hay béo, chiéu cao, cin ning, ¢d dau, hinh dang va
mitc 46 hoat déng ciia tré so vai tudi, xem phat trién 6 binh thudng khong dé
chuéan bj phuong tién, thude men.

Khéam va danh gia cac diu hiéu sinh tén nhu mach, huyé‘t ap, tinh trang ho
hép, sy nhiém khuin dudng ho hép trén 1a didu kién thuan 1gi cho sy co thit
thanh quén, phé quan lic khéi mé va thai ky sau gy mé. Cling can hoi cac
bénh mac phai tit nhd, nhing bt thudng bdm sinh nhu ¢6 cac tiéng thdi, c6
thé 1a diu hiéu cda cac shunt gidi phau, kham tinh trang gan, than, nudc va
dién gidi, cdn kiém tra cac xét nghiém co ban va cac xét nghiém can thiét cho
ting bénh.

Phai héi tién st tré da bi md 1an nao chua, cach gy mé va thudc mé da ding,
cac phaning clia tré v6i cac thude dd duing, tinh trang di 1ing, sy nhiém tring
dudng hé hap trén hién tai hodc mai xdy ra, tinh trang ho, tién sit ngli ngay.

Vai tré em, viéc kham tai miii hong, ring, sy bét thudng vé $0 mat cling rat
quan trong dé phong cac bién chitng khi diéu khién hé hép.

Ngoai ra & mot s6 tré can im hidu tidn sit thai nghén ciia ngusi me bao gom
viéc dung thube ngu, uéng rugu, hat thude, nhidm virus, mot sé thit nghiém
da dung trudc dé nhu siéu am, choc mang 8i. Chi sé Apgar, cac bat thudng vé
chuyén hoa, nén, trao nguge dudng tiéu hod cua tré cfing can dugc xem xét.

Vé mt tam 1y tinh thin, théng thudng déi v6i bénh nhan 16n tudi cin phai
1am cho bénh nhan tin tudng 6 muc téi da, nhung vdi tré nhé viéc dé6 d6i khi
khé khin trong viéc gidi thich. Vi vay véi nhing tré nhé chua bidt gi, chi yéu
lam céng tac tu tudng vai gia dinh bénh nhan; véi tré 16n cin lam quen tao
khong khi than thiét, tin tudng. Vi nhiing d\a tré da c6 sy hidu biét nay moi
héanh vi déi xit cda chiing chiu anh hudng cta cac kinh nghiém ma ching ¢o
dugc tit gia dinh, ban be va truong hoc trudc khi chiing vao vién, vi thé sy giai
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thich mét cach trung thuc vé cac thi thuat vé su dau va cach giam dau lai la
can thiét dé gitf viing long tin clia tré. Vi cha me clia bénh nhi ciing cn néi
that nhiing khé khin, bit tric c6 thé xdy ra, tuy nhién can lam cho ho yén tam,
vi d6 1a mot cach tdt nhit dé 1am giam sy lo ldng ciia tré.

3. Van dé nhin an - uéng trudc khi gay mé

Dé tranh bién chitng hit phai chit nén khi gy mé, cdn cho bénh nhan nhin in
udng trude khi 1am thi thuat. Tuy nhién khi bénh nhi phai nhin &n ubng s& c6
mdt s6 bién ching cho tré nhu khat, déi, budn nén, dau dau, xiu, hoa mit, ngu
lim ho#ic kich thich do tré bi mét can bing vé thé dich va thiéu nang luong,
hién tugng nay co thé con xay ra ca sau khi m(:), diéu duge quan tam nhiéu
nhat la sy ha dudng huyét dic biét & tré nho. Vi vay viéc cho tré nhin an udng
truude khi gdy mé bao nhiéu lau da trd thanh vAn dé duge nhiéu tac gia quan
tam. Ngay tit nim 1833 Beaumont da nghién citu vin dé da day réng va ¢6
nhén dinh rang thitc &n dic sau 5 gid sé qua khdi da day, trong khi nudc trong
hau nhu qua da day ngay lap tic. Sau nay mot sd nha nghién ctu thay ring &
mdt sb bénh nhan lo le“ing nhiéu, bi nhiing stress, dugc dung thubc tién mé sé
lam cham thdi gian lam réng da day v thé tich cin da day trd nén ¢6 ¥ nghia.
C6 nghién citu cho thiy ring néu ubng nudc trude md 2 gid thi dich cin da
day cling con it, tham chi sau 2 gid 30 phut dich cin da day it hon 25ml. Nhiéu
nghién citu théy réng dung ranitidin trudc md c6 tac dung lam giam dich can
da day va lam ting d6 pH 1én trén 2,5. Mét s& nghién citu cho thdy néu dung
opiate va anticholinergic dé tién mé s& 1am cham thai gian 1am réng da day,
nhung b lai cac thubce dé lai lam gidm tiét dich da day. G cac bénh nhan nay
néu cho ranitidin va uéng dich trong trudc md 2 dén 2 gio 30 phut thi dich can
da day giam va pH tdng nhung cling khong qua 2,5.

Vi vay viéc cho tré nhin an trudc khi gy mé can duge xem xét theo tudi va tuy
ting trudng hgp cu thé nht tinh trang bénh, la bénh mo theo ké hoach hay mé
cap citu. Nhin chung céc tac gia déu thong nhat :

Nhin an thic dn déc (bao gf)m ca sia, stta me) 6-8 gid trudc md.

Nhin uéng nudc trong tu 2-3 gio trudc md, dich trong nay c6 thé 1a nudc dudng.
Néu tién mé bing dudng udng cé thé cho ubng thubce véi 30ml nude 1 gid
trude khi gdy mé. Vi cac bénh nhi ¢6 nguy co cao do hit phai chdt nén 6 thé
dung thudc dbi khang & cam thu H2 (nhu ranitidin, cimetidin). Quy dinh vé
thdi gian nhin 4n udng trudce khi gay mé dude ghi 6 bang 15.3 :
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Bang 15.3 : Thai gian nhin in ubng trudc khi giy mé cho tré em

Tubi Sira - thic an dac Nudc trong
< 36 thang 6 gio 2gio
> 36 thang 8 gig 2 gio

Can chi y trong nhiing truong hgp ddc biét nhu khi bénh nhan mdi dn chua
qua 6 gid ma tinh trang bénh doi hoi phai md ngay hodc mé vao da day thi
phéi rita da day. Tat c4 cac bénh nhén tic dudng tiéu hoa déu phai hdt da day
trude khi gay mé. Chi thut thao k§ khi md dai trang, con lai cac phau thuat
khéac chi thao thut mot lan tbi hém trude mé hoéac budi sang trudc khi di md.

4. Tién meé

Trong tién mé ngudi ta thuong dung mot s6 thude an than, giam dau, cac
thudc ttc ché phé giao cam, cac thude khang histamin tdng hgp v6i muc dich :
gdy ngu, gidm lo 4u, giam chuyen hod co ban, ting ngudng cam giac dau,
gidm cac kich thich va chéng lai mot sé dic tinh ctia cac thube dfmg trong gay
mé. Vi duy nhu atropin ¢6 tac dung dbi khang cholinergic va chong lai tdc dung
gay budn nén cila morphin, aminazin chéng lai tac dung giao cam, dimedrol
14 thudc khang histamin.

Tién mé con cé tac dung phong ngita dau khi lam dudng tiém truyén tinh
mach, & cac thu thujt gdy té tai chd, thudn 1¢i cho viéc dat tu thé va khdi me,
tdng tac dung clia thudec mé do gidm chuyen hoéa co ban va ting ngudng dau
nhd d6 ¢ thé giam duge lidu lugng thudc mé.

Ngoai ra ngudi ta con dung cac thude khang acid dé trung hoa acid da day
nhu bicitra 30-60ml udng trude khi khdi mé 30 phat, diing ranitidin 50-100mg
hodc cimetidin 50-100mg tiém tinh mach hodc tiém bép ciing ¢6 tac dung lam
gidm ca thé tich dich cin da day va lam ting pH dich da day.

Viéc tién mé cho tré em c6 thé khac nhau theo d6 tudi, nhiing tré nho dudi 10
thang tudi ¢6 thé chiu dUng dugc viéc chia tay vdi b me trong mét thai g1an
ngan nén c6 thé khong tién mé; con nhutng dda tré tir 10 thang tudi dén 5 tudi
thudng bam chit bd me ching, vi vay cin tién mé trudc khi khai mé.

Céc tré 1n hon ¢6 thé hidu dugc sy giai thich va yén tam hon. C6 thé lam giam
sy lo ling ctia bénh nhi va cha me chiing béng cach bo tri cho cha me bénh nhi
di ciing dén mét phong chuan bj ngay sat phong md. Vi nhiing dua tré qua lo
s¢ thi c6 thé tién mé tai bénh phong réi dua chiing téi phong chudn bi md,
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Phuong thitc tién mé ¢6 khéc nhau, céch tidn mé sau hién nay it 1am va déi héi
c6 kinh nghiém dé tranh cac bién chiing suy thd va truy tim mach, vi thé nhidu
ngudi chu truong tién mé néng.

Liéu lugng thudc tién mé tuy tung loai thubc va dudng ding, thong thudng
ngudi ta tinh theo trong lugng co thé, dudng ding c6 thé 1a tiém bip, tiém tinh
mach, udng, nhé mii hodc cho vio tryc trang. Khi dung thube & mai dudng
déu ¢ nhing mit lgi va bt lgi. Vi dy nhu khi dung midazolam 0,5mg/kg qua
dudng tryc trang thi lam gidm sy lo ling ctia tré khi chia tay v4i cha me va
thuan lgi cho viéc lam duong truyén tinh mach nhung lai kéo dai thdi gian hdi
tinh, hon nda ¢6 thé gap mot s6 bién chitng do vigc dung thuéc an thin theo
dudng tryc trang nhu co thit thanh quan, ho, nic va réi loan dai tién, vi vay
viéc tién mé cling can duge can nhic ky béi ngudi giy me.

Viéc cho atropin 0,01 - 0,02mg/kg ¢6 tac dung e ché phé giao cam dé 1am
gidm kha néng bj cham nhip tim khi khéi mé, gidm tiét nuéc bot va ddm rai,
ma st tiét dich ¢6 thé de doa sy sf)ng do 1am tic khi daonhéatla g nhing bénh
nhi ¢é nhiém trung dudng ho hép hoic bénh nhi duge gay mé bing ketamin.
Atropin cé thé tiém bap hoic tiém tinh mach, cho udng, cho vio truc trang,
cling 6 thé ding cac thude anticholinergic khac nhu scopolamin, glycopyrrolat.
Chii ¥ 14 céc thubc opioid dé gay ra suy ho hap, tang tiéu thu oxy, ting sy co
mach phdi va tang tim tai.

Chloral hydrat 1a mét thube ngg tuong déi hiéu qua va an toan, tac dong didu
tri ciané 13 do san phim chuyén hoa hoat dong (trichloroethanol) véi nita dg;i
séng dai hon 9 gidr. O lidu didu tri n6 it anh hudng lén hé hap va huyét dong,
néu qua lidu cé thd géy suy hé hip. C6 thé ding dudng ubng hoic duong true
trang véi lidéu 25-50mg/kg trong hugng.

Liéu lugng va dudng ding cda mét sé thude tidn me ghi 6 bang 15.4. Tuy
nhién trong mot sé trudng hgp dac biét nhu tré non yéu, ¢6 bénh nang hoic
bénh bdm sinh thi ngusi gy mé can can nhic dé gidm liéu.

Chi ¥ : bién chiing clia tidn mé c6 thé gap dé6 la :

- Gidm ho hép hay ngung thd : do bénh nhan cé bénh gay nén khé thd nhu tic
rudt lam trudng bung déy co hoanh 1én, hoac do thuéc tidn mé co tac dung tic
ché ho hip nhu ho morphin, tién mé qué sau. Dé phong béng cach dung liéu
lugmg chinh xac, khéng tién mé sau, can theo déi sat sau khi tidn ma. X1 tri
béng cho thd oxy, hé hip hé trg hodc hé hap chi huy kip thai.
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Ha huyét ap, truy tim mach do dung mot s6 thude gay gidin mach nhu ammazm

lacgactin, khi tlen mé xong thay ddi tu thé bénh nhan dot ngdt, hodc mot sb
bénh nhan qué yéu, suy dinh duong, rdi loan nudc dlen glal Pé phong biang
cach theo d5i chit chg, sau khi tidn mé khong thay dbi tu thé d6t ngdt, bit dich
du trude khi tién mé va phai ludn ludn sin sang phuong tién cap ctu.

Bang 15.4 : Mgt s thubc ding tién mé

Thudc Purdng ding Lidu wgng mg/kg Thuan lgi Bat loi

Seduxen Uéng
Tinh mach 0,2mg/kg Tac dung nhanh Thoét mé cham
True trang ré, it tac dung phy

itidazolam | Tinh mach 0,04 Tac dung nhanh Giam ngon miéng
Mi 05-0,3 bdng niém mac mdi
Uéng 0,5 it tac dung phu
Dudi Iugi 0.5
Tryc trang 0,5

Ketaminz Tinh mach Téc dung nhanh Giam ngon miéng
M giam dau tot béng niém mac mili
Udng thoi gian hdi tinh chém
Dudi lugi 8
Truc trdng 6

Fentanyl Udng 0,01-0,015 Vi d& udng, giam dautst | Cé thé gidm dxy,

khdfi phét sau 45 phit buén ndn

Sufentanil M

Methohexital | Truc trang 25 - 30mg Khoi phét nhanh Giam hé hap

{Brevital) hap thu 16t kich thich, kich ddng

5. Chuan bi phuong tién gay mé cho tré em

5.1. Hé théng giy mé

5.1.1. Hg théng nila kin

Thudng ding cho ngudi 16n, khdng dung cho tré qua nhé vi nhiing ly do sau :

Cac mask, cac dau ndi kim loai va cac 6ng c6 dudng kinh 16n sé lam ting
khoang chét mot cach ¢d y nghia, dong thdi cac van thd vao, van thd ra 1on lam
ting cong ho hap khi thé ty nhién, nhitng bau vdi soda to qua cling 13 ngi dy trit
nhiéu thudc mé.
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C6 thé dung hé théng nita kin c6 chép hip thu CO cho tré em ¢é trong lugng
co thé tit 10kg trd 1én véi diéu kién 12 bong du tri (hay bong hé hap) nhd, cac
éng c6 dudng kinh bé. He théng ntta kin khi dung &é ho héap chi huy véi sy
theo déi 4p luc C02 cudi thi thd ra EtCO, (end-tidal carbon dioxid) ¢6 thé
ding cho tré em c6 trong lugng co thé dlIdl 10kg.

5.1.2. H¢ théng Mapleson D va he théng van chi T (T piece system} hay duge dung
cho tré em vi khoang chét va SUC can ctia nd nhé, cling c6 thé dung hé théng véi
van khong hit tré lai nhung can cha yla:

- Phai dam bao luu lugng khi méi dd dé loai trit CO » thong thudang luu lugng khi
mdi (fresh gas flows - FGF) phai tit 2-2,5 14n thong khi phut ciita bénh nhan mai
loai trit dugce sy hit trd lai khi thd ra ctia bénh nhan (xem thém phan hé théng
gay mé).

- Khi dung cac hé théng nay can chi y 1am 4m va lam 4m khi thd vao béng binh
lam 4m va 4m.

- Bong hé hap (breathing bag) ctia h¢ théng cé thé tich it nhét phai bing dung
tich séng clia bénh nhan nhung phai dd nhé dé khi bop bong khéng lam phong
16ng ngite bénh nhi qua muc. Thong thudng véi tré 50 sinh diing béng c6 thé
tich 500ml, tré 1-3 tudi diing boéng 1000ml, trén 3 tudi dung béng 2000ml.

5.1.3. Céc dyng cu hé hip khic nhya mask can dung loai phu hgp cho ting d6 tudi
sao cho khoang chét ciia mask la nhé nhét va nén ding loai mask c6 mau
trong sudt dé c6 thé theo ddi dugce tinh trang méi cua bénh nhi, hdn nita lam
tré em d6 s¢ hdi. Ngoai ra can ¢ canuyn mayo, d$ dai cda canuyn can dat tdi
gobc clia xutong ham.

Mask thanh quan ciing thudng dugce dung trong gay mé tré em nhét la § cac
tré em can lam thu thuat Xquang hodc chan doan dudi gay mé.

5.2. Bén soi thanh quan

Den soi thanh quén nén dung loai can nhé gon, véi tré so sinh cin dén 1uai
thing (Mlller hoédc Wis-Hipple), ¢6 tac gia dé nghi dung den ludi thing cho tré
dudi 2 tudi. Loai dén nay c6 ludi nhé dai, dau ludi dén thon cho phép dé dang
nhin thiy thanh quan va day thanh 4m nhat 1a & tré c6 miéng nhé. Loai den luai
cong (Macintosh) dung cho tré 16n hon. Céc ¢& ludi den ¢6 thé chon nhu sau :

Tré so sinh hodc tré dé non : Miller ¢& 0

Tré duéi 8 thang tudi : Miller ¢ 1

Tré 9 thang dén 2 tudi: Wis-Hipple ¢5 1,5
Tré 2-5 tudi : Miller ¢g 2

Tré trén 5 tudi : Macintosh ¢@ 2.
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5.3. Ong ndi khi quan

éng ndi khi quén can dude chon ding cd dé né 6 thé vao khi quan dé dang,
néu la émg dung ¢8 thi khi &p lyc dudng ths dat 15-20cmH,O khi sé thoat ra,
néu khi thoat ra & ap lyc dudi 10cmH, O 1a ndi khi quan nhd qua. Véi tré dudi 6-
7 tudi khéng nén ding ndi khi quan cé béng chen (dng ¢3 5,5mm).

Khi dung éng noi khi quan ¢é béng chén thi nén diing loai béng chén ¢6 ap lyc
thip dé giam tbi da hién tugng hep khi quan. Can chi y dic biét khi giy mé
v6i N,O thi N,O s& khuéch tén vao bong lam phéng qua miic, sé chén vao khi
quan gay thiéu mau, pht né.

Khi chon néi khi quan, can chon thém mot éng cO kich thudc 18n hon va mot
éng nhé hon éng dinh diing 0,5mm. C6 thé chon éng theo chi dan § bang 15.5.

Bang 15.5 : Cach chon kich thudc dng ndi khi quan

Tudi Pudng kinh trong cla 6ng (D: mm)
Tré dé non 2,5 dén 3,0
Sag sinh 3,0
So sinh dén 12 thang 35
12 thang dén 20 thang 4,0
2 tudi 45
tudi {n&m)

Trén 2 tudi 4+

4
Do dai cla dng 10 + tudi (ndm)
tinh tr miéng 5

Cén chd § 1a cic cong thitc nay chi cé tinh chit hudng dan so bg, két qua can
phai duge kiém tra bing nghe phdi, kiém tra va danh gié lam sang. Dé tranh
dit nodi khi quan vao phé quan chi nén dua dau ndi khi quan qua thanh mén tu
1-2cm, khi ¢ dinh noi khi quan phai chic khong dé éng di dong trong qud
trinh giy mé s& dé lam phii thanh quan, hodc tut dng vi ng ndi khi quan cia
tré em nhd va mém.

5.4. H¢ théng didu khién nhiét db

Can phai gitt nhiét d6 phong md vao khoang 22-25°C trudc khi dua tré vao phong
md, dic biét 1a mua doéng ¢an ¢6 chin 4m (chin dién) & trong phong méd va ban
md khi tré vao phong md phai ddp chiin va déi mii cho tré. Khi 1 4&m cho tré cin
theo d5i nhiét 6 ngay, cAn do nhiét d6 da bing cac nhiét ké ¢6 thé ¢, tot nhit 12
dung may do nhiét do, chii ¥ khong duge dé nhigt d6 clia tré vugt qua 39°C.
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Cac khi dung trong gdy mé ciing phai dugc lam 4m, lam &m trong sudt cudc
md, ke cd dich truyén vd mau cing cin lam 4m trudce khi truyeén.

5.5. Cac phuong tién theo doi

Trong gay mé hién dai thudng diing cic may theo déi rt nhidu chic ndng cling
mét lic va ¢6 thé ndi véi mang may vi tinh (nhut huyét 4p, nhip tim, dién tim,
bdo hoa oxy, EtCO, nhiét d§ va cac khi mé...), viéc dung mét émg nghe trudc
tim hodc ong nghe thitc quan trong sudt thoi gian gdy mé md x& Ia rt can thiét,
Trong diéu kién ctia Viét Nam & nhiing ndi chua ¢6 nhiing phudng tién theo dsi
tiéu chuan thi viéc dung éng nghe trudc tim 1 rit c6 lgi.

Huyét ap ké vgi bao tay phi hop véi ia tudi 1a rat cin thiét nhu & phan tuin
hoan di néu, bao tay phai boc it nhit 2/3 canh tay, trén nép khuyu 1-2cm,
dudi chd bam ciia ca delta, tbt nhit la dung huyét 4p ké Doppler. Bang 15.6 c6
ghi kich thudc ctia bao tay huyét ap ké.

Bang 15.6 : Kich thuéc bao tay huyét ap ké

Tuéi Réng (cm) Dai (cm)
Sa sinh 3 10
1-2 tudi 5 15
3-10 tudi 7-8 15
> 10 tudi 10 20

Viéc theo d6i bao hoa oxy mach (Sp0O,) 1a rét quan trong bdi vi tré em, nhit 1a
tré nhd rat nhanh bi gidm d6 bao hoa. Ngoai ra vi¢e do SpO, con gitip ching
ta tranh dugce cho tré d¢é non diéu kién qua nhiéu oxy (hyperoxic condition)

Dung may capnography do EtCO, 1a rit c6 1gi va cin thiét nhét 1a khi dung hé
thong gay mé nita kin 6 hap thy CO,- Tuy nhién can chit ¢ 14 s6 ligu EtCO, do
duge thudng thap hon clia bénh nhan béi vi CO, b hoa lodng véi khi méi dua vao.

Theo d6i nhiét 46 ca thé tré em khi gay mé la viéc phai lam thudng xuyén, néu
c6 diéu kién thi theo déi lién tuc nhiét d6 thuc quan hoic truc trang bé‘mg may
rdi so sanh véi nhiét d6 do 3 lach, do nhiét do trung tdm 1a chinh x4c nhat.
Trong cac trudng hop can thiét, cin theo d4i lugng nudc tidu clia tré em. O tré
sa sinh 0,5ml/kg/gid, & tré Idn hon 1ml/kg/gid 1a binh thuong.

Ngoai cac phuong tién theo déi nhu trén, phai ¢6 cac phuong tién khac ding
trong gdy mé nhu :
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- May hut.

- Oxy va khi nén, d ndi nao c6 diéu kién nén ding hé théng oxy tudng.
- May phan tich khi mau.

- Canuyn Mayo cac ¢, dau ndi chx T.

- Sonde hiit, sonde oxy.

- Mask oxy.

- Day truyén dich, truyén mau cho tré em loai cé giot nho (60-80 giot/ml).
V. KY THUAT KHO1 ME

Khi gy mé toan thé ngudi ta 6 thé diing kj thuat gay mé tinh mach hodc gay
mé hd hip. Viéc khdi mé theo cach nio con tuy thude vao do tudi, tmh trang
cla tré va ca kinh nghiém, sy ua thich cia ngudi giy mé, trong mot s trudng
hop c6 thé dung khdi mé theo dudng tiém bép.

V6i tré dudi 10 thang tudi, ¢6 thé dua vio phong mé khi chua tién mé va khéi
mé bing thudc mé hé hip do cac dia tré nay cé ti 1& cac co quan giau mach
mau 16n hon so v&i ngudi 16n nén syt hdp thu va phan b thudc mé nhanh.
V6i nhitng difa tré khong chiu hgp tic c6 thé ding ketamin 5-10mg/kg tiém
bip trong nhitng hoan canh djc biét.

Vige khdi mé bing dudng tinh mach dugc wa thich hon ca véi diéu kign tré duge
dua dén phong mé ¢6 su hdp tac tot va da lam duge dudng truyén tinh mach thi
¢6 thé khai mé nhu cach déi véi nguol 18n. Ngoai ra ky thuat dudng tinh mach
c6 1gi 1a cdc nha gay mé hiéu biét cac thude, dudng vao tinh mach ¢6 hiéu luc
cao khi can dua thudc vao chp citu va khdi mé nhanh § nhiing tré ¢6 nguy co
trao nguogc.

Tuy nhién hau hét bénh nhi duge dua dén phong mb 1a chua ¢6 dudng tinh
mach va ching déu sg canh tiém tinh mach nhét 13 nhing dia tré da bi tiém
trong quéa khu, ¢é tac gia dung md EMLA, nhung muén ¢é hiéu qua thi phai béi
md EMLA lén da trugce 1 gid.

Mot s6 ki thuat khdi mé hay diing 13 :
1. Khoi mé dudng hd hap (inhalational induction)

Ky thuat khdi mé ndy duge dung nhiéu nhét cho tré em dudi 10 tudi, trit khi c6
chi dinh phai khdi mé nhanh. Khi khai mé kidu hit nay déi lic lam ting “tinh
trang nao ddng kich thich” khi bénh nhan hit thudc mé, vi vdy nén gitt im lang
va gidm cac hoat dong & phong md khi khdi mé. V& k§ thuat 6 thé 1am nhu sau ;
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- Saukhi tré da dugc tién mé ta dua mask dén gan miit cho ching ngti, nhung khong

lp sat mask vao mit bénh nhan, luu lugng khi khoang 1-3 lit/phat, néu cé diéu
kién dung hon hop cac thuéc mé hd hép nhusau : 70% N »0 (nito oxid) va 30% oxy,
con cac thuoc mé nhu halothan hodc sevofluran thi cif sau 3-5 nhip thd lai ting 1én
0,5%, néu thay bénh nhan ho hoac thd rutdn thi khong tang halothan hodc sevofluran
16n nita, dé bénh nhan hét ho rdi lai tang dan. Khi thiy phan xa mi mat mét thi 4 up
mask sat mdt bénh nhi va nang nhe ham ctia bénh nhi lén.
Cach khéi mé hit cham ciing ¢6 thé diing cho nhiing dia tré 16n hon, chiu hgp
tac, khong co tlen mé bang cach hudng dan cho tré thd qua mét cai mask khong
¢6 thudc mé, roi ting dan oxy va N,O vao mask, sau 36 méi ting dan ndng do
thudc mé halogen nhu trén.

Ciing c6 thé khdi mé bing céch cho tré hit mdt loai thudc mé hé hip, ki thuat
nay con goi la khdi mé ho hép mot loai thude (single-breath induction). Cach
lam 1a cho bénh nhian thd mot loai thude mé nhit halothan 4%, hodc sevofluran
7-8% hodc N,O 70% cling vdi oxy. Chd ¥ 1a sevofluran it lam suy yéu co tim han
halothan.

Vi cach khdi mé hit kiéu nay, bénh nhi s& mé trong vong 60 giay, mot vai bénh nhi
¢6 thé mé ngay sau vai nhip thd, Cach khéi mé hit nhanh bit bude (rapid
inhalational or brutan induction) thuéng dung che nhiing dida tré khéng chiu hgp
tac bing cach giit chit dia tré dp vao mit ching mét mask c6 cha N,O 70%, oxy
30% va 2-3% halothan, hofic halothan don thuan 4%. Ky thuat nay khong hay lam,
nén cd gang tranh néu ¢ thé, khi tré da mé thi gidm néng dd halothan xudng 1%-
0,5%. Ngoai ra cd thé dang N,O 65%, Oxy 35% va sevofloran 4%.

- Véi nhiing dita tré dd duge cho an than trude va da ngii yén khi vao phong mé, ta c6
thé dung cic thudec mé hé hap ¢6 hidu Juc manh dé khdi mé bat thinh linh (steal
induction) bing cach tp mask vao mat tré roi tang dan néng dé thudc mé (halothan

hodc sevofluran) 1én, Phuong phap nay khong dung cho nhitng tré ¢on tinh.

ha

Khdi mé hang dudng tiém bip

Nhut trén da néu, kiéu khdi mé nay chinén dung d nhiing tré hoan toan khong
chiu hgp tic, hoic nhung tré cham phat trién. Lic d6 ¢6 thé dung ketamin v&i
lidu 4- 10mg/kg tiém bap thit sau 3-5 phiit tré em s& mé, lic 46 s& lam ducng
truyén tinh mach va tiép tuc duy tri mé bang duong tinh mach hodc thubc mé
hé hap Can cho atropin 0,02-0,01mg/kg dé lam giam sy tiét nude bot cua tré.
Ngoai ra can cho cac thubc ho diazepam (midazolam, seduxen) dé giam bdt tac
dung gdy 4o gidc cia ketamin.
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3. Khdi mé bang dudng tink mach

4

Nhit trén da néu, khoi mé bing dudng tinh mach dugc ua thich, nhét la véi
nhing tré 16n, chiu hdp tac, 6 thé lam dugc dudng truyen tinh mach lac tinh.
Cach khdi mé cd thé nhu cach véi ngudi 1n véi cac thudc mé tinh mach nhu :

Thiopental 3-6ml/kg

Propofol 1,5-2,5mg/ kg (v6i tré trén 3 tudi)
Hypnomidat (etomidat) 0,25-0,40mg /kg

Ketamin 1,5-2mg/kg

Dat ndi khi quan

Khi bénh nhan c6 chi dinh dat ndi khi quan thi viéc dit ndi khi quan dugc tién
hanh trong giai doan khdi mé vdi thit ty cac budc khdi mé, cho thudc gian cd, ho
hép nhan tao bing bop bong vdi mask ¢é ti 1& 100% oxy rbi dit noi khi quéan khi
du d6 gian co. C6 thé dit noi khi quan qua dudng miéng hodc qua dudng miii.

Khi dat néi khi quan qua miéng can chi y & mét sb tré 1on c6 thé djt ching nam
3 tur thé ngita 6 ké gbi, con d cac tré nho do u cham to nén khéng can ké goi. Khi
dua [udi den vao miéng tré can hét sttc nhe nhang tranh lam gay rang, ton thUOng
1¢i cua tre. Khi dung ludi den thang thi dau ludi den ning tidu thiét 1én, néu
dung ludi den cong thi dau ludi den dé vao goc gida ludi va tidu thiét.

Can chi y & tré so sinh di thang, khodng cach tit day thanh am dén carina 1a
4cm. Cac 6ng ndi khi quan cho tré c6 khi 6 dau duge danh 2 ddu mau den, mot
doan diu mau den dai 2cm, ddu thit hai mau den cach dau noi khi quan 3cm.
Cac diu hiéu nay cho phép dé quan sat khi dua néi khi quan qua day thanh
am. Khi c6 dinh néi khi quan bing bang dinh can danh dau chd ndi khi quan
tiép xtic véi loi dé d2 kiém tra xem noi khi quén c6 di dong ra hodc vao trong
qua trinh gay mé khong. Phai nghe kiém tra khi dat xong ndi khi quan va mbi
khi thay ddi vi tri dau cia bénh nhi ciing nhut thay ddi tut thé mé.

Khi dit ndi khi quan qua miii, vé co ban phuong phap gidng nhu dit 6 ngudi
18n, can phai c6 panh Magill dé dua dau ndi khi quan qua thanh mon. Khong
nén dit ndi khi quan qua miii tré em tri cac trudng hqp ddc biét nhu mo trong
miéng bdi vi dé gay bién chitng chdy mau cam va ton thuong VA, amidan.

5. Vigc diing thudc gidn co

Cac thubdc gidn co thudng duge dung dé dat noi khi quan va phéi hop vdi cac thudc

mé theo yéu cau phiu thuat va diéu tri. & nhiing tré c6 bat thudng vé giai phau
duéng ho hip viéc ding thudc gidn co dé dat ndi khi quan la chéng chi dinh.
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Viéc dung halothan phdi hop voi thube gidn co khit cyc succinylcholin khi khdi
mé c6 thé 1lam tang hién tugng co cling ¢d cdn va c6 lién quan t6i hdi ching sot
cao ac tinh (malignant hyperthermia) vi vay hién nay ngudi ta it dung cho tré

em, thay vao d6 ta co thé sit dung thudc gian co khong khtt cyc.

Succinylcholin cOn gay ra nhip tim cham, nhat 14 khi dung lidu nhic lai, vi vay
cAn cho atropin khi dung succinylcholin. Ngoai ra trong mot s& trudng hop
dac biét succinylcholin ¢6 lién quan t5i bién chiing nglng tim do tang kali
mau khi dung cho tré bi bénh co tim. Pay chinh la sit khé khan trong thuc té

-

khi cin cap ctu tic dudng thé do co that thanh quan, do hit phai chat non.
Mot s6 thubc giadn co va lidu lugng dé dat ndi khi quan dugc ghi & bang 15.7.

Bang 15.7 : Thudc gidn co

Thuéc Liéu lugng {mg/ka} Tén khac
Succinylcholin 1-2

Pancuronium 0,08-01 Pavulon
Pipecurenium 0,08 - 0,1 Arduan

Vecuronium 0,08 -0.1 Nercuron
Atracurium 0,5 Tracrium
Rocuronium 0,45-0,6 Esmeron
Cisatracurium 0,1-0,15

Céc thubc gian cd c6 thoi gian tac dung khac nhau cho nén tuy trudng hop va
didu kién ta c6 thé chon nhitng thubde thich hgp. Trong truong hgp st dyng dé
d3t noi khi quan hodc duy tri mé cung vdi cac thubc khac can cé may kich
thich than kinh co dé didu chinh lidu lugng va xac dinh mitc d6 gian cd, trong
thiyc hanh lam sang nhiéu khi phai dua vao kinh nghi¢m cla ngudi gay me,
Jidu sau thudng cho bang 1/3 liéu dau.

Trudng hgp can gidi gidn co ta c6 thé dung thube dbi khang la cac thube
anticholin esterasenhu: neostigmin, pyridostigmin, physostigmin, edrophonium.
Can chd y khi duing cac thubc nay bao gi® cling phai két hgp vdi atropin. veé
liéu lugng co thé phbi hgp nhu sau : neostigmin 0,04-0,08mg/kg voi atropin
0,02mg/kg pha lodng tiém tinh mach cham.

V. DUY TRi ME

Khi duy tri mé chiing ta phai ddm bao du cac yéu té cia “gay mé can bang” do
13 : mé - gidm dau - gian co, vi vay cin didu chinh cac thude cho phi hgp. Viéc
duy tri mé cho tré em ciing dung céc thudc nhu diing cho nguoi 1on.
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Khi diing céc thubc mé ho hap thi ndng d6 phé nang téi thibu (MAC) ding cho
tré em thudng cao hon cho ngusi 16n.

$ cac nudc c6 didu kién ngudi ta ding chi yéu la cac thubc mé bic hai va
thubc mé khi phéi hop vdi thude giam dau va thube gian co. Vi du ding 65%
N,O + 35% oxy v6i halothan 2-1%, trudc khi két thic cude mo khoang 10 phiit
thi tit halothan va gidm cdn 50% N,O + 50% oxy.

Céc thude mé tinh mach ciing duge dang dé duy tri mé rit tét nhu thiopental,
propofol, etomidat, ketamin phdi hgp véi cac thudc gidm dau hg morphin nhu :
morphin, dolacgan, fentanyl, sufentanil, alfentanil. Liéu lugng clia cac thude
ho morphin cé thé tham khio & bang 15.8.

Trudng hgp ngd déc hodc cin gidi cae thude ho morphin, ¢é thé dung thube
d6i khang morphin &6 la naloxon véi lidu 4-5ug/kg / gid.

Bang 15.8 : Lidu hugng cda mdt s& thude ho morphin

Thutc Cach ding Purdng dang Lidu lugng
Marphin Tién mé IM 0,05 - 0,2ma/kg
Duy tri mé Y 0,1 - 1mg/kg
Meperidin Tién mé IM 0,5 - 1mg/kg
{dolacgan) Duy tri mé v 2,5 - 5mg/kg
Fentany! Duy tri mé v 2 - 150pg/kg
Sufentanil Duy tri mé v 0,25 - 0,30ugkg
Alfentani Duy tri mé v 8- 100ugkg

Ngoai ra tat ca cac phuong phap diéu tri khéc trong giy mé ciing phai dudc
duy tri nhu truyén dich, didu khién than nhiét, hd hap va cac theo d6i khac
phéi duge quan tdm trong subt qua trinh gay mé va md xé.

VI, CAC BIEN CHUNG KNI GAY ME
1. Bién chtmg khi khdi mé

1.1. Ngat
Nguyén nhén thudng do tiém thubc mé ndng dé cao, tiém nhanh (nhu
thiopental), tiém thudc gian co gay ngitng thd ma dé thai gian nging ths kéo
dai khong hé hip nhan tao kip thdi hodc hd hip nhén tao khong ¢6 két qua.
Ciing c6 thé do 1udi tut che 1ip thanh mén, do khéi u dé vao khi quan.
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Dé phong bing cach thit khd ndng ho hap nhan tao trude khi tiém thudc mé
hojc thube gian co. Néu tién lugng viéc dat ndi khi quan phai kéo dai thi nén
gay té thanh quan dat ni khi quan hoac ph01 hgp gay mé tinh mach cting vdi
gy té thanh quan 48 datnoi khi quan. Néu xdy ra tic dudng thé phai tim moi
cach khai thong dudng hé hap va ho hip nhan tao kip thai va higu qua.

1.2. Co thit thanh quan - phé quan

Nguyén nhéan do khi tién mé khéng ding hodc dung it thubc dc ché phé giao
cam, dung khéng dung gid, dung thudc th10pental cho bénh nhan hen, khi mé
chua dd d6 sau, chuta c6 gidn co ma dat ngi khi quan hodc dung sonde hut kich
thich vao hong bénh nhan.

Vé lam sang, néu co thit thanh quan khéng hoan toan thi bénh nhéan kho thd,
thd ¢6 tiéng rit, co kéo hdm tc va co lién sudn, méi va d4u chi tim, bdo hoa oxy
(SpOz) giam. Néu co thit hoan toan thi 16ng ngyc bénh nhan hoat dong lén
xubng manh khong co tleng rit nhLIng triéu chitng thiéu oxy xay ra rat nhanh,
nhip tim cé thé cham xubng, néu cp ciu khong kip thoi cd thé ngiling tim.

X1 tri khi ¢ co thét khong hoan toan pha1 up mask bop béng véi oxy, cho
thém gian cg dit ndi khi quan Khi co thit hoan toan ¢6 thé Gp mask bép bong
oxy dudi ap lyc cao. Mt s6 truong hdp phai choc troca qua mang giap nhan,
qua d6 bop bong voi oxy tam thoi rdi cho thém thubc gian co dat ndi khi quan
va h6 hap nhan tao.

Khi co thit phé qué’m bénh nhan khé thd vao, nghe phdi ¢ ranrit, dong thaicd
triéu chtmg thidu oxy, méi, chi tim, bdo hoa oxy giam. Chi y trong trutng hgp
da cho thudc gidn co thi khéng thé thiy hién tugng bénh nhan kho thd, ma
thay tang ap lyc dudng thé khi ho hap nhan tao, c6 triéu ching thiéu oxy va
nghe phdi ¢6 ran rit. X tri bang cach ho hap nhén tao, cho thubc gian phé
quan (salbutamol (ventolin)} xit hong hoéac xit qua ndi khi quan, cho corticoid.

1.3. Non

Non ¢6 thé gdp khi khdi me, dac biét khi bénh nhén nhin &n u6ng khong da
thdi gian, hay § bénh nhén mb chp citu. J tré nhd, do goc his cia da day ta, chua
hoan chinh nén tré d& bi nén. Day la mdt bién chitng nguy hiém vi khi nén bénh
nhan hit phai chatnon c6 d6 pH thap vao ph01 gay viém ph01 hoa hoc (hoi ching
Mendelson), ngoai ra cb thé gay téc dudng thd néu thitc in dic.

Dé phong va x tri bang cach cho tré nhin &n udng trudc khi gdy mé ding quy dinh.
Trong trudng hgp can md cap cliu thi dit sonde da day hut trude khi gay mé, cho
thubc c6 tac dung 1am giam tiét dich va lam ting 46 pH cia dich da day (nhu
ranitidin). Khéng nén kich thich bénh nhan hodc lam céc tha thuat & thai ky 2.
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Néu bénh nhan d4 hit vao phé quan thi phai hat sach, d4t ndi khi quan rdi rita
phé quan, khi quén, cho thube corticoid va khéang sinh liéu cao dé didu tri.

1.4. Tryy tim mach

Nguyén nhan c6 rdt nhidu nhu & cac bénh nhan cé gidm khéi htgng tudn hoan
nhut mat mau, mét nude, sée. Litc diu huyét ap c6 thé binh thudng do phan
ung co mach bit tru, khi dung thudc tién mé hoic gdy mé, mach gian ra lam tut
huyét ap dot ngdt gay nging tim. O cac bénh nhan ¢ tén thuong thung khi,
phé quan, khi ngudi gy mé Gp mask hodc dit noi khi quan va bdp bong gay
tran khi phé mac chén ép tim. C6 khi do phan xa phé giao cdm do kich thich
vao hong, thanh mén, mit dudi tiéu thiét khi dit ndi khi quan trong thai ky 2
thong thudng trudc khi ngiing tim huyét ap tut xudng va mach chim do cuong
pho giao cam.

Dé phong bing cach bu dii khéi lugng tuan hoan trude khi khéi mé. Vi bénh
nhén ¢6 tran khi phé mac hodc nghi ngd c6 tdn thuong khi, phé quan phai
kiém tra va dan luu mang phéi trude, rdi maéi dat ndi khi quan. Dé phong
cuong phé giao cam bang cach cho atropin diing liéu, dung gid, khong kich
thich bénh nhan vao thgi ky 2.

1.5. Tai bién do dit néi khi quan

Khi dat ndi khi quan c6 thé gy ra ton thuong lgi, gay rang, xay sat niém mac
miéng, hong, tén thuong day thanh am, thanh quan do ding éng to, ciing,
dong tac tho bao. Dé dé phong cin cho gian co tt, 16t gac vao ring, 1¢i, khong
dung ham trén lam diém tya bay 1ui den va can lam dong tac nhe nhang
chinh xac.

Mat khac cé thé dat nham émg nodi khi quén vao thyc quan, djt 6ng sdu vao
mdt bén phé quan (thudng 1a phé quan gbc phai) dé gay xep phdi (phdi trai va
thuy trén phé)i phai}. C6 khi khong dat duge émg vao khi quan do bénh nhan
kich thich, bién dang thanh, khi, phé quan, do khéi u d2 vao hoic do giin co
chua tét, tu thé bénh nhan chua tét.

2, Bién chung khi duy tri mé

2.1. Ngat

Ngat trong gy mé c6 thé do tut Iudi dé vao thanh mén néu bénh nhan ty thg,
cé thé do gap éng noi khi quén, t&c 6ng ndi khi quan do ddm rai, mau, nhit la
khi md vung ham mdt, cling ¢6 khi do trong qué trinh duy tri mé, éng noi khi
quan tutra ngoai. Vi vdy trong qua trinh gay mé phai theo doi sat cac dién bién,
dat cdc che dg béo dong nguy hidm & méy cho phit hgp dé phét hisn kip thai
cac bién chung va x tri theo nguyén nhan,
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2.2, Thiéu oxy
Thiu oxy trong gay mé thudng do ho hip hé trg va ho hip didu khién khang
tét, do éng ndi khi quan tut sdu vao gay tac mot phé quan, do gdy mé vdi N,O
ma dé ti 1é oxy thip, do ky thuat bép béng khong tbt. Cling 6 khi do bénh 1y
& phdi clia tré em. Dé phong va xd tri tuy theo nguyén nhén.

2.3. Uu than

Hién tugng uu than (hay taing CO, mau qua miic) xay ra trong gy mé thucng
do diing may mé ¢6 khoang chét 16n, éng noi khi quan dai qua, van thd ra dat
khéng tét, sd dung hé théng mé khong ding véi lia tudi, luu lugng khi oxy
khang di khi khéng diing vdi soda hodc véi soda khong tbt. Can c6 may theo
do6i EtCO, va lam ding cac nguyén tic khi sit dung hé théng gay mé theo ding
Iita tudi, cé khoang chét nhd, voi soda tot.

2.4. Vi phé nang

Day la bién chitng do ky thuat gay mé khong tét nhu bop bong véi ap luc qua
cao, s dung may mé khéng tot, c6 khi con do md binh oxy sai quy cach.

3. Bién chimg ngay sau khi gay mé ndi khi quan

3.1. Suy hé hip

Nguyén nhan suy ho hap sau khi giy mé néi khi quan thudng do rit éng nodi
khi quan khi bénh nhan thd chua tdt, cé thé do con tac dung clia thudc gidn co,
thudc mé, bénh nhan bi nhuge than hodc trung tam hé hép bi dc ché do dung
thubc ho morphin, ciing ¢é khi do trung tam hé hap lam viéc khéng tét. Tuy
ting nguyén nhan ¢6 thé xd tri nhu cho thudc giai gian co, thubc dbi khang
morphin hodc thubc kich thich trung tim hé hip. Tit nhién viéc quan trong
nhét 13 theo doi bénh nhan chit che, rit ndi khi quan khi du diéu kién, xi tri
kip thai khi cé bién chiing.
3.2. Ngung tim dot ngdt sau khi rit néi khi quan

Nguyén nhan cd thé do co thit thanh quan khi rit ndi khi quan hodc ngay sau
khi rit. Mt nguyén nhén khac la do khi gay mé dé bénh nhan bi uu than giy co
mach nén huyét 4p ting cao ma trong qué trinh md bi mat mau, mit dich nhung
b khéng d4, khi rut ndi khi quan tinh trang uu than giam lam cho mach mau
gidn nhanh lam tut huyét 4p gay ngung tim. C6 khi do rat ngi khi quan géy kich
thich than kinh X.
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4. Bién chimg trong thol ky hau phau

4.1. Phu thanh quan

Nguyén nhan ph thanh quan thudng do trong qua trinh gy mé dung 6ng néi
khi quéan to qua, cing qud, khi &t ndi khi quan gy tén thuong thanh quén, ¢b
dinh ndi khi quan khong chic nén né di déng trong qua trinh gay mé co sat
vao thanh quan.

Vé lam sang : phi thanh quan thudng xay ra vao ngay hom sau khi gdy mé,
ciing cd khi sau khi gdy mé 3-4 gig, cling hay gap trén nhing tre da ¢6 viém
nhiém dudng ho hdp ma van phai gay mé ndi khi quan. Tré khé thd, thé rit, co
keo hém tc, co triéu ching thidu oxy ¢ khi tim tai nhanh.

X4 tri : néu tré kho thd nhe, méi, chi con hf}ng cho thd oxy Am va Am va theo
d&i. Néu khé thd ning va cb triéu chiing thiéu oxy thi dit mot éng noi khi
quén nhd hon éng dat trudc d6, dat qua mii dé phong tré cin éng, hé hip hd
trg hodc hé hap chi huy 16i diing corticoid, khang sinh, ddp gac con & cb dé
giam phi viém, sau vai ngay bénh nhan thd tot sé rit néi khi quan. Ciing ¢6
thé md khi quan.

4.2, Viém thanh quan | S

Cé thé do trong qua trinh gay mé ¢6 tdn thudng, viém nhidm, sau khi gay mé
bénh nhan néi giong khan. Didu tri cho bénh nhan, néu can phai kiém tra bdi
chuyén khoa tai miii hong.

4.3. Viém phéi

Thudng xay ra sau mé nguc, mé bung bénh nhan dau khéng chiu ho khac,
hodc thé may dai ngay sau md. Diéu tri bing khang sinh, 1y liéu phap.

VII. GAY TE VUNG

Gay t& viing cho bénh nhi da dugc chap nhéan va ky thuat gay té ving da dugce
dung phé bién trong gy mé tré em do sy hiéu biét t&t hon vé duge dong hoc
(pharmacokinetics) va dugc luc hoc (pharmacodynamics) cua cac thubc ding
gay té tré em.

Vé mit duge 1y : & tré sa sinh do mitc albumin huyét tuong gidm nén sy lién két
véi protein clia cac thude té gidm va nhu vy thai gian tic dung ctia thudc té
ciing gidm hon. Ciing vi 1y do d6 ndéng d¢ thudc tu do lai ting 1én dic biét 1a
bupivacain, trong khi d6 & tré nhi nhi va tré em thé tich phan phéi thudc lai
ting Ién da lam gidm nong 46 thudc ty do trong mau mét cach ¢é y nghia. O tré
dudi 6 thang tudi, hoat dong cia cholinesterase huyét tuong c6 thé bi giam, vé
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mét ly thuyét 1am gidm do thanh thai cic amino ester. Tuy nhién diéu nay chua
thay trong thyc té 1am sang. Hé thdng enzym tiéu thé gan 4§ tré so sinh chua
phat trién nén d¢ thanh thai cic amino amide ciing giam.

Bién ching nhiém déc hé théng do thudc té cing hay gdp § tré em, vi vay viéc
tinh liéu lugng thube can chinh xac, dya trén co s3 trong lugng co thé. Can chi
¥ 1a sy nguy hiém do tich luy lugng thudc ty do sé tang 1én khi ding liéu nhic
lai G tré em.

Hién nay trén thé gidi viéc Ap dung cac ky thuat gdy té vang chc: tréqem Id‘ch}c
phat trién nhu cic k¥ thuat gay té tuy séng, c6 thé ding cho ca tré dudi 60
tudn tudi tré non yéu ky thuit gy té dudi ngua (caudal) va giy té ngoai
mang cling ving lung, k¥ thuit gy t& dam rdi than kinh canh tay, phong bé
duong vat (penile block), phong bé viing chau ben (ilicingwinal block).

Céc ky thuat nay dd duge mo ta day du trong cuén sach gy mé tré em cua
Gregory (Gregory’s Pediatric Anesthesia). O Viét Nam,’ trong nbﬁng néfn gan
day bit ddu phat trién céc ky thuat gay té vung phol hgp vdl gdy mé toan
than cho tré em, trong 46 ky thuat giy té ngoai mang cing qua khe xuong
cing dang duge nhiéu ngudi nghién citu ap dung nhiing nam gan day bat dé}}
phat trién ky thuat giy té tuy séng. Trong khuén khé ctia bai nay, ching tbi
chi gigi thiéu nhiing nét chinh trong cac k§ thuat gay té vang.

6.1. Gay té ngoai mang cing qua khe xuong ciing

Phuong phap gay té nay con goi la gay té dudi ngua (caudal anesthesia). Lgi
ich cua phuong phap nay néi riéng cing nhu gay té ving néi chung la dung
phéi hgp véi giy mé toan thé & tré em dé giam luong thude mé toan thé va
ding dé gidm dau sau mé.

Chi dinh ctia phuong phap dugce ding trong md cit bao quy dau, thoat vi ben,
tao hinh duong vat (hypospadias repair), mé hau mon, sita chan veo, cdc phau
thuat dudi rdn.

Chéng chi dinh khi nhidm trung xung quanh hiatus xuong cling, réi loan dong
mau hodc bat thudng vé gidi phiu.

Ky thuat: & tré em, ky thuat nay duge 1am sau khi da khdi mé béng gay mé toan
thé véi cac thude mé hodc cho an thin. Véi tré em thudng dung tu thé nim
nghiéng. Kim diing dé géy té diing kim 23 gauge dai 2,4cm.

Sau khi xac dinh dugc hiatus xuong cing choc kim qua mang cling cut. Thi sy
mat siic can bing huyét thanh man 0,9%, khong ding khi vi ¢6 thé gay tic
mach do khi. Chd y khi choc kim xién goc vdi mat da khoang 60°, khi da xuyén
qua mang cung cut thi ha kim xudng va tién kim vé phia truéec chi can vai
milimet @& tranh choc thling mang cing, hiit thit xem 6 mau hodc dich nio tuy
khong roi madi bom thude té vao t i,
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Liéu lugng thudc diing trong gay té dudi ngua la :

Lidocain 1% :0,5ml/kg - Iml/kg

Bupivacain 0,125-0,25% : 0,5ml/kg - 0,75ml/kg

C6 thé pha thém morphin 60pg/ kg hodc fentanyl 3ug/ml diing cho tré em dudi 7
tudi. Tuy nhién theo kinh nghiém c1ia chiing t6i chi nén dung fentanyl 1ug /kg.
Néu dit catheter (thudng ta 20-24 gauge) vao dudi ngua thi c6 thé truyén lién
tuc thudc té tai chd nhu bupivacain 0,25% véi lidu 0,2-0,4mg/kg/gi¢ hodc
fentanyl 0,6pg/kg/gid cho phép kéo dai thdi gian gay té va giam dau sau md.
Cac bién chiing c6 thé gdp : con co gidt néu tiém nham thudc vao mach mau,
ha huyét ap, loan nhip tim, gay té tuy séng lidu cao, itc ché ho hip, bi dai it
gip khi gay té dudi ngua mot lidu duy nhét.

Chii ¥ : néu mudn gay té 1én cao téi gitta ngyc thi vai cic thube nhut trén phai
diing t4i thé tich 1,25ml/kg. Tuy nhién cin chi ¥ t6i cac bién chiing suy ho
hép, tut huyét ap.

C6 tac gia tinh lidu lugng nhu sau : véi bupivacain 0,125-0,25% cé pha adrenalin
1/200.000 ding thé tich 0,06ml/kg/1 &bt sbng. C6 nghién citu cho thiy lidu
bupivacain t6i 3,5mg/ kg trong gay té dudi ngya thi ndng d6 thudc trong huyét
thanh vin dudi mic gay doc & ngudi 16n.

2. Gay té tuy sdny

- Chidinh: ¢6 thé diing gay té cho :

+ Tré em < 60 tuan tudi, tré em c6 loan san phé quan phdi, nhing tré ¢6 thé nging
thd hodc ¢é nguy co ngung thd, khong on dinh vé huyét dong dudi gay mé toan
thé thi vigc gay té tuy song lai c6 kha ning lam gidm cac bién ching nay.

+ Tré em ¢6 nguy co bi s6t cao ac tinh.

+ Tré em c6 bénh man tinh dudng hd hap nhu hen.

+ V6i tré 16n tudi cé da day ddy can md cip citu.

- Ky thuét tuong ty nhu ky thuat 1am cho ngudi 16n, diing kim gay té tuy séng
nho gauge 25-26.
— Liéu lugng thude: bupivacain 0.5% loai heavy (pha dextrose 8,25%) 0.3 mg/kye

tetracain 1% 0,25-0,5mg/kg. ‘I'ré eAng nho tudi thi lidu Lugng dung cang cao, ¢6
thé t&1 0,7-0,9mg/kg

- Chéng chi dinh va bién chiing ciing tuong ty nhu & ngudi 16n. Tuy nhién cac
nghién citu cho thay bién ching tut huyét &p hiém gip 3 tré dudi 10 tudi.

T14- BGGMHS(TZ)
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VIIL. HOI SUC TRONG M TRE EM
1. Cac van dé can theo dol trong qua trinh gay mé va mé xé

1.1. Theo déi hé hip

La dac biét can thiét, nhat 1a khi gdy mé mask hd, gdy mé finh mach dé bénh
nhén ty thé, can theo déi cac diu hidu 1am sang nhu nhip thd, méi, dau chi,
theo déi Sp0O,, EtCO,.. . dé ho hap hé trg va hod hép chi huy kip thdi.

1.2. Theo ddi mach, nhip tim

- Trong diéu kién ¢6 thé thi theo d6i dién tim, ngoai ra can theo déi mach xem
nhanh hay cham, déu hay khong. Nhip tim hay mach goi la nhanh khi & tré trén
2 tudi nhip tim t&f 140 1an/phit, & tré dudi 2 tudi khi mach 2 160 lan/phut.

- Nguyén nhéan nhip nhanh c6 thé do mé néng, mé sdu qua, uu than, thidu oxy
hoac dau.

Khi mach tré em duéi 80 lan/phuit goi 1a mach cham, nguyén nhan ¢é thé do
thudc mé (nhu halothan, succmylcholm cyclopropan) hodc do kich thich day
than kinh X. Néu thidu oxy hoic mat mau qua nhiéu thi lic ddu mach nhanh
sau d6 mach cham xudng va c6 thé ngung tim.

1.3. Theo déi huyét ap

Viée theo d6i huyet &p can duoc chii ¥ véi cac bao do dung cd, tbt nhat 13 do
huyet ap bang huyét 4p ké Doppler hodc do tryc tiép. Huyét 4 ap cua tré dugi 3
tudi rdt khé do duge chinh xac. Co thé gap cac truong hgp sau:

1.3.1. Huyét ép ha, mach nhanh cé thé do

- Gidm khéi Iugng tuin hoan.

- Mésau.

- Thiéu oxy.

- Sdc do phiu thuat, truyén nhim nhém mau.
- Suy cotim.

1.3.2. Huyét dp ha, mach chim c6 thé do

- Quaé liéu thubc mé (halothan, cyclopropan).
- Kich thich day théan kinh X.

1.3.3. Huyét dp ting, mach ting thuong do

- Uu than.
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Me néng.

Dung cac thudc gay co mach.

Chi y 13 & tré em rét it khi gdp huyét ap ting, mach cham.

1.4. Theo dbi ap lyc tinh mach trung uong

Binh thuong ap lutc tinh mach trung uong (CVP) ctia tré em dugc tinh theo cong thite:
CVP =3+ 0,5 x N (tudi = nim)

Ap lyc tinh mach trung uong cua tré em vao khoang 3-6cmH, 0, néu ¢6 ho hip
nhan tao ¢6 thé cao hon.

Ap Iyc tinh mach trung uong giam khi thiéu khéi Iugng tuan hoan (do mét
dich, mét mau). Ap Iuc tinh mach trung uong ting khi khéi lugng tuan hoan
téng (truyén djch qua mauic), suy tim, viém mang ngoai tim co thét, tran dich
mang tim do chén ép (tran khi, tran mau mang phéi).

L.5. Theo d6i mau sic méi - chi

C6 thé danh gia dugc tinh trang h6 hép va cac diu hi¢u khéac, vi du éte gay gian
mach ngoai vi nén méi héng, halothan géy co mach ngoai vi nén mai it héng.
Néu mdi khéng hong ¢6 thé do cac nguyén nhan sau :

Tién mé sau, cho qué nhiéu aminazin.

Qua lidu thude mé.

Sbc khi mé do mé ndng, 16i kéo, bénh nhan dau nhung khéng kéu duge do ¢6
gian co.

Mat mau.

Thiéu oxy.

Than nhiét giam.

1.6. Theo d6i thin nhiét

Thén nhiét ¢é thé bi ha do cac nguyén nhan sau :

Nhiét d§ khong khi phong mé thip.

Truyén dich, truyén mau c6 nhiét 4o thép.

Thudc tién mé va thube mé lam mét phan tng ty diéu chinh than nhiét.
Phoi bay cac phi tang khi mé.

Thdi gian mé qua dai.

Diing thudc mé béc hoi nhanh.

Géy mé biing hé théng 1/2 h3, mask hd.
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Cac bién phap han ché giam than nhiét :

Sudi Am khong khi phong mé (thudng dé 25°C).

Han ché chuyén déng ctia khéng khi trong phong mé.
Driing bong, gac boc kin nhing ph?m khoéng mé..

Dip gac Am vao cac phii tang bj bay ra khi mb.

Sudi dm dich va méau trudc khi truyén tinh mach.

Trdirét chinén ding diazepam tién mé cho tré em, khdng nén ding aminazin,
phenegan vi gay gian mach.

Diing hé théng sudi 4m ban mé (chin dién).

1.7. Theo d&i viing mé

Dé danh gia:

Uéc lugng sb mau mét.
Muic db kich thich than kinh va kha nang gay choang.
Phéi hgp véi phiu thuat vién, tao didu kién cho phau thuat vién lam viéc t6t.

Theo déi thi md dé cho thudce kip thai, phat hién sy thiéu oxy, truyén nhim
nhém mdu, néu md nguc co thé quan sat dudc tim, phoi.

1.8. Theo di tu thé bénh nhan trén bin mb

Can theo doi tu thé clia bénh nhan dé gitip cho md tét, hon nifa tu thé c6 thé
lam gidm hé hip (dau thap gidm 15% ho hip, tu thé phu khoa giam 7%, nim
ngita gidm 7%, ndm nghiéng giam 9%).

Ngoai ra theo déi cit ddng cia cac ngon chédn, ngéon tay, khi tay ¢ chan cu déngla
do mé nong hodc tac dung ctia thudc gian co da yéu, vi vay cin tuy theo thai
gian mo6 ma cho thém thubc.

O cac phong mé hién dai ngudi ta c6 may theo déi tdng hgp ca dién tim, dién
nao dd, Sp0,, EtCO,, dd mé sau...

2. Van dé truyén dich va mau trong mo

2.1. Truyén dich

Muc dich ctia truyén dich 1a dé :

Thay thé tam thdi mot phén nao lugng mau da mit.

B lai s6 dich mét do bénh tat gay ra trudc mé.
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— B lai s8 dich mat trong qua trinh mé: mat mau qua dudng hd hép, qua da, nudc
tidu, it da day, qua viing mé.

- Bu lai nhu cau dich hang ngay.
Dé danh gia chinh xac lugng dich mat, ngudi ta c6 thé cin cit vao sy phan 4nh
clia tinh trang thé tich bao gom : huyét ap, nhip tim, ap luc tinh mach trung

uong, lugng nudc tidu, creatinin va ap lyc thAm thiu. Trong thuc té ching ta
c6 thé tinh lugng dich bing cach udc lugng theo cac cong thitc sau :

2.1.1. Yéu cdu dich duy tri : dugce tinh 1a 4ml/kg/gid cho 10kg dau cta trong lugng
co thé, 2ml/kg/gids cho 10kg tht hai va ¢on lai 1ml/kg/gid cho mbi mot kg ké
tu 21kg trd 1én. Vi du v6i mét tré ndng 25kg thi lugng dich truy tri can :

(4x10) + (2x10) + (1x5) = 65ml/gio
2.1.2. Lugng dich thiéu hut
Lugng dich thiéu hut = Lugng dich duy tri x sb gid nhin an trudc mb
Viduy : van dia tré 25kg, nhin &n trudc md 8 gid thi lugng dich thiéu hut sé 1a :
[(4x10) + (2x10) + (1x5)] x 8 = 520ml
Toan bd sb dich thiéu hut nay dugc bl cho bénh nhan theo c_éch sau
1/2 lugng dich thidu hyt + dich duy tri cho trong 1 gi® dau.
1/4 lugng dich thiéu hut + dich duy tri cho trong gid thit 2
1/4 lugng dich thiéu hut + dich duy tri cho trong gid thit 3

2.1.3. Lugng dich mét vao khoang thitba khé tinh hon, d6i khi cn thém t6i 10ml/kg/ gid.
Lugng dich nay can bl chd yéu bang Ringer Lactat hodc huyét thanh man 9 %o
néu nhu dich mit chi yéu vao rudt va qua hau mon.

- Dé bii lai cac lugng dich nay cho tré khoé manh thudng ding dich tiéu chuan
d6 1a Ringer Lactat. Con loai dich dextrose 5% hodc 10% thudng ding cho treé
deé non trong md cac tré bi nhidm triing, tré c¢6 me bi bénh dai thao dudng, vi cac
dita tré nay phai nuéi dudng bing dudng tinh mach toan phan. Ngoaira cé thé
diing huyét thanh mén 9% hodc Ringer Lactat v8i glucose pha lan (goi tat 1a
D5RL).

- Dé tinh toan bi dich trong mb ngudi ta can tinh khéi lugng mau ciia bénh nhan
va lugng mau c6 thé mét trong tiing trudng hop dé b dich va méau.

- Trongbang 15.9 ¢6 gidi thi¢u mét s6 loai dich truyén c6 trén thi trudng thé gidi, ta co
thé tham khao. Ngoai ra ¢6 thé diing cac dich keo nhut HAES 6%, 10%, gelafundin,
haemacell albumin, plasma, hodc huyét thanh man uu truong NaCl 3-5%.
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Bang 15.9 : Mt sé loai dich truyén trén thé giGi

Loai dich truyén Ap lye tham thl (mosmlit)

DgW 5% dexirose trong nudc 253 hypotonicity

NS huyét thanh man 0,9% 308 isotonicity

D5 1/4NS 355 10t rhét cho tré so sinh
D 1/2NS 432

D:NS 586

Ringer Lactat (RL} 273

T 525

NS 3% huyét thanh man 3% 1026

Khéi lugng mau ciia tré em duge ghi 3 bang 15.10, tit khéi lugng mau nay ta cé
thé tinh ra khéi lugng hf}ng cau cia bénh nhan.

Bang 15.10 : Thé tich mau cua tré em

Tudi Thé tich mau (mi/kg)
Tré de non 95
Sesinh di thang 90
1thang dén 1 tudi 80
Trén 1 tudi 70

Nhu vay khéi lugng héng cau sé duge tinh theo cdng thiic :
Kh8i lugng héng cdu = Thé tich mau x Hematocrit ciia bénh nhan

Vidu : mét dda tré 1 tudi, nang 10kg, ¢6 hematocrit = 40% s& c6 khébi lugng
hong cdu la : 10 x 80 x 40,100 = 320ml héng ciu.

Khi truyén dich cin chg ¥ néu dé thay thé tam thoi lugng mau bi méit cin
truyén 3-4ml Ringer Lactat cho 1ml méu mit, 1m! albumin 5% cho Iml mau
mét, 1Iml HAES 6% cho 1ml mau mét.

Néu bu sé dich mét trong qua trinh mé, trung binh can 4-5ml/kg/gic, néu gay
mé vGi hé théng 1/2 hd vai lugng khi vao bing 16 lin thé tich khi huu thong ctia
tre em thi bu 10ml/kg/gig. Khéng nén ding HTM 9% cho tré so sinh.

Véilugng dich truyén vao nhu vay ma huyét dong 8n dinh va lugng nudc tidu
raz1ml/kg/gid la duge.

2.2. Truyén méu trong md

Deé truyén mau ngudi ta c6 thé dua vao nhidu cach danh gia nhu : néu méat < 5%
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tong s& mau cla co thé khong can truyén mau; mét tit 5-10% téng s6 méau co
thé c6 thé truyén hodc khong tuy tung truéng hgp; khi mét > 10% tdng s6 mau
ctia ¢6 thé thi bit budc phai truyén mau.

Hoic dya vao hematocrit ctia bénh nhan : khi hematocrit < 30% thi md&i truyén
mau. Vi cac nghién ciu cho thiy ring khi hematocrit = 35% thi tudn hoan tbt
hon do d6 nhdt clia mau gidm, stic can giam va luu lugng tim tang. Tuy nhién
phai theo doi midc d§ va tbe dd méat mau trong mo, luong héng ciu dé b
quyét dinh truyén méau cho ding.

Dé chii dong hon, ngudi ta tinh “lugng mau c6 thé mat” va theo ddi lugng mau
mét trong mo, néu thay “lugng mau mét” c6 thé vugt qua “lugng mau c6 thé
mét” thi phai truyén mau.

Cach tinh lugng mau c6 thé mét (hay con goi la lugng mau mat chép nhéan
duge) nhu sau :

Thétich mau x {hematocritbénh nhén - hematocrit thap nhit cé thé chap nhan duge)
Luong méau cb thé mét=

Hematocrit trung binh
Vidy : mot ddatré 1 tudi, nang 10kg, hematocrit trudc md 1a 33%, hematocrit
thap nhat c6 thé chip nhan duge 1a 25%, thi lugng mau mét cé thé chap nhan
duccla:
800 x {33-25)
Lucing mau mét ¢ thé chap nhan duge =————  =220ml
29
Vi vy viéc theo di lugng mau méat trong md 1a rat quan trong, s6 mau mat cd
thé tinh trong thyc hanh 1am sang bao gom : lugng méu trong may hit + can
gac + 20%. O day 20% dugc cho la lugng mét kin d4o. Trong thuc té can theo
d&i hematocrit tai phong md dé c6 thé truyén mau kip thoi. Cén cii vao hemat-
ocrit dé tinh lugng mau truyén theo cong thic sau:
V mau truyén (ml) = (35 - Ht b/n) x 2,5 x P
Trong d6:
Ht b/n : hematocrit cia bénh nhan
P : trong lugng co thé

Ta ¢6 thé hiéu cong thiic nay nhu sau : muédn nang hematocrit 1én 1% trén 1kg
trong lugng can ¢6 2,5ml mau.

Cing co thé dya vao gia tri hemoglobin (Hb) dé tinh, tuy nhién dé c6 két qua
hemoglobin thudng mAt nhidu thdi gian hon, nén khé dam bao trong trudng
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hop chp citu, theo cong thite sau ta c6 thé tinh dugc :

Lugng Hb can tang (g1 00mi) xV .
Vv

thé tich mau can truyén (mi) =

12 {lugng Hb binh thudng)
Vi du : 1 dita tré ning 10kg, Hb = 8g/100ml thi lugng Hb can ting 1a 4g/100ml.
4x800

V mau can truyén = = 266m

12

Cén chi ¥ 1a viéc danh gié 1am sang la khdng thé bd qua nhu méu chay qua

vét md, mau thim gac, mau chay xudng ban md, nén nha, trong méy hiit, mau
sic moi, chi, d6 ndy cia mach, huyet ap déng mach, ap lyc tinh mach trung
uong va lugng nudc tiéu trong mb.

O nhitng dita tré khoé manh ¢6 kha ning bt trit khi mat cip 30-40% thé tich
méau chua cé sy thay déi huyét ap. Nhiing d&u hiéu xac dinh sy ba trit khi sde
gidam khdi lugng & tré em 1a mach nhanh bén viing, co mach da va giam ap Iyc
mach mau.

Néu mé 16n hoéc tién lugng cudc mb s& mat mau nhidu bit bude phai c6 hai
hodc nhiéu dudng truyén ludn polyten, néu can phai bgc 16 mach mau dé lam
dudng truyén.

Tdc &6 truyén tuy theo tinh trang mit mau va huyét dong clia bénh nhéan. Can
theo nguyén tic 1a tbc d6 truyén vao bang tbc 46 mét ra.

Néu truyén mau bao quan lanh véi ACD thi can cho calci clorua sau khi truyén
mau, dic biét 12 & tré so sinh dé tranh ngd déc ACD va toan mau.

IX. CHAM SOC SAU KHI GAY ME
1. Diéu kién chuyén vé phong hau phau

Dé dam bao an toan cho bénh nhi sau khi gdy mé va md xé thuc chit phai chi
trong ngay tit lic dau khi danh gia va tién hanh cac ky thuat gay mé. Sau khi
tradi qua cudc gy mé va phau thuat cé thé ¢6 nhidu sy bién dbi khac ddi héi
ngudi gdy mé hdi sitc phai danh gia va c6 nhing chi dinh diing dén. Nhiing
vAn dé chn chd y khi chuyén bénh nhan tit phong hdi tinh vé phong hiu phiu
bao gom: :

Vé than kinh : bénh nhén tinh, goi md mét, véi tré 16n baoc ha mém, the 1udi,
ndm tay ma lam ding. Con v4i tré nho thi viéc danh gia khé hon.
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Hb hap trd lai binh thuong tiic la tré thS ém diu, dam bao vé tin sé va bién do,
mdi va chi hdng, ¢6 diéukién do SpO, > 96% khong 6 oxy hd trg, néu do duge
thong khi phiit 6 mitc binh thudng theo tudi thi tét.

Tinh trang tuan hoan tdt, huyét dong én dinh khi ty thg, ap lyc finh mach
trung uong binh thudng (néu do dugc).

Thén nhiét cia tré dam bao, vé mua rét phai dat >35°C (nhiét a6 do s nach)
Néu tré c6 biéu hién sét cao hodc nghi ngd ¢6 6t cao ac tinh thi phai chuyén vé
phong hoi stte trung tam dé theo dgi va diéu tri.

Nhimg diéu can chil § khi chuyén bénh nhan

Khi di chuyen bénh nhan, ta dé bénh nhan nim ngia, cb ngua c6 thé ké goi
dudi vai, ddu quay sang mot bén hay c6 thé dé bénh nhi ndm nghiéng nhng
phai chii ¥ khong dé miii, miéng bénh nhan bi bjt kin bdi chin, dém. Cin dap
chan 4m cho bénh nhi vé& mia rét, mua he cling nén ddp cho bénh nhi khin dé
tranh gi6 lua. Khi di chuyen phai nhe nhang va theo déi sat, ngusi gay mé bao
gio cling phai di § phia diu cia benh nhi theo d&i mau sdc da, mdi, chi va kiéu
thd Trong nhiing trudng hgp can thiét can mang theo oxy cho tré thg, ciing
can sin sang cac phuong tién cap ciu, nhét 1a cap citu vé ho héap.

Vé phong hau phau

Khi dua bénh nhi vé phong hau phiu cin ¢6 bién ban ban giao tinh trang bénh
nhan, hé sg, tai sin cda benh nhan. Can ghi r6 tinh trang t#i gidc, ho hép,
mach, huyet ap, nhiét dg, ong dan hau...

Dé bénh nhi ndm tu thé thudn 1gi (ndm ngta ké vai hodc nim nghiéng). Nén
cho cha me bénh nhi g&p va sum hop sém véi bénh nhi.

Theo ddi tiép tuc mach, huyet ap, dién tim, ho hap, nhiét 49, ap lyc finh mach
trung uong, lugng nudc tiéu, chup phéi kiém tra néu cé thé may.

Nhiing trudng hop dic biét nhu :

Néu ¢ mat mau kidm tra hematocrit, lugng mau ra 3 cac dudng nhu dan luu,
ndn, 1a..

Néu md tim 16n (CEC) theo déi thém céc yéu cau chuyén khoa nhu 4 ap lyc nhi
phai, ap lyc nhi trai..

Bénh nhén ¢6 rdi loan dong mau phai theo dbi cac yéu t6 déng mau va tinh
trang chay mau.
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Bénh nhan md so nao can theo déi sy phuchdi tri giac, cam glac, van dong, cac
phan xa.

Bénh nhan md 1ong nguc cin xem tinh trang cac dan luu, chup phéi kiém tra 46
gidn nd clia phoi. Viéc nay vdi tré so sinh va tré nho can han ché chup.

Bé&nh nhan md bung can xem sy phuc héi cia éng tidu hoa, nhu d9ng rudt, hait
sonde da day.

Bénh nhan md tao hinh, ndi chi cAn xem tinh trang chi phia dudi chd nbi vé
mau sic da, nhiét d6 da, van déng, ¢é mach dap khong, do dao dong mach,
xem c6 sung né hay khéng.

Can lap bang theo ddi can bing xuét, nhap nudc dién gidi va thang bing kiém toan.

Bénh nhan md tim mach can theo dbi tri giac, van dong, tinh trang dai tién dé
sOm phat hién c6 bién chiing tic mach hay khéng.

nF J - o
4. ¥an de giam dau sau mo

Giam dau sau md 1a viéc hét stic quan trong, né dugc cac théy thudc hét sic
quan tdm va dugc phat trién dic biét trong nhitng nam gan day. N6 khong
nhing xoa diu vé thé xac ma con xoa diu €a tinh thin, han ché dugc nhiing
phan dng ¢6 hai cia co thé ngudi bénh, lam cho bénh nhén nhanh chong hoi
phuc sttc khoé va tamly.

C6 rat nhidu cach giam dau, nhung moi phuong phap déu c6 nhiing uu diém va
nhudc diém, vi vay ngudi thiy thudc can can nhic khi sit dung cho bénh nhén,
nhit 13 cic bénh nhan nhd tudi. Ky thuat gay té ving cling dugc st dung trong
giam dau sau mé cho tré em, tuy nhién khé thyc hién & nhiing tre kh6 hop tac.
Ky thuat giam dau khac nhu “bénh nhan ty kiém soat dau” (patient controlled
analgesia - PCA) dung duge vi bénh nhan trén 6 tudi. Ngoai ra né phu thudc
va0 sy trudng thanh cia tré va cach gidi thich cdangudi gay mé truéc md. Cac
phuong phap diing thudc ho morphin va cac thubc giam dau khong phai corticoid
ciing ¢6 tic dung tét. Can chi y khi dung thubc ho morphin & tré nho rat dé
gay ic ché ho hap va ngd doc vi tré nhd nhay cam v6i morphin.
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16
GAY ME TREN BENH NHAN CO THAI

Nguyén Quéc Kinh

Khoang 1-2% phu nit dugc mé trong qua trinh mang thai. Pa s mé trong quy
dau dusi ngi soi. Thudng gip viém rudt thita (1/1500 san phy) va viém tGi mat
(1/2.000 - 10.000 san phu), cit u nang budng triing va da chin thuong. D6i khi
can md nédng do bénh tit trudc dién bién xiu di khi ¢6 thai (m tim, phinh mach
nao...). Thai san lam thay ddi qué trinh bénh nén chan doan khé va bénh nhan
thuong dén trong tinh trang néng. Thay ddi sinh 1y khi mang thai lam ting muc
do bénh va ti1¢ ti vong. C4 gay mé 1an phiu thuat déu anh hudng dén san phy
va thai. Mét s6 phu nit khéng biét minh mang thai : nén mé phién trong nita
dau ctia chu ky kinh nguyét déi véi phu ni tudi mang thai va khéng stt dung
cac bién phap tranh thai. Chi 10% phiu thuat vién va ngudi gdy mé duge théng
bao vé ngay ky kinh cudi cung. Khi nghi ngd, can lam céc test phat hién thai
trude mé.

Phai xem xét viéc gay mé trong qua trinh mang thai dudi goc &6 me va thai, ki thuét
gay mé tuy loai phau thuat. Cugc gay mé phai dat dugc cac yéu ciu sau :

Bao dam an toan cia me.

Duy tri sy trao d6i binh thuong gilta me va thai.

Tréanh cac thude 6 nguy co gdy quai thai.

Tranh gay co co tii cung (doa say thai hojc dé non).

Dé phong nguy co tic mach do huyét khéi va nguy cd di ing.

I. NHUNG CHO ¥ VE PHIA ME

1.

Thay dél sinh Iy khi mang thai

Céc thay d6i sinh 1y vé gidi phu, néi tiét, chuyén hoa..., ting din & ldc bét
dau mang thai dén Iic sdp dé. Do d6, thai 46 xi tri gdy mé 1a khac nhau gida
d4u va cubi thai ky mang thai.

Mot sb thay ddi sinh Iy cudi thai ky mang thai

Cd quan Thay dbi
Than kinh : MAC -40%
Hé hé‘ip :

Tiéu thu oxy +20%
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Théng khi/phut +50%

Thé tich khi luu thong +40%
Nhip thd +15%
PaO, +10%
PaCO, -15%
HCO; -15%
Dung tich can chiic niang -20%
Tim mach :
Thé tich mau +35%
Thé tich huyét tuong +45%
Luu lugng tim +40%
Thé tich tam thu +30%
Nhip tim +15%
Stic can mach maungoaivi -15%
Huyét hoc
Hemoglobin -20%
Yéu té d6ng mau +50 = +200%
Than : midc loc cau than +50%

Tiéu hoa : co thit da day - thic quan bi hd va cham lam réng da day : do da day
bi ti cung déy lén trén va ra trude, ting progesteron, tang dich vi do rau thai
tiét gastrin — dé trao ngugc.

Nguy cd di iing : v&i thude mé (nén chon gay té néu dugc), véi dich truyén cao
phan ti (nén tranh dextran va gelatin, chi nén dang HAES hodc albumin vi khi
s6c phan vé rat nguy hiém cho thai, khang thé IgG dé qua hang rao rau thai).

2. Anh huong dén gay mé hoi suc
- Gidm dy tr{f tim mach va hé hip : bu trit kém khi thiéu thé tich tudn hoan,
thubc co mach giam tac dung, dé thiéu oxy mau.

- Tangnhay cam vdi thudc mé, thubc té nhu thude ngu, ho morphin, hg halogen
(cin giam MAC 40%), thudc té (cin gidm lidu 30%).

- Ky thuat khé khan :

+ Khé dat néi khi quan do ting can, phi hong va thanh mén, dé tén thuong
niém mac, dé trao ngugc.
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+ Khoang ngoai mang cling hep lai do cuong tu tinh mach (vi thai chén é ép tinh
mach chid duéi) nén dé choc phai mach mau va lan rdng mitc phong bé néu
khéng giam thé tich thudc té.

- Dé chén thuong thai nhi : trong 12 tuan dau, thai nim & khung chdu, duge bao
vé bai khung chau va thanh tt cung day. Trén 20 tuan, thai nim ngang ron va
duoc dich éi bdo vé nhung tit cung it dugc che chg. Trén 36 tuan, thai ndm trén
rén va tit cung thanh méng nén ca thai va td cung it duge bao vé.

- Thay di két qua kham trudc mé :

+ Lam sang : tang thong khi lic nghi, phdng nhe tinh mach ¢4, pht ngoai bién,
ran Am hai day phdi, tleng tim T, vang, T tach déi va xuét hién T, dotdang luu
lugng mau nhi that, tiéng thdi tAm thu 6 6 van phdi (du6i 3/6) va thm tam thu
trén don (déi khi trén 4/6) do ting luu lugng tim, huyét 4p tam thu giam
10mmHg va tam truong gidm 20 mmHg & quy dau va quy hai, nhip tim tang
10-20 nhip/phut.

+ Bién tim : kha nang ngoai tam thu that, thadm chi nhanh trén thit, QRS truc
trdi, T am & D, khi hit vao, bat thudng tai cuc & cac chuyén dao trudc tim trai.

+ Xquang : vé nguyén tic phai tranh chyp Xquang khi mang thai. Néu can chuyp,
phai che yém chibio vé ving tidu khung. Khi viing chiéu gém ca t cung, lidu
tia trén 10 rad (100mg reys} c6 nguy co vdi thai. Chup ngyc ma khong bao vé ti
cung gay chiéu xa thai 0,01 mg reys. Trong cic ddng vi phéng xa, Te® qua
hang rao rau thai va liéu phai dudi 500mRem (chup nhip nhéay ph01 thudng
dung liéu SOmRem) Cac chét can quang ¢ iod gdy nguy co nhuge gidp thai
nhi trén 28 tuan. Tim ting thé tich va nim ngang, tang dam mach mau - phé
quén, tang kich thudc than va gidn nhe khoang bai tiét.

+ Hoa sinh : binh thuong Hb 11g/dl va sé bach ciu 12.000/mm?3 tit quy hai.
Tang 50-250% yéu té dong mau VII, XIII, X va flbrmogen 6g/dl lic du thang
(thap nhat 14 2,5 g/dl) nén dé nguy cd huyét khéi tic mach. Albumin mau
giam 10g/ dl do pha loang mau, uré méu 2-3 mmol/L, creatinin méau 50-60pmol /L,
d6 thim thiu mau giam bdt 4-10 mosm /L, HCO; gidm b6t 4-5 mEq/ L.

Iil. TUAN HOAN TG CUNG - RAU THAI
1. Liru fuong mau tif cung

- Khi da thang, luu lugng mau ti cung chiém 10% luu lugng tim, titc 600-700 ml/phut
(so vdi 50 ml/phuit § tit cung khéng ¢é thai). 80% luu lugng mau ti cung danh
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cho rau thai, con lai cho co tu cung. Khi ¢6 thai, hé mach mau td cung gian tbi
da nén mét cd ché ty diéu hoa, tuy van con nhay voi thudc kich thich a-receptor.
Hé mach miu td cung co rit nhidu a-receptor va cé thé mat it
B-receptor. Luu lugng mau ti cung it bi anh hudng bdi khi mau, nhung qua
nhugce than (PaCO, < 20mmHg) 1am giam luu lugng mau {I cung din dén thiéu
oxy va toan mau thai nhi.
Huyét 4p trung binh me - Ap lyc tinh mach 1 cung

Liru lurgng mau tir cung =

Sirc can mach mau i cung

Luu lugng mau ti cung ti 16 thuan véi chénh léch ap luc gida déng mach tu
cung va tinh mach tu cung, ti 16 nghich véi sic can mach mau tit cung. Binh
thudng, huyét ap trung binh ctia me 13 80 mmHg 6 dong mach xoan, ap lyc tinh
mach tt cung lic nghi 1a 10 mmHg nén 4p Iyc tudi mau ti cung - rau thai lic
nghi 14 70 mmHg. Stc san mach mau td cung bi anh hudng bdi ap luc co tu
cung va sy co dong mach t cung, dong mach voi tring, dong mach vong cung.
Khi ting phong thich catecholamin, luu lugng mau t cung giam va thai c6 thé
bi tdn thudng.

- Nam yéu tb dnh hudng dén tudi mau td cung - rau thai

+ Ep dong mach chi va finh mach chit bung khi ndm ngia do tif cung to (tu
tudn 28, cAn day tl cung sang trai bing gbi nang hang phai 15°).

+ Tuthuyétap : gidm huyét ap trung binh & me 25% lam giam luu lugng mau tut
cung. Sy tudi mau td cung - rau thai kém di khi huyét ap tam thu me con
100mmHg.

+ Téng sttc can mach mau tit cung : khi co bop ti¥ cung, rau bong non, tiém
ketamin finh mach (> 1,5 mg/kg), dung oxytocin.

+ Thiéu oxy, vu va nhuge than O me.

+ Catecholamin (lam ting sic can mach mau t cung) gy gidm tudi mau tut

cung - rau thai. Ephedrin ¢6 tac dyng chd yéu B-receptor nén la thu6c co mach
duge dung cho didu tri tut huyét ap & san phu.

2. Van chuyén cac chal (ke ca thudc mé linh mach va bay hoi) gqua rau thai

- Van chuyén cac chét qua rau thai theo 5 co ché : khuéch tan, dong chay tho,
van chuyén tich cifc, pha v3 mang dém, nhan déng pinocytosis.
- Phuong trinh Fick:
Q/t=[kx A x(Cm-CH}/D
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Phuong trinh nay néi lén lugng thude tu do (khéng ion hoa, khong gidn vao
protein) Q (di qua rau thai trong mét don vi thdi gian t) ti 1é thuan vdi hé sb
khuéch tan thube (k), téng dién tich mang dém aé van chuyén (A) va chénh
léch néng a6 thudc tu do (mg/ml) gita mau me (C_) va thai nhi (C) va ti 1é
nghich véi khoang cach qua mang (D, mm).

- Cac yéu tb lién quan @én phuong trinh Fick c6 anh hudng dén van chuyén
thudc qua rau thai. Trong lugng phan i, cAu tric khéng gian, mitc ion hoa,
tinh tan trong md cia thudc xac dinh hé s6 k. Thube qua rau thai cang nhiéu
khi k cang 16n. Cac chét ¢6 trong lugng phan td thap, ciu tric khong gian nhd,
kém ion hod, tan trong mé c6 tbe d6 qua rau thai cao. HAau hét cac thudc mé rat
tan trong md va co trong lugng phan tit < 600 nén qua rau thai nhiéu. Thubc
cling qua rau thai nhiéu khi ting dién tich A, gidm D, ting C__. Nong d¢ thubc
trong mau me phu thudc vi tri ding thudc, miic ge“in vdi protein, tai phan bb
thubc & td chiic, d6 thanh thai thudc, chuyén hoa, pH mau.

- Pua thudc vao ving gidu mach mau Jam ting ndng dé dinh cda thudc trong
mau (tinh mach > khoang ngoai mang cing vung cung > canh bt cung >
khoang ngoai mang cing ving lung > tiém bip > té tuy séng). Thém thudc co
mach vao thudc té c6 thé lam giam ndng d6 dinh cia thude trong mau.

- Thiopentan, ketamin, propofol, nhém benzodiazepin dé qua rau thai va cé thé
phat hién dugc trong tuan hoan thai nhi. Thubc ho morphin (pethidin, fentanyl,
sufentanil, alfentanil, butorphanol, nalbuphin) cing dé qua rau thai. Ngudgc lai,
thubc gian co (trit gallamin) rat ion hod va it khuéch tan qua rau thai nén it anh
hudng dén thai nhi.

- Thubc té la kiém yéu va gin chi yéu véi a,-glycoprotein qua rau thai phu
thudc ba yéu t6 : pK, pH me va thai, mifc gin protein. Trit chloroprocain, toan
mau thai nhi lam tang thubc dén thai do gdn H* véi dang khéng ion hoa va gid
lai thudc té trong tuén hoan thai nhi. Cac thudc gdn manh protein kém khuéch
tan qua rau thai : bupivacain gén protein hon xylocain nén néng d6 trong mau
thai nhi thép. Chloroprocain bi huy trong mau me bdi cholinesterase mau nén it
vao mau thai nhi.

- Céc thudc hay diing trong gay mé ciing d& qua rau thai : ephedrin, chen b,
thude gidn mach, phenothiazin, khang histamin (H, va H,), metoclopramid.
Atropin va scopolamin qua rau thai, con glycopyrolat khong qua dugc rau thai
vi cdu tric amonium bac bdn (ion hod).

3. Tac dung ctia thudc mé véi luu lveng mau hi cung

- Thudc mé tinh mach : barbiturat lam gidm nhe htu lugng méu ti cung do huyét

221



&p me giam nhe dén vita (tuy ligu thude). Tuy vay, mot liéu nho barbiturat khai
mé c6 thé gy gidm nhiéu luu Iitgng mau ti cung do kich thich giao cdm (vi mé
néng). Ketamin khéng thay déi nhiéu lutu lugng mau i cung vi tic dung ting -
huyét ap bu cho co mach tit cung. Midazolam va propofol ¢6 thé gay tut huyét
ap hé théng thoang qua khi diing khdi mé. Etomidat it gay tut huyét ap nhung
chua rd tac dung trén luu lugng mau td cung.

- Thubc mé bdc hoi gay giam huyét 4p nén giam luu lugng mau tit cung (it anh
huéng néu diing < 1 MAQ). N,O it tac dung, con halothan va isofluran ¢é the
gdy gidn dong mach td cung.

- Noéng d6 thude té cao trong mau (nhat la xylocain) gay co déng mach t cung
va chi gip khi tiém nham mach méu, khi phong bé canh ¢4 t cung (gan dong
mach i cung). Té tuy sdng va té ngoai mang citng khong lam giam luu lugng
mau tli cung néu tranh tut huyét dp. Thém adrenalin vao thudc té khéng lam
thay ddi nhidu huu lugng mau tt cung va hap thu adrenalin tir khoang ngoai
mang cing vao mau chi ¢é tic dung kich thich nhe B-receptor

IN. GAY ME TREN BENH NHAN CO THAI
1. Kham trudc mo

Rat can thiét.
1.1. Xdc dinh sdn phu ¢6 nguy cd cao (vi ting bién chiing va tit vong me 13n thai)

Ting huyét ap, tién san giat, dé non, rau bong non, rau tién dao, 43 ti cung, dai
dudng, cuong giap, béo béu, bénh than, bénh tim.

1.2. Diéu tri trdéc mé

Stta thé tich tuan hoan, thiéu mau, rbi loan nudc va dién gidi, cao huyét ap, dai
dudng, tran an bénh nhan...

1.3. Kham xét
Dac biét tién lugng dédt néi khi quan kh, cot séng (néu dinh gay té vung), cha
trong kham hé tim mach va hé hap.

2. Dam bao an todn cho me

2.1. Bé phong va xi 1y

- Héi ching cheén ép déng - tinh mach chd bung : sau tudn 28, tt cung to chén ép
tinh mach chi dudi va lam gidm mau vé tim, dan dén giam luu lugng tim, co6
khi tif cung con chén ca dong mach chid bung gay nguy kich cho me va thai
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(20% san phy di thang bj tut huyét 4p khi nim ngita). Triéu chiing 1a tut huyét
ap, nhgt, todt mo héi, buén nén va non. Nén tranh cho san phu ndm nguda, hoac
phai ké thém goi nang hang phai lén 15° @& day ti cung léch sang trai.

- Hoi chitng Meldenson :

+ Dé xdy ra ngay tit quy hai, moi san phu phai dugc coi 13 ¢6 da day day dii nhin
dn udng hay khéng. Hau nhu moi sdn phu déu ¢ pH dich vi < 2,5 va lugng
dich vi » 25ml.

+ Tién mé : lam gidm lugng va ting pH dich vi, lam ting truong luc co thit da
day - thyc quan : udng 30ml sodium citrat 0,3M; khang H,-receptor (cimetidin,
ranitidin) tinh mach hoic udng; metochlopramid 10mg tinh mach.

+ Khéi mé nhanh,

- Tangnguy co huyét khoi tic mach: dung heparin thuéng hodc loai trong lugng
phén ti thap (fragmin, lovenox) khéng qua rau thai.

2.2. Chon ky thuit vé cam
Tuy loai mé, tudi thai, tinh chit cép ciiu,
- Ludn uu tién té tai cho - ving néu dugc : can gidm lidu thudc té 20-30%.

- Mé toan than : ngii oxy 100% trong 5 phit hodc hit sau 4 nhip thd, thubc mé
tinh mach (vi du thiopentan 5-6mg/kg, succinylcholin Img/kg), nghiém phap
Sellick, dat ngi khi quan cé bong chén, rit néi khi quan khi tinh hoan toan.

- Co thé dung duge moi thudc mé
+ Ketamin : liéu duéi Img/kg tinh mach vi nguy co ting truong lyc td CUng.
+ Ho halogen : giam MAC 30%.
+ Gidn co : it qua rau thai (trit gallamin).

+ Ho morphin : néu dé non, ¢6 thé cho tré so sinh naloxon 0,01mg/kg tiém tinh
mach hodc bap, nhac lai néu can.

Chu y khéng dung :

+ Thude chéng viém khéng steroid : qua rau thai d& va nguy hiém cho thai nhi vi
lam d6ng s6m ong dong mach, viém rudt hoai td, chdy mau ndi so.

+ Dextran, gelatin : sc phdn vé gay nguy hiém cho thai.
3. Bao vé thal nh|

3.1, Chon thdi diém mé phién

Nén hodn mé phién vao 6 tuin trudc dé dé bao vé thai dang phat trién. Néu
phai mé sém hon thi quy hai la an toan nhét vi trong quy dau dang hinh
thanh co quan nén ding thudc va thiéu oxy mau trong quy nay c6 thé gay di
tat bAm sinh.

T15 BGGMHSIT™
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3.2. Gay mé& va mé xé c6 thé gy hai cho thai (ngay va lau dai)

Tut huyét ap, thidu thé tich tuin hoan, thiéu mau ning, thiéu oxy mau, ting
tritong luc giao cam c6 thé tdn hai ndng syt van chuyén oxy va chat dinh dudng
qua tuan hoan tif cung - rau thai va gay ngat thai trong ti cung. Stress ctia mé
xé cling c6 the gay chuyén da non (nhit 13 mé bung gan ti cung).

3.3. Tranh nguy cd quai thai

- Ba giai doan man cdm khac nhau : trong 2 tuan dau, cic chét gay quai thai
hoﬂéc lén} chét, hodc khong cé tac dung gi véi phéi: Tuan 3-8 1a giai doan nguy
hiém nhat vicé sy hir}h thanh cac co quan, cac thuoc diang giai doan nay co the
gay phat trién phoi bat thudng. Tit tuan 8 trd di, €ac co quan ting trudng va céc
chat gay qudi thai dung giai doan nay chi gay bat thudng rat nhé vé hinh thé
nhung gay bat thudng 16n vé sinh 1y va cham phat trién.

- Khéng dung thuéoc mé mdi hodc thube mé nghi nga ¢6 tinh chat gay quai thai &
giai doan nguy hiém. Tranh ding N,O trong 6 tuan dau vi nghi itc ché tong hgp
ADN. C6 moi lién hé gita si dung nhom benzodiazepin trong quy dau vai dj
dang bam sinh (sitt moi, ham éch).

3.4. Bio dam sy trao déi me - thai nhi
Mit su can béng nay c6 thé gdy di dang hodc chét thai. Can tranh

- Thiéu oxy méau, toan méu : phai cho oxy 100% trudc khdi mé, gay mé dd sau
tranh co that phe quan hodc thanh quan.

- Nhugc than va uu than déu lam giam luu lugng mau tt cung. Chénh léch CO,
phe nang - déng mach giam khi c6 thai nén petCO, xap xi PaCO,.

- Giam hoidc ting huyét ap déng mach.
3.5. Bao vé qua trinh mang thai

Luén c6 thé xay ra co bop tlt cung, nhit 1 khi mé bung va thao tac gan t{ cung.
Cén df”z phong say thai hodc dé non. Ndm nghiéng trai lic nghi, cho progesteron
(Micbat dau ¢6 thai), dung nhém halogen néu mé toan than, thubc chong co that,
theo ddi nhip tim thai va hoat déng tif cung béng Doppler va do déng hoc co tid
cung {tocodynamometer) trong v sau md. Khi phathién co bép td cung déu din
mot cach ¢6 to chiic thi diéu tri sdm bang thudc kich thich B-receptor (nhu ritodrin,
salbutamol). Cé tac gia dé nghi ding cac thudc nay dé du phong. Truyén lién tuc
salbutamol 0,25mcg /kg/phiit va ting dan dén 1-2mcg/kg/phuat. M6i day mét
s tac gia dung nitroglycerin va thiy két qua tét.

3.6. Khong nén dung

Ha huyét ap chi huy, thuéc loi tiéu thdm thiu, mau Rh duong néu me Rh am.
Chi nén mé ndi soi néu kip mo thanh thao va gan trung tam san khoa (vi ting
ap lyc trong 6 bung, ting ap lyc trong ti cung, uu than sé gay gidm luu lugng
mau tif cung, khé thd may gay thiéu oxy mdu lam thai nguy hiém).
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17 GAY ME CHO BENH NHAN DAl BUONG

Nguyén Vin Ching

|. BAI CUONG

Dai dudng 12 mot bénh noi tiét thudng gép, gay rdi loan bién dudng dudong,
thudng do khiém khuyét hoat déng cia insulin, gay ra nhiéu dnh hudng, bién
ching dén céc co quan quan trong ctia con ngudi, cach diéu tri lai vé cung phite

“tap, khé khin va hién nay chua thé diéu trj khoi bénh hoan toan duge ma chi

gilt sao cho bénh nhén khong tién trién qua nhanh va han ché cac tai bién, bién
chiing. Dé 1am t6t cdng tic giy mé hdi sic cho bénh nhan cé bénh dai dudng,
ngudi Jam cong tac gy mé héi sitc can phai hidu rd chiic ning cla tuyén tuy,
sinh ly bénh hoc dai duong. ..

Tuyén tuy la mot tuyén pha vita c6 chidc nang ngoai tiét, tiét ra dich tuy giup
cho sy tiéu hod; vita c6 chitc ning noi tiét: tiét ra kich té insulin va glucagon gitt
vai tro chinh trong chuyén hoé dudng. Suy nhuge chitc ning noi tiét tuyén tuy
gay rdi loan chuyén hoa dudng va kéo theo rdi loan chuyén hoa dam va md.

I1. GIAI PHAU HOC
1. Bai thé

Tuyén tyy 1a mét co quan nim sau phic mac, di tit phan xudng ta trang dén
cudng lach, ndm vit ngang trude cot sdng théit lung, chéch 1én trén sang trai,
phén 16n tuyén tuy & tang trén mac treo két trang ngang, mdt phan nhé & dudi
mac treo nay.

Tuyén tuy c6 hinh gidng mot ci biia, gdm ba phan: diu, than va dubi.

Kich thudc tuyén tyy thay di, trung binh dai 15c¢m, cao 6¢m, day 3cm va nidng
khoang 80g. T6 chic tuy mém va ¢6 mau tring hong.

Vi the
Tuyén tuy gém hai loai mé chinh :

MO acini la nhitng dam té bao ngoai tiét c6 kich thudc 16n, tiét ra dich tiéu hoa
d6 vao doan D2 ta trang, chung vdi éng dan mat.

Pao Langerhans, tuyén tuy ¢ khoang tit 1-2 triéu dao, kich thudc duong kinh
khodng 0,3mm gdm nhing t& bao ndi tiét, cé ba loai té bao chinh 13 té bio
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alpha beta va delta, tong cdng khoang 1g trong luqng Té bao beta chiém khoang
65% tong s&, n6 nam & giita ddo va tiét ra insulin; té bao alpha chiém 25%, tiét
ra glucagon va té bao delta chidm trén 10%, tiét ra somatostatin.

11l SINHLY BENH

1. Vai tro tuyén tuy ndi tiét

Pai dudng thuc nghiém :

Sau kh1 c&t bd toan bo tuyén tuy 8 cho, duamg huyet cla né rat bap bénh, con
vat tidu ra dudng ngay ca khi déi, no tiéu nhidu, ubng nhiéu, an nhiéu, gay
nhanh. Sau 2-3 tuan con vat sé chét, md xac s& thay du trit glycogen § gan va cd
bi can kiét, gan nhiém mg.

Phai cit bd nhidy hon 3/4 tuyén tuy mdi giy ra bénh dai dudng.

Ghép tuy lai cho con vat hay ding insulin: 0,01 don vi/kg/gio thi hét dai dudng.
Néu budc éng dan dich tyy, té bao tuy ngoai tibt s& thoai hoa, teo lai, con vat
réi loan tiéu hoa nhung khong bi dai dudng.

Néu tiém alloxan, mdt hoa chit ¢é déc tinh riéng biét d4i v6i té bao beta, sé
pha huy té bao nay va gy bénh dai duong, chicning tuy ngoai tiét khong bi
anh hudng.

Ngudi bi u tuy loai té bao beta ting sinh sé lam ha dudng huyét.

2. Kich thich 16 cta tuyén tuy

2.1. Nbi tiét tb insulin

Nam 1922, hai bac si Banting va Best tinh ché dugc hoat chit cta tuy, dem tiém
chét nay cho con ché da cét mét tyy sé chita dugc bénh dai dudng.

Nim 1955, Sanger da xac dinh dugc cau tric hoa hoc cda insulin 1a mét loai
protein tan trong nudc : gbm hai chudi polypeptld ¢6 51 acid amin. Insulin méi
loai ¢6 khac nhau mét vai acid amin nén dung didu tri c6 thé sé c6 tinh khang
nguyén. Méingay co thé bai tiét duge khoang 40-50 don vi insulin. 1ml insulin
#25 don vi qudc te.

2.1.1. Téc dung cua insulin

Insulin lam ha dUOng huyét, chd yéu la ting toc @6 van chuyen glucose qua
mang té bao, trong té bao msuhn hoat hoa men hexokinase bién ddi glucose
thanh glucose-6-phosphat, rdi thiic day qua trinh tdng hop glycogen hodc di
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hoa glucose sinh ra nang lugng & vong Krebs hoic téng hgp dam, md tu cac
chét chuyén hoa trung gian ctia glucose.

Tac dung chuyén hoé glucid : & gan, insulin Iam ting tiéu thu glucose dé tdng
hgp glycogen, lam giam sy phan gidi glycogen thanh glucose dua vao méu,
glam tao dudng mai tit dam. O co, insulin lam tang tiéu thy glucose Té baonao
¢6 thé thim va sit dung glucose ma khéng can insulin nén dting dé dudng huyét
xubng qua thap.

Tac dung chuyén hoé lipid : insulin lam ting chuyen hoa dudng thanh acid béo,
ting tong h¢p md trung tinh, lam gidm lipid va ceton trong mau.

Tac dung chuyén ho4 dam : insulin lam ting ddng hod dam ti cac acid amin.

2.1.2. Dieu hoa bai tiét insulin

- Coché the dich : tuy thudc nong do duang huyét ¢én tuyén tuy. Day la co ché

chinh, néng do dudng huyét qua tuyén tuy cao sé kich thich té bao beta bai tiét
nhiéu insulin.

Co ché than kinh : tit nao ¢ nhiing trung tam diéu hoa dudng huyét phat

nhiing xung dong theo day than kinh X kich thich tuyén tuy bai tiét noi tiét td
insulin.

2.2. N§i tiét té glucagon

Nam 1923, Collip va Fischer nhan thiy khi tiém insulin khong tinh khiét cho
sinh vat, trudc tién gay ting dudng huyét mét thai gian ngan rdi sau mdilam ha
dudng huyét.

Cung nam dé, Kimball va Murlin da tach duge mot yeu tb gy ting duong
huyét tit insulin khéng tinh khiét va hai ong goi d6 1a chat glucagon.

Glucagon 1a mét polypeptid gdm mot chudi 29 amino acid.

2.2.1. Tac dung ciig glucagon

Glucagon lam ting dudng huyét va 1am tiéu glycogen & gan do né hoat hoa men
phosphorylase khéng hoat déng & gan trd thanh dang hoat ddng, ngoai ra glu-
cagon con tong hgp dudng ti lactat va pyruvat hodc tit acid amin.

Glucagon kich thich gidi phéng acid béo tit t& chitc mé va didu hoa acid béo tu
do trong mau.

Glucagon kich thich tuy thugng than bai tiét adrenalin.

Khéng c6 glucagon, gan khéng 6 kha nang giai phong glucose khi dudng huyét
giam thap
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2.2.2. Diéu hoa bai tiét glucagon

Glucagon trong mau gidm thap lic no hodc &n dudng va ting cao ltc d6i, khi
lugng dudng huyét gidm thip dudi 70mg% mai kich thich té bao alpha cia tuy
tang bai tiét glucagon.

2.3. N§i tiét tb somatostatin

Do té bao delta cia dao Langerhans bai tiét, n6 1a mot polypeptid chita 14 amino
acid. Khi &n sé kich thich bai tiét somatostatin. Tac dung chinh ctia somatosta-
tin 1a kéo dai thai gian thitc &n dugc hip thu vao mau, dbng thdi lam giam su
bai tiét clia insulin va glucagon, lam gidm s dung cac chét dinh dudng dugc
hap thu. Somatostatin 1am giam van dong cda da day, rudt va tdii mat, lam
giam su bai tiét va hdp thu & éng tiéu hoa.

3. Lién quan ndi tiét chuyén hoa dudng

Dé diéu hoa chuyén hoa dudng va duy tri lugng dudng huyét hing dinh, ¢é
nhiéu ndi tiét t§ tham gia vao qua trinh nay:

3.1. Tuyén yén

Noi tiét td ting trudng (GH) c6 tac dung dbi khang insulin, nén con goi 12 yéu t&
sinh dai dudng cia phan trudc tuyén yén.

3.2, Tuyén gisp

Noi tiét tb tuyén giap, nhat 1a T3 va T4 lam ting dudng huyét vi ting sy phén
giai glucogen thanh glucose, tang tao dudng méi tit dam, ting hp thu dudng
tu rudt.

3.3. Tuyén thugng than

Nbi tiét t& vé chuyén hoa duong (glucocorticoid) lam ting dudng huyét, lam
ting tao dudng mai § gan.

Noi tiét td tuy : noradrenalin, nhét 1a adrenalin 1am ting dudng huyét vi thic
déy phan gidi glucogen thanh glucose.

3.4. Tuyén tuy

- Insulin 1a néi tiét t duy nhét 1am ha dudng huyét.

- Glucagon lam ting dudng huyét,
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IV. MOT VAI BENH CUA TUYEN TUY NOI TIET
1. Bénh tang tiét Insulin (hyperinsulinism)

Do ting sinh hay u budu & tiéu dao Langerhans 1am té bao beta phat trién , ting
su bai tiét ngi tiét té insulin,

Bénh nhan thudng cdm thdy do6i dit doi, c6 thé nght xiu khi xa bifa an, thudng
ngudi bénh dn dudng vao 1a d3 nén ho chuan bi sn dudng, keo dé in va thudng
in nhiéu nén dé map.

2. Bénh dai dudng

2.1.Nguyén nhan

Do nhiéu nguyén nhan, nhung thudng gap nhét la do giam sy bai tiét insulin, Di
truyén thudng dong vai trd quan trong, do syt khiém khuyet cua gen chiu trach
nhiém trong sy tng hgp insulin; d6i khi do sut nhay cam ctia té bao beta vdi nhitng
khang nguyén lam pha huy, giy thoai hoa té bao beta hay do té bao cia co thé
khéng dung dugc insulin bdi co ché mién dich. Bénh béo phi ciing déng vai tro quan
trong trong sy tién trién bénh dai dudng do té bao beta trd nén it dap ting véi kich
thich ting dudng huyét, vi vay miic insulin mau khong ting khi can va bénh béo
phi 1am giam s6 thu thé (receptor) tiép nhan insulin ctia té bao dich trén toan co
thé, nhut vay insulin ¢6 it hiéu qua dé day manh tac dung chuyén hoa théng
thudng. Dai dudng 1 mot bénh kha phd bién gay nhidu tai bién.

2.2. Cd ché bénh sinh
Mot khi insulin thiéu cé cic tic dung nhut sau :

- Giam st dung glucose trong té bao, lam ting lugng dudng trong méu.

- Khi glucose khong duge van chuyén qua mang vao trong té bao, né 1t lai & dich
ngoai bao, lam tang dp sut thim thiu, kéo nudc tit trong té bao ra ngoai lam
cho té bao mat nudc; mit khac glucose thai qua nudc tiéu do co ché lgi niéu
thadm thiu lam mét nudc tit dich ngoai té bao ra nudc tiéu. Nhu vay bénh dai
dudng ldm mat nudc ca trong va ngoai té bao dé din dén thidu khéi lugng
tuan hoan.

- Mat glucose qua nudc tidu xay ra khi lugng dudng trong mau cao hon ngudng
thin, thudng cao hon 180mg/dl. Mi ngay c6 thé mat ¢én 100g dudng.

- Gidm lugng protein clia co thé do huy dong dé cung cAp ning lugng.

- Ténghuy dong lipid tit noi duy trit m3, gay ra chuyén hoé lipid bat thudng, ling
dong cholesterol trong thanh mach, gay ra xo vita dong mach hay lam bénh tién
trién nhanh,
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- Toan huyét va hén mé : khi co thé st dung nhiéu lipid dé cung cip ning lugng
thi acetoacetic acid, beta hydroxybutyric acid v aceton (thé ceton, keton body)
ting 1én trong dich co thé din dén toan huyét. Mt tac dung khéc 12 khinéng
dé cac acid nay trong mau ting lén né s& duge bai xuat qua nudc tiéu voi
lugng 1on. Vi chung la acid manh nén it dugc bai xuat & dang acid don thuan
ma thudng duge bai xuat dudi dang két hgp vdi natri tit dich ngoai bao, do d6
ndng d6 natri § huyét tuong giam va ion H* thay thé chd ctia ion Na*, nhu thé
lam ting muc toan huyét. Toan huyét gay thd nhanh va sdu, thai nhiéu khi
CO, lam ham lugng bicarbonat dich ngoai bao gidm nhiéu, c6 thé dan dén
hén mé toan huyeét.

2.3. Lim sang

Vi khong sit dung duge dudng do dudng khong qua duge mang té bao, lugng
dudng trong té bao gidm lam bénh nhan c6 cdm giac d6i nén dn nhiéu. Pudng
trong maun ting cao sé qua ngudng than nén thoat ra nudc tiéu, kéo theo nudc
tiéu nhiéu gdy bénh nhan thidu nudc nén sé uémg nhiéuy, té bao khéng tao
duge ning luong tit dudng nén phai bién dudng dam, md do dé bénh nhan
gy 6m va sinh nhiéu chit trung gian nhut : acetoacetic acid, betahydroxybutyric
acid va aceton, dugc goi la the ceton. Thé ceton trong méu ting cao, gay nhiém
toan chuyén hoa, dudng huyét cao gay ting ap suat tham thau huyét tuong nén
kéo nudc tit trong té bao lam thiéu nutdc ndi bao; tiéu nhidu nén mat ca nudce
ngoai bao va lam réi loan dién gidi. Nhiing triéu ching dién hinh ctia bénh dai
dudng la : &n nhiéu, udng nhiéu, tiéu nhiéu, gdy dm, mit can va yéu co.

2.4, Cin lam sang

- Pudng huyét lic d6i 16n hon 140mg/dl, thit lién tiép ba lan.

- Thit nghiém dung nap glucose: dudng huyét 16n hon 200mg/dl sau hai gid.

- Pudng niéu duong tinh.

2.5. Bién chiing
Nhiing bién chitng thudng gap.

2.5.1. Hén mé
Thudong co ba loai :

- Hén mé do nhiém toan (diabetic ketoacidosis coma) : thudng do khéng diéu tri
ding, trudce khi hon mé ngudi bénh cam thiy khat nudc dit doi, rdi mdi hon mé.
Ngudi bénh cé diu hiéu thiéu nudc, rdi loan hé hap, khé thd : nhip thd nhanh
sau (kiéu Kussmaul) hay thé theo chu ky (kiédu Cheynestoke), hoi thd 6 mui
aceton; lugng dudng trong mau ting cao, thudng cao hon 500mg/dl, lugng dudng
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va thé ceton trong nudc tiéu duong tinh. Diéu tri tich cuc dé ha dudng huyét ti
75-100mg/dl/ gid, bang cach truyen tinh mach insulin 10 don vi/gio va tang gAp
d6i lugng insulin mdi gid sau cho dén khi dudng huyét 6 miic 250mg/dL thi bét
dau truyén glucose 5% két hop vdi kali dé dé phong ha kali va ha dudng huyét,
khéng nén dung dung dich Ringer Lactat vi gan sé bién lactat thanh glucose,

trong nhitng gio d3u c6 thé truyén dén 1-2 lit dung dich NaCl0,9%/gi¢. Can diéu
chinh tinh trang toan huyét v6i dung dich sodium bicarbonat.

- Hén mé do ting ap luc tham thiu huyét tuong (hyperosmolar nonketotic coma) :
binh thudng ap luc thim thiu huyét tuong khoang #300 mosm /L. Trong truong
hgp nay ap luc tham thiu huyét tuong cb thé vugt qua 360 mosm/L. Ngudi
bénh thudng ¢6 lugng duong huyét cao, kem theo tinh trang thiéu nudc, nhung
khong bi nhiém toan huyét. Ngudi bénh thudng cd tinh trang thiéu nudc, luong
dudng trong mau cao. Diéu tri bang phuong phap truyén dich két hop véi insulin
lidu thap va bd sung kali.

_ Hén mé do ha dudng huyét (hypoglycemic coma): do diing qua lidu thudc ha
dudng huyét hay nhin d6i qué lau; trade khi hon mé, ngudi bénh cdm thay d6i
4 doi rdi méi hon mé. Ngudi bénh va mo hoi, gidn déng 11, ting phan xa cén
o, c6 dau hiéu than kinh dinh vi (Babinski +); lugng dudng trong mau thép,
thudng dudi 50mg/dl. Can didu tri khén cip bing truyén dung dich glucose uu
truong, néu diéu tri khéng kip thdi, t& bao nado cia ngudi bénh sé bi tén thuong
vinh vién.

2.5.2. Réi logn van mach

Mach mau x¢ cing lam méau dén cac co quan tim, néo, than... bi thiéu mau lau
ngay gay thidu dudng co tim, gay suy than, gay thiéu méau & du chi dua dén
hoai t& khé dau chi, mu loa.

2.5.3. Nhiém tring
Ngudi bénh rit d& bi nhiém tring va vét thuong rat kho lanh do stc chéng tra cha
¢ thé kém nén dé gay nhidm tring co héi, gay lao phdi, gay nhiém tu cau tring,

2.6. Diéu tri
Ngoai phén chung nhit nang dd thé trang, dung sinh t6 nhém B, C va E chong
oxy hoé, diéu tri bénh d4i dudng cé ba phuong phap chinh:

- Ché d6 an: dudng huyét ctia ngudi bénh duge diéu chinh chu yéu dya vao ché
d6, khau phéan an udng hang ngay, phéi tinh toan dé cung cap day di nhu
cdu ning lugng cho ngudi bénh, nhung trén nguyén tac han ché lugng dudng
an vao.
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Dung thube sulfamid ha duong huyét : thudng diing cho bénh dai duong loai I
(type II : Diabete Non Insulino Dependant : DNID) nhu: diabenese, orinase,
daonil, diamicron... v&i liéu lugng tham db thich hap dé duy tri lugng dudng
huyét trong gidi han cho phép.

Dung insulin : thudng ding cho bénh dai dudng loail (typeI: Diabete Insulino
Dependant : DID), bénh néng hay can chuan bj dé phau thuat, liéu lugng insu-
lin tuy thudc vao titng ngudi bénh va mdi loai thube. Dudi déay la bang dac tinh
ctia mét 56 loai insulin thudng dung.

LoaiInsulin TGBTD (phit)  Binhtac dung (gio) TGTD {gid)
TD nhanh Regular, Actrapid, Velosulin 15-30 1-3 57
TD nhanhwita Semilente, Semitard 30-60 4-8 1216
TD trung binh Lente, Lentard, NPH 120 - 240 8-10 18-24

TD kéo dai Ultralente, Ultratard, PZ1 240-300 8-14 25-36

Monotard, Insulatard

TGOTO : thoi gian dé tc dyng (onset)
TDTD :théi gian tac dung {duration)
NPH  :neutral protamine hagedorn

PZI
Vi

1.

: protamine zing insulin

. GAY ME HOI SUC

Chii ¥ chung

Tim hiéu bénh nhan bj bénh dai dudng da bao lau, gia hay tré; thudng néu bj
bénh trén 10 nam, tudi gia thi hé than kinh tuy déng dap ing kém nhay bén khi
c6 thay déi dot ngdt. Bénh thudc loai phu thuée insulin (type I : DID) hay phu
thuge insulin tuong déi (type 11 : DNID), thuding ngudi bénh con tré tudi hay phu
thudc insulin, con ngum bénh cao tudi thudng phu thudc insulin tuong dbi; bénh
dai duong do tuyen tuy néi tiét hay ctia cac tuyén néi tiét khac, da dugc didu trj
bénh dai dudng nhu thé nao. Cach in kiéng hay ding thubc sulfamid ha dudong
huyét hoic da phai ding insulin; trong thi gian didu tri dd bi tai bién do didu
tri chita? Nhu ¢4 bi hén mé do tidu duong hay hén mé do ha dudng huyét?

Ti1é tai bién, ti vong chu phau cia bénh nhan bi bénh dai dudng tuy thudc vao
sy thuong tén cda céc co quan quan trong nhu tim, phdi, than, gan... nén can
dugc quan tam, chuin bi that chu d4o. Bénh nhan d4i dudng c6 hinh anh thiéu
mau ¢o tim trén dién tim nhung it hay khong c6 con dau thit nguc. ‘
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- Bénh nhan dai dusng, do dudng huyét cao lau ngay anh hudng dén sy bién
dudng dam, thay doi cdc mé lién két, 1am han ché su di dong cac khdp xuong
ham, cot sdng cb nén khoé khin cho viéc dat éng ndi khi quan.

- Cudc phiu thuat hién tai nhut thé nao?

+ Phau thuét 16n hay nhé: phiu thuat cang 16n cang gy nhiéu xio tron cho
ngudi bénh dai dudng.

+ Phau thuat & td chi hay phiu thuat & noi tang: phau thudt § néi tang cang gay
nhiéu xao trén hon 1a phdu thuat & td chi.

+ Phéu thuat ¢ hé tiéu hoa hay tiét niéu: phiu thuat & hai co quan nay cang lam
kho khan cho cong téc theo ddi, diéu tri bénh dai dudng.

+ Bénh cin mé cép citu hay c¢é thé tri hoan dugc: nén tri hodn néu duge.

- Nhing loai thudc ngd, thudc an thin sé lam kéo dai thsi glan tac dung cua
thuéc ha dudng huyét loai sulfamid nhu diabinese, orinase... nén dé gay tai bién
ha dudng huyét.

- Chu y bénh nhén thudng & trong tinh trang thiéu nudc, toan huyét va khi &
trong tinh trang toan huyét thi insulin s& ¢6 tic dung kém.

- Néu bénh nhan khong phai md cap ciiu va c6 thdi gian chudn bi, nén kidm soat
duge bénh dai dusng cho 6n dinh rdi hay mé. Tiéu chudn kiém soat 1a:

+ Duy tri lugng duéng huyét trong khoang 150-200mg /dl.
+ DPudng niéu: 4m tinh (-); hay vét, diutong tinh nhe.
+ Ceton niéu: am tinh (-).

- Nén doi tit ca cac loai thubc ha dudng huyét da ding diéu tri cho nguoi bénh
bang dudng udng hay insulin tac dung chiam (IPZ: Insulin Protamin Zinc)
ddi sang loai insulin thudng hay insulin tic dung nhanh dé da dung va dé
kiém soat.

- Ngudibénh dai dudng néu dung neutral protamin hagedorn hay protamin zinc
insulin trong qua trinh diéu tri, c6 thé gdy di ung nang, ngay ca t vong vdi
protamin sulfat. Néu dung protamin dé ho gidi heparin thi nén cin than dung
trudce tir 1-5mg protamin chich chadm 5-10 phiit trudce khi ding d1i liéu protamin
dé hoa giai.

- Nén phdu thuat bénh nhan gitta tuin, budi sang : khong s6m ciing khéng muon.

- Cantén trong nguyén tic vé tring trong chudn bi dung cy, thao tac khi gay mé -
phau thuat va dung khéang sinh thich hgp dé dé phong va chéng nhiém trung.
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2. Gay mé - phau thuat

- Gay mé - phiu thuat déu dnh hudng dén sy chuyén hoa dudng, nhit 1a & nhiing
bénh nhan c6 bénh dai dudng: lam cho mét bénh nhéan bi bénh dai dudng dang
tiém 4n thanh bénh dai duong that sy, ngudi bénh dai duong thé nhe trd thanh
ndng hon. :

- HAiu hét cc thudc mé déu lam tang lugng dudng huyét, sy gia ting nay cang
ning né, tram trong khi bénh nhan sg¢ hai, dau ddn hay thiéu oxy sé lam cho
lugng catecholamin tiét ra nhiéu hon.

- Nhitng thudc gay mé it lam ting dudng huyét la thiopentan, propofol, N,O.
- Nhitng thudc giy mé lam ting dudng huyét nhiéu nhét 1a ether, cyclopropan.

- Nhing thubc gay mé lam tang dudng huyét trung binh 14 halothan, isofluran,
enfluran, methoxyfluran.

- Néu khéng cé chdng chi dinh va khong can tré cho cude md thi nén gay té tai
chd, gy té viing..., nhung chu y khéng nén dé bénh nhan lo sg, thiéu oxy, dau
ddn sé gay ting dudng huyét va phai tim xem ngudi bénh ¢6 dang diéu tri hay
c6 dung thube chéng dong hay khéng trong trudng hop gay té ving. Ngusi
bénh dai dudng, c6 tinh trang thiéu dudng té bao than kinh, vi vay nén tranh
dting thudc t& véi thude co mach va nhitng thudc té ¢6 thai gian tac dung kéo
dai, nhat 1a khi thuc hién nhing phuong phap gay té ngoai mang ciing hay
dudi mang cung.

- Thi ty nhiing thudc ding gay mé lam ting duéng huyét tit it ¢én nhiéu :

Thiopentan Halothan Ether
Thubc té <Propofol < Isofluran Chloroform
Nitrou Oxid {N,O) Methoxyfluran Cyclopropan
3. Phuong phap gay me

3.1. Bénh dai dudng chua kidm soat

- Bénh khéng khin cap thinén tri hoan dé kiém soat dudng huyét.

- Bénh can phiu thudt néu xét nghiém cé ceton niéu duong tinh, thudng bénh
nang lén. Nén diéu tri tich cyc bing cach truyén tinh mach dung dich dudng uu
truong vdi insulin lidu cao, phdi hgp véi chdng toan huyét va tinh trang thiéu
nudc di kém mét cach tich cuc... Thudng diéu trj tich cuc trong thdai gian vai ba
gid s& hét ceton niéu, réi sau A6 mdi tién hanh phiu thuit.
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Trong thoi gian gy mé - phau thuat : muc dich duy tri lugng dudng huyét trong
gi0i han cho phép, tranh ting hay ha dudng huyét, nén truyén tinh mach dung
dich glucose phéi hop véi insulin, theo ti 1¢ 1 don vi insulin cho 2g dudng dé
tranh nguy co ha dudng huyét.

- Nén theo doi lugng dudng trong mau va lugng dudng trong nudc tiéu bang

méy thi dudng huyét tai chd.

3.2, Bénh dai dudng di kidm soat

Sang hdm mé nén thu lai dusng huyét, dudng niéu, ceton niéu, dién gidi 46, pH
mau, du tri kiém...

Trong lic gay mé - phau thuat nén truyén tinh mach glucose va insulin vdi ti 1é
nhu da ndi G trén.,
C6 nhiéu cach, ¢6 thé ding phéc @ sit dung insulin sau dé kiém soat lugng
dudng huyét :
+ Nén duy tri dudng huyét trong khoang 120-180mg/dl.
+ Nén dung insulin loai tdic dung nhanh truyén tinh mach v&i bom tiém dién.
+C6 thé pha chung insulin trong dung dich glucose, tuy khong duge chinh xac.
+ Diing mot nita liéu lugng insulin trong ngay tiém dudi da trude mé.

Duong huyét (mg/dl)

Lugng insulin (don vi/gid) =
150
+ Truyén tinh mach glucose yu truong dé ngan ha dudng huyét néu dudng huyét
<100mg/dl, trai lai phéi thém liéu lugng insulin truyén tinh mach néu dudng
huyét > 200mg/dl. Trung binh 1 don vj insulin 1am ha dudng huyét 25-30mg/dL &
ngudilon, nhung khéng chinh xac trong tinh trang dj hoa.

+Nén theo déi lugng dudng huyét méi gio.

- 83n séc sau mao:

+ Phéi theo d5i lugng dudng huyét that cén than dé didu chinh kip thai, vi mi
ngudi bénh dap ung vai tiing loai insulin vé thai gian tac dung, théi gian ban
huy khac nhau; trong va sau thdi gian phiu thuat do sy xam kich thudng sé
lam tang lugng dudng huyét va néu dich truyén cé chita mét lugng 16n Lactat
thi gan s& chuyén héa sé Lactat nay thanh glucose.

+ Phat hién va diéu tri kip thdi cac tai bién: ri loan nudce dién giai, kiém toan,
bénh nhan ¢6 thé hon mé do ha dudng huyét, toan do ceton hay do tang ap lyc
tham thiu.
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+ Nén gilt ngudi bénh qua dém trong bénh vién di voi nhing phau thudt trong ngay.
4. San phu bj hénh dai dudng
Truée md thudng lugng dudng huyét cia san phu cao do insulin kém tac dung
vinhiéu 1y do: kich té nit cao, chit chdng insulin (chat insulinase) 4 rau thai.
- Thai nhi thuéng 16n va dudng huyét thai nhi cling thuéng tang cao.
- Thuong phai méd léy con vi thai nhi 1dn, rau thai kém trao abi oxy do ldo hoa
sdm, tic mach hay rau thai dé bong sém...
- Sau phau thuat: san phu va thai nhi rAt d& bi ha dudng huyét, vi vy nén can
theo d&i that cn than dé xi tri kip thai.

5. Gay mé va bénh tang insulin (hyperinsulinism

Co thé diéu tri bing phuong phap phau thuit dé cdt bé u budu & tuyén tuy,
nhLIng bénh nhan nay nén truyen dung dich glucose dé tranh nguy co ha dudng
huyét trong khi phdu thuat, cung c6 thé c6 tinh trang tang ducng huyét hay
dai dudng sau phau thuat do cit u budu san xudt ra insulin hay cit quéa nhiéu
nhu md tuyén tuy.

Bang tom tit gy mé va bénh dai dudng
Nhilng nguyén tic cin ban

Ha dudng huyét nguy hiém hon ting dudng huyét,

Cé thé thuc hién duge phiu thuit trong ngay (ngoai tri).

Nén thyc hién gy mé - phiu thuat vao budi sang.

Pudng truyén tinh mach c6 insulin nén diing riéng.

Pha 40 don vi (40UI/ml) insulin trong 40ml NaCl 0,9% (1Ul insulin/ml).
A. Bénh dai dudng khéng phu thugc insulin (DNID):

Bénh dii dudng diéu trj chua én dinh : du véi loai md nao cling nén chuyén
qua diéu tri bdng insulin.

Bénh dii didng di didu tri én djnh : chia lam hai tinh hudng :
1. Nhiing phdu thuit don gian: nging 4n khoéng 1 ngay.
Thoi gian trudc phdu thudt
- Ngiing biguanides it nhat 48 gids (glucinan, glucophage, diabiphage, stagid).
- Cb thé dbi sulfamid ha dudng huyét tac dung dai bing sulfamid tac dung ngan.
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Khéng diing sulfamid ha dudng huyét saing hom phiu thuat.
Thit dudng huyét trude mé:
+ Néu dudng huyét < 1,5g/1: khong diéu tri.
+ Néu duding huyét > 1,5g/1: actrapid 3-5 don vi tinh mach va theo di dudng huyét.
Mot gis trudc mo: truyén dung dich muéi sinh 1y hay glucose 5%.
Thoi gian phiu thuit vi sau phéu thujt:
Theo d6i dudng huyét ti 2-4 gid/lan.
+ Néu dudng huyét < 1,5g/1: khéng diéu tri.
+ Néu duong huyét > 1,5g/1: actrapid 3-5 don vi finh mach va theo déi dudng huyét.

An uéng va theo ché dé diéu tri truéc mé cang sdm cang tht.

2. Nhitng phiu thuat phic tap: nging an khoang hon 1 ngay

Thdi gian trudc phiu thuit:
Nging biguanides it nhit 48 gi (glucinan, glucophage, diabiphage, stagid).

Ngung sulfamid ha ducng huyét tac dung dai (diabinese, gluc1doral) thay bing
sulfamid tdc dung ngén (daonil, diamicron) cho téi dém trude mé.

Thit dudng huyét trudc md:
+ Néu dudng huyét < 1,5g/1: khong diéu tri.
+ Néu duding huyét > 1,5g/1: actrapid 3-5 don vi tinh mach va theo déi dudng huyét.
Mét gid trude mo: truyén dung dich glucose (150-200g /24 gig).
Thdi gian phiu thuit :
Theo d6i dudng huyét mbi gio ; dung actrapid tinh mach theo so dé.
Thdi gian sau phiu thuit :
Theo d&i dudng huyét 2-4 gis/1an va dfmg actrapid tinh mach theo dudng huyét.

Sau vai ngay, néu lugng actrapid dung én dinh, nén @éi qua chich dudi da ngat
quang (4-6lan chich/ngay) hodc dung insulin dugi da khi ngudi bénh an ubng
dugc (8-10 don vi insulin trudc méi bifa n).

Khi liéu lugng actrapid dusi 20 don vi/ngay, theo ché d6 didu trj trude mé.

. Bénh dai dudng phy thudc insulin (DID)

Bénh dii dudng diéu tri chua én dinh:

D1 loai phau thut nao ciing nén chuyén qua diéu tri insulin truyén tinh mach
véilidu lugng tuy vao lugng dudng huyét duge thit méi gis.

Nén truyén glucose 10%, tong cdng khoang 150-200g glucose /ngay.
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Bénh dii dudng di didu tri 6n dinh: chia lam hai tinh hudng;

1. Nhitng phiu thuit don gian
Thdi gian trudc phiu thuit voi nhiéu kha ning :

- Khéng thay d6i cach diéu tri cing nhu khong tiém insulin sang hom md, nhung
theo dai lugng dudng huyét moi 2-4 gio.

- Dbiinsulin tac dung chdm hay trung binh bing actrapid tbi trudc md vdi lidu
lugng theo dudng huyeét.

- Sang hom phau thuat: truyén glucose 10%, bd sung KCl va phosphat,
Thdi gian phdu thuit vi sau phau thuit

- Theo d6i dudng huyét chit che trong va sau mo.

- An ubng va theo ché db diu tri truéc md cang s6m cang tot.

2. Nhitng phiu thuit 1dn
Thoi gian trudc phiu thuik:

- Nging insulin tac dung cham hay trung binh dém trudc md va thay bang insu-
lin tac dung nhanh.

- Sang hom phiu thuat truyén glucose 10% (150-200g/24 i), bd sung KCl va
phosphat.

Actrapid truyén tinh mach theo lugng ducng huyét dugce thu mébi gid.

Théi gian phiu thujt:

- Truyén glucose 5% : 125ml/gid, thém KCl 2g/1.

- Actrapid truyén tinh mach mdi 30 phiit, diéu chinh actrapid theo dudng huyét.
Théi gian sau phiu thuat:

Theo déi dudng huyét 2-4 gis/ 13n va diing actrapid finh mach theo dudng huyét.

Cung chp glucose khoang 150-200g/ngay.

- Dung insulin hem dudida ngat quang (4-6 14n tiém /ngay).

- Theo ché d6 dieu tri trudc md, khi ngudi bénh an udng dugc.
INSULIN TRUYEN TINH MACH THEO LUONG DUONG HUYET

Budng huyét: ¢ 0,9 15 2,0 2,5 30 35
mimol 45 75 10 125 15 175

G10% TTM 0 i 2 3 4 6

] INSULIN: Ul/gio Truyén tinh mach 1
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, 18 ,
GAY ME CHO MO U TUY THUONG THAN

Nguyén Van Ching

1. DAI CUONG

Thugng than la tuyén noi tiét ddm nhiém nhiéu chitc nang quan trong trong doi
séng con ngudi, né c6 tinh chét sinh mang. Nhitng bénh can phai phau thuét ctia
tuyén thugng than tuy khong nhiéu vé s6 lugng nhu bénh cla cac tuyén noi tiét
khéc : tuyén giap, tuyén tuy... nhung khi can phai can thiép bang phau thuit
thudng 1a bénh ning. Mot trong nhiing bénh 1y phitc tap khi phéi phau thuat la
u tuy thugng than hay u té bao va Chrom (Pheochromocytoma).

Gay mé va hdi sitc cho md tuyén thugng than con ¢d nhiéu van dé phic tap,
nhét 12 khi thuc hién phuong phap phiu thuét cho loai buéu té bao wa Chrom...
c6 thé gay nguy hiém cho tinh mang bénh nhan.

I1. GIAI PHAU HOC
1.Bal thé

Binh thudng mét ngudi cd hai tuyén thugng than, nidm & hai bén cot sdng, Gp
16n cyc trén, mit trong cda than; méi tuyén thugng than ¢6 hinh thap, kich
thude khoang 3cm x 2em x lem, trong lugng khodng 3-6g.

Ngoai hai tuyén thuong than binh thudng, doi khi c6 nhitng t chic hay tuyén
thuong than phu ¢ trong & bung hay trong vung chau.

Tuyén thugng than nhéan nhidu mau t ba ddng mach :
- Péng mach thugng than trén : xuét phat tit dong mach hoanh dudi.
- Pong mach thugng théan gita: xuat phat tit dong mach chu,
- Dong mach thugng thén dudi ; xuat phat tit dong mach than.

Phin 16n mau déu dd vao tinh mach trung tam tuyén thugng than & rén tuyén:
tinh mach bén trai d6 vao tinh mach thén, tinh mach bén phai d6 vao tinh
mach chud duéi.

Than kinh didu hanh xuit phat tr dam r6i tang va dam rbi than, s¢i giao cam
chay thing vao té bao tuy thugng than.

T16- BGGMHS(T2}
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2. Vi thé

Tuyén thugng than chia lam hai phan, cé ngudn gbc va chic ning khac nhau :
- Phédn v4 bén ngoai gdm nhitng té bao tuyén, ¢é 3 16p té bao tuyén :

+ Ldp cAu : gom nhitng té bao rai rac bén dudi mang bao tuyén.

+ Lap bé : day nhat, té bao sang xép thanh cot hudng tam.

+ Lop dudi : té bao xép thanh mang ludi, xen ke v8i mang mao mach.

- Phén tuy ndm & phan trung tam, chiém 20% thé tich ca tuyén, bén trong gdm
nhing té bao than kinh khong ¢o sgi truc va trg thanh té bao bai tiét ¢6 hat,
cling ngudn goc véi té bao hach giao cdm, nhiing té bao nay gip mudi chrom
s& chuyén thanh mau nau, nén con goi 1a té bao ua chrom.

Ii1. SINH LY HOC
1. Vai tr0 clia tuyén thuong than

Ngudi ta lam thi nghiém trén siic vat, thudng trén cho :

- Cét bd ca hai tuyén thugng than, con vat sé chét trong vai ngay sau d6, trong
tinh trang vo luc, liét co hé hdp, khéi lugng tudn hoan, huyét ap déng mach,
nhiét 46 déu giam. Kali huyét tdng; lugng dudng huyét, natri huyét, du trd
kiém déu giam.

- Citbd mat tuyén thugng than, con vat khéng ¢6 1bi loan chic nang gi nhiéu.
Tuyén thugng thin con lai ting sinh, nd 16n va hoat dong manh hon dé bu tru.

- Nao bd phén tuy tuyén thugng than hai bén, con vat khéng chét, chi gay ha
huyét ap trong mét thai gian ngan sau d6 huyét ap trd lai binh thudng,

Nhu vay phén véG cua tuyén thugng than ¢6 tinh chét sinh mang.
2. Kich thich 10 vo thugng than

2.1. Aldosteron la loai mineraltocorticoid, do 18p té bao ngoai ciing phan vd thugng
than tiét ra, né git natri do d6 git nudc lam ting huyét ap, bai xuit kali.

2.2. Cortisol (Hydrocortison} la loai glucocorticoid, do 16p té bao gitta phan vo
thugng than san xuat tiét ra, nhidu nhat khodng 20-40mg /ngay. Tac dung chinh
trén sy chuyén héa ditdng : ting tdng hop va gid glycogen § gan, chéng viém,
chéng dj ung, gitip co thé chéng d8 khi bi xam kich manh, gay ting huyét ap
do git mubi va nudc. Lugng cortisol trong méau cao sé tc ché tuyén yén bai tiét
ndi tiét t6 vo thugng than (ACTH : Adreno Cortico Trophic Hormon).
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2.3. Androgen la loai kich thlch to sinh duc nam, do 1p té bao trong cung phén vo
thugng than tiét ra, ¢6 sb lugng it va tac dung yéu vi thuong la chat trung gian.

3. Kich thich 0 tuy thuong than

Nim 1894, Oliver va Shafer da ¢6 lap dugce kich thich t6 adrenalin.
Nam 1905, Syolz da téng hop duoc kich thich t6 adrenalin.
Nim 1911, Barger va Dale mo ta tinh chat ctia kich thich td noradrenalin.

- 0 tuy thugng than, s6 lugng kich thich té adrenalin chiém khoang 80% va kich
thich té noradrenalin chiém khoang 20%. Hai chat nay deu la catecholamin.
Adrenalin va noradrenalin tac dung trén cd quan hi¢u ting can pha1 thong qua
c4c thu thé dic hidu trén mang céc t& bao dich; c6 hai loai thuy thé 1a thy thé
alpha gay co mach va thuy thé beta gy ting nhip tim, gidn mach.

- Hai kich thich t6 adrenalin va noradrenalin ¢6 tac dung khéac nhau trén cac
loai vt khac nhau va trén nhitng bd phan khac nhau, kich thich t6 adrenalin
c6 tac dung trén thu thé beta giao cam trdi hon trén thu thé alpha giao cam
trai lai noradrenalin ¢6 tac dung trén thy thé alpha giao cam manh hon gap
nhiédu 14n so véi tic dung trén thy thé beta giao cam.

- Nhiing tic dung chinh ctia adrenalin :

+ LAm ting co co tim nén nhip tim dap manh, nhip tim nhanh, tang hung phan
¢d tim, ting huyét ap tam thu nhung khéng ting huyét 4p tim truong.

+ Co mach mau & da, & than, gian mach mau o bap thit va mach vanh.
+ Gay gidn dong t, gidn tiéu phé quan, gidn cd ti cung, gian thanh bang quang.
+ Kich thich bai tiét md héi, co co dung 16ng, co co that bang quang, co that rudt.
+ Gay tang duong huyét do tiéu glycogen, sinh dudng mdi, ning lugng.

- Nhiing tac dung chinh cia noradrenalin :

+ Gay co tht cd cac mach mau toan than nén lam ting huyét 4p tam thu 1an tam
tridng va tdng sic can mach mau & ngoai bién.

+ Nhip tim giam it, nhung khong anh hudng 1én luu lugng tim va tuin hoan vanh.
+ Cac tac dung : gay va md héi, gian ddng td, taing dudng huyét yéu hon adrenalin.
- Bai tiét va chuyén hoa :

Kich thich té adrenalin va noradrenalin dugc tong hop chia trong cac hat
nguyen sinh chat ctia té bao tuyén thugng than va chi bai tiét 46 vao mau khi
¢d thé bi kich thich, xam kich manh (stress) nhu khi sg héi, bi gdy mé - phau
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thudt, ha duong huyét... s8 c6 nhing ludng than kinh té viung dudi dbi dén
kich thich té bao tuy thugng than gay bai tiét catecholamin. N duge chuyén
hoa rat nhanh, khoang 3-5 phiit va bién thanh nhiing chat khong c6 tic dung
rdi duge dao thai ra nude tidu hodc dao thai nguyén dang.

Noradrenalin con dugc san xuat & chium tan cing cta hé than kinh giao cdm.

IV. MOT SO BENH CUA TUYEN THUQNG THAN
1. Nhugc nang vd thugng than

1.1. Nhugc néng vo thugng thin cip (Adrenal apoplexy)

- Hi ching nay xuét hién khi chic ning tuyén thugng thin dang suy yéu ma
phai chiu thém mét sut xam kich manh nhu : gay mé, phau thuat, nhidm trang.

- Bénh canh xuat hién b at: 6i mua, dau bung, hoi ching sbc, truy tim mach.
- Dung hydrocortison sé 1am giam nhanh cac triéu chitng trén.

1.2. Nhugc néng v thugng than man (bénh Addison)

- Nguyén nhén : bénh ty mién (80%), lao tuyén thugng than hay ung thu.

- Triéu chidng : mét méi, sut can, da sam den, huyét ap thép.

- Trong mau : lugng natri, dudng huyét giam; kali ting.
2. Uu nang vo thugng than

2.1. Bénh Cushing
- Do u phan v§ tuyén thugng than, u tuyén yén hay tdng sinh vo thugng than.

- Trigu chiing : mit tron, héng hao, map bat thudng, phén trén ngyc bung Idn,
chan gay, co nhao va yéu.

- Thuodng ¢6 triéu chitng cao huyét ap va dai dudng do ting tiét cortisol.
- Trong méu : thudng dusng huyét cao va kali giam.
2.2. Bénh ting aldosteron (Hyperaldosteronism)

- Do ubudu 3 16p ciu ciia tuyén thugng than, d6 1a loai nguyén phat, cling c6
khi thit phat sau bénh tim, gan, than.

- Triéu ching : huyét ap cao, dai nhiéu.
- Trong mau : thuong natri ting, kali giam.

- Nudc tiéu chita nhidu aldosteron : khodng 50-100mcg/ngay.
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3. Bu nang tuy thuong than

Thudng goi la u té bao ua chrom (Phéochromocytoma)

Thudng u & phan tuy thugng than khoang 90%, sb con lai ngoai tuy thugng than.
Khoang 90% & mot bén, sb con lai § ca hai bén.

Khoang 90% lanh tinh, s6 con lai ac tinh.

U san xuét nhiéu catecholamin : noradrenalin, adrenalin hay hén hgp ca hai.

Triéu chitng chinh la cao huyét ap ac tinh, thuong trén 200/120mmHg, huyét
ap cao ca hai tri sé tam thu cling nhu tam truong, ban diu huyét 4p cao tung
dot hay nhiing khi bi kich thich, vé sau huyét ap thudng cao lién tuc. Mat hong
hao, c6 cam gidc nong bitng, nhuc diu dd déi, chong mat, va md hoi va co
nhiing con nhip tim nhanh kich phat khién ngudi bénh cam thay chong mat,
hoi hép.

Trong nudc tiéu thudng nhiéu catecholamin (chat VMA : Vanilyl Mandelic
Acid) khoang 100-200mcg/ngay (binh thudng 20-40meg).

Ngudi bénh thudng kem theo tinh trang dai dudng do ludng adrenalin cao.

Phuong tién chin doan : trudc kia dya vao tri¢u chitng 1am sang va nhiing xét
nghiém do catecholamin nudce tidu, chup Xquang c6 bom hoi sau phuic mac,
chyp can quang dong mach... Ngay nay nthd ¢ siéu am, CT scanner, cOng
hudng tit (MR : Magnetic Resonance Imaging) nén chan doan, xac dinh bénh
thuan lgi hon.

V. GAY ME HOI SUC
1. Gay mé hdl sirc 661 vé1 tuyén thugng than

Kich té tuy va nhét 1a kich to v tuyén thugng than rat quan trong cho doi
sdng va su séng cua sinh vat. No gitp sinh vat chéng lai nhitng xam kich
manh bao tit bén ngoai nhu Khi phéi chiu gay mé, phau thuat, d6i khat, nhiém
triing, bénh tat.

Ngudi ta da ching minh ring trong nhing cudc gay mé hoan hao vdi thudc
mé Ethyl Ether, khéng ¢ tai bién, bién chiing gi, nhung lugng, cortisol trong
mau ngudi bénh tang cao gap nhidu 1in binh thudng va duy tri ¢ muc cao
nhiéu ngay, nhieu tuin méi tré v@ tri s6 binh thuong.

Nhu vay, dbi véi nhing nguoi c6 chiic ndng tuyén thugng than suy, nhitla d

-

dang tidm An, ho chi séng dugc 6 nhing diéu kién tuong d6i binh thudng, néu
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Gay mé 0 md cdc u cia vo tysn thirong than

Phau thuat cit b khéi u hay tuyén thuong than ¢6 thé lam tdn thuong gay
tran khi, tran dich mang phdi hay géy xep phéi.

-

Ngusi bénh tuy ¢6 dang map map bat thuang, nhung rat moéng manh, dap
Ung véi sy xam kich kém, da gap tai bién,



dugc huyét ap, dua vé tri s6 gan giéi han cao ma ngudi bénh ¢o thé chdp nhan
duoc trude khi phau thuét bang cach dung thubc khang alpha giao cam nhu
Phenoxybezamin, Minipress... trudc mot thoi gian dé lam giam bét su téng
hgp, du trid va bai tiét catecholamin. Sau mot thoi gian dung thube khang
alpha giao cdm, néu can c6 thé dung tiép mot loai khang beta giao cam nhu
Propanol... dé diéu tri réi loan nhip tim. Phai dung thudc khang alpha giao
cam trudc khi ding thube khang beta giao cam, hodc dung hai loai cung mot
thai gian. Vi néu dung ngugce lai thit ty trén thudng gay ra nhing con cao
huyét ap ac tinh ¢6 thé giy nhilng tai bién nguy hiém do hién tugng mét can
bing cia hé than kinh thyc vat. Thudng phai diéu trj v6i nhing thudc trén voi
lidu lugng thich hgp cho dén khi huyét 4p ngudi bénh duy tri § gidi han khoang
160/90mmHg va huyét ap thip nhit khi thay doi tu thé khong dugc thap hon
90/50mmHg it nhat 2-7 ngay mdi goi la dn dinh. Thudng mot khéi u tuy thugng
than cé trong lugng khoang 100g, tuong duong v@i 1000 éng Noradrenalin
(1mg/bng). Ciing ¢6 nhiing quan diém khuyén chinén chuén bi ngudibénh bi
u tuy thugng than trudc khi md vita dat tinh trang tam on dinh, khong nén
chudn bi qua 4n dinh, vi khi ph?lu thuat tham do 6 bung néu cham vao nhiing
Khéi u, t& chitc tuj thuong thin lac chd s& lam huyét 4p va nhat 1a mach cta
ngudi bénh dao dong tu dd giip dinh vi nhing khdi u duge dé dang.

Khong nén dung dugc chit Droperidol, mot thanh p hén trong phuong phap

Neurolept anesthesia, du lugng it hay nhiéu, trong lic tién mé hay khi gy mé

- phau thuat vi né lam phéng thich catecholamin ti nhitng khéi u, gay nén
_nhitng con cao huyét ap.

2.1. Tién mé

Cong tac tién mé c6 hai myc dich : ngén sy hoat dong qua muc caa hé than
kinh giao cam va déc biét quan trong 1a én dinh inh trang tim mach clia ngudi
bénh bﬁng cach phuc hdi thé tich tuin hoan do tinh trang co mach. Phai danh
gia tinh trang thidu dudng co tim, ngoai tam thu thudng la ngoai tam thu that,
thay ddi nhip tim, thay d6i huyét ap, dung tich hdng cau ¢6 thé binh thudng
hay cao nhung 4 tinh trang co mach nén ngudi bénh thudng thiéu khéi lugng
tudn hoan.

Chuén bi tién mé tam 1y that chu d4o, nén gidng giai cho ngusi bénh dé ho
hidu 6 nhiing viéc sdp xdy ra d budng bénh, phong mé va khi md xong. Nén
diing thudc an thin nhom Benzodiazepin bing dudng uéng (Midazolam:
Dormicum) nhing dém trudc mé va vdi mét lugng nudce t6i thiéu ngay &
khoa phong trude khi chuyén ngudi bénh dén khoa gay mé hdi sitc véi lidu
thich hop.
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Tai khoa géy mé, nén sit dung Hypnovel 2,5-5mg va Fentanyl 50-100mcg tiém
tinh mach cho ngudi bénh 1o mo ngy, bét lo au, sg hai, diéu nay ¢é 1gi visé lam
giam dudc sy bai tiét catecholamin vén cé nhidu ¢ ngudi bénh. Ding hypnovel
lam thudc tién mé 1a thich hgp vi n6 lam cho ngugdi bénh bét lo 4u, quén hau
hét nhiing sy viéc da xay ra khi tinh day, it s¢ hai hodc nga thiép di khi vao
phong md. Pay cling 1a m6t thuén 1gi dé c6 thé thiét lap dudng truyén hay
tién hanh thyc hién nhiing thd thuat cho ngudi bénh. Fentanyl nén dugc dung
tién mé va trudce khi khdi mé véi lidu cao cho nhitng ngudi bénh u tuy thugng
than dé lam gidm nhing xam kich (stress) gay ra do dau don trudce khi du tinh
khdi mé, dit éng ndi khi quan, trude khi rach da hay trude khi tham do khéi u.
Khéng nén ding Atropin trong thudc tién mé vi né lam cho nhip tim nhanh,
nhiéu khi trd thanh nhing tinh huéng nhip nhanh kich phat, nguy hidm va
kho kiém soat,

2.2. Chuin bi

Phau thuat u tuy thugng than 1a mot trong nhiing phiu thuat nguy hiém, nhi¢u
nguy co, tai bién c6 thé x3y ra bat i lic nao, rat it nhing triéu ching bao
trudc. Nhiing tai bién nguy hiém nay de doa dén sy séng clia ngudi bénh vi
ching tac dong trén hé tim mach: rbi loan nhip tim tram trong nhu ngoai tam
thu thit hang loat ngay ca rung that, ting huyét ap ac tinh gay v3d mach hay
lam suy tim, pht phdi cAp hodc con tut huyét 4p ning né va kéo dai... Can
phai chuén bi that chu dao tht ca cac phuong tién dung trong qua trinh gy mé
va hdi sitc: cac phuong tién do dién tim dao trinh DII dé chin doan loan nhip,
dao trinh V5 dé chin doan thiéu méau co tim; do huyét ap triyc tiép (xam 14n)
va dat catheter Swan-Ganz néu duge.

Tat cd cac thude déu dugc pha s&n dé khi cin c6 thé dung ngay nhét la nhiing
loai thudc dé kiém soat tdng hay ha huyét ap.

Nhing dudng truyén tinh mach hitu hiéu, viing chic va it nhit ¢ hai dudng.
Do va theo déi huyét ap tinh mach trung uong.
Dit théng tiéu va theo dai sb lugng nudce tiéu.

Cac phuong tién thong thudng nhu may do huyét ap ty dong, dién tim, 46 bao
hoa oxy, néng dé CO, trong hai thd ra... déu & tinh trang hoat dong tét.

2.3. Khdi mé

St dung Thiopenton lam thudc khdi mé, véi lidu 5-7mg/kg, Thiopenton s&
gitip ngudi bénh di vao gidc mé khéa nhanh va ém diu. Vai ndm gan day khi cé
thudc Propofol véi lidu 1,5-2mg/kg. Propofol duge xem 1a thude dung khai
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mé thich hgp nhéit cho d3t noi khi quan vi no tac dung nhanh, lam mém co
viing hau hong tét, dic biét lam mat phan xa ving hau hong, thuan 1gi cho
thao tac ddt ndi khi quan va it gay nén 6i, tinh nhanh, ém diu, tri gidc trd lai
gan nhut binh thudng mét thoi gian ngan sau khi két thiic phau thuat Nhuge
diém ctia Propofol la lam tut huyét &p nhiéu hon Th1openton néu dung liéu
cao va tiém tinh mach nhanh, khoéng lam giam dau va dau. Pé khic phuc nhuge
diém nay ching téi phoi hgp Fentanyl, chich cham hodc ding Lidocain tiém
tinh mach trudc.

2.4. Duy tri mé

Nén stt dung phuong phap gay mé néi khi quan phéi hgp, can bang thé nao dé
ngucl bénh dat duge &6 mé thich hgp bang cach si dung nhiing thudc mé hod
hap Nitrous oxid (N,O), Isofluran, Sevoran; thudc mé tinh mach, an than :
Hypnovel, Propofol; thudc glam dau: Fentany] Alfentanil, Remifetanil; thubc
gian co Vecuronium... dung lidu lugng dé ngudi bénh khong con dau dén, két
hclp v6inhiing duge chat khac, ciing nhu sy khéo 1é0 cta bac s gdy mé hoi stic
dé tinh trang huyét dong clia ngudi bénh dugc 6n dinh,

2.5. Thdi gian phau thuat

Phiu thujt u thugng than 1a phau thuat kho do vi trico thé hoc trong sau. Néu
ngudi bénh duge ndm nga trong lic phz:au thuat, khdi u lién h¢ mat thiét dén
nhing cg quan chung quanh, khéng dé kiém soat chay méau, cAm méu, thém
vao d6 trong khi phdu thuat pha1 han ché dung cham vao khéi u dé han ché sy
phong thich kich thich t6 lam réi loan huyét dong hoc. Trong nhiing ndm gan
day, phdu thuat ndi soi cling bat dau &p dung thyc hién cdtbo u, tuyén thugng
than, vi nhiing 1§ do vita néu trén nén thai gian phau thuat thudng kéo dai.
2.6. Tut thé ngudi bénh

PhéAu thuat tuyén thugng than, thong thudng phau thut vién thich dat ngudi
bénh ndm nghiéng, nhu tu thé mé than dé thao tac phéu thuit dugc thuan lagi.
Nhung & tu thé nay chi cho phép ngusi mé thim do duge mot bén ma thoi,
trong khi &6 ¢6 hon 10% trudng hgp u ¢6 ca hai bén, do 6 khi mudn thim do
bén dbi dién phai thay ddi tu thé, ké lai ngudi bénh gay nhiéu rac réi. Thém
vao d6, tu thé ndm nghiéng md than anh hudng ning né dén hd hip, tuan
hoan cho ngudi bénh va rat khé khin trong van dé hdi sttc ciing nhu theo doi
ngudi bénh. Tu thé ngudi bénh nim sip dé md ¢6 thé phiu thuat dugc ca hai
bén ciing ldc va it anh hudng dén cong tac gay mé hdi sic ciing nhu it gay xao
trén vé hé hap, tuan hoan. Nhung ching toi nhan thiy tu thé ngudi bénh ndm
ngua trong khi mé ¢6 nhidu didu thuan lgi, dap itng duge hdu hét nhitng yéu
cau ctia gay mé hdi suc, véi tu thé nay, bac si phiu thuat 6 thé chi dong kiém
tra dugc ca hai bén.
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2.7. 86 lugng méu mét

Phéu thuat tuyen thugng thin thuong lam mét nhidu mau, ngoa1 nhing dac
diém vi tri co thé hoe, kich thudc khdi u, su xam lan cia khéi u vao cac co
quan xung quanh, nhét 1a nhitng khéi u ac tmh Thém vao d6 la yéu t noi
tiét do tinh trang huyet ap qua cao trong ltic md sé 1am cho mau dé Chay va
IUOng mat mau nhidu hon. Can danh gia chinh xac lugng mau mat dé truyén
tra s6 lugng mau thich hgp hay diing mét thé tich dich truyén cho thich hgp
va day dd.

2.8. Rbi loan nhip tim va huyét dong hoc

Phau thuit tuyén thugng than, nhét 1a md u tuj’( thugng than, u té bao ua
chrom, luén ludén gay ra r6i loan nhip tim va huyet dong hoc. Sy réi loan nay
cang trdm trong khi ngudi bénh chua dugc chuan bi ndi khoa truoc mo ding
mitc, hay khéng biét trudc hodc chua duge chudn bi truge mé. Sy rdi loan
thuong xay ra khi khéi mé, &4t ndi khi quan, bat ddu md va nhét 1a lic tham
dod khéi u, thudng gay huyét ap ting rat cao va loan nhip. Lic nay can truyén
nhanh hay tiém tinh mach nitroprusside sodium. Réi loan nhip tim thuong
xay den cung lac véi tang huyet ap, tuc la khi ngudi bénh bi kich thich, thuong
chi can diéu chinh huyét 4 ap vé 8101 han thich hop thi nhip tim s& trd lai déu
din. Néu nhip tim khong trdlai én dinh, c6 thé ding nhing thubc nhu Lidocain
(Xylocard), Propranolol (Inderal) tiém tinh mach ting lidu thich hgp. Tranh
dung nhitng loai thude mé c6 tac dung nhidu lén mach, huyét ap nhu ethylether,
halothan, pancuronium, tracrium... Nén diing isofluran, fentanyl hypnovel
vecuronium... Phai chudn bi sin sang nhiing thubc chéng loan nhip nhu
lidocain, propranolol; thubc lam ha huyet ap manh va nhanh nhu nitroprusside
pha1 pha sin dé sit dung kip théi khi can thiét. Huyét ap thudng ha thap khi
cdt b khdi u hay ct bd tuyen thuqng than, thuong phai ding thubc van
mach két hgp véi bit di khéi lugng tuan hoan bing nhﬁng loai dich truyen
thich hgp vi nhii‘ng nguol bénh nay trude d6 thudng bi thidu khébi lugng tuin
hoan nén khi nguén san xuét catecholamin khong con nifa sé gay tinh trang
gian mach, tut huyet*ap Nhiing loai buéu  phan v tuyen thugng than thudng
it gdp hon buéu phan tuy va khi phau thuit ciing it gay rdi loan nhip tim cling
nhu it gay ting hay gidm huyét ap nhiéu va dot ng6t nhit u ving tuy tuyén
thugng than.

2.9. Thdi gian sau phiu thujt

Khi vita phdu thuat xong, thuong tinh trang huyet dong hoc caa ngum bénh
con tiép tuc dao déng, chua én dinh do nhidu Iy do, ciing ¢6 thé xuat hién
nhﬁng tinh hudng méi. Huyét ap c6 thé tiép tuc ha thap do lay mét nguon san
xut catecholamin, thiéu khéi lugng tuan hoan do mat méau trong mé hay mau
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con chdy, hét tinh trang co mach, suy tim hay thiéu kich thich t6 v4 thugng
than do tuyén thugng than con lai khéng san xuat da ltong kich thich t6.
Huyét ap ¢6 thé tiép tuc ¢ mitc cao do ¢6 thé con nhing t& chitc té bao ua
chrom con sét lai hay lugng catecholamin luu hanh trong méu chua dugc chuyén
hoa hét, cAn danh gia dang nguyén nhan dé x tri thich hgp. Phai theo di
lugng dudng trong médu sau phau thuat dé xit tri kip thdi néu tinh trang ha
dudng huyét xay ra do tang bai tiét insulin bdi mét tinh chat ty kim ham khi
lugng catecholamin trong mau cao, ciing nhu ngudi bénh diing thudc khéng
alpha hay beta giao cdm lam cho nhiing ddu hiéu lam sang ctia ha dudng huyét
rat kin ddo khé phat hién.
2.10. Tai bién, bién chiing

Phau thudt tuyén thugng than la nhiing phiu thuat phdc tap, thudng gay
nhiéu tai bién, bién chitng. Ngoai nhitng tai bién gay réi loan nhip tim, rdi
loan huyét dong hoc ma hau hét ngudi bénh khi gdy mé - phau thuat déu gap
phai nhu da ban luan & trén, nhing tai bién khac thudng la nhing tai bién
ning né nhu chay mau kho kiém soat, gay tdn thuong nhiing mach mau 16n
nhit tinh mach chu dudi, hoidc gy tran mau, tran khi mang phéi... ¢o khi dua
dén tit vong. Theo cac tai liéu tham khdo, ti 1é td vong trong phau thuat u
tuyén thugng than kha cao, tit 15-20% trong khodng thap nién 1950, ngay nay
con khoang 1-4%.

V1. KET LUAN

Gay mé hdi sttc dé phiu thuat u thugng than la mét trong nhiing trudng hop
gay mé héi sitc c6 nhiéu vAn dé khé khan, phic tap, nhit 1a phiu thuat cit bé
u tufr thugng than, u té bao wa chrom (Pheochromocytoma). Nhung nhé tién
b ciia y hoc trong nhitng nim gan day va da dugce ap dung thanh céng, kha
pho bién & nudc ta. NhUng trong khi thyc hién loai phiu thuat nay ¢é nhiéu
van dé kha phuc tap, nhat la gay r6i loan nhip tim khi phau thuat tham do cét
bo kh01 u, gay xao trén vé huyét dong hoc, nen can phai chuan bi ngudi bénh
that can than, d1eu chinh tim mach truoc md, phuong tién theo d6i that day du
trong va sau md, cac thudc dic tri vé tim mach nhu thude lam giam huyét ap
khi huyet ap tang va lam ting khi huyét 4p gidm, thudc chéng loan nhip...
dugc chuén bisin sang dé sit dung. Diing nhiing thubc ¢é gay mé it anh hudng
trén hé tim mach nhu N »,0, isofluran, fentanyl, midazolam, propofol,
vecuronium..., gy mé ding phuong phap ciing nhu phat hién va xt tri kip
thdi nhitng tai bién, bién chiing cé thé xay ra.
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19 o
GAY ME MO BENH NHAN TANG HUYET AP

Nguyén Thy

Cac théng ké cho théy c6 1/4 ngudi 1on, 1/2 ngudi gia & chau Au, 60 triéu
ngudi My, 12% ngusi Vit Nam bi tang huyét ap. Vao nhing ndm 1970 6 My
ciing nhu & Phap hang nam c6 khoang 500.000 ngudi c6 bénh tang huyét ap
vao md phai gay mé, chiém 10% bénh nhan md véi ti 16 tai bién phién nan tang
gap 3 1an so v4i ngudi ¢6 huyét ap binh thudng. Tang huyét 4p khong chi gay
ra nhiing bién loan & hé théng tuan hoan ma con gy ra nhing ton thudng sau
sic O cac co quan khac : nao, mét, than. Trong md tac dong cia gy mé, mb xé
c6 thé giy nén nhiing bién loan vé huyét dong trén nén cac thuong ton to
chtic, co quan da cé tit trudc do tang huyét 4p gay ra.

Nhiém vu ctia gay mé 1a loai trit cac yéu td nguy hai, xii tri va phong céc bién
ching dam bao cho cuge md xé thanh cong va ngudi bénh duge an toan.

I. SINH LY BENH VA BENH NGUYEN CUA TANG HUYET AP LIEN QUAN DEN GAY ME
HOI SUC
Huyét ap trung binh phan anh sy chénh léch ap luc dugc giy nén boi dong
méu chéy trong 1ong mach va siic can dbi v6i dong chay d6. Dong chay vinhu
luu lugng tim va sitc cdn nhut 1a sitc can cia hé théng mach mau. Mbi lién quan
éy dugc thé hién nhu sau :

Huyét 4p = Luu lugng tim x Suc can hé théng mach mau

Nhu vay ting huyét ap cé thé do tang mot hodc ¢A hai thanh phén lién quan. Ca hai
thanh phan nay chiu anh hudng cta h¢ théng than kinh ty dong, hé renin angio-
tensin + aldosteron. Hoat dong bét thudng clia cac hé théng nay sé dua dén ting
huyét ap. Theo WHO bénh nhén duge coi 1a ting huyét ap khi huyét ap
> 140/90mmHg. T%mg huyét 4p nang khi huyét 4p tam truong trén 120mmkHg.

1. Bénh nguyén
C6 thé chia ting huyét 4p thanh hai dang chinh : ting huyét ap nguyén phat
va ting huyét ap thit phét.

1.1. Ting huyét 4p nguyén phat

La loai thudng gdp nhét (90%), khéng c6 nguyén nhén ré rang ngoai sb do
huyét ap cao. Cac nghién citu gan day cho théy vai trd quan trong cta di truyeén,
stress, ché do dn ubng trong viéc phat sinh bénh tang huyét ap.
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1.2. Ting huyét ap thi phat

Tang huyét ap chi 1a triéu chiing cia mot bénh ly tai m$t co quan nao doé trong
cd thé. Cé nhidu bénh khac nhau :

Bénh 1y cGa than va dudng tiét niéu ;
+ Viém than cap.
+ Viém bé than man.
+ Bénh dong mach than.
+ Théan da nang.
+ S4i than, tic dudng din niéu do nguyén nhan khac.
+ Viém ké thén.
+ Dai dudng.
+ Bénh hé théng 6 ton thuong than :
. Viém nhiéu dong mach ¢6 niit.
. Ban d6 hé théng.
Hep eo déng mach chu.
U tuy thugng than.
H¢i ching Cushing.
Cudng aldosteron nguyén phat.
Ngé doc thai nghén.

Mot sb nguyén nhan khic anh hudng dén hé than kinh ty dong (ubn van,
viém da than kinh : Guillain Barre).

2. Sinh Iy cua bénh tang huyét ap lién quan dén gy mé hoi sic

Trén thanh mach

Huyét 4p cao mot cach thudng xuyén, kéo dai lam cho thanh mach day lén
(phl dai) ciing nht co tim bi phi dai. Qua san cd tron 6 dong mach di kem ting
téng hop collagen va x0 hoa lam cho 16p gida cia thanh ddng mach day lén,
glam dan héi tao diéu kién dé hinh thanh atherom. Mit khéc c6 sy bit thudng
vé van chuyen ion Na* qua mang té bao co tron. Két qua la tiéu dong mach
tang nhay cdm hon dbi véi cac kich thich giao cam so vai tidu déng mach cia
ngudi binh thudng.
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O bénh nhéan tang huyét p, sitc can ngoai bién tang do ting sitc can di véi
lubng mau & cac tiéu déng mach ngoai bién trong khi sy bién dang hinh séng
cua mach lai do sy thay dbi sttc can & dong mach chu bidu hién sy giam tinh
dan héi thanh mach thi phat sau thoai hoa thanh mach. Mdi quan hé gita suc
can ludng mau & tiéu dong mach ngoai bién va truong luc cia cac tidu doéng
mach nay (sy co ngén clia sgi co tron) la yéu td rat quan trong dé cdt nghia cac
bat thudng clia mach méau bénh nhéan ting huyét ap. Folkow va cong su gia
thuyét : viéc ting stic can & bénh nhén ting huyét ap 1a do 1dp giita ctia dong
mach day 1én hay phi dai lam cho long cua tiéu dong mach hep lai ma khong
thay d6i chidu dai ldc nghi cda sg¢i co tron mach mau.

Nhut vy sic ¢an ludng méu ting la do 1ong mach hep lai chi khong phai su
bt thudng vé co thit. Diéu d6 néi lén d bénh nhan ting huyét 4p khéng dugce
diéu tri khi c6 tac nhéan gy co hay gidn mach thi s& gay ra hau qua ting hay
giam stic can cua thanh mach (theo dudng H) 16n hon & ngudi binh thudng
(theo dudng N). Trén 1am sang ta sé thiy huyét ap ting hay gidm manh hon.

SCNB : sd¢ can ngoai bién
18

\

wire =03

14} e
THA do than ¢
12} \ N
THA nguyén phat ‘ N
10}

f

D6 can dong mau {don vi quy udc)

SCNB cao !
8
6l  THA dugc diéu tri
4 SCNB binh thudng 2 co that
2 -7 «

% A co ngén co tron

Qua hinh v& ta thay méi quan hé giita sitc can va dd co co tron & ngudi tang huyét
ap ludn ludn theo duong H, trong khi nguoi binh thuong lai theo dudng N.
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Trén tim trai ;

O ngudi binh thudng, viéc lam diy that trai didn ra S thoi ky gin cudi tam
truong (protodiastolic). O ngudi ting huyét ap, tam that trai bi phi dai nén
gidm tinh dan héi (compliance) lam cho chitc ning tam truong clia co tim giam,
tic gidm & thoi diém gan cudi tam trdong va nhu vay viéc lam day that trai
phu thudc mét phan vao sy co bép cda nhi & cudi thai ky tam truong

(telediastolic).
P4
A
i ABC . tam truong
—1 TTNB CDA : tim thy
TICTTH TTCTTH : thé tich cubi tam thy
TTCTTR : thé tich cudi tam truong
C TTNB : thé tich nhat bop (thé tich tong mdu)

»

—
-+ » v
+ »

TTCTTR

Hinh 19.2
Cho nén & ngudi ting huyét ap, néu mach nhanh (1am gidm thai ky tam truong),
hodc nhi co bép kém (nhip nhanh trén thét, nhip nit) hodc lam gidm tuan
hoan trd vé (mat méu, mét dich; finh mach gian - gay té tuy séng) déu dan dén
giam lam day tam thét, tit 46 luu lugng tim giam. Néu tdng huyét ap kéo dai,
khong dugc diéu tri thi dAn dan chitc nang tim thu cling giam.

- Tudn hoan viing ciing bj 3nh hudng khi ting huyét dp :

+ Tudn hoan ndo : co ché didu chinh chuyén sang phai (binh thudng luu lugng
mau ndo 6n dinh trong khoang huyét 4p trung binh tit 60-120mmHg, & day
muc 6n dinh trong khoang 80-150mmHg).

LLMN 4
mi/ph

60 120 180 P

Hinh 19.3
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Nhu vay khi huyét ap gidm dé xay ra gidm luu lugng méau dén ndo. Tinh
trang nay con tram trong hon néu cé cac atherome (lang dong md).

+ Tudn hoan vanh : ciing gidm khi ting huyét ap. Ml’rc diéu hoa ty dong cling
chuyén sang phai (binh thuong 111u lugng vanh 6n dinh trong khoang ap lyc

tudi mau 40- 160mmHg) O day néu cé atherome tinh trang ciing toi té nhut &
nio. Vi vay rit dé xay ra thiéu mau cd tim nhat 14 khi ¢6 tut huyét ap.

/ TANG HUYET AP
i \

PHI DAl THANH PHI DAI BIEN £OI TUAN

TIEU DONG MACH THANH THAT TRAI HOAN VUNG
¥ b !L

TANG NHAY CAM GIAM CHUC NANG 2

ANG NRZ g v AM V
DOl VOI CAC KiCH TAM TRUONG miA:ucvéT Agl
THICH GIAO CAM CUA CO TIM '

Hinh 19.%

TANG HUYET AP

b

TANG AP LUC TAM THU THAT TRAI

h 4

TANG AP LUC THANH

! :

TANG NHU CAU OXY CO TIM |¢ PHI DAl TIM TRAI

T 1

MAT CAN BOI GITA CUNG , .
VA CAU OXY CHO CO TIM GIAM CC BOP TIM

: I

THIEU NANG VANH TIM SUY

A
&

NHOI MAU TIM LOAN NHIP

Hinh 19.5
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+ Thén : binh thudng than loai trit muédi 13 co ché dé 6n dinh khéi lugng tudn
hoan, huyét ap. O ngusi ting huyét 4p, loai trit mubi qua than con tham gia
vao vige duy tri va diéu trj bénh tang huyét 4p.

+ Déi véi hé renin - angiotensin - aldosteron : tic dung ting huyét 4p cda an-
giotensin II ting thém hay gidm xudng phu thude vao hay loai trit Na. Hoat
tinh cda renin huyét tuong ting 1én ¢ bénh nhan tang huyét 4p do bénh & nhu
mo than hay hep ddng mach than.

+Yéu t6 ANF (yéu t6 loai trit Na & tam nhi}. Day la 2 peptid do tim san xuét ra,
cé nhiém vu loai trit Na, tc ché hé renin - angiotensin - aldosteron, didu chinh
huyét 4p. Vai trd ANF trong ting huyét ap chua duge ching minh mét cach
rd rang.

Il. BIEN CHUNG CUA TANG HUYET AP VA KEY QUA DIEU TRI

Da tif lau ngusi ta biét t{ 16 t vong cao cuia bénh ting huyét ap gin lién vdi cac
bién chiing mach nao, mach vanh, suy tim, suy than. Tt d6 ngudi ta da tim
moi cach dé gidm huyét ap, két qua lam giam manh tai bién mach nio nhung
khéng gidm nhiéu tai bién tim. Vi thé vin da dat ra 1a ha huyét 4p dén muc
nao la téi wu, néu ha huyét ap qua nhidu s& anh hudng dén tim. Cau tra 15i
khong dugc moi ngudi nhat tri. Nhidu ngudi cho ring 1y tudng la phéi ha
huyét ap xubng 120/80mmHg. Nhiéu céng trinh quan tdm dén phi dai tim
tréi, cho d6 1a mot chi tiéu tién lugng. Thude diing phd bién hién nay : 1tc ché
men chuyén, tic ché Ca va cudi cung la dc ché p.

1. ANH HUGNG CUA GAY ME, MO XE TREN BENH NHAN TANG HUYET ip

Diéu quan trong la hau qua ctia bién déng huyét ap trén céc co quan dich, hau
qué cta cac dong tac gay mé mé xé trén cac cq quan dich théng qua bién déng
huyét ap.

1. Tang kich thich ciia hé thdng dgng mach & bénh nhan Ling huyét ap

T17- BGGMHS(TZ)

O ngudi binh thuéng mdi khi bénh nhén lo ldng, lic dit néi khi quén, kich
thich md xé, dau dén, lanh, run, huyét 4p déu tang nhung khéng nguy hiém,
ngay cd khi bénh nhan 6 huyét 4p cao ma cg quan dich chua bj ton thuong.
Du 1a nguyén nhan gi lam ting huyét 4p lai kém theo mach nhanh déu kéo
theo tdng ap lyc thanh, tit d6 din dén tang nhu cu oxy cda co tim (MVO,).
Trong truong hgp dy ndu mach vanh binh thudng thi gian du dé cung cap oxy
cho g tim, néu mach vanh bj xo md (do tang huyét ap hay khéng phai do ting
huyét ap) s@ khéng cung cap da oxy cho co tim, dan dén thiéu mau co tim. Dg
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gay mé sau hay gay té déu khong loai trit duge hoan toan cac yéu td nguy hai
trén. Nhiéu khi gy mé sau con nguy hiém vi lam ha huyét ap hay gay nhip niit.

Neén diéu tri tru6c va duy tri bing cac thude e ché  (trit khi c6 chéng chi dinh),

-0 nhing nguoi 6 bénh ting huyét 4p ma keém theo cac bénh déng mach vanh
con nguy hiém hon. Ly do la khi hep hay tic mach vanh lau, co thé dugc ba
tru bé”mg tuan hoan bén duéi ndi tam mac. Mot khi ¢6 con ting huyét ap thi tim
tréi dé suy lam cho ap luc trong tam that trai tang, ap lyc nay tang lam cho 4p
lyc thanh ting chén vao tuin hoan bén nén néi tim mac sé bi thiéu mau. Binh
thuong ndi tim mac da rt nhay cdm véi ap lue thanh ; ap lyc oxy & day thap
nhat nén ¢o tim 1y oxy cao nhit.

Trong thiyc hanh can do ap luc phéoi bit (PAPO) va cho thubc gian mach dé
gidm hau gadnh. Mét bénh nhan tang huyét 4p thi din dan khong chi ¢é chiie
nang tam truong gidm ma chic ndng tam thu cing giam, tim s& to hon & cudi
ky tam thu, tim co bép kém nén dé phu phéi cép.

- Ngoai ra khi ting huyét ap dé gay nhing 4 kich thich trén thit : ngoai tam thu
that, cing nhu & vét mé dé chay mau.

2. Ha huyét ap

Bénh nhan ¢ thé bj ha huyét ap ndng vdi cac liéu thude mé nhé. Tac dung thudc
¢6 thé lam cho huyét 4p dong mach gidm xubng nhung dap dng cia mach khong
bao gig trd vé binh thudng ca, mitc d6 dap tng van nim trén dudng H chit
khéng phai duong N. Rut ra thyc tién 12 khi mot kich thich nhe sé lam ting
huyét ap manh; ngugc lai dudi tac dung ctia thubc, clia gay mé, t&, mat dich, mat
mau thi muic do huyét 4p ha tuong déi sé nhiéu hon va hau qué sé trdm trong
hon ¢ ndo, & tim vi dudng bidu didn didu hoa ty dong & day chuyén sang phai.
Tim trai do b giam chite ning tam truong t trude s rat nhay cdm vdi bat ci
nguyén nhan gi lam gidm tién ganh, didu nay hay xdy ra & nhitng bénh nhan
ting huyét 4p khong duge didu tri hay diéu tri khong dén noi dén chén.

Goldman cho rang : khi ha huyét 4p 50% so véi tritde md 1a rit nguy hiém, 42
gay tit vong.

Pry Robert ¢6 nhan xét tuong ty. Vay truéc mé nén didu tri ha huyét ap dén
bao nhiéu la vita ? Vé mit noi khoa ngudi ta thay khéng nén dé huyét 4p tim
truong trén 120mmHg, khéng nén dé xdy ra nhiing con cao huyét ap ¢6 kem
theo thuong tén cac co quan dich va ciing khéng nén ha huyét ap xudng nhanh
dét ngdt trix trudng hop nghi bién ching xé tach ddng mach chii (dissection
aortique).
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Trude md, cac tac gia cung khong nhét tri ¢ miic do tang huyét ap nao thi
can thiét diéu tri. Nhiéu ngudi cho ring khi tinh khong d&é huyét ap trén
200/100mmHg; khi giy mé khong nén dé trén 180mmHg va huyét 4p trung
binh vugt qua 105mmHg, tbt nhit la 160/90mmHg. Moi ngudi déu théng
nhat: huyét ap tang cao ma khong anh hudng dén cac tang, 0 mdt bénh nhan
khong ¢6 cac bénh kém theo thi khéng can phai diéu tri cip ciu. Nguoc lai,
mot ngudi ¢6 tim mat bt thi s& chiu dung kém trudc mot con tang huyét ap
vita phai.

IV. KY THUAT GAY ME BENH NHAN TANG HUYET AP
1. Théi ky trude mad

- Thudc diéu trj huyét ép ¥ kién chung cho rdng can tiép tuc cac thude didu tri
huyét 4p dén ngay mé vi sg tai bién con ting huyét ap trd lai sau khi nging
thubc va dnh hudng clia thube mé, md xé lam ting huyet ap lic md. Riéng cac

thude l.IC ché men chuyen ngung 1-2 ngay trudc mo, reserpin ngung mot tuan
trude mé.

- Véi cac bién ching vao cd quan dich :

+ Mach vanh : § Phap, tat ci cic bénh nhan trén 40 tudi 6 ting huyét 4p déu
phéi duge chii y dén van dé suy vanh. Mitc 6 nang ctia suy vanh duge danh
gia bang con dau nguc. Véi nhing con dau ngyc khong dn dinh, cin phai
chyp d9ng mach vanh dé Iam phéu thuat cAu ndi vanh hay nong nhdm tranh
cac bién ching khi phai md vi cac bénh khac. Diéu nay khong ap dung cho
cac trudng hgp ¢6 con dau nguc dn dinh. Gan day ngudi ta con phat hién thiy
cac trudng hgp “thiéu mau co tim khéng dau nguc”, chi c6 cac dau hiéu dién
tim dugc phét hién thudng ky hodc khi 1am nghiém phéap b ging, rat nhiéu
trudng hgp ngudl ta phat chup nhap nhay vdi thalium 201, hay lam “siéu am
tang cuang * dé xem ¢6 can chup dong mach vanh, tit dé ma c6 chi dinh mé
lam cau nbi hay nong. Khéng nén mé vi mét bénh khac cho mét bénh nhan
vita bi nhéi mau trong vong 6 thang bdi H 1¢ tit vong rét cao.

+ Dong mach ndo : cdn cif vao ldm sang, s& mach canh, nghe tiéng thdi ¢ b, lam
siéu am Doppler & viing c6. Khéng can thiét mé tic hay hep dong mach canh
trude khi mé vi mot bénh khac.

+ Chic ndng than : can duge danh gia trude khi md vi anh hudng dén lya chon
thudc ding trong ma.

+ Ngoai con thiéu ning vanh cing cAn danh gid chic ndng tam thu cia
that trai.
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+ Tac dong clia mé xé : theo Goldman va Cadera, 55% so bénh nhan md ddng
mach chu bung ¢6 con tidng huyét ap ttong khi mé, mé cac mach ngoai bién
29%, khi md 6 bung 8% va & viung khéc 4%.

Ap dung thuc té :

- Mb cép cttu : truée khi khdi mé khong can dua huyét 4 &p vé binh thudng. Tuy
nhién nén ¢é con s6 huyét 3 ap dudi mie 200/110mmHg.

- M5 phién : nén hoin md khi huyét 4p con & miic trén 200/110mmHg, dé lai
vai ngay nham diéu chinh huyét 4p hay cii thién chiic nang cd quan dich bj
thuong tén (suy vanh, suy tim, hep d6ng mach canh...).

2. Tién me

Can cho tién mé ning dé phong ting huyét 4p 1én do bénh nhan lo ling, sg
hai, nhat 14 khi phai st dung cac bién phdp theo ddi sang chan (monitoring
1nvasnve) Mit khac van phai cho cac thuéc chita ting huyét ap cho dén khi
trude md, khong nhét thiét phai cho atropm ma khéng can nhic ngay ¢ & cac
trudng hgp ¢ ding thudce tic ché beta dé didu tri ting huyét 4p.

3. Monitoring

Bénh nhén lén phong mé can phai dugc :

- Theo doi dién tim dé phat hién loan nhlp, thiéu mau. Nén theo di & cac chuyén
dao ¢6 ddu hiéu thiéu mau t trude, néu khéng thi theo d6i V5, DII, DIIL

- Do huyét 4p dong mach khong xam lan, tbt nhit 1a do huyét ap tu dong cho
cac trudng hgp ting huyét ap vu.a Ngugc lai véi cac ca ting huyet ap nang,
cac ca 6 suy tim, suy vanh, md lén phai dung phuong phap xam 1in. Huyét
ap tinh mach trung uong cho it gia trj béi vi thong thudng 3 bénh nhan ting
huyét ap c6 sy bat can déi gilta tim trai va tim pha1 Tuy nhién chi nén ding
catheter Swan-Ganz trong cac trudng hop c6 chi sé co bop tim trdi (FE) < 0 40
suy vanh ning (dau nguyc khong gidm, vita méi nhdi mau) hay du kién mé
chay mau 1én.

- O motsd trudng hdp phai theo doi cd nhigt 49 (rét run lic tinh).
4. Gay mé

- Gay mé: d day van dé quan trong la phai tranh ha huyét ap nang, con bién
ching tang huyét 4p sau dit noi khi quan chi thuc sy nguy hiém khi ¢6
thuong tén co quan dich nhéat 1a tim. Vi vay nén chon gy mé nhét 1a trén
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nhitng bénh nhin ma tang huyét ap chua duge didu chinh t&t hodc nhu cau
md tit r6n trd 1én.

B khéi lugng dich trude mét it ¢6 tac dung han ché gidm huyét ap sau khdi mé.

Cac thubc mé ¢6 tac dyng dai nén tranh vi dé& gay tut huyét ap kéo dai, ning
sau khi dit ndi khi quan.

Cho céc thudc ha huyét ap (thubc gian mach, tc ché B ) trudc khi dat ndi khi
quén, bén canh tac dung han ché ting huyét 4p (khong dang ngai) trong khi
dat noi khi quan lai d& gay tut huyét ap sau dat ngi khi quan, cho nén ky thuét
nay khong phai la ly tudng.

Ky thuat cd dién : cho thubc ngi va gidn co nhanh dé dat noi khi quan, nén
diing trong truong hgp da day diy nhung van dé gay ting huyét ap khi dat
ndi khi quan, dé stta chita nhudc diém nay sau khdi mé nén cho halothan hay
isofluran dé diéu chinh huyét ap theo y muébn.

Ky thuat nén Iya chon 13 mocfinic (fentanyl, sufentanyl) véi lidu lugng
3-5mcg/ kg fentanyl 3-4 phit trude khi cho thubc ngti. Khéng nén cho lidu cao
qua khi ¢6 bénh mach vanh phéi hgp visg tut huyét ap. Kinh nghiém cho théy
lidu dé ngin khong cho mach nhanh hay thiéu mau vanh phai cao hon liéu
phong tang huyét ap.
Thudc ngu : cho thiopental lidu vita phai, trit khi bénh nhén ¢6 suy tim, khong
nén cho hypnovel vi tac dung kéo dai va giam huyét 4p do tac dung gian tinh
mach manh.
Sau khi khdi mé thi viéc duy tri mé ciing don gian bing cach cho fentanyl két
hgp véi halothan, isofluran dé tranh céc kich thich phau thuat gay bién dong
huyét ap.
Néu tyt huyét ap, phai xem xét thém c6 loan nhip : tit nhip xoang chuyén sang
nhip niit. Gip trudng hgp nay khong c6 bién phap didu tri nao dem lai két qua
chic chan c3, co thé dung :

+ Liéu nhé succinylcholin.

+ Atropin 0,6-1,2mg.

+ CaCl, 0,25g dé cai thién dan truyén nhi.

+ Uc ché B.

+ Giam lidu thubc mé bbc hai.

+ Giit PaCO, & miic binh thudng, tranh nhuge than nhit 14 khi ¢ ha kali mau
do tac dung cua thube loi tiéu trudce d6.

259



5. Cac phuong phap gay té

- Gay tétuy séng hay ngoai mang cing: ¢6 vu diém khong ché dugc ting huyét
ap do phau thuat hay chuyén hoa, nhung nhugc diém 12 ha huyét 4p nang, it
ra la vi gay té tuy song. Trong cac thube didu tri huyét ap can chi ¥ tac dung
ha huyét ap ctia cac thube phong bé B trong khi gy té tuy sbng, vi thé can
phai thit liéu test cia thubc té. Theo Pry. Roberts vdi nhing bénh nhan da
dugce didu tri t6t huyét ap trudc mb sé chiu dung tét vdi nhing bién dong
huyét ap do ca gy té lan gay mé.

Vi vay & nhitng bénh nhan tang huyét ap da dudc didu chinh tuy theo vi tri
phau thuat: tiét nigu, bung dudi, chi dudi, gay té tuy séng, gay té ngoai mang
citng cting 1a nhing phuong phap dang dugc lua chon.

- Ngoai ra céc phuong phap gay té vang khac déu c6 thé duge ap dung.

- Trong gy té co mot van dé can quan tam la viec két hgp cac thudc co mach véi
thudc mé (adrenalin) hay diing trong khi gay té (ephedrin).

6. Thoi gian hoi tinh

Thai gian nay cd nhiéu yéu té dan dén tang huyét ap
- Téc dung cua thudc diéu tri huyét ap cho trudc gay mé da hét tac dung.

- Bénh nhan tinh lai nhit 1a déi vai cac thuéc mé ho halogen cho nén dau, rét
run. Thude giam dau cting chi c6 tac dung vita phai 4éi vai tang huyét ap, cho
nén cAn két hop ca cac bién phap khac. Néu bénh nhan ting huyét ap c6 kem
theo cac bién chiing tim thi nén cho tinh cham két hop vdi ho trg hd hap mot
thgi gian.

Trong thuyc té con tang huyét 4p thudng xay ra sém, vao gio dau sau mé (90%

56 ca)va kéo dai khong day 90 phut (50% s ca). Cac trudng hgp nang: huyét

a

ap tam thu trén 250mmHg, huyét ap tam truong 140mmHg chi chiém 10% ca.
7. Diéu tri cac bién loan huyél dong trong va sau me

. Con ting huyét dp :

+ Trong mé : thuong phai gay mé sau bang cho cac lidu fentanyl hay taing dam
d6 thudc mé : N,O, halothan. Khong can thiét phai cho cac thude gidn mach
trit trudng hgp mo tim mach hay u tuy thugng than.

+ Sau mé : can st dung cac thubc gian mach, cac thubc duge dung phé bién hién
nay la nifedipin, nicardipin, isradipin vi ching chilam giam hau ganh ma khong

260



thay d6i tién ganh, tuy ring mach hoi nhanh nhung c6 thé chdp nhan duoc.
Ciing ¢6 thé dung urapidil, thude dc ché a, dau rang mach hoi nhanh.

Labetalol, esmolol cé chi dinh khi ting huyét 4p & bénh nhan ¢6 mach vanh.

Liéu lugng nhu sau :

Thudc Tiém mét lidu Duy tri Nhan xét
Nicardipn (Loxen} 0,5-2mg (5 phdt) N&u can 2-5mg/gid
Nifedipin (Adalat) 1 nang (10mg) 1 nang (10mg) Dugi ludi hay qua mui
Urapidil (Eupressyl) | 25mg 60-180mg/gid Gidn mach hén hop
Labétalol (Trandate) | 0,5-1mg/kg {trong 1 phit) 2-10mg/kgingay

Esmolol (Brevibloc) | 500meg/kg/philt {trong 2 gid) | 200-300meg/kg/phit

Nitroprusside 0,5-2meg/kg/phut (tac dung
manh nhing mach nhanh)

- Ha huyét dp :

Pé phong 1a chinh, cho nén phal tranh mé qué liéu, ngay ca fentanyl khi dung
mdt minh khong gay ha huyét 4p, nhung khi két hop véi thudc mé thi bién
ching nay co thé xay ra. Ngay khi diéu tri con ting huyét 4p bao gid cling phai
theo d&i, can nhic lidu lugng dé tranh ha huyét ap vé sau. Phai luén duy tri
dugce khéi lugng tuén hoan binh thudng. Khi ha huyét 4p 6 kem nhip khdng
xoang (nhlp nit) : can phai hdi phuc sy co bép cha nhi (cho atropin, glam dam
do6 thudc mé). Trong trudng hop ha huyét 4p ning cd thé de doa tudn hoan
nao, vanh thi bién phap nhanh chéng, c6 hiéu qua la cho thudc co mach: thube
tot nhét 1a phenyl ephrin vi né khoéng gay mach nhanh. Liéu lugng thudng
ding 1a 75-100mg. Khi cin c6 thé thém mét lidu phu thip hon trong khi chd
dgi giadi quyét nguyén nhan.

Cling co thé ding ephedrin nhung vi né 1am mach nhanh nén khéng tot voi
bénh nhin mach vanh. Méi day mét sb tac gia ding cd noradrenalin g trudng
hgp bénh nhan mach vanh vi khéng géy mach nhanh.
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7 — zn LY ~
GAY ME MO NHONG NGUO1 MANG BENH TIM

Nguyén Thy

I. GRY ME BE MO NHUNG BENH NHAN DA SUY TIM

Khi mét ngudi bénh bi suy tim phan sé tdng méu giam ning thi ky vong sdng
ting thém 2 nadm chi con 30%. Cac nguyén nhan chi yéu gy suy tim thudng
1a: bénh mach vanh, ting huyét 4p, bénh co tim, bénh van tim. Cd ché chinh
cia suy tim thudng la do su giam co bép cda cd tim, con gidam d8 gian nd
(compliance) thi hiém gap.

1. Sinh bénh Iy cua suy tim

Suy tim do chic ndng tam thu ciia tim trai : khi tim trai co bép kém thi dén cudi
thdi ky tdm thu ma méu van khéng téng ra hét nén tam thét gian to hon binh
thudng. Thé tich tim cudi thoi ky tim thu dang 1& thu nhé nhét thi nay vin to, bi
lai thé tich cubi tam truong to hon dé dam bao dd thé tich méi nhat bép (VES).
Do thé tich tim cubi tim truong ting nén ap luc trong tim cudi tim truong va ap
liuc dong mach phéi bit ciing ting. Trong bdi canh &y néu c6 nhitng bién dbi nao
dé6 vé huyét ap dong mach thi déu gay bién dong 16n vé thé tich téng ra clia méi
nhét bop tim. Can nhé réng & mét ngudi tim binh thudng thi tun hoan trg vé
gitt phan rdt quan trong trong viéc duy tri thé tich trén.

- Suy tim do suy chic ndng tAm truong cua tim trdi. Loai suy tim nay hay gép
cac bénh nhan ¢6 bénh mach vanh tién trién, bénh ting huyét ap. Trong tinh
hinh nhu vay huyét 4p dong mach phéi bit ting 1én dé thing stte can déi vai
sy gidn ngd cua tim trai nh3m 1am cho thé tich cudi tam truong tang, tit d6 duy
tri duogc thé tich téng ra ctia m&i nhat bép.

2. Banh gia cdc yeu to nguy co trudc mé, sau md

- Bén chit va thai gian mé : tai bién s& tang 1én néu mé nguc, md bung cao, nhat
12 khi mé kéo dai.

- Tién su ¢6 con suy tim : @ nhdng bénh nhan trén 40 tudi, tim binh thuong thi
ti 16 suy tim sau mé chi dugdi 4%, nhung néu trong tién si ¢6 suy tim ma duge
diéu tri tét thi nguy co xuét hién phtt phdi cip sau mé dudi 10%, ngudgc lai

di cé diéu tri ma dén khi mo van suy tim thi ti 1& phit phdi cAp sau mé lén
dén 200/0.
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Sinh hoat ctia bénh nhan : & 1 tt vong sau mé lién quan thuan chidu véi su
han ché cac sinh hoat binh thudng trudec mé cia ngudi bénh.

Bién loan dién tim trude mé - néu suy tim ma ¢ ngoai tdm thu nhi trudc md
thi trong mé sé& dé din dén loan nhip hoan toan va ti 1¢ suy tim sau mé ciing
téng 1én 16 rét. Can didu tr suty tim bing digitalin trugc.
Mutc d6 r6i loan chitc nang thit tréi : rét khé danh gia mitc dé nay. Nguoi ta
cho réng chi s6 vé phan sé téng mau cua tim (FE) c6 gia tri udc lugng mitc 46
roi loan. Diéu thi vila c6 méi lién quan chit ché gitfa phan sé tong méau va chi
s6 tim ngyc trén film chup nguyc thang. Chi sé tim ngyc cang ting (binh thudng
dudi 1/2) thi phan sé téng mau cang giam.
Trit trudng hop cdp citu, khi tim suy ning can didu trj trude dé nang svc hoat
ddng cia tim trude khi mé.

+C6 thé cho cac thube tc ché men chuyén.

+Diéu chinh cac rdi loan (thiéu mau, thidu khéi lugng tuan hoan, thiéu kali mau...).

3.Gaymé vaté

Thubc mé ly tudng la khong iic ché co tim, khéng lam thay dbi truong lyc
doéng mach, tinh mach nhung lai kiém soat dugce cac bién ddi huyét dong gay
ra b6i mo xé. Hién nay chua ¢6 thude nao nhu thé ca.

Trong thyc té dugi tac dong cta thude mé : itc ché sy co bop cla tim, gidm
truong lyc mach mau cd déng 1an tinh mach, tic ché su hoat dong ctia giao

cam cho nén huyét ap dong mach tut, luu lugng tim gidm. Ngoai ra trong khi
gay mé phai ké thém cac yéu té kim ham khac : ha thé nhiét, réi loan di¢n giai.

Hiénnay ngudi ta khong dung céc thudce ttc ché manh nhu ; thiopental, halothan,

profoxyde d’azot, ma dung etomidat vi thuéc khéng tc ché ca tim, khéng gay
nhing bién déng 16n vé huyét déng.

Néu mé dai, ngudi ta phdi hgp vai fentanyl : 4-6mcg/kg tiém tinh mach, ¢6
thé dung phéi hop véi isofluran lidu nhé khodng 0,5-1% vi thudc lam gian
dong mach nén rét c6 1gi cho cg tim khj phai co bép dé tng mau.

Gay té ngoai mang ciing cao cing nhu gay té tuy séng khéng nén ding vi uc
ché manh hé than kinh giao cdm. Ngugc lai c6 thé ap dung gay té ngoai mang
cing vung thit lung.

Dé phong va diéu trj truy tim mach trong md : phai theo déi ap lytc ddéng mach
Phoi bit de bix khéi lugng tudn hoan mét cach téi wu. Cé thi cho dobutamin
5-10meg/kg/phiit tuy tinh hinh d cai thién sy hoat déng ciia tim. Khi huyét

ap thap qué c6 thé cho dopamin.
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Sau md phai chi y dé phong tinh trang tdng nhu cau oxy cda cd thé do lanh .
va tang ganh cho tim (tinh, dau...) trong khi kha ning dap dng cuia tim da
han ché.

GAY ME G NHONG BENH NHAN B HEP VAN DONG MACH CHU

Goldman dua ra 9 yéu tb nguy cd cho bénh nhan cé bénh van tim:
Tim ¢6 tiéng thit ba, tinh mach ¢ ndi.

Vita mdi bi nhdi mau co tim.

Nhip khong xoang,.

Qua 5 ngoai tam thu that/phut.

M4 trong b phic mac, mé nguc, mé déng mach chi.

Tudi trén 70.

Mb cap ciiu.

Tinh trang sdc khoé bénh nhan toi.

Hep van dong mach chi c6 nguy 0 cao nhit trong s6 cac bénh van tim.

. Sinh bénh Iy

Bénh nhan bi hep van déng mach chii khéng biéu hién triéu chitng gi trong
30-40 nam. Triéu chdng chi rd 1én 1-2 ndm sau cung. Bénh nhén bi con dau
thit ngyc, ngat, cudi cling 1a suy tim. Cac nguyén nhan lam dau that nguc
bao gom:

Co tim trai day 1én lam ting nhu cau oxy.

Ap lyc thanh tim trai ting lén dé khic phyc tinh trang tic ngheén ludéng mau
do van dong mach chd bi hep gay ra.

Thai gian tam thu phai kéo dai nén thdi gian tam truong ngin lai, to dé luu
lugng vanh giam.

Do tim trai kém dan hdi nén ap luc trong tim cubi tam truong ting, diéu d6
cang lam cho luu lugng vanh giam.

Bénh mach vanh thudng di kem hep van dong mach chi.

Dong mau di qua 16 van hep, gay hiéu ung Venturi, day la mét yéu té gop
phén lam gidm luu lugng vanh.

Do hep van nén tim phai luén chiu dung mot ap Iyc cao & cudi thai ky tam
truong, dan dan cd tim co bép kém va luu lugng mau tim gidm nhat 1a khi
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nhip cham. Do tim kém dan hdi nén viéc lam day tim (tién ganh) phy thudc
vao kha ning bop ctia tdm nhi va khéi lugng tudn hoan. Mot khi c6 bién loan
nhip & nhi hay gidm khéi lugng tuan hoan thi luu htgng tim gidm manh. T4t c4
nhiing gi lam giam sitc cdn ngoai bién (thudc gidn mach, tc ché giao cam) déu
dan dén ha huyét ap dong mach, tu d6 gidm tudi mau vanh. Mit khic néu
nhip tim nhanh do b4t cit nguyén nhan gi cling déu lam gidm tudi mau vanh.

2. Ap dung thue &

Nguyen tac la khong dé cho huyet 4p bién d6ng. Huyét 4 ap co thé tut do glam
khoi luong tudn hoan hodc gidm sttc can ngoai bién, hodc cd tim bi e ché (tac
déng cda thube mé thiopental liéu cao, nhanh, hay halothan). Khi huyét ap tut
sé& kéo theo gidm luu lugng vanh, suy tim. X1 1y can tranh cac thudc mé dc ché
co tim, phUdng phap mé gay c ché giao cdm manh (gay té tuy song...) khong
cho céc thubc gian mach, ma ngudgc lai phai cho cac thude cudng alpha
(ephedrin, phenylephrm) khi tut huyét ap do giam khéi lugng thi can pha1
dya vao huyét ap tinh mach trung uong, néu duge thi ap luc déng mach ph01
bit, dé b khbi lugng mét cach hgp 1y, thudng nén gitt ap luc ddng mach phdi
bit cao hon bmh thudng mot it. Khi tang huyét ap do réi loan thong khi hay
kich thich mé xé, tuy nguyén nhan ma diéu chinh, bdi vi ting huyét 4p 14 ting
ganh cho tim trai.

Tuyet &bi tranh loan nhlp vi anh hudng dén tién ganh, khéng cho mach nhanh
dé tranh anh hucng dén tudi mau vanh, nhung cung khong dugc dé mach
cham qua vi thé tich nhat bép khong thé tang 1én dé bt trit do sidc dan hdi tim
trai gidm nén luu lugng tim gidm, rdi huyét 4p déng mach gidm.

IL1. GAY ME O NHONG BENH NHAN BI HO VAN DONG MACH CHU
Bénh nhén thuong chiu dung dugc, khong biéu hién triéu ching gi ¢én 20
nam. Céc triéu chitng chi xut hién khi lugng méau phut trd lai dén 40%, bénh
nhan khé thd mét méi. Huyét ap tdm truong giam, ve sau nhip tim mdi nhanh,
ching té tim da gian.

1. Sinh Iy bénh

Do lugng mau bj phut trd lai khi tim truong nén cd tim bi phi dai va budng tim
glan Luu lugng tim duy tri duge la do ting thé tich cubi tam truong cho nén
tat ca nhiing gi lam gidm stic co bép ¢ tim déu lam gidm luu lugng tim. Luu
lugng mau bj phut trd lai nhiéu hay it tuy thudc vao :

- L6 van dong mach chdl.
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- D6 chénh léch gita ap lyc trong déng mach chu va tim trai.
- Thdi gian tam truong,.

Tit ¢o G trén : tat ca cac yéu to lam ting stic can ngoai bién déu lam giam luu
lugng tim va ting mau phut trd lai néu nhu ¢6 sitc co bép co tim khéng dbi.
Lugng mau phut ciing ting lén khi thai gian tdm truong kéo dai. Tuy ap luc
tdm truong giam lam giam ap lyc tudi mau vanh nhung co tim chiu dung tot
hon 1 & trudng hop hep van déng mach chii, nhu ciu oxy ctia co tim ¢6 ting
nhung it, nguy cg thiéu mau cg tim it hon so véi hep van. Sdc dan hdi cia cd
tim van dugc duy tri vi vay tuy thé tich cudi tdm truong cé ting nhung ap lyc
cudi tam truong khéng tang nhiéu.

2. Ap dung thuc &

Cé thé @é nhip tim hoi nhanh (80-100) dé han ché Iugng mau phut trd lai [am
cho ap lyc tam truong cao hon. V& ly thuyét cé thé cho ha huyét 4p mét it dé
han ché lugng mau phut, tuy nhién trong thitc té ngusi ta khong dam ding
thudc gidn mach visg anh hudng luu lugng vanh. Ngugc lai phai tim moi cach
khong cho sitc can ngoai bién tang (ngd néng, kich thich) dé giam luu lugng
mau phut tré lai. Tranh va mdt khi co tim bi uc ché phai cho thubc hé tro
{(dobutamin).

Cé thé cho gy té ngoai mang cing hay tuy séng thap nhung khi huyét 4p ha
thi phai cho ephedrin hay bt khéi lugng tuan hoan kip thai.

IV. HEP HAI LA

Bénh nhan chiu dung duge dén 20 nim khéng c6 triéu ching. Triéu ching ndi
bat 1a khé thd khi cb ging, vé sau khé thd ban dém, loan nhip, phu phéi cap.

1. Sinh bénh Iy

Do tim trai khéng dugc lam day mot thai gian dai nén ci thé tich va ap luc
cudi thasi ky tam truong gidm. Ban dau chic ning tim trai duge duy tri, nhung
theo thdi gian do khéng dudge lam diy nén stic co bép cila tim trai ciing giam
va tim to dan lén.

Ap lyc nhi trai ting lam nhi trai gian va gidm co bép. V& sau nhip xoang mét
va dugc thay b?mg loan nhip hoan toan. Hau qua la c¢6 mau cuc trong nhi trai,
su dong gop vao tién ganh (lam day tim trai) cda nhi trai giam dan dén luu
lugng tim gidm, mit khac gay & mau phédi, hep qua gay phu phdi cp, hay suy
tim phai, suy tim phai lam gan to ra va day vach lién thit nén ciing gép phan
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lam giam co bép tim trai. Loan nhip lam tim nhanh nén giam thdi gian tam
truong, nén dé dam bao su lam day tam that trai can duy tri mQt chénh ap
gitta nhi va that trai. Tang ap nhi trai lai gay ra mét vong luén quan bénh ly
nhu da trinh bay.

2. Ap dung thuc &

Gay mé pha1 tranh ding cac thudc e ché co tim. Trong khi d6 phai bao dam da
tién ganh aé duy tri luu lugng tim nhung khéng qua vi dé gay phu ph01 cap.

Tranh mach nhanh (khéng cho atropin) vi né lam g1am mau xuong tim trai
din dén giam luu lugng tim, khi nhanh tham chi c6 thé cho ca thudc phong bé
B nhung phai tranh cac chéng chi dinh ctia thube. Vi ap luc dong mach ph01
ting nén phai tranh thiéu oxy, thita CO,.

Khong dung cac thudc kich thich o vi da s6 lam mach nhanh, mat khac lam
tang ap lvuc dong mach phdi va dic biét lam ting hau ganh, c6 hai cho stic co
bép co tim. Cling khéng duge dung cac thudc gidn mach vi gidn mach ngoa1
bién nhiéu hon mach ph01 nén lam glam tién ganh, gidm ttdi mau vanh nhat
1a vanh phai. C6 thé dung dobutamin dé ting sdc co bép tim ma khong ting
ap luc dong mach phéi, it lam mach nhanh

Khong nén diing gay té ngodi mang cing cao hay gay té tuy sbng nhat la khi
chiic néng tim trdi 44 giam.

V. HO HAI LA

Bénh nhan chiu dung dugc mét thai gian dai, rdi chitc ning tim trai suy yéu
dan dan dén suy tim.

1. Sinh bénh ly

Ciing nh trong hd dong mach chu, ¢ day t1m trai bi tdng ganh thé tich nén
cd tim phi dai va budng tim gian. Thé tich cudi thdi ky tam truong ting, thé
tich tdng mau todn b cda mdt nhat bép (thé tich mdu phyt Ién tdm nhi va
thé tich mau bj diy ra dong mach chu khi tim trai to) ciing nhu luu lugng
toan b ting, vé sau luu lugng tim méi gidm do suy. Vi vay tat cd nhing gi
lam giam stic co bop co tim déu 1am gidm luu lugng tim hiu ich (Iuu lugng
tim day ra phia trudc).

Luu lugng mau phut trd lai khi tim trai bép phu thue vao :

Dién tich 16 van.

267



D6 chénh léch gida tam that va tam nhi trai.
Thoi gian tam thu (cang dai cang phut lai nhiéu).

Cho nén tt cd cac yéu té lam tang sitc cdn ngoai bién déu lam gidm luu lugng
tim hitu ich, Jam ting lugng mau phut trd lai. Nhip tim cham cdng lam tim trai
gian thém va tang lugng mau phut trd lai.

Cac yéu t6 [am gidn dong mach va finh mach déu ¢6 1¢i. Gian ddng mach lam
tim dé b6p va gidm lugng mau phut trd lai. Gidn tinh mach lam gidm su gian
tim tréi do gidm mau v& phdi nén mau bi day xubng tim trai trong thi tam
truong it di. -

Tam nhi tréi gidn, thuong thi Itic ddu d6 dan héi cda nhi trai con kha nén ap
lyc nhi trai cing nhu ap lyc déng mach phdi khéng tang, nhung vé sau hay
trong mét s6 tinh hubng (hé cip tinh hay hd mach) thi loan nhip va ap liyc nhi
trai ciing nhu ap luc ddng mach phdi ting 1am cho ca tim phai suy.

2, Ap dung thuc té

Duy tri mét muic d6 nhip tim nhanh via phai.
Tranh lam ting sic can ngoai bién.

Mt s6 tac gia cho duy tri huyét ap hoi thip mét it hay diing mét it thude gidn
mach.

Khi ¢6 ting &p luc ddng mach phdi, cin tranh thiéu oxy, thita CO,, thubc co
mach hay truyén dich qua nhiéu,

Trénh diing cac thude tic ché sy co bép cd tim, néu co tim bi e ché nén ding
dobutamin.

V1. BENH NHAN CO BENH MACH VANH

1.

Tai bién ciing nhu ti 18 t vong trong, sau md cao do tai dién thibu mau hay
nhéi mau cd tim

Bénh sinh

Trong ciing nhu sau md thiéu méu cling nhu nhoi mau co tim c6 thé Xay ra ma
khéng ¢6 dau ngyc.

1.1. Thiéu mau vinh

Xuét hién khi c6 cac bién dong vé huyét ddng (mach, huyét ap) nhét 12 mach
nhanh. Ngoai ra sau md con do tang nhu ciu oxy (dau, ha than nhiét, rét run).
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1.2. Nhéi mau cd tim
Lién quan dén 3 yéu t :
- T&c mach vanh trén cd s6 chit hep phéi hop v6i v maéng xd vita ddng mach.

- Giam luu luong vanh do ha huyét ap, tang ap lyc dong mach pho1 bit, mach
nhanh, co thit vanh cudng giao cdm bdi cac kich thich trong va sau mé ma
anh hudng chi yéu lén cac dong mach vanh & vung thugng tdm mac.

O mét bénh nhan 6 hep déng mach vanh san thi tac dung gian mach vanh
trén toan b¢ dong mach vanh thudng do thudc mé (isofluran), do bién ddi hoat
ddng cda hé than kinh ty dong gay ra phan phéi lai mau lam cho thiéu mau
vung sau hep trd nén tram trong hon. Loai nay tic ddng chi yéu lén vung ndi
tam mac.

- Tang dong manh sau md : vé didm nay nhiéu  cong trinh nghién cuu néu uu
the cua ky thujt gay té ngoai mang cung dé md va glam dau sau md. Ngoaira
néu trudce, trong md, con thiéu mau xuat hién nhiéu 1an kéo dai thi trong va
sau md cling dé nhbi mau cd tim. Loai nhéi méu nay biéu hién khéng c6 séng
Q, chi ¢6 ST chénh xubng, day 1a loai nhdi mau khéng xuyén thanh, chi khu
trd § 16p ndi tim mac. Nguge lai, loai xuyén thanh ma ta thudng gap ¢6 séng
Q. Tai liéu nuelc ngoa1 néu nhdi méu co tim ¢6 thé xuit hién vao ngay thu 4,
thit 5 sau mé. Cac yéu té thuén lgi thudng 1 con dau ngye chua én dinh, tuin
hoan vanh thay i 14n thong qua test thalium dlpyrldamol suy tam that trai
(giam ch1 $0 co cd tim (EF), khodng cach gida thoi diém bi nhdi mau ¢ tim
trude mé va mé (ndu dudi 6 thang i 16 nhéi méau co tim tai dién cao tit 16-36%).

1.3, Suy tim trai

Do thiéu mau cAp, do nhdi mau cd tim, hodc do co tim bi thiéu mau dién bién
lau ngay.

Tom lai 6 bénh nhén c6 mach vanh : tai bién tim mach phu thude vao mic dé
tram trong ctia thiéu mau vanh va tim nang nhe cta phau thuat.

2. Tham kham, danh gia, chuan bi bénh nhan trudc md

Bing kham xét 1am sang va thyc hién céc nghlem phép trudc md, ngudi ta sé
c6 4t théng tin dé chuan bi bénh nhan trudc mo, dé ra cac dbi sach gay mé,
héi sitc trong va sau md.

Céc thong tin can nim :
- Thai gian xuit hién nhdi mau trude mé :

Cac cong trinh nudc ngoai néu :
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+ 6% bénh nhan cé tién sit nhoi mau co tim sé bi nhoi mau sau mé, trong khi chi
¢6 1% 6 ngudi binh thudng.

+ Néu sau khi nhdi mau 3 thang thi ti 18 nhdi mau sau mé 1a 37%, ti 3-6 thang
1a 17% va 5% néu trén 6 thang.

Cho nén trit trudng hgp cap ciu, cdn thi khong nén md trong vong 6 thang sau
khi bj con nhéi mau co tim.

- V& dau nguc : con dau tao diéu kién thuén lgi phat trién cac bién ching tim
mach trong va sau mb. Néu con dau chua on dinh, vita méi xuat hién 8 tuan
trude mo, ngudng dau thap thi chua nén md voi, phai diéu tri ndi, tham chi
phai méd dé lam ciu ndi dong mach vanh.

O nhiing bénh nhan da c6 con dau 4n dinh thi nhitng yéu tb sau day can khai
thac vi d3 1am bién chiing xuét hién va ning thém :

+ Anh huong cua con dau 1én sinh hoat cua ngudi bénh, thiéu mau trong, sau
méb sé& tram trong néu chi mot cb géng nhe cling lam con dau xuat hién.

+ Thay abi tai cyc trén dién tim : ST va T.

+ 5 ngoai tam thu that trong 1 phut, diéu nay khong nhing biéu thj ting tinh
kich thich co tim ma cdn néi 1én mitc &6 trim trong cuia thiéu mau co tim.

+ Tim to : néu chi sb tim ngyc trén 50% khi chup Xquang thing thi chi s6 EF
cing gidm khi lam siéu am tim.
+ Tién st ¢6 suy tim trai : dé xudt hién suy tim cép.

+ Bénh ting huyét ap : c6 ti 1 t vong cling nhu ti 18 xuat hién nhdi mau cd tim,
thiéu mau co tim cao hon.

Céc nghiém phap can 1am thém thong qua chuyén khoa tim mach :

- Siéu am tim va chyp nhép nhay tim trai bing technétium dé tham dd chite
nang thit trai.

- Nghiém phap cb gang, Holter chyp nhap nhay véi thallium dugc tang cudng
bcu dipyridamol hay c6 géng, chup mach vanh dé danh gia tinh trang thuong
ton ddng mach vanh.

3. Diéu tn trudc md

- Tiép tuc diéu tri chéng co that phong bé B (tbt nhét 12 atenolol), tuy nhién
phai cén than khi gay té tuy séng vi tut huyét 4p rat manh.

- Thay céc thubc chéng ngung két tidu ciu (asplrm) bang calciparin nhit 1a &
nhiing phau thuat ¢6 kha ning chiay mau nhiéu.
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- Néu trong diéu tri trudc d6 cé diing thube chéng men chuyén (catopril,
enalapril) dé chéng suy tim thi van tiép tuc, ngudc lai néu dung dé didu tri
ting huyét ap két hgp thi can thay bing dihydropyridin {nifedipin) vi sg tai
bién ha huyét 4p nhat la khi phai gy té tuy séng.

- Khong nén dp dung ky thuat liy lai mau trude md dé truyén trong md, trudc
cling nhit trong md nén git hematocrit binh thudng hay tuong dbi cao (35%).

4. Theo doi trong va sau mo

Muyc dich phat hién kip thdi cac thay ddi vé mach, huyét ap, chi sé tidn ganh
(nhat la ap luc phdi bit : PAPO) ¢6 thé din dén thiéu méu co tim va bidu hién
thiéu mau co tim bing dién tam db.

4.1. Théong $0 tryc tiép

Monitor dién tim néu chi ¢6 man hinh 3 dién cuc thi chuyén dao D2 (tay phai
chén trai) cho phép phat hién cac loan nhip va thiéu mau ving sau dudi; con
V5 phét hién thiéu mau ving trude bén.

Muén cé V5 ta chuyén dién cuc tay phéi lén dau trén phai clia xuong uc, dién
cyc tay trai xuéng khoang lién suon 5 trén dudng lach trude, con dién cuc
trung tinh lén dui trai hodc vai trai.

Ngay nay c6 nhitng may dién tim c6é kha nang tu doéng phan tich doan ST.
Trén dién tim c6 thé thdy ST chénh xuéng Imm di ngang hay di xudng, kéo dai
mot phiit la biéu hién thiéu mau co tim. Néu ST chénh 1én cling ¢6 thé 1a do co
thit hay hinh anh soi guong. Khi ST chénh xudng nhung di 1én nhét 1a khi
chénh xuéng khéng d4y 1mm cé thé 1a thibu mau bit dau, t5t nhit nén theo
ddi dién bién cita ST va tinh trang huyét dong dé rit ra két luan chinh xac hon.

- Siéu Am tim : ¢6 thé ding siéu dm qua thyc quan dé danh gia sy di dgng cia
mdt ving hay toan b that trai khi bi thiéu mau, mit khac dé lugng gia tinh
trang lam day that.

4.2. Tan sé tim

- Huyét ap dong mach : véi nhitng phdu thuat ngin, nhéd c6 thé do huyét ap
béng tay hay may ty dong kiéu khong xam 1an, nhung v6i nhitng phiu thujt
16n, chdy méu can phai do bing phuong phap xam lan.

- Theo déi tién ganh : ¢6 thé do ap lyc tinh mach trung uong qua tam nhi phai,
nhung tét nhit 1a do ap luc dong mach phéi bit bing catheter Swan-Ganz qua
déng mach phé)i dé theo dai ap Iite bén tim trai. Muc dich do chy yéu la lugng
gia kha ndng lam day tim (khéi lugng tudn hoan) trong mé hon la do do gidn
ng (compliance) cda tim tréi trong thei gian tim bj thiéu mau.

T18- BGGMHS(T2)
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4.3. Mbi lién quan gida thiéu mau co tim va nhilng bién déi vé huyet dong hoc

Phan 1dn cac thléu méu co tim dugc theo doi bing dién tim dd, xuat hién sau
nhing thay ddi vé huyet doéng, nhét 1a mach nhanh. Tuy nhién & khoang 1/4
s& trudng hgp khong c6 mot bién dong huyet déng nao trude khi xay ra thiéu
mau cd tim. Cho nén khdng ¢6 phu:cmg tién dé theo déi lién tuc ST ma chi diéu
tri huyét dong cang khong dd dé loai trit hoan toan thidu mau cg tim

4.4. Cin theo doi than nhiét trong mb, tbt nhit 1a do duge nhiét dd thuc quan vi
thiéu mau cd tim sé ting 1én néu xay ra ha than nhiét trong md.

5. Tién mé

Cén cho tién mé t6§ vi bénh nhan thudng lo lang, tuy nhién khéng dé ha huyét
dp. Coé the dung diazepam (seduxen) t6i hom trudc va diazepam hodc
midazolam (hypnovel) sang hom sau, 2 gid trude md.

6. Mété

6.1. Giy té vung

C6 161 diém 12 bénh nhan tinh tdo nén néu xuat hién dau nguc cé thé bao cho
t‘ﬁay thubc biét, khong xay ra téng huyet ap, mach nhanh do dit ndi khi
quan, khong bi kich thich trong md, ¢6 thé giam dau sau md. Tuy nhién cac
han ché 1a :

- Khé dy kién muc d6 ttc ché giao cdm ma hau qua la tut huyét ap lam giam
tudi mau vanh.

- Néu phong bé lén qué D5 cé thé anh hudng dén hoat dong ctia tim néu nhu
trudce do da suy.

- Téc dong cong hudng v6i cac thude diung diéu tri bénh mach vanh trude do :
trinitin, (¢ ché men chuyen e ché B, hau qua 1a tut huyét 4p ning.

Cho nén tét nhit chi ap dung véi cac phau thuat nong, & cac chi, dung lidocain
t5t han 14 ding bupivacain va thubc tic ché B.

Bang goi ¥ chién thuat gy té viing

- Phong bé dam r6i (khong phai bupwacam) phong bé than kinh, gy té tinh
mach bang lidocain : chi dinh tht.

- Gay té tuy song :
+ B dich thich hgp thudng la 1000ml Ringer Lactat. .

+ Theo ddi dién tim V5 + do huyét ap ty dong khong xam lan (hojc theo déi
huyét ap chit ché bang ap ké thuy ngan).
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+ Uc ché cam giac khong vugt qua D12.
+ Ephedrin diéu tri nhanh chéng ha huyét ap.
6.2. Gay mé

Van dé chii yéu la phai ddm bao dd mé nhung ciing tranh cac bién d6i huyét
dong. Tuy theo chitc ndng that trai ma ap dung cac so d6 khac nhau.

6.2.1. Chilc niing that trai binh thuing

- Cho oxy trude khi dit néi khi quan hay mat thanh quan.

- Cpo difxzepam hoac midazolam (0,1-0,3mg/kg) co thé phdi hgp véi thiopental
liéu thap.

- Fentanyl 7-20mcg/kg tuy theo dé dai thoi gian md.

- Gian ¢ : pancurnium néu trude dé diing uc ché p.
Vecuronium néu khong ding uc ché B.

- Dat noi khi quan, mat thanh quan.

- Duy tri mé bang isofluran hay isofluran phéi hgp véi N,O.

6.2.2. Chilc niing that trai gidm
Etomidat 0,2mg/kg phdi hdp liéu thap fentanyl (5-10mcg/kg). Khong dung
benzodiazepin, N,O, thuéc mé ho halogen (halothan, isofluran). Néu phiu
thuat kéo dai cd the ding fentanyl lidu cao (30- 50mceg /kg) tit dau va duy tri

bang etomidat (0,4-1mg/kg/gid) nhd giot tinh mach, tbt nhat 1a bing bom
tiém dién.

6.2.3. Hoi tinh

Néu 1a gay té thi don glan nhét 1a khi ¢6 két hgp gay té le glam dau sau md.
Van dé sé phuc tap hon néu 14 gay mé trd khi gay mé md ngin. Sau gy mé
dang ngal nhat 1a bénh nhén bi ha thé nhiét, ¢6 khi lai xay ra rét run lam tang
nhu cau oxy trong do ¢6 nhu cau oxy cua cd tim. Vi the phai gitt duge than
nhiét bénh nhan tré vé binh thudng sau khi rdi phong mg. Trong thdi gian héi
tinh khong nhiing phai cho thd oxy, tham chi phai cho hé hip nhén tao, thd
may, nhung khéng dugc dé bénh nhan gidy giua (dau, chéng may, thiéu oxy).

Trd lai s6m ché d6 diéu tri bénh mach vanh trude mé, phai theo doi cAn than
vi hdi chiing thiéu mau co tim van ¢6 thé xudt hién tit ngay thi 3 den thit 5
sau md.
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21
GAY ME M0 LAY THAI

Phan Binh Ky
1. MO BAY

3 nudc ta cling nhu trén thé gidi, t 1¢ mb liy thai trén phu nd sinh con cang
ngay cang ting.

O My trude ndm 1984 chiém 3-8%, ngay nay chiém 9-30% tuy theo ting dia
phuong va dic tinh clia nhan dan ting ving.

Chon phuong phap vé6 cdm trong mé lay thai phu thuge vao ly do phau thuat,
mutc d6 cap cliu; yéu ciu clia bénh nhén va sy thanh thao ky thuat cia ngudi
gdy mé. Khong cé phuong phap nao la hoan toan Iy tudng, ngudi gay mé cin
chon phuong phap nao ma ban than tin 13 an toan va da chiu nhit cho me, it
hai cho con va thuan loi téi da cho phau thuat vieén.

Ngay nay vdi sy tién bs vé ky thuét, phuong tién va thube té, ti 1¢ gay té viing
(tuy sOng va ngoai mang cung) chiém ngay cang 16n, nhit 13 gay té tuy song.

THAY BOI SINH LY TRONG THO1 GIAN CO THAI

Trong thai gian ¢6 thai, chuyén da va s6 thai, sinh 1y ctda moi hé théng co quan
thay d6i mot cach sau sdc, doi h6i ngudi gdy mé can danh gia day du dé thay
déi ky thuat vo cam ciing nhu lidu lugng thudc té, mé mot cach thich hgp so
v0i ngudi khong ¢6 thai.

1. Thay déi trong hé thong tim mach

Bang 21.1 : Thay déi trong hé théng tim mach

Loai Hudng thay di Trung binh %
Khéi lugng may T +35
Khdt luong huyét tuong T +45
Kndi lugng hdng cau T +20
Cung ltrgng tim T +40
Khai Iuong nhat bép tim t +30
Nhip tim T +15
Huyét ap finh mach tim T +15mmHg
Strc can rgeai bién toan bd 0 -15
Huyét 4p dgng mach trung binh { -15mmHg
Huyét ap tam thu N 0-15mmHg
Huyét 4p tam truong { 10-15mmHg
Huyét ap finh mach trung wong 0

Theo Cheek T.G, Gutche B. “Thay ddi sinh Iy me trong théi gian ¢é thai® trong Shnider S.M, Levison G., eds:
Anesthesia for obstetric, ed2 Baltimore, 1987, Williams & Wilkins.
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Hé théng tim mach chiu sy thay d6i 16n nhim dap dng nhiing ddi hoi tang lén
0 ngudi me va thai nhi.

Khéi lugng mau me ting subt _qua trinh ¢6 thai, tang nhanh t6i da trong 3
thang thi hai. Trong luc chuyen da, mdi lan ti cung co bop lam tang khéi
lugng mau me tu 300- 500ml°.

Do khéi lugng tudn hoan ting nén trong dé thudng co thé mAt khoang 500ml
mau va trong dé sinh d6i hoic mé 14y thai c6 thé mat dén 1000ml méu.

Cung lugng tim ting tu 30-40% trong 3 thang dau cé thai, trong 3 thang thu
hai ting it hon. Trong thai gian chuyén da cung lugng tim tang do tang nhip
tim va ting khéi lugng nhat bép tim. M3i 1an ti cung co bép lam ting cung
Itong tim va khéi lugng tuan hoan ctia me tu 10-25%.

Cung lugng tim tang cao nhét ngay sau khi s6 thai c6 thé vitgt 80% trén gia tri
trudc chuyén da.

Po cung lugng tim sau tuan thit 28 phu thudc vao tu thé san phu. Lees va Kerr
d3 chidng minh tit 3 thang thi ba da cé sy glam cung lugng tim theo tut thé 1a
do ti cung dé vao tinh mach chi dudi lam gidm mau tinh mach trd vé tim.
Trén lam sang, 10% san phu cd dau hiéu choang: ha huyét 4p, tdi nhot, va mo
héi, non v.v..

Howard goi la “hoi chtmg ha huyét ap ndmngtta”. C6 thé dé phong héi ching
nay béng cach day tit cung sang trai trong tu thé san phu ndm nda nghiéng
sang trai voi g01 ké cao 15-20cm duéi mong va lung bén phai. Ngudi gay mé
can chii y vi giam cung lugng tim va tang mau it tré trong tinh mach chu dudi
khong nh&ng lam ha huyét 4p ma con tang huyét 4p tinh mach ti cung do d6
han ché mau qua rau vao thai nhi lam cho thai suy.

2. Thay doi vé huyét hoc 6 san phu
Bang21.2: Yéu t4 déng mau va chong dong trong thdi gian ¢é thai binh thuong

Yéu td Khoing cb thai % Co thai %
Yéu t6 | (fibrinogen) 200-450mg/dl : 400-650mg/d|
Y&u 16 | (prothrombin} 75-125 100-125
Yéuts Vv 75-125 100-125
Yéu tg VI 75-125 150-250
Yéu td VIl 75-150 200-500
Yéu td X 75-125 100-150
Y&u t6 X 75-125 150-250
Yéu to Xl 75-125 50-100
Yéu to XlI 75-125 100-200
Yéu 15 Xl 75-125 35-75
Antithrombin Il 85-110 75-100
Antifactor Xa 85-110 75-100
Tiéu cau Téng nhe
Tan sgi huyét Gidm nhe

Theo Cheek T.G, Guiche B. “Thay dai sinh 1y me trong thdi gian c6 thai” trich Shnider SM, Levison G, eds :
Anesthesia for obstetric, ed2 Baltimore, 1987, Williams & Wilkins,
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& ngudi cé thai, huyét tuong ting nhiéu hon hong cau, do dé ¢6 thiéu mau
tuong d6i goi la “thiéu mau do c6 thai”. Mic dit d4 nhét cia mau giam nhung
san phu ting dong mau do tang tiéu ciu va mot s6 yéu té déng mau (bang 21.2).
3. Thay doi ho hap
Thé tich ho hip thay déi khéng dang ké, chii yéu thay ddi dung lugng duy trd,
chuc néng.
Ngutc ting co gian theo chiéu ngang va trudc sau dé bu cho viée gidm lén
xubng cd hoanh. Ting thong khi phit (khoang 50%), phén 16n 12 do tang khi
luu hanh va chi phan nhé do ting nhip thd, lam ting thong khi phé nang dua
dén gidm PaCO, (con khoang 32mmHg). Nhung pH mau van binh thudng vi
giam bicarbonat mau khoang 4mEg.
Dung lugng tén du chitc ndng giam phéi hgp véi tang thong khi phit lam cho
viéc khdi mé bdng cac khi mé hé hip nhanh hon; ngoai ra ting hap thu oxy
nén san phu dé bi thiéu oxy. Do d6 can cho thd oxy 100% trudc lic khdi me.
Trong thoi gian c6 thai cac mao mach 6 khi dao xung huyét, dich tiét nhiéuy,
khi dao phit né nén cac thi thuit nhu hit dich, &4t ndi khi quan dé gay chay
mau, chon 6ng ndi khi quan cé dudng kinh bé thich hgp.

Bang 21.3 : Thay déi hé hip cia san phy & thai gian cubi

Loai Thay d3i T & %
Théng $6 hd hap
Théng khi phit T +50
Théng khi phit phé nang Mt +70
Thé tich luu hanh N +40
Nhip thd t +15
Sirc can khi dao L .36
Dung lugng séng +
Dung lugng phdi thé vao * 0
Dung lugng t8n du chic néng A - 20
Dung hsong phéi toan bd + 0
Thé tich du trit tho ra L - 20
Thé tich ton du AR -20
Tiéu thy oxy T +20
Khi mau
pH déng mach + 0
pCO, ddng mach 0 -10
pO,, ddng mach T +50
HCO,™ huyét tuong \ - 4mEg

Theo Skaredoff M.N, Ostheimer G.W “Thay ddi sinh |y trong thdi gian cd thal”, hiéu qua cla gay té ving, Reg.
Anesth. 6-28, 1981.
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Thay ddi hé tiéu hoa

Da day tang tiét acid do rau tiét gastrin, da day bj i dong lau hon do mén vi bi
chen ép ap luc trong da day tang, truong lyc cd vong phia dudi thye quan da
giam s&n do rau tiét progesteron nay cang gidm do cac loai thube mé, té, atropin.

Nhitng thay d6i nay d& gay héi chitng trao ngugc va rat nguy hiém khi dich da
day > 30ml va pH < 2,5.

Thay déi ¢ gan

Cac loai men gan nhu : alkalin phosphatase, serum glutamic, oxaloacetic
transaminasa (SGOT), lactic dehydrogenase (LDH) va cholesteron tang trong
thdi gian c6 thai. Bilirubin khéng thay ddi va albumin gidm, mic du nong do
protein toan phén ting. Cholinesterase huyét tuong gidm nhung khéng lam
tac dung cuia succinylcholin va thudc té loai ester kéo dai véi liéu lugng
thuong dung.

Thay dél ¢ than

Progesteron gay gian bé than va niéu quan.

Aldosteron ting & ngudi c6 thai gay ting khdi lugng dich néi mach va dung lugng
tim dan dén ting loc qua chu than do d6 dam huyét (U.S) va creatinin giam.

Pudng huyét ting do ting ndi tiét té lactogen rau (human placental lactogen)
va cortisol trong khi d6 su loc qua cau thin ting do d6 ngudi 6 thai dé bi tang
dudng niéu. Glucose qua rau lam ting dudng huyét giy ting insulin mau cda
thai nhi, insulin tén tai ca trong thai ky sau khi 56 1am tré so sinh dé bi ha
dudng huyét.

Thay ddi ¢ hé thong than Kinh

Hé théng than kinh thay ddi do hoat dong clia progesteron va endorphin.

Gintzler d4 chiing minh & chudt ¢ thai, ngudng chiu dau tang 1én dan dan do
ting hoat d6ng hé théng endorphin. Do sif thay ddi ciia hé than kinh nén lidu
lugng thudc mé dudng hé hap giam i 25-40%.

Thubc té diing trong té tuy sbng hay ngoai mang citng ciing gidm do ap lyc
trong & bung tang 1am cho cac tinh mach ngoai méng cling cang lén két qua 1a
khoang ngoal mang cung cling nhu nudc tuy song trong khoang dugi nhén
gidm xudng, thém vao d6 cac 15 ra ctia ré than kinh vi c¢6 kém theo tinh mach
nén cing hep lai.

277



Véi cac yéu td trén day lugng thudc té g1am tit 20-30% ddi véi gay té ngoai
mang cing 1a 30-50% ddi vdi gy té tuy séng.

Mot yéu t6 khac cling rat ¢é y nghla ddi véi ngusi gdy mé : Fagraeus da chiing
minh & ngudi méi ¢6 thai 8-12 tuan kha ning lan toa tic dung thudc té ciing
tdng nhu ngum c6 thai sdp dé. Datta da so sanh hiéu qua ctia bupivacain trén
su dan truyén clia than kinh phé giao cdm ¢6 lap & thd khong c6 thai va thd ¢b
thai thiy tac dung phong bé xay ra nhanh hon 13 rét trén thé c6 thai.

Hainghién ciu trén chiing t6 hodc sgi than kinh ting cam ung hodc ting khuéch
tan thudc té & mang cam thy.

I, SINH LY TUAN HOAN ME - RAU - THAI
1. Kiéu tuan hoan

Mau me tit déng mach tif cung va budng tring qua dong mach vong cung
theo dong mach xoin vao khoang nhung mao va tdm céc nhung mao. Dong
thdi méu tit thai nghéo oxy va chita cac san phdm chuyen hoa theo hai dong
mach rén phat sinh tit hai dong mach chdu cua thai chdy vao cAc mao mach
chita trong nhung mao cta rau va & day xay ra qua trinh trao ddi khi va chét
qua mang nhung mao.

Sau khi trao déi khi, mau lai theo tinh mach rén trd vé thai nhi qua rén, & day
50% mau vao tinh mach cita dé qua gan, con 50% theo 6ng tinh mach (ductus
venosus) di thang vao tinh mach chu dudi.

Mau tit tinh mach chii dudi vao nhi phai trén lan véi mau nghéo oxy cua tinh
mach chi trén cling dé vé nhi phal Phan 16n mau nhi phai qua 186 bau dyc
théng lién nhi sang nhi trai rdi xudng that trai vao dong mach chd. Phan nho
mau nhi phai xuong thét pha1 vao déng mach ph01 va vi ph01 chua lam viéc
nén mau nay chd yéu qua éng dong mach (ductus arteriosus) ndi tit ti déng
mach ph01 sang dong mach chu. Cudi cting 45-50% trong luong mau day ra tu
tim thai trd lai rau qua dong mach rén.

Vi mot phin 16n mau tit tinh mach rén qua gan thai nhi nén tranh dugc ndng
d6 thudc cao 3 thai.

Nong do thudc & mau vao tim va nao cda thai thdp hon nhidu & mau tinh
mach rén vi vita bi gitt lai & gan vita bj hoa lodng véi lugng mau trd vé tim thai
tit cic b phan khac cda thai nhi. Khi bj ngat, thai giai phong catecholamin
lam tang lugng mau di qua 6ng tinh mach. Mot 1 16 16n mau tt tinh mach rén
di tat vé tim, khi do lugng thudc mé cung cap cho tim va nio nhiéu hon.

278



Dong mach phéi

Tinh mach chti  —

Ddng mach chi

dng mach rén

Banh rau

Hinh 21.1 : Tuan hoan & thai
2. Cac yéu to anh hudng dén tuan hoan tti cung - rau - thai
Binh thudng mach méu ti cung gian téi da, do d6 lugng mau ti cung lién
quan tryc tiép véi huyét 4p theo phuong trinh :
MMAP - UVP

UBF =
UVR
UBF : ludng mau td cung sang rau
MMAP : huyét 4p trung binh ctia me
UVP : ap lyc tinh mach td cung
UVR : stic can mach mau ti cung

Nhu vay bat ct mot yéu t nao lam tang sitc can mach mau ti cung giam
huyét 4p ctia me, hoidc ting ap Iyc tinh mach t cung déu c6 thé lam giam
ludng mau tit cung sang rau gay thiéu oxy cho thai (xem bang 21.4). Can tranh
ha huyét ap khi tién hanh gay té khu vuc, khi xay ra can diéu tri ngay. Thudc
“co mach c6 tac dung uu thé kich thich alpha (alpha - adrenergic) lam tang stic
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can mach mau ti cung sang rau. Ephedrin tac dung trén ca cAm thy alpha va
beta, cho nén né 1 loai thude cb dién dugc chon, nhung cac nghién cdu mdi
day trén céc san phu binh thuong duge mb lay thai dugc gay té ngoai mang
cing hoic tuy séng dung loai alpha - adrenergic dé diéu tri ha huyét ap khéng
gay toan hoé (acidosis) & thai.

Nhu vay trong diéu kién can tranh nhip tim nhanh do ephedrin thi ¢6 thé
dung leai phenylephrin dé didu tri khi ha huyét ap.

Tang cudng do va thdi gian co tit cung lam gidm ludng méau tif cung sang rau
nhu khi dung qua liéu oxytocin cé thé gay suy thai.

Bang 21.4 : Yéu t5 gy giam ludng miu t cung sang rau

Yéuto Ludng mé&u tf cung

1 Huyét ap ddng mach trung binh ctia me Giam thé tich (rau tién dac) khdng bu dich dd trede khi
gay t& khu vuc

1 Ap iyc finh mach t& cung H&i chimg ha huyét 4p nam nglra
T Suc can mach mau tr cung - Tién san giat

- Thudc cudng giao cam

- Co t(f cung

- Néng d8 thudc t& cao

Theo Angela M. Bader va Sanjay Datta “Gay mé san khoa” trong Principles and practice of anesthesiology -
Volume two - 1993, p.2071.

IV. HIEU QUA CUA THUDC QUA ME TREN THAI NHI
1. Van chuyén thudc qua rau

Dua theo dinh luat khuéch tan thy dong cua Fick, cac thubc qua rau theo
phuong trinh :

: Kx A x (Cm - Cf})

Q/t=
D

Q/t: lugng thube khuéch tan/don vi thoi gian
K : hé sb khuéch tan A : dién bé mat mang rau
D : bé diy cia mang rau  Cm - Cf : d6 chénh léch khuéch tan

(ndng d6 thude cia me - nong &6 thude ciia thai)
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O day hé s6 K cfia mot chit 1a khong ddi va phu thude vao trong lugng phan
tit (trong lugng phén ti cang nho thi khuéch tan cang cao), 46 ion hoa (ion hoa
it thi khuéch tan nhiéu) va do hoa tan trong md (hoa tan trong md cang nhiéu
thi khuéch tén cang nhiéu).

Insulin va heparin khong khuéch tin qua rau.

Cac loai thude té, thube mé ¢o trong lugng phan tu < 500 ¢6 d¢ hoa tan trong
md cao va mdt phan khéng ion hoa & pH binh thudng, nén khuéch tan qua rau
vao thai nhiéu. Cac thudc gian ¢o hoa tan trong md it, d6 ion hoé cao nén qua
rau it.

2. Nong dd thudc ¢ me

Néng do thude tut do trong mau me phu thudc nhiéu yéu t

2.1. Pudng thubc vao
Néng d6 thudc trong mau me dat dinh cao nhét khi cho thube vio ving co
nhiéu mach mau. Thu ty tdf cao dén thip : tiém tinh mach > duéi ngya > phong
bé quanh dam rbi b > ngoai mang cing thit lung > tiém bap > dudi mang

nhén. Khi cho thuéc vao khoang ngoai mang cing dinh cao nong 46 sé gidm
khi c6 pha thém loai thudc co mach.

2.2. Lidu lugng toan bo _
Liéu lugng cao thi néng d6 cao. Khi vigt qué mét nong d6 gidi han nhét dinh,

kha ning két hop thubc ctia protem trong huyet tuong bi bac hoa va ndng dé
thubc ty do ting lam ting s6 thubc van chuyén qua rau.

2.3. Protein két hgp

Trong méu hinh thanh sy can béng giita ti 16 thubc két hgp véi protein va
thuée tu do.

Nhtmg sy két hgp véi protein khong phai 12 diéu kién b dinh vi khi nong dé
thube ty do giam do sy phan phéi lai va sy van chuyén qua rau, lic dé thude
tit phan két hop lai trd vé phéan ty do.

2.4. Sy phan phéi lai

Mau tuan hoan phan ph01 lai thude cho cac khu viyc mdi, su phén phéi lai cho
céc tb chite nay la yeu té quan trong lam ha ndng &6 thude trong mau me va
gidm sb thudc chuyén qua rau.

2.5. Bai tiét va chuyén hoa
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Céc qua trinh nay rat bt thubc ra khoi mau me nén anh hudng dén s6 thubc
chuyén van qua rau va hiéu qua trén thai nhi.

2.6. D6 pH mau me

D6 pH mau me anh hudng dén qua trinh ion hoa céc thube, do d6 anh hudng
dén so thudc chuyén van qua rau.

3. Nony do thudc ¢ thai nhi

3.1. Thay déi tuln hoan thai nhi

Thudng 50% lugng mau trd vé tif finh mach rén theo dudng tinh mach ctta qua
gan thai nhi va thube duge loc mot phan trude khi vao hé tuan hoan chung.
Phan con lai theo éng tinh mach di thang vao hé tuan hoan cta thai nhi. Néu

thai nhi thidu oxy phan méu qua éng tinh mach tang va nong 46 thudc trong
mau thai nhi tang.
3.2. P6 pH mau thai nhi
D51 v6i cac thubc thude loai kiém yéu (thubc té) néu do pH mau thai nhi
thap sé ion hoa nhiéu hon va ngén can thubc trd v& mau me khi nong dé
thubc trong mau me da giam lam tang nong 4o thubc trong mau thai nhi,
hién tugng nay duge goi 1a “bay ion” (ion trapping). Hon nda khi pH mau
thai nhi giam, su két hop thudc véi protein trong huyét tuong giam va tang
lugng thudc ty do.

3.3. Su van chuyén thubc trd vé me
Khi nong &0 thudc & mau me thip hon nong 46 thudc & mau thai nhi thi thude
s& chuyén tit thai nhi sang me lam ha néng d6 thudc & méu thai nhi.

4. Mot sd thudc 18, mé va gian co thudng dung

4.1, Thube tidn mé

Tién mé thudng khong cin thiét trit trudng hop md lay thai theo ké hoach dinh
trude, néu san phu lo ling nhidu c6 thé cho 5-10mg benzodiazepin tit dém
trudc qua duong ubng.
Belladonne va cdc thudc lién quan

Atropin qua thai rit nhanh 1am téng nhip tim thai, che m& tri¢u ching suy
thai. N6 1am gidn cg vong 6 phan dudi thyc quan, dé lam trao ngudc thitc an.
Glycopyrrolat khong qua thai. Metochlopramid va cimetidin dugc dung trude
khi m 14y thai d& giam tiét dich da day va gidm d¢ toan da day. Chua c6 phan
itng phu nao xay ra.
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Cic loai benzodiazepin

It dung trong san khoa, né qua thai chim nhung tdn tai 1au dai & thai, cac chat
phéan hoa ciané cé thé tn tai trong thai nhi dén ngay thi tam. Néu ding cho
me lidu tit 10mg valium trd 1én, tré so sinh bi giam truong lyc, giam than nhiét
va tic ché h6 hap.

4.2. Thu6c mé finh mach

Thiopental

Rét tan trong md, qua thai nhanh, ¢6 thé tim thdy & mau tinh mach ron sau 30
gidy va 8 dong mach rén sau 2-3 phit tiém cho me. Véi liéu 4mg/kg c6 lam
giam nhip tim, ha huyet ap 6 me va giam nhe lugng mau vao td cung nhung
khéng lam thay dbi sitc can mach mau rau nén khéng gy can trd cung cap
mau cho thai nhi. Thai gian lay thai sau khi tiém thude khéng quan trong vi
ndng d6 thudc & nao thai nhi thip do thudc bi hoa loang bdi mau trd vé tit cac
tang va chi dudi va bi gitt lai mot phén ¢ gan thai nhi.
Ketamin

Qua thai nhanh, it diing vi hiéu qua tinh than kinh trén me va con. Nhtmg
trong truong hop ha huyét 4p, giam khéi lugng tuan hoan hodc hen cé thé
diing liéu 1mg/kg ma khong anh hudng dén thai nhi.

Etomidat

Vi lidu 0,2-0,3mg/ kg rat tét 461 voi sdn phu ¢ tinh trang choang hodc co dia
di Ung. Dbi véi me 6 bat 16i 1a co co va dau lic khdi mé, non va budn ndn lic
tinh, ddi vdi con tic ché tiét cortisol. Ti 1é néng dd mau con trén mau me la
0,58. Mot gid sau khi tach khoi me khong con tim thdy etomidat & tré so sinh.
C6 18 vi etomidat tc ché tiét cortisol & tré so sinh nén ngudi ta de ddt dung
trong san khoa.

Propofol

Qua hang rao rau thai nhanh. So sanh lidu propofol 2,5mg/kg va thlopental
4mg/kg trong mé lay thai khéng cé gi khac biét. Khdi mé véi propofol tién
trién tré so sinh giong gay té khu vyc. Véi lidu cao hon hodc duy tri mé bing
truyén propofol lién tuc thi thang diém kha ning thich nghi va tinh than kinh
(NACS) ctia Amiel - Tison gidm hon so véi thiopental. Ti 1¢ ndng dé thudc
gitta mau con va me trung binh la 0,70 (0,31-0,97).

Propofol vao sifa nhung khéng anh hudng dén tré trén lam sang.
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4.3. Thubc giin co

Céc loai thudc gidn co khit cyc va khong khu cyc thusng dung hi¢n nay c6 do
ion hoa cao, it hoa tan trong md nén qua rau it, do d6 it anh hudng dén tré so
sinh véi lidu thudng ding.

4.4. Thudc mé dudng hd hip
N,O

N,O qua rau nhanh véi ti 1& 50% N,O ngudi ta thay thdai gian it lic khdi mé
cho dén khi tach con khoi me ducn 20 phiit thi khéng anh hudng dén con,
nhung tif 20 phiit trd 1én sé gay uc ché & tré sa sinh. Cho nén tit khi mé tu cung,
ngudi ta cho me thd oxy 100% dé loai trit N,O & thai nhi sau khi cip cubng rau
lai diing N,O theo ti 1¢ can thiét binh thuong

Thubc béc hoi ho halogen
Nhiéu thi nghlem cho thdy néng dd phé nang t6i da (MAC) glam 25-40% débi

v6i loai thube mé ho halogen 3 ddng vat ¢6 thai. Trong méb lay thai cho loai
thudc mé bay hoi trudc khi md t cung c6 tac dung gidm déap ung giao cam &
san phy khéng ding loai morphin va gay quén. Ngoai ra ding loai nay cho
phép théng khi me vdi oxy don thuan khi tinh trang thai nhi doi hoi.
Néng d6 thudng duing :

- Halothan : 0,4-0,5%

- Enfluran:1-1,5%

- Isoflufan: 0,75%

Tat ca nhﬁ‘ng loai thubc mé thudc nhém halogen lam giam co ttt cung phu
thudc vao lidu diung. Nhung véi nong 4o thap dung trude khi lay con khong
can trd co tu cung dap iing vdi oxytocin. Ngugc lai ta co thé dung ndng 46 cao
(1-2 MAC) khi can thiét phdi gidm nhanh chéng co cling ti cung trong lic md.

4.5, Nhom morphin
Nhém morphm thudng khong dung trudc khi sinh vi anh hutcmg dén con.

Nhung cé vai cong trinh khuyén nén dung & cac san phuy cé cao huyét ap hodc
bénh tim d¢é phong ngita con cao huyét ap dot bién khi dat ndi khi quan.

Thudng dung alfentanil véi liéu 8-10meg/kg. N6 qua rau nhanh va ti 1é nong
dd gida con va me la 0,3.

& thai nhi thdi ky cudi protein két hgp cda alfentanil chi bang 50% ciia me cho
nén ti 1¢ alfentanil ty do & tré so sinh cao gap 2 1an & me (23% so véi 12%). Néu
khong duing qua lidu 10meg/kg thi khong c6 tic dung cd hai trén tré so sinh.
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4.6. Cac loai thudc té
Lidocain

Lidocain 2% cé pha adrenalin 1:200.000 hién van duge dung vdi thoi gian bit
dAu gay tac dung 1a 4-6 phiit trong gay té ngoai mang cdng va 1-3 phiit trong
gay té tuy song. Tac dung kéo dai 60-90 phat.
Véi lidu thudng ding khéng doc cho tre so sinh.

Bupivacain 0,5%

Hién nay dugc dung rong rai hon lidocain vi tac dung kéo dai hon (120-180
phiit) trong gay té ngoai mang cling va 90-120 phat trong gy té tuy séng.

Raopivacain

Dudc dung nhidu tf nam 1996 vind it anh hudng dén van dong, it ddc cho tim
hon bupivacain. Ropivacain it tan trong md hon, thai gian ban huy ngin hon
nhing thai gian tac dung tuong duong bupivacain.

4.7. Truyén dich

Trude khi tach con tranh truyén nhiéu glucose cho me, glucose qua rau nhanh.
buong huyét cao ¢ thai gdy tang insulin, do do gay tang chuyén hoa dudng ¢

L)

thai nhi di dén ting nhiém toan va lactat d thai nhi. Nguy co ha duong huyét
rAt16n & tré dé non, suy dinh dudng va me dai dudng. Honnda, Grylack thay
c6 tinh trang ha natri mau & 50% tre so sinh néu duge me truyén 1000ml dung
dich glucose 5%. Khong ding cac loai keo dang nhéin tao dé tranh tai bién
phan vé, chi ding khi b&t budc nhut chdy mau ning.

Tém lai chi nén bu dich bang Ringer hodc Ringer Lactat.
V. CAC KV THUAT vO CAM
1. Gay té tuy song

1.1. K§ thujt tién hianh

Hién nay dugc chi dinh phan 18n trong md 1ay thai vi cd nhiéu 1¢i diém. Trudc
khi gay té tuy sbng, truyén it nhat 1500 - 2000m] huyét thanh man déng truong
dé phong ha huyét ap do phong bé giao cam. Lam mét cdm giac da dén T4 1a
dn. Lidu dat dén mic nay thap hon nhiéu so v&i ngudi khong <6 thai. Liéu
dung tom tit d bang 21.7. Hién nay loai bupivacain ti trong cao (hyperbaric)
dugc dung phé bién nhéat. Pha thém morphin (0,1-0,2mg) hodc fentanyl
(6,25-12,5ug) ting gidm dau trong va sau mé. Véi lidu trén khong anh hudng
dén me va con.
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Bién chiing thudng la ha huyét 4p, noén va budn nén, nhic dau do 16 do
mang cing.

Tém tit ky thudt

Tim hiéu k§ tién s, tinh trang sinh 1y ciia bénh nhan va tidn st thai nghén. Néu
6 bénh vé mau, ha huyét 4p hoic nhiém tring ving lung thi khong chi dinh.

Cho ubng 30ml citrat Na (0,3M).

D)é bénh nhan nim nghiéng chuyén lén phong md da chuan bi day dd phuong
tién gy mé hdi sitc, monitor theo déi.

Truyén tinh mach nhanh it nhét 1000ml huyét thanh man ding truong. Cho
thd oxy qua médt na.

Sau khi sat tring vung da, ding kim tuy sbng sb 26, 27 c6 nong dén choc vao
khoang dudi nhén & mic L2-3 hodc L3-4.

Sau khi bom thude d& bénh nhin nim ngda, ti cung day sang bén trai, tu thé
Trendelenburg nhe (10°).

Cho thd oxy qua méit na theo doi huyét ap 30 gidy mot 14n trong it phat dau,
sau do 2-3 phit mot lan.

Huyét a4p duy tri @ mic binh thudng, néu huyét 4p ha 2 20mmHg cho 5-15mg
ephedrin qua tinh mach.

Néu v6 cam that bai chuyén sang gay mé néi khi quan.

Bang 21.5: Thube va lidu lugng giy té tuy song trong md 13y thai

Thudc té Lidu theo chiéu cao Théigian | Thdigian
gay tac tac dung
5 53" 5'6" 59" 6 dung (phut) (phat)
Lidocain 5% trong | 60mg 65mg 70myg 75mg 80mg 1-3 45-75
dung dich (1,2ml} | (1,3ml} {1,4ml) {1,5ml} (1,6ml)
dextrose 7.5%
Tetracain 1% + mg 8mg amg 10mg tHimg 3-5 120-180
cling thé tich (©,7mb) | (0,8ml) | (0.9ml) (1ml) {4,1ml)
dung dich + + + + +
dextrose 10% (0,7ml} | (0,8ml} {0,9ml) {1ml) {1,1mi)
Tong cdng. 14ml | 1,6ml 1,8ml 2ml 2,2ml
Bupivacain 0,5% 8mg 9mg 10mg 11mg 12mg 2-4 120-180
trong dung dich (1,6ml) | (1,8mi) {2mi) (2,2mi) {2,4ml)
dextrose 8-8,5%

Chu thich: Cac dung dich ghi trén déu cao ti trong (hyperbaric)
Foot = 12 inches = 0,3048m
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Hién nay c6 khuynh huéng diing nhiéu ropivacain : gay té tuy sdng vai liéu
4-5ml dung dich 0,5% (15-25mg) trong dung dich dextrose 7,5%.

1.2. D& phing

Tén thuong cot than kinh : diém choc kim dugil2.

Choc vao mach mau : bdo ddm nudc tuy song ra kim khéng cé mau.
Ha huyét ap.

Dé phong thiéu oxy : cho thd oxy qua mit na.

Khi ding dung dich ti trong cao dé phong thude 1én cao phai ké gdi dudi dau.

1.3. Bién chiing

Thudng gip nhat la ha huyét 4p & me, néu can didu tri cho ephedrin 10mg tinh
mach khéng cho loai cam thy alpha.

Pe doa nging thd, ngitng tim : do thudc 1én qua cao, néu cé hién tugng gidm
hé hap gidm co bép tim can hoi sdc tim phdi ngay.

Tédn thuong cét thin kinh : néu khi choc kim théy c6 di cam (paraesthesia) can
thay dbi tu thé choc kim (thuong diém choc kim phai duéi L2).

Nbn va budn nén : ¢ thé xay ra do ha huyét ap gay thiéu oxy nio, can theo déi
va bdo dam huyét 4p binh thudng.

Bi d4i : xoa bép, kich thich bang quang, néu can théng dai.
Pau dau : ngay nay dung kim cd 26-27 da giam mét cach ré rét, néu dau nhiéu
cho nghi yén tai ché, cho thubc giam dau.

Viém tuy rat hiém nhung c6 thé xdy ra do vé tring khéng tét, do san phu cé
nhiém triing huyeét.

1.4. Uu diém ctia gdy t8 tuy séng

Ky thuat don gian.
Téac dung dén nhanh.
Hiéu qua cao.

It dnh hudng dén con.
San phy tinh.

Tranh nguy co trao nguge.

T19- BGGMHS(T2)
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1.5. Bit lgi

Ha huyét ap.
Non va budn non.
Co thé dau dau sau méo.

Thdi gian tac dung ¢6 gidi han.

1.6. Chéng chi dinh

Me cao hoic ha huyét ap nang.
Ro1i loan dong mau.
Rbi loan than kinh.

Réi loan tim mach, dic biét trong tdn thuong bam sinh da gay ha huyét ap
hodc ting shunt phai - trai.

San phy tir chéi.

Nhiém tring viing lung hoéc toan than.

2. Gay & ngoai many cimg

2.1. Ky thuit tién hinh

Day la ky thuat hién van dugc ding, ¢6 thé khong can dit catheter chi ding
moét liéu duy nhit cling di dé tién hanh mot cude md liy thai nhung cing ¢
nhiéu tac gid ua dat catheter vi: ¢é thé cho thube vao tit ti ting liéu chia nhd
tranh dugc ha huyét ap, c6 thé cho liéu bd sung khi cin thiét va nhit 3 c6 th
thém lidu giam dau sau md qua catheter.

Thuéc diing phd bién 1a : 2-chloroprocain 3%, lidocain 2%, bupivacain 0,5%,
ropivacain 0,5% cé thé pha thém adrenalin 1:200.000 0 tic dung lam cham
su hdp thy thude té ti khoang ngodi mang cing va kéo dai thai gian tac
dung, c6 thé pha thém natribicarbonat Iam thai gian giy tadc dung cia thubc
rat ngan 50%.

Cho 1mEq bicarbonat vao 10ml lidocain hoac 2-chloroprocain; hoic 0,1mEq
bicarbonat vao 10ml bupivacain. Nhung khi pha bicarbonat can chii y ¢6 thé

- két tha.

Néu ding ky thuét lién tuc qua catheter thi thude té pha véi néng do thap
hon: lidocain 1-1,5%, bupivacain 0,25-0,5%, 2-chloroprocain 2-3%.

Diém choc 6 L2-3 hodic 1.3-4 cin bao dam chic chin dia kim hodc catheter nim
dung trong khoang ngoai mang cting. Diu khi ¢4 dam bao chic chén thi thude
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van phai cho tif ti ting liéu nhé 5ml cach 30 giay gitta mbi lidu dé quan sat
dién bién ciia bénh nhan.

Ciing nhu gay té tuy séng can truyén 500-1000m] huyét thanh man decmg truong
trude dé dé phong ha huyét ap.

2.2. Liéu Iuong

Bang 21.6: Thubc va lidu déc nhit dé gy té ngoai mang cifng trong méd liy thai

Thude Liéu lugng Théi gian gay Théi gian tac
{ml} {mg) tac dung (phtt) dung {phut)
Bupivacain 0,5% 20-30 100 - 150 5-8 120- 180 '
2-Chioroprocain 3% 12-20 360 - 600 3-5 40-40
Etidocain 1,0-1,5% 12-20 120 - 300 4-6 60 - 90
Lidocain 2,0% 12-20 240- 400 4-6 60 - 80
Mepivacain 2,0% 12-20 240 - 400 4-6 60 - 90

Co hoac khong ¢o6 adrenalin 1:200.000

Hién nay ngusi ta bt dau sit dung nhiéu ropivacain 0,5% vdi lidu 25-30ml
(125-150mg).

Bang 21.7 : Thudc va liéu lugng dé gay t& ngoai mang cing
cich quing qua catheter trong mé liy thai

Thudc Lidu thr nhat Liéu duy tri Thdi gian Théi gian Thdi gian gia
gdy tac tac dung cac lidu
: {ml) (mg} (ml) {mg) dung {phot) {phat) duy tri {phat)
Bupivacain 0,5% 20-30 | 100150 ; 8-12 40-60 5-8 120-180 150
2-Chloroprocain 3% | 12-20 | 360-600 | 8-12 | 240-360 3-5 40-60 45
Etidocain 1,0-1,5% 12-20 | 120-300 8-12 80-180 4-6 75-150 75
Lidocain 2,0% 12-20 | 240400 | 8-12 160-240 4-6 60-90 60
Mepivacain 2,0% 12-20 | 240-400 | 8-12 | 240-400 4-6 60-30 60

Theo Gerard W. Ostheimer “Gay t ngoai mang cing ving thit lung” trong Manual of obstetric anesthesia -
Churchill Livingstone. Inc. 1984, page 182.

2.3, Pé phong

Choc vao khoang dudi nhén hodc vao mach mau.
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2.4. Bién chiing

De doa sinh mang néu bom thuoc véiliéu 16n vao khoang dudinhén gay phong
bé hoan toan than kinh tuy séng : san phu ndn, ha huyét 4p va dan dén nging
thd nging tim.

Tiém vao mach mau gay ngd doc than kinh trung uong gay triéu ching co giat.

2.5. Uu diém

. It ha huyét ap hon gay té tuy song.

ft bién chitng dau dau do khéng choc qua mang cling.

Vi k§ thuat ludn catheter cho phép néu cin méd kéo dai dugc va c6 thé cho
thém liéu gidm dau sau mo.

2.6. Bat \gi

Ky thuat phic tap trén ngudi 6 thai.
Thoi gian gay tac dung dai (it dung trong trudng hgp cép cdu).

Can nhiéu thudc té.

2.7. Chéng chi dinh

Me ha hay ting huyét ap nang.

Rbi loan déng mau.

Réi loan tim than kinh.

S&n phu tit chéi.

Nhiém trang vung thit lung hodc toan bg.

Bénh nhén béo béu.

3. Gay mé toan than

Bién ching gay mé trong md lay thai dd giam do viéc sit dung cang ngay cang
nhiéu gay té khu vye. Tuy vay gay meé toan than vin dugc su dung trong
nhiing trudng hgp can thiét hodc do yéu cau cta san phu.

Mot trong nhitng bao cao dugc cong bd nim 1988 vé ti 18 tit vong me trong thoi
gian tit 1982-1984 cho thiy nguyén nhéan td vong do gay mé chiém hang thit ba
trong md 1dy thai. Nguyén nhan 1a do dit ngi khi quan khs, hit phal dich da
day, thiéu s&n soc trong thdi gian tinh, nguy co ting l1én 6 1an khi mo lay thai
cap cuiu. Ngudi ta cho ring nhiing t vong nay co thé tranh duge néu ngudi
gay mé da dy tinh cac kha nang can thi¢p kip thai, néu cac sdn phu duge kham
xét mot cach can than va nhét la néu ngudi giy mé 6 kinh nghiém.
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3.1. Dit néi khi quan khé

D4t ndi khi quan khé Ia van dé 16n trong gay mé md 1y thai nhét la trong cip
cttu chiém 1/300 trudng hgp md trong khi dé mé thudng khéac chi chiém
1/2000.

Viéc phat hién cac trudng hgp d4t noi khi quan kho trong mé lay thai khong
phai dé vi khong c6 thi gid dé khdm xét mot cach k¥ cang, vé lai néu phét hién
dugc ciing khéng kip dé thyc hién cie phuong phap khac nhu dit néi khi
quéan bé’mg néi soi sgi mém (fibroscopic). Nhiéu tac gia da khéng dinh cac tiéu
chuén Mallampati rat ich Igi dé phat hién cac trudng hop ndi khi quan khé.
Cach cho diém Wilson ciing gitp ta phat hién dé& va nhanh (bang 21.8). M6t
trong cac gia tri > 2 thi 75% san phuy sé khé dit ndi khi quan.

Bang 21.8 : Thang diém Wilson

Yéu 3 gay nguy co Mc diém
Cén nang < 90kg
90 - 110kg
> 110kg
> 90 db
90+ 10dd
<90 dd
xoay khép > 0
xoay khop = 0
xoay khgp < 0
binh thugng
vira
kém
binh thudng
viia
kho

Van déng ddu va cd

Van déng ham

Reétronagthie {thut ham)

Rang tho (dent lievre)

Mool = ol =2 oo 2 ale - o

Va lai, hinh nhu & sdn phu cao huyét ap va béo béu lam cho viéc danh gia kha
nang d4t ndi khi quan cang khé vi khé nhin thdy cdu tric ving hong.
Su khé khin dét néi khi quan khong phai bao gid cling xdc dinh trudc duge.
Trong trudng hgp nay can 4p dung nhiing bién phéap chinh xac dé tranh nguy
hiém nhut sau :

- Cho thd oxy trudc khi khdi mé trong tinh trang cap citu, 4 nhip thd sau véi oxy
don thuan s& dat 300mmHg PaO, ctia me sau it gidy ddng ho.
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Trong trudng hop phli né niém mac hong, 1udi, thanh quéan v.v.. can dat véi
bng bé dudi sb 7.

Gay mé du sau khi ¢6 dau hiéu dit ndi khi quén khé. Diéu nay ngudc lai viéc
quen diing lidu thap thiopental dé tranh uc ché tré so sinh. Nhung viéc tao

diéu kién tét dé dst ndi khi quan 1a hop ly ké ca khi ¢6 nguy co tic ché con
tdng hon.

Thai 4o xud tri nhu vay tranh duge thiéu oxy cho me va cho con. Dat ndi khi
quan kho con nguy hiém hon 1a 1tc ché con tam thai ma ta c6 thé diéu tri dudgc
bing théng khi oxy trong it phut.

Su ¢b gang dat nodi khi quan chi nén han ché 2-3 14n, gida cac 14n phéi cho me
thd lai oxy va tiém thém succinylcholin. Sy tiém thém nay c6 thé gay khé khin
thém do sut két hgp gidta gidn co kéo dai va khéng thé thong khi duge do phit
hau hong sau cac lan c6 géng dit ndi khi quan.

Phai biét chap nhan sy that bai dat ndi khi quan, ngay ca véi ngudi gay mé
¢6 kinh nghiém va day khong bao gi6 la nguyén nhan gay ti vong me. Néu
Xay ra cho thong khi qua masque va ap dung thd thuat Sellick subt trong
cudec md, cho phep lay con nhanh trong trudng hgp suy thai ning va tién
hanh tét cudc mé.

+Néu dat noi khi quan that bai déng thai khong thé thong khi qua masque tdt
vSi oxy thi ¢6 hai cach xi tri :

+ Néu tinh trang thai nhi cho phép thi cho me tinh lai va chuyén sang gay té
tuy sbéng.

Hodc md khi quan, cach x1 tri nay con cho phép cidu me trong trudng hop
thiéu oxy ning.

Ngoai ra ¢dn phuong phap phu nita 12 ding masque thanh quan trong trusng
hgp khong thé thong khi tot dé cung cap oxy bing cac phuong phép thudng
diing, nhung can nhd 1a phuong phip nay khéng loai trit duge hdi ching
trao nguge.

3.2. D& phong héi chiing trio ngugc (Mendelson)

Hoi chiing Mendelson 12 nguyén nhan thi hai gy ti vong me trong md lay
thai. Khi khéi lugng dich da day trén 25ml va do pH dudi 2,5 thi nguy co trao
ngugc rat 1én.

Xuit hién quan trong trong cac hoan canh sau day :

Vita mdi an.
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- Nhin déi trén 12 gio.
- Sau khi cho gidm dau loai morphin.
- San phu béo béu, nghién thube la hodc ¢6 tién sit loét da day.

Hinh nhu & san phu néu hit phai dich da day tinh trang sé ning hon vi nhiéu
dich ké té bao phdi ¢ cudi thsi ky c6 thai lam cho phéi nhay cam vai sy xam
nhép cac chat hoa hoc va vi khuén.

Phong ngtta :

- Nhin d6i trudc md, khé thuc hién trong trudng hop md cép cttu. Thute té nhin
doi dudi 4 gig gay téng khéi lugng va nong d6 pH dich da day.

- Hutdich da day : d6i khi duge néi dén nhung khéng nhiing thé bao ma khong
6 hiéu qua da day nam ngang va ngan thanh hai ngan nén khéng thé hiit hét
dich hoan toan dugc. Nhung hit da day bing sonde va nén ¢ thé gop phan
lam giam hién tuong trao thitc &n d6i véi da day qua day. Du sao ky thuat nay
khong lam gidm s6 san phy co khéi Iugng dich da day trén 25ml va d6 pH 2,5
(day 1a hai gia tri gidi han cd dién gdy hoi chiing trao ngudc ning).

- Trunghoa acid da day : hién nay ngudi ta dung citrat natri c6 hiéu qua nhanh.
Thudng dung dung dich 0,3M c6 théi gian tac dung 45 phuit.

- Uc ché tiét acid

+ Loai antichlolinergic - glycopyrrolat (anticholinergic) giam tiét manh hon
atropin khéng vugt qua gidi han mau mang nio nén khong c6 tac dung phu
than kinh trung uong. Liéu thudng dung ti 0,2-0,4mg tiém bap thit va tac
dung dén sau 60 phut.

+ Loai tc ché cam thu H2 - cimetidin (tagamet) va ranitidin iic ché tiét acid da
day lam tang d¢ pH dich da day 1én trén 2,5 nhung can cho trudc lic khdi mé
1 gid qua tinh mach 200mg, 90 phiit qua dudng bap thit 300mg va 2-6 gio qua
dudng miéng 300-400mg.

+ Ta cb thé phéi hgp loai anti H2 (cimetidih) va loai anti acid (citrat natri) hoa
lan 200mg cimetidin trong 300ml citrat natri 0 3M viné cho tac dung nhanh
nhd cé cimetidin va kéo dai nhd 6 citrat.

- Han ché tiét dich da day :

Vi hat dich da day ¢6 hiéu qua thap nén ¢6 ¥ kién dung metoclopramid dé
giam khoi luong dich da day trudc Iic gay mé. Chat chong nén nay c6 tac
dung lam tréng da day va tang truong luc co vong phan dudi thuc quan.
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Thuong dung lidu 10mg tiém bép thit hodc tinh mach, tac dung dén sau 20
phiit. Néu cho trudc liic khdi mé 5 phiit ¢6 tac dung loai b hién tugng gian co
vong thyc quan do ding atropin hodc pethidin va né con lam tréng da day
ngay ca khi dung morphin.

Thu thuat Sellick

An vio sun nhan trudc khi khéi mé va ngiing sau khi da bom c6p 6ng ndi khi
quén. Chd ¥ néu &4n manh qua khi bénh nhan chua mé ¢6 thé gay ho 1am ting
ap lyc trong da day.

3.3. Vén dé théng khi va oxy

O san phu c6 tinh trang giém dung lugng dy tri phdi va tang tiéu thy oxy
gay g1am oxy du trit do d6 néu ngUng thé gay thiéu oxy méau rat nhanh. Cho
nén van dé day nitrogen ra khdi phm trude khi khéi mé rat can thiét dé tang
dy trit oxy.

C6 nhiéu ki thuét :

Théng khi binh thugng v6i oxy don thuan (10 lit/phut) it nhat 1a 3 phut trudc
khai mé,

Thong khi cao v6i 4 nhip thd vao sau trong trudng hgp cap citu.

Trong mé can cho oxy di dé tranh thiéu oxy mau va uu than, thudng gid muic
PaCO, me vao khoang 30-33mmHg; néu ¢6 kidm hoa hé hip me cung dé gay
ra toan chuyén hoa va thiéu Xy & con. FiO, it nhat 0,5 trudc lic cap cudng rén.
Trong trudng hgp c6 suy thai can FiQ, = 1

3.4. Vin dé theo dbi trong mé

Can chuén bj phuong tién theo déi diy du trong d6 can nhat 1a capnographe
va monitor do d6 bao hoa oxy mau.

3.5. Vin d& thai nhi

Bét ctf nguyén nhan nio gay thiéu oxy me déu dua dén thidu oXy 6 con.

Nhugc than & me h¢ qua cda thong khi me qua muc gay co mach tt cung gidm
méu qua thai dua dén gidm cung cAp oxy cho thai nhi.

Giai phong catecholamin & me do gay mé khong di ciing gay co mach t cung
gy thidu oxy thai.

Gay mé qué sau lam ha huyét ap me cling gay thiéu oxy & thai.

Trong diéu kién binh thudng thai gian tit lic khdi mé dén lic cip cudng rén c6
thé kéo dai dén 30 phut ma tre so sinh khong ¢6 anh hudng gi. Nhung thdi
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gian tu Idc md td cung dén thoi gian lay con ra la quan trong nhat. Néu thoi
gilan nay kéo dai qua 90 giay diém Apgar s& gidm, néu qué 3 phit diém Apgar
gidm kem theo thai ¢6 tinh trang toan hoa.

- Do giam luu lugng mau ti cung - rau - cudng rén do céc thao tac trén t cung.
- Do tang chén ép dong mach chi - tinh mach ch( khj ép vao tit cung.
- Kich thich thai lam con thé va hit phai nuée éi.
- Gap dau con lau do lay khé.
Chting ta can luén luén chuin bi sdn phuong tién hdi stic con.
3.6. Cac budc tién hanh
- Dé bénh nhan nim nghiéng trai 10-15°,
- Dit day truyén tinh mach kim ¢6 16.
- Truyén Ringer Lactat,
- Cho uéng 30ml citrat natri 0,3M hodc 200mg cimetidin.
- Thd oxy 100%.
- Theo d6i bing monitor, H.A, ECG, 46 bao hoa oxy mau, capnographie.
- Khdi mé béng :
+ Thiopental 4mg/kg.
+ Succilnylcholin 1,5mg/kg.
+Ap dung thu thuat Sellick d3t noi khi quan véi éng dudng kinh tbi da 7.
+ Bom c@p, ngiing thi thuat Sellick.
- Duy tri:
+ Théng khi nhan tao vdi 50% oxy + 50% N,O; halothan 0,5%.
+ Tranh théng khi qua miic (theo déi trén capnographe).

+ Cho gidn co : vecuronium 0,08mg/kg.

Luc md tii cung : cho oxy 100%.

Sau khi ¢ip cubng rén :
+ Fentanyl 100mcg hay alfentanil 10mcg/kg.

+ Syntocinon (oxytocin) 5-10 don vi tiém tinh mach + 15 don vi/lit (truyén nho
giot).
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+ Cho thém N,O (60-70%).

+ Cho thém halothan : khéng qua 0,5%.
- Cho thém thiopental néu can.
- Doéng thanh bung.
- Ngiing halothan réi dén N,0.
- Giai gian cd bang neostigmin + atropin.
- Rit ndi khi quan tai phong md.

Tuy theo didu kién hoan canh ta cé thé dung cac loai thubc va cac phuong tién
theo déi thich hgp c6 san trong tay.

3.7. Theo d6i sau md

Nhu cac truong hgp mé khac, ngodi ra cAn chi y theo déi con co td cung va
cho truyén oxytocin 10-15 don vi/lit trong 12 gio dau,

Can giam dau sau mé nhung chi y cac loai thudc anh hudng dén tré so sinh
qua stta. Cac loai morphin, fentanyl, thudc té vdi liéu thuong dung tuy nong
d6 & sita cao nhung khong anh hudng dén con. Ngugc lai pethidin ¢6 gay tc
ché & tré so sinh (qua stfa).

VL. X¥ THUAT VO CAM DOI V61 CAC SAN PHU CO NGUY CO CAO

Nhing san phu ¢6 nhiing didu kién c6 thé nguy hidm dén me va con dédu xép
vao loai nguy ¢d cao.

1. Phéan loal

Vin dé thube vé me
- Lién quan dén ¢6 thai, chuyén da, sb thai :
+ Chay méu trudc sinh : rau tién dao, rau bong non, vd ti cung.
+ Chdy méu sau sinh : s6t rau, 16n tit cung.
+ Cao huyét ap cia thai nghén.
- Lién quan dén bénh ¢6 tif trude clia me :
+ Pai dudng.
+ Rbi loan tim.

+ Réi loan ho hép.
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+ R&i loan than kinh.
+ Béo béu.
+ Nghién ma tuy.
Vin dé thudc vé con
- Deé non.
- De gia thang.
- Pé nhiéu lan.

- Ngbi bat thuong.
2. Bién chimg san khoa ¢ me

Rau tién dao
Tuy vi tri bAm rau gay chay mau nhiéu hay it. Ngudi gay mé can chuan bi gay
mé va truyén tinh mach kip thoi.
Néu yéu cau gay mé toan than khi Chﬁy mau nhiéu nén dfmg liéu 1mg/kg
ketamin. Néu chdy mau it, khong can mb chp cttu ldm 6 thé gay té khu vuc.
Ngudi giy mé ludn ludn chuén bi dbi phé v6éi mit mau nhidu,

Rau bong non
Chu ¥ 14 khé danh gia litgng mét mau vi méau ¢é thé dong sau rau.
Trong trudng hgp nay 6 thé dua dén déng méu rai rac noi mach. Néu cé dong
mau rai rac § ciu than 6 fibrin va myoglobin gay suy than cap tinh & muc d6
nao déy.
Cé thé gay té khu vuc trong truong hgp déng mau binh thudng, trong trusng
hgp rau bong non nang, suy thai ning can gay mé toan than. Can sin sang

truyen mau vai khéi lLIdng Ién klp thoi. Tre so sinh thudng thidu khédi Iugng
tudn hoan, ludén ludn sin sang héi siic tré sa sinh.

V4§ td cung

Rét nguy hiém cho me va nhét 1a con. Pay 1a mét tai bién can mé ngay dudi
gay mé toan than va hoi stc tich cuc cho me va con.

Tién san giit va san gijt
Nguyén nhan hién nay con ban luan, cé cac cong trinh cho réng ¢6 thé do mét
can b.%mg gilta cac chit van mach : prostaglandin (thromboxan va prostacyclin}.
T&ng thromboxan trong tién san giat gdy co mach va giam ludng mau tit cung
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rau. Clng c6 thuyét cho day la hién tuong mién dich ctia té chiic thai rau gay
viém mach rau va thiéu mau rau. Thleu mau rau lam giai phéng renin gay co
mach tién san giat gay giam tidu cau, rbi loan dong mau va chiic nang thén,
ting men gan. Co mach gay gidm khdi lugng tudn hoan ndi mach, ¢ nudc va
natri ngoai té bao, protem trong mau glam phu thanh quan cang ning gay tac
nghen hé hap Phii phdi va suy tim c6 thé phét trién phl va xuat huyét nao dé
xay ra. Thiéu khoi lucng tudn hoan ndi mach va co mach lam giam mau qua
thai nhi va thai nhi ¢4 thé chét.

Triéu chung tién san gijt

Huyét ap cao.
Phu toan than.
Dai ra protein.
Néu c6 co giat thi trd thanh san gidt.
Néu cin mé 14y thai c6 thé chi dinh :

Gay té ngoai mang cling : can chd y ¢6 thé ha huyét 4p do liét giao cam. Néu
xay ra cho ephedrin 2,5mg.

Néu rdi loan déng mau va cin md cip cttu can chi dinh gdy mé toan than.
Trude khi khdi mé cho loai diéu tri huyét 4p cao nhu hydralazin 25mg hodc
labetanol 100mg tiém tinh mach cham. Néu can ¢é thé truyén nho giot
trimetaphan 250mg pha vao 500ml Ringer.

Khéi mé bing thlopental va succynilcholin. Duy tri bing N,O va halothan
hojc isofluran. C6 thé diing cac loai gidn co binh thudng.

Trudc khi tién hanh bt cu ky thuat nao can chi y bu dich Ringer Lactat 1a t5t
nhat, c6 thé ding dich albumin trong trudng hgp ning dé chéng phi.

Gay té tuy song it ding vi d& gay ha huyét ap do liét giao cam.

Dai duong

Acidocetose 1a nguyén nhéan chinh gay ti vong con. Néu md ldy thai ngudi ta
thudng gay té ngoai mang cing hodc gay té tuy séng. Chii y truyén cac dung
dich khéng ¢6 dudng.

Néu da dleu tri bang insulin ti tritde thi ¢ thé tiép tuc dung 1-2 don vi/gid
trong lic md (tuy theo muc duong huyet)
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22
GAY ME VA HOI SUC TRONG M0 CHAN THUONG SO NAO

Poan Thanh Tam

DAT VAN DE

Gay mé trong phau thuat than kinh, dac biét déi véi cac bénh nhan bi chin
thuong so ndo (chan thuong so ndo), 1 mot cong viéc hét stic kho khin cho
cac nha gay mé héi sic. Phii nao, ting ap lyc trong s 12 nhiing van dé hét
stic nan giai, dic diém sinh ly bénh hoc ctia chan thuong so nio c6 nhdng
net riéng biét va kha phuc tap, khé giai thich, loai pht ndo do chin thuong
$0 ndo gay nén khé diéu tri, mic du da ¢é khéng it cac cong trinh nghién citu
vé vin dé nay song cho tdi nay ti 1¢ tit vong 6 cdc bénh nhan chéin thuong so
ndo con kha cao.

Nhitng nan nhén bi chin thuong so nio, tinh trang bénh nhan khéng chi tuy
thudc vao yéu tb bén trong hop so (mau tu ngoai mang cung, dudi mang cung,
trong s, glap ndo...), ma cén tuy thudc vao nhﬁng yéu té bén ngoai hdp s¢
nhu van dé thiéu oxy, uu than, thiéu mau; sy cAp cltu va didu tri ban diu...
Nhing yéu té nay sé dan tdi nhiing tén thuong thi phat cua ndo, 1am cho tinh
trang cia bénh nhan nang thém.

1. Mt vai ddc diém co ban vé sinh Iy bénh hoc cua nio

Chung ta diém lai mét vai nét co ban cua dong mau nédo (DSC), ap lyc ndi so
(ICP) va cac loai phu néao.

1.1. Dong mau nio (Debit sanguin - cerebral / DSC), lutu Iugng mau nio thay déi
theo tudi

Nguol trudng thanh DSC trung binh 50ml/ phiit, tuan hoan nio chidm 1/6
tuan hoan ctia co thé trong liic thé tich cda ndo chi chiém 2% trong lugng cia
toan co thé.

D4i véi tré em : ¢ sy khac nhau nhiéu :
+ Tré so sinh : 12m1/100g/phuit.
+ Tré tit 3 thang dén 2 tudi : 80-120ml,/100g/phit.
+ Tré tit 3 tudi dén 12 tudi : 100-120m1/100g/phut.

Luu higng méau ndo phu thudc vao ap luc tudi mau ndo va stc can cia mach nio.
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P ap luc tudi mau nio
DSC=n— -
R stfc can mach mau nao

Ap lyc tudi mau nio (pression de perfusion cerebrale / PPC)

PPC = PAM - PIC

PAM : ap lyc déng mach trung binh (pression arterielle moyenne)

PIC: ap luc ndi so (pression intracranienne)

Ap Iyc tudi mau nio cling thay d6i theo tudi, déi véi :

Ngudi trudng thanh :  PPC = 70-90mmHg

Tré so sinh : PPC ~ 25mmHg

Tré nho : PPC ~ 40mmHg

Tiéu thu oxy cda nio (CMRO,;: cérébral métabolie rate for oxygen)
- Ngudi trudng thanh:  binh thudng 1a 5,5ml/100g/phit

thap 14 3,5ml/100g/phiit

- Tré em: CMRO, rit thip & tré s sinh.

Tré tu 12 tudi CMRO, = 5,2ml1/100g/phiit tuong duong nhu ngudi 19n.

Dé luu lugng méu ndo duge én dinh, nio 6 kha nang ty diéu chinh kh4 16n.
Trong diéu kién binh thuong, gidi han ap luc dong mach trung binh (PAM) ti
50-150mmHg luu lugng mau nio duge ddm bao; néu PAM < 50mmHg gay
thiéu mau nio vi PPC giam. Nhung néu PAM > 150mmHg thi DSC ting lam
hu hai hang rao mau nao va gay phu nao.
Co ché than kinh : nhiing kich thich than kinh giao cam géy giai phong chit
norepinephrin, chit nay kich thich cic 6 cam thy o va B cida hé théng mach
mau nio.

- Kich thich a gay co mach.

- Kich thich B gay gian mach.

Cac kich thich hé phé giao cdm gay gidi phong chit acetylcholin, chit nay sé
kich thich cic & cdm thy muscarin (recpteur muscarinique) gy gian mach.

Cd ché diéu chinh hoa hoc: né)ng d¢ CO, trong mau dong mét vai tro quan trong.

- Khi bénh nhan bj uu than (hypercapnie)} gay toan nuéc nio tuy va toan hoj té
bao lam gian mach, ting luu lugng méu nio, hau qua 1a PIC ting.
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- Bénh nhén bi nhugc than (hypocapnie} gay co mach nao, khi PaCO, = 20mmHg,
chuyén hoa nao ¢ tinh trang yém khi, chuyén hoé khong thyc hién duge, cac
chét trung gian giai phong gay toan hoa t4 bao vi kidm 6 khu vuc ké dua dén
DSC giam.

Nim 1976 Lessen va Christense da chiing minh & diéu kién binh thuong khi
tang hodc gidm 1mmHg PaCO, thi DSC sé ting hodc giam 4%.

PaCO, trong khoang tit 20-80mmHg mdi thay ddi immHg PaCO, dan téi téng
ho#c giam 2% DSC.

PaCO, < 20mmHg, gay co thit mach ndo dén dén thiéu oxy.
1.2. Ap lyc ndi so (PIC)

Ap lyc ndi so duge tao thanh bdi ba thanh ph:fm trong hQp s¢:
- Khbi lugng nao.
- Nudc nao tuy.
- Mau trong long mach.

Khi ¢6 su thay ddi mot trong ba thanh ph?m nay se dan tdi sy thay dbi ap lyc
n6i s0. Déi v&i ngudi binh thudng sy én dinh ctia ba thanh phén nay dugc bao
dam bdi co ché ty diéu chinh; khi co ché ty diéu chinh cua ndo bi anh hudng
hodc khéng con kha nang tu diéu chinh nio sé rdi vao tinh trang nguy hiém.

Nam 1973 Langfitt va Miller da ching minh mdi quan hé gita thé tich va ap
lyc, khad nang tu diéu chinh cia nao nhu sau :

P mmHg ¢mH;0

200 H

200
175 H

175K
150 H

150N
125 H

1251
100 A

100
75 H

757
50 H

501
25 H

251

I ] ] 1 1 I | v
1 s 3 4 5 & 7 8 vV (ml)

Hinh 22.1 : Quan hé gidia khdi lugng va &p luc cla Langfitt
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1.3. Phu nao
Trong thyc té 1dm sang ngudi ta chia ra hai loai phi ndo chinh :

- Phu ndo do mach mau (vassgenique) : nudc xam nhdp vao md nao khi hang
rao mau nao bi ton thuong, loai phu nay thudng xay ra & td chuc chit tré’ing va
¢6 tén la phtt do mach mau.

- Phui ndo do nhiém déc té bao (cytotoxique) nude xadm nhap vao ndi bao do sy
trao dbi dién gidi qua lai khi mang té bao bi ton thuong, loai phit nay xdy ra &
t6 chiic chat xam. Vi du thiéu oxy.

O ndo bénh 1y (u ndo, ap xe ndo...) thuong 1a loai pht do mach mau xay ra trudc,
phi nhiém déc xay ra & giai doan sau, cho nén vén dé diéu tri d8 phiic tap hon.

1.4. Vin dé phu nio sau chin thuong

Sau chan thuong, tai khu vyc bj chéan thuong c6 hién tugng phu né, dung giap,
chén ép (mau tu...) gy tinh trang thidu mau cuc bd, thidu oxy, réi loan van
mach, nan nhan ¢é thé ¢6 nhitng rdi loan vé ho hap va tudn hoan... Cac nguyén
nhan d6 lam hién tugng aAm bao tang Ién; khi co chin thuong so nao mét sb
phén tit ddc hai duge giai phéng ra nhu kali, cac catecholamin, serotonin, acid
lactic... cic chdt nay kich thich phit ndo nhidm doc phat trién. Nhu vay déi véi
chan thuong s¢ néo ca hai loai phu do mach mau (vasogenique) va do déc té
bao (cytotoxique) cling ddng thdi xay ra do vay van dé diéu trj phii ndo sau
chén thuong so nio 1a rit khé khin va phiic tap.

Ca** vdi phu ndo :

Cac phospholipid ¢6 thé bi cac enzym pha huy, cu thé 14 do cac ion Ca** hoat
hoé cac phospholipaz lam cho tinh ning cia mang té bao bi dao nguge. Trong
diéu kién binh thudng, té& bao c6 kha ning khéng ché tinh ning d6 cda ion
Ca*™, cu thé 1a Ca** bi giam git hodc duge dao thadi ting lugng nhd qua mang
nguyén sinh.

Khi ¢6 thiéu oxy, thiéu mau cuc bg... thi cac kha nang d6 ciia té bao khong con
nita hodc bi suy gidm, khi giai doan thiéu mau cuc bo da dd ning thi Ca** xam
nhép 6 at vio trong t& bao va hoat hoa cac phospholipaz; lic nay mot khdi
lugng 16n acid béo duge phéng thich ra nhung lai khéng dugc chuyén hoa vi
thiéu ning lugng. Cac co ché tin cong vao cac phospholipid déu dan téi hau
qua huy hoai cdu tric mang té bao, 1am thay ddi tinh thim cda mang té bao.
M0t trong cac hau qua cu thé 1a men Na*/K* ATPAZE mét tinh ning hoat
dong vi men nay doi héi mot khung lipid nguyén ven dé hoat dong.
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2. Phan gay mé va hi siic
2.1. Théi 49 cda ngudi giy mé hdi siic dbi véi bénh nhin bi chin thuong so nio

Khi bénh nhén bi chan thuong so nio dén véi ching ta, c6 mot s6 viéce can lam
ngay dé tranh cho ngudi bénh ¢6 nhiing tén thuong thit phat.

Bao ddm thong khi tét cho bénh nhan, tranh tinh trang thiéu OXy, Uu than...
nén cho bénh nhéan thé oxy hodc dp masque, néu cin thiét dat ong ndi khi
quan lam hé hap nhan tao Lam théng ducng ho hép, hiit dom rai, dé diu & tu
thé ty nhién, khéng dé ¢b vin, bio dam tuin hoan trd va dé dang.

Bdo ddm tuan hoan : khong dé bénh nhan tyt huyet ap kéo dai, bang moi cach
phai nang huyét 4p trung binh trén 80mmHg dé bao dam 3 ap huc tudi mau cho

nio, can kham k§ bénh nhan xem ¢ cac tdn thuang phéi hgp hay khéng dé c6
phuong phap xu tri kip thai.

Gid cho ndng do PaCO, & muic tit 30-35mmHg,
Gidm dau cho bénh nhan, an thin khi cin thiét.
Khi huyét dong tét cin dé dau cao 30° dé din luu t6t mau tir ndo vé tim.

Duy tri hematocrit (Hct) 33-34% dam bao cung cap tbi da oxy cho té bao nhit
13 té bao nio.

2.2, Céc thude diing trong gay mé hoi sic

Do nhiing dic diém sinh 1y bénh hoc cia bénh nhan bj chin thuong so ndo doi
hdi ngudi gy mé héi sitc phai tusn tha mot sb nguyén tic sau :

Luya chon thude mé va phuong phap gay mé thich hgp.
Chéng phii nio trudc, trong va sau md.
Lya chon dung dich truyén tinh mach.

Trong cudce méd phai tuyét aéi yén tinh tit khi bit dau cude mé cho t3i lac két
thic, tranh tat cd cac kich thich vao bénh nhan nhit 13 kich thich dudng ho hap.

2.2.1. Lua chon thudc mé tinh mach

Céc thudc mé tinh mach can dat dugc muc dich :
- Gidm chuyén hoa cg ban cho nio.

- Giam luu lugng méu téi nio.

- Gidm ap luc trong so.
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a. Barbituric

C6 tac dung lam giam DSC = 40% va giam tiéu thu oxy cia ndo CMRO, = 50%. Cac
thi nghiém da cho thay binh thudng nhu cadu oxy cta nao tu 3,5-5,5ml/100g /phuat.
Khi dung thiopental, nhu cau tiéu thu oxy ctia nao chicon 1,7ml/100g/ phut. Nhitng
bénh nhén ¢6 PIC cao, diing liéu thiopental 3mg/kg, DSC giam mot cach dang ké
do d6 PIC gidm 16 rét. Néu diing liéu tiép theo tit 4-8mg/kg cho t&i khi md mang
cling sé lam giam PIC tiép, tiéu thu oxy giam thém 8% néu bénh nhan dugc gay
mé két hop véi halothan va N,0.

Methohexital : 14 loai tach ra tit barbituric né cé tinh chat t&t cda thiopental déi
véi tudn hoan nao, lam giam DSC va CMRO,... giam DSC xuat hién sau khi
tiém 30 gidy va tac dung kéo dai khoing 10 phiit, thubc c6 thé ding cho bénh
nhan ddng kinh.

b. Etomidat
Thudc ¢6 tic dung lam gidam manh PIC vi tac dung lam giam DSC va CMRO,
ctia ndo : khong lam anh hudng tdi site can cia mach mau nao, khong giai
phéng cac histamin, do vay khi dung etomidat huyét déng rat én dinh.

Nhuge diém

- Sau khi m bénh nhan hay ¢6 nhing ctt dong bat thudng,

- Lam giam tiét cortisol néu diing cho bénh nhan mé kéo dai trén 6 gid.

Do vay, ddi véi bénh nhan c6 tién su ddng kinh, khéng dung etomidat, phéi hop
etomidat + fentanyl ¢6 tic dung rat tot vi lam giam DSC va CMRO, manh hon.

Liéu khdi mé : 0,2-0,3mg/kg tiém cham.
Liéu duy tri : 0,4mg/kg/gid.
¢. Propofol
Thuée duge chon dung gay mé cho phau thuét than kinh
- Téc dung lam gidm DSC va CMRO, dan dén gidm PIC.
- Kha ning phan 1ing cda mach mau nao déi véi CO, dugc gitt viing.

- Két hgp propofol + fentan1yl thay ring CMRO, gidm mét cach dang ké, dung
liéu 1mg/kg huyét dong on dinh; diing lidu 2,5mg/kg lam giam ap lyc tudi
mau cua nao rd rét do giam ap luc déng mach trung binh, ding propofol +
thude mé bbe hoi + thude gidm dau ¢6 hiéu qua tdt. Cho nén phai bi dich dé
nang nhanh huyét ap néu cé gidm huyét ap.

Liéu lugng khdi mé : 2-2,5mg/kg; tré em 3-3,5mg/kg.
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Lidu duy tri ¢ nguoi ldn bing 1/3 liéu dat nodi khi quan hodc ding bom tiém
dién lidu 6-12mg/kg/gio. ‘

d. Fentanyl

La thude giam dau thudc ho morphin duge sit dung nhiéu trong phau thuat
thin kinh. D6i vdi cc bénh nhan dang c6 cheén ép trong hdp so (mauty v. v..)
dung fentanyl giy tang PIC bdi vay khong nén gdy mé tinh mach don thuan
cho cac bénh nhan nay. Dé han ché tac dung nay cta fentanyl trudc khi tiém
can lam tang théng khi (hyperventilation) hoac hd hap nhén tao cho bénh nhan,
tiém cham dé tranh phan xa ho. Thudng sit dung fentanyl + droperidol ¢6 tac
dung giam dau va an than, CMRO, giam, DSC gidm khoéng 35%.

Ketamin : khong diing cho phiu thuat thdn kinh vi ketamin c6 thé dua tdi déng
kinh nhat 1 & nhiing bénh nhan ¢6 tién sd dong kinh, ketamin gay gidn mach
nao, ting PIC.

2.2.2. Thubc mé bbe hoi

a. Halothan

=

Tac dung lam gian mach do lam giam sitc cdn mach méau nao do dé lam ting
DSC va PIC.

Giam nhe CMRO,.

Gidm phan dng cua mach mau néo véi CO,,.

Sy gian mach lam ting DSC cua halothan khéng chi phu thude vao nong d6
dua vio ma con phu thude vao tudi cia bénh nhan. Dbi véi tré em ngudi ta
khéng nhan thay sy thay dbi ctia DSC. Do vay khi sif dung halothan trong gay

mé than kinh, cin lam tang théng khi trudc 10-15 phut dé ha b6t PaCO2 sau d6
mdi dung halothan d8 han ché tac dung trén dbi véi nio.

. Isofluran

L4 loai thudc mé bbe hai duge chon trong gay mé thin kinh. So sanh tac dung
ctia isofluran véi halothan va enfluran thi isofturan duge lya chon dau tién
cho gay mé than kinh vi:

Isofluran 1am ting nhe DSC, VSC (thé tich mau ndo) va PIC.
Gidm CMRO, va RVC (sitc can mach méau ndo).
Phan ting ctia mach mau nao véi CO, duge git ving.

D6i véi cac phau thuat mach mau ndo c6 tac dung t6t vi lam giam nhe huyét ap.
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Dung tét cho bénh nhan dong kinh.

2.2.3. Chdng phir nao

Dé didu tri phi nédo c6 két qua can sy két hop cac phuong phap
Diéu tri thAim thiu {osmotherapie).

Diéu tri bé‘mg noi tidt (hormotherapie).

Tédng théng khi (hyperventilation).

Giam dau cho bénh nhan.

a. Ditu tri tham thiy

Dung cac dung dich uu truong c6 ap luc thim thiu cao.

St dung cac dung dich wu truong la cach diéu tri pht ndo dau tién duge nghién
cltu va ap dung vao Jam sang c6 hiéu qua. Két qué thu duge khéng phai la tinh Igi
tieu ma la sy chénh léch &p Iyc tham thauy, cac dung dich cé hiu qua cao khi :

Cac phén td chda trong dung dich cang nhé va cham dao thai.
Tac dung tét khi hang rao mau nao ¢én nguyén ven.

Cac dung dich uré 30%, dudng uu truong da dugc su dung tit 1au. Nhung hién
nay cac dung dich nay khéng dugc si dung nita va ¢6 mot b tac dung cé hai
cho ndo va gay hién tugng tai phu trd lai (rebond).

Manitol : 1a dung dich hién dang dugc si dung rong rai, do thdm thiu cda
dung dich manitol 20% la 1098 mosm /1. Tac dung nhanh, an toan, tac dung
kéo dai, 75% duge dao thai qua than 6 gid sau khi truyén manitol. Cac tac gia
dd do ndng dé cia manitol trong mau va trong nude ndo tuy thiy ring nong
dd manitol trong mau 16n hon trong nutdc nao tuy; do vdy cac tac gia cho ring
manitol khong cé hién tugng rebond.

Manitol khéng pha huy hang rao mau nio, khong déc cho than. Lidu lugng
thudng duing trong khi gay mé : 0,5-1g/kg. Truyén téc dd nhanh va truyén
xong trude khi md mang cdng it nhat 20 phit.

Sau mé : lidu 0,3-0,5g/kg, cich 6 gi0 truyén mot 1an. Ddi vai bénh nhan bj
chén thuong so nio cé tac gid khuyén khong nén dung vi hang rao mau nio bi
tén thuong, song cé nhiéu tac gia nghién citu va dua ra két luan manitol dung
cho chén thuong so nao c6 két qua tot.

b. Diéu tri bing hormon

Diéu tri phu nao b:::ing corticoid duge nhiéu tac gid 4p dung va chitng minh tac
dung chéng phu nio ciané, song cac két qua thu nhan duge chi c6 gia tri d6i
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véi cac tdn thuong bénh 1y : u ndo, ap xe ndo... Trong cic trudng hgp chin
thuong so n&o, thiéu mau cuc bd... thi két qua kém. Cac tac gia cho rang corti-
coid dua vao cd the sdm nhat phai sau 6 gi0 mdi ¢ tac dung, trong lic cac tén
thuong cap tinh lai dién bién vdi téc do kha nhanh,

Téc dung chéng phit ndo cda corticoid 1a tic dung gian tiép.

Lam 6n dinh mang té bao gidm tinh thAm cda mao mach do d6 han ché kha
nang phu nao.

Gidm tiét dich nao tuy din dén giam PIC.

Lam hep khoang ngoai té bao do d6 can trd sy lan rdng cua phu nio.

Nhu vy corticoid <6 tdc dung gian tiép bing cach cai thién chitc ning cua té
bao, han ché cd ché sinh phii ndo, tc ché men phospholipase lam han ché sy
gidi phéng a.arachidonic, loai acid nay déng gép vao cd ché pha nio.

Thuéc thuong dang :

Acetat de cortison : 25-100mg/24 gid.
Prednisolon : 1-3mg/kg/24 gid.
Dexamethason : 20mg ngay titc khic, sau d6 tiém bip 4mg cach 6 gid mét lan.

Synacthene tac dung nhanh 0,25mg/6 gid, sau thay bing synacthene tac dung
cham Img/24h tiém bdp trong 3 ngay.

. Tdng thong khi

Tang thong khi la mot trong cac phuong phap chéng phii nao hitu hiéu. Muc
dich cia phuong phap nay la :

Bio ddm cung cap oxy cho té bao nio.
Giam nong do CO, trong mau.
Bdo dam tét ho hdp cho bénh nhan.

Téng thong khi can dat két qua Pa0Q, trén 100mmHg va PaCO, tir 30-35mmHg.
Dé bdo dam tang thong khi ¢ két qua can dé cho bénh nhan yén tinh, cho
bénh nhin ngt bing fentanyl hoc két hgp vdi hypnovel. Trong trudng hap
can bao vé nao cé thé dung barbituric qua bom tiém dién.

. Gidm dau cho bénh nhin

Giam dau cho bénh nhan dé tranh nhiing tac dong gay ting ap luc noi so.
Barbituric : tdc dung bao vé nao liéu diu 3-5mg/kg tiém tinh mach. Cac lidu
sau ¢0 thé duy tri qua bom tiém dién hodc nhé giot. Hodc tiém 100-200mg cach
2-3 gid.
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- Khi c6 rdi loan thin kinh thuc vat, ting huyét 4p... c6 thé diing droperidol 10-
20mg tinh mach hodc levopromasin 1,5-2mg/kg/24 gid.

- Phenobarbital 10-30mg/24 gié tiém bip.
Ngoai ra nén duy tri Het tir 30-33% va dé du hoi cao khoang 30°.

Trong subt qua trinh didu tri cho bénh nhan, chiing ta can luu ¢ téi van dé
nudi dudng va thang bing dién giai dé hdi sitc mang lai két qua tot.

Nhing dung dich dimg cho phiu thudt thin kinh

Nhiing dung dich st dung cho bénh nhan phau thuat than kinh can dat duac
hai muc dich :

- Khéi phuec lai khéi lugng tuan hoan mot cach ¢é hiéu qua.

- Lam tang khdi lugng tudn hoan nhim dam bo tudi mau day du cho cac té bao
nio, bao dam ap luc thim thiu binh thudng ciia mau dé khéng lam cho pha
nao phat trién.

Cac thap ky trudc day, nguoi ta da s dung dung dich dudng decmg truong
(HTN 5%) va uu truong trong gdy mé va hdi sic cho cac bénh nhan bj chan
thuong so ndo néi riéng va phau thuat than kinh néi chung. Nhung sau nay da
¢6 rht nhiéu céng trinh nghién cttu va dua ra két luan rang chinh nhing dung
dich dudng nay da lam cho tinh trang cia ndo ning thém lén do tinh trang
toan hoa té bao, ting lugng dudng trong mau... Béi vay thap ky gan day ngusi
ta khéng ding cac dung dich dudng cho céc bénh nhan bi chan thuong so nao
va phau thuat than kinh. Chi khi nao tinh trang nao ctia bénh nhan & giai doan
én dinh, hét phi thi ¢6 thé s dung dung dich dudng dé dua ning lugng vao
cho bénh nhan nhung phai phéi hgp véi insulin.

Nhing dung dich tinh thé dudc st dung réong rai hién nay la dung dich mudi
sinh 1y (HTM 0,9%). B¢ thaAm thiu do dugc la 304 mosm /1 tuong duong vdi 4o
tham thdu ctda mau, khi truyén HTM 0,9% vao khong lam thay ddi do tham
thiu cda khu vuc ngoai té bao. Nhung loai dung dich nay khéng giit lau trong
1ong mach, néu truyén 1000ml HTM 0,9% chi lam téng khéi lugng tudn hoan
200-300ml va sau 1 gid lugng dich con luu lai trong 1ong mach qua it va néu st
dung nhiéu dung dich nay ciing c6 thé gay tinh trang phi k& té bao do lam
tang ap luc khu vuc ké.

Ringer Lactat : d6 thim thiu 273 mosm/I thip hon d6 thim thiu cda mau.
Dung Ringer Lactat ¢6 uu didm mang dién giai cho co thé va han ché bét
lugng CI', lam kidm khi lactat chuyén hoa qua gan. Truyén 1000m! Ringer
Lactat chi lam tang thé tich tudn hoan 200-250ml sau mét gid gan nhu khéng
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con trong long mach vi dich thoét ra khu vite ngoai té bao gay tinh trang phu
k&. Do thdm thiu cGa R.L 12 273 mosm/1 thdp hon d6 thdm thiu ctia mau, bdi vay
dung R.L sé gay tinh trang nhugc truong ciia mau dé la didu kién thuan lgi cho -
phti ndo phat trién,

Dung dich mudi uu truong 7,5% (serum sale hypertonique : SSH) : hién nay ¢
nhiéu tac gia sit dung dung dich mudi wu truong 7,5% (SSH) trong giai doan
cap ciu dbi véi bénh nhan bj chan thudng so ndo 6 ting ap I ndi so.

Céac nghién citu vé SSH cho thay :
+ Tac dung lam tang &p lyc tudi méu ndo do 1am ting huyét ap trung binh.

+ Tac dung lam giam PIC do SSH da ¢6 &p lyc thdm thau cao 2500 mosm /1. Khi
truyén tinh mach gay ting d6 thdm thiu clia huyét tuong do dé tic dung lam
giam PIC.

+ Tang luu lugng mau nao (DSC) do tac dung gidn mach va gidn cac tidu dong
mach nao.

Tuy nhién st dung loai dung dich nay phai hét sitc than trong vi dé gay ting
natri mau va gay chdy mau & nhitng bénh nhan ¢6 ton thuong phéi hgp. Vi
vay chinén sit dung trong cAp citu, nhét 1a sau khi d4 cadm duge mau.

- Dung dich keo : bao gém dung dich keo tit nhién (albumin) va dung dich keo
téng hgp (dextran, gelatin, HEA...). St dung nhiing dung dich nay dé hoi sic
cho cac bénh nhan bi chin thuong so nio ¢6 tac dung tot vi lam ting khéi
lugng tudn hoan va lam cho tuan hoan én dinh. Nhung khi ding cac dung
dich nay cn theo déi chitc niang dao thai cda than va yéu té déng mau. Nhidu
tac gia khuyén khéng nén dung qua 1500ml/24 gid. Nhing rdi loan dong mau
thudng xdy ra khi ndng dé ctia dextran trén 1,5g/kg va dextran dé gay sbc
phan v¢, sit dung gelatin va HASE tt hon.

Gay mé hoi sitc cho bénh nhan bi chan thuong so néo, trudc hét ngusi gy mé
héi sitc cdn danh gid ding mic nhiing ton thuong va tinh trang cia ngudi
bénh dé c6 thai do xi tri kip thdi. Bao dam tbt ho hhp, dn dinh tuin hoan ngay
tit nhitng phit du tién khi bénh nhan dén véi ching ta. Néu ngudi bénh dugce
cAp citu kip thoi, xi Iy ding dan, tich cyc sé tranh dugc nhitng ton thuong thi
phat va mang lai két qua tot dep.
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23
GAY ME TRONG MO NOI SOI O BUNG

Nguyén Ngoc Anh

1. DAI CUONG

1.

1.

Ky thudt ndi soi trong chan doan va diéu tri da dugc thé glm thuyc hién tit cudi
nim 1980 va ngay cang dudgc ap dung rong rdi voi nhiéu phau thuat khac
nhau : trong linh vuc san khoa, tiéu hoa, tiét niéu, long ngyc v.v..

. Cang vdisy tién bo clia phau thudt gay mé hoi stic ¢6 nhiéu cong trmh nghién

ciu trong thyc ngh1em ctng nhu trén 1am sang lién quan dén trong md ndi soi
d3 duoc tién hanh nham &ap ting trong linh vuc phau thuat nay.

. Viéc sit dung bom khi CO, vao khoang mang bung va khoang ngoai mang

bung nham md rong trucng md dat ra cho ngudi lam cdng tac gay mé héi sttc
phai i mat véi nhtmg bnen loan vé tudn hoan va hé hip do hau qua cua viéc
bom hdi nay. Sy hiéu biét vé cd ché clia nhiing bién loan d6 la rét can thiét dé
ung dung trong vi€c lua chon phuong phap gay mé tét nhat, theo d6i, thai do
xut tri cho bénh nhéan md nodi soi.

. Nhiing bién loan vé tuan hoan va hé hap trong va sau md phu thugc rat 16n

vao ap lyc bom hoi, vi tri bom hai (trong hodc ngoai phiic mac) va thai gian
bom hgi.

NHUNG HAU QUA VA CO CHE GAY BIEN LOAN SAU KHI BOM HO1 CO, VAG KHOANG
MANG BUNG VA NGOAI MANG BUNG

Vé huyét dong

1.1. Luu lugng tim : khi bom hoi phuc mac, cac yéu t6 xac dinh luu lugng tim

tién ganh (luu lugng mau trd vé nhi phal), hau ganh (sdc can cia hé théng
mach méu) va chic nang cua co tim déu bi anh hudng. Luu lugng tim gidm ti
le v6i ap ldc bom hoi trong b bung voi ap luc 5mmHg 6 sut cai thién mau trd

- vé cla finh mach do ap lyc nay thip hon ap Iuc he théng chii, n6 khong gay ra

tic nghén tinh mach chu dudi. Khi ap lyc trong b bung cao hon 4p lyc trong hé
théng mach sé c6 sy chén ép tmh mach chid duéi co hoanh lam g1am dong
mau chay Luu lugng mau trong & bung bi gidam do chén ép va bj don ngugc
lai hé théng tinh mach chi dudi. Hau qua dong chdy trong tinh mach chu vé
nhi phai bj giam.
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1.2. Sy ting cua stc can mach méau dugc giai thich do syt chén ép hé théng mach
tang lic bom hai va no con kéo déi sau khi thao hoi la do ¢6 sy tham gia cua
yéu té thé dich : khi ap luc trong 6 bung tang, lugng hormon ADH tang lén
dang ké gay ra hién tugng co mach, vige tiét hormon nay phu thuge vao sy
gidm cda luu lugng tim. M6t sy tang khong lién tuc ctia noradrenalin trong
huyét tuong gay ra co mach gidng nhu tac dung cda vasopressin. Sy ting stic
can mach méu tuong quan vdi sy ting cia huyét ap dong mach néu kha ning
co bop ctia co tim con tét. Dén mitc d6 nao dé, su ting lén ctia ap Iyc trong )
bung sé gay ra suy giam chifc ning that trai do tang hau ganh kéo dai.

1.3. Giam luu lugng miu trg vé cing la hau qua cda ap luc cao trong o bung,
khéi lugng tudn hoan bi gidm 1a do sy chen ép mach mau. Sy réi loan nay
giai thich dugc vai trd to 16n cta khdi lugng méau tudn hoan déi vai bénh
nhan mé ndi soi.

2. Vé mat hd hap

2.1. Bom hai vao khoang phiic mac thudng di kém theo tinh trang tu than. Sy
uu than nay lic dau duge giai thich 1a do sy hip thu CO, cia mang bung, do
dic tinh phén phéi ctia CO, va kha ning trac ddi cda mang bung. Gan day, sy
giai thich vé sy hip thu CO, cia mang bung c6 hién tugng hai pha : khi ap lyc
bom hdi thap, sy hap thu CO, ti 1& v6i ép lyc trong ) bung, sau d6 sy hap thu
nay cham dan lién quan t6i st chén é ép tudn hoan cda phiic mac bdi 4 ap Iutcbom
hoi vao 6 bung ting cao lam bién dbi ti 1¢ thong khi/tudi mau, ting khoang
chét, hau qua dan dén méu khéng van chuyen duge CO,,.

Véi phau thuat ndi soi bom hoi ngoai mang bung co ché gay uu than khac véi
bom hoi trong 6 bung. Sy hép thu CO, khéng bi han ché bdi 4p luc bom hoi,
khi ting 4p Iuc bom hoi s& lam ting su xé t& chdc, ting khodng phan phébi va
bé mat hip thu CO,. Sy hép thu CO, sé ti 18 vdi ap lyc va khdi lugng bom hai,
co ché nay cé thé dan dén hau qua uu than ndng cho bénh nhan.

Trong cd hai trudng hgp, bom hoi trong hodc ngoai phic mac déu din dén
tinh trang uu than d6t ngdt ma co ché sinh 1y khong cho phép bu trit ngay
lap tic vi vay sé dan dén tinh trang toan ning gay nén tic dyng xdu cho
huyét déng.

2.2. Sy ting ap lyc trong b bung giy nén nhiing thay d8i vé co ché thong khi va
ap lyc trong long nguc. N6 sé lam gidm compliance cda phdi khoang 30%

déng thai, 4p lyc trong dudng thd ciing ting theo do tic dong cla ap luc &
bung théng qua co hoanh.
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2.3. Theo déi khi CO, trong mau (PaCO,) va ap lyc CO, khithd ra (PETCO,) cia

L

bénh nhan mé néi soi Ngudi ta thay su chénh léch gitta PaCO, va PETCO, rat
thay d6i. Véi bénh nhan tu thd gia tri PETCO, thap hon gia trj PaCO, tit 2-
6mmHg. Trong gay mé bang théng khi nhan tao, véi chi sé théng khi/tudi
mau > 1 thi sy chénh léch nay dat tit 10-15mmHg. Trong gay mé mé néi soi ¢6
bom hoi CO, khoang phiic mac, sy chénh léch nay rat it, tham chi ¢ ltuc = 0
hodc &m. Nguyén nhéan ciia sy thay di nay 1 do t s6 théng khi/tudi mau bj
dao ngugc bdi tic dong cda ap Iyc 6 bung tang cao gay gidm théng khi phé
hang, trong khi sy tudi mau phé nang con tbt, tac dung ciia shunt ting lam
thay déi su thai tri khi CO, trong khi thd ra. Véi nhiing bénh nhan ¢6 bénh
tim, bénh phoi, hoic béo phi thi su tuong quan gita PaCO, va PETCO, con
bién déng nhiéu hon so véi ngudi binh thuong, vi vay can do khi mau va do
PETCO, trude mé va méi khi PETCO, tans,

Van dé tuan hoan tai chd

Khi phau thuat néi soi ngay cang phat trién vai nhitng phau thuat phic tap va
kéo dai, théi gian bom hgi phuc mac sé ting theo vi vay van dé tudi mau té
chiic ciing phai chi ¥ dén. That vay, sy tang 4p luc trong & bung sé kém theo
mot su thay ddi quan trong luu lugng tim gay anh hudng téi phan phéi mau &
€ac ¢d quan trong 6 bung.

3.1. Tuéi mau thin

Trén 1am sang d3 c6 théng bao vé nhitng truong hop thiéu niéu va suy than
khi tang ap lyc trong & bung. Diéu nay dugc gidi thich b&i nhiéu co ché.

Cé sy ép truc tiép vao nhu mé than din dén giam huu lugng mau va giam loc

cau than, tac dung nay hoan toan déc 1ap v6i sy thay déi cda luu lugng tim.

Su tang cao cda PaCO, lam co déng mach tdi cau thin din dén hdu qua
thiéu niéu.

Khi bom hoi mang bung, ¢6 sy giai phéng o at ADH mot cach tam thdi dan
dén gidm mot lugng 16n nudce tidu dé tang khoi lugng mau tuan hoan. Trong
mé cit t cung bing phuong phap néi soi, khi cé thidu ni¢u, bac si gy mé hdi
suc thudng cé xu huéng truyén dich bu, didu nay gay hau qua rit xiu cho
nhing bénh nhan khong ¢6 kha néing diéu hoa khi khéi lugng tudn hoan ting
€ao qua muc do ting tiét ADH.

3.2. Tudi mau tb chuc tang

Luu lugng tudi mau té chiic c6 sy bién ddi 16n do sy thay ddi phan bé tuin
hoan ctia cac co quan trong 6 bung. Sy phan bé tuin hoan khac nhau gida cac
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co quan dugce giai thich la do su phan b6 khéng thuin nhat ap luc trong b
bung va sy hoat dong khéc nhau ctia hormon ADH trén ting vung :

Tudn hoan thugng than ting 1én khi bom hoi va ngay ca sau khi thao hoi.
Tuin hoan ctia lach gidm nghiém trong khi ap lyc trong 4 bung cao va duy trisy
giam d6 khi da thao hoi, ngay c4 khi luu tugng tim da trd vé binh thuong.

Luu lugng méu cua mac treo rudt cing rat thép khi bom hai 6 bung din dén
thiéu mau nang, niém mac rudt co sy giam pH tai ché.

3.3. Tudn hoan nao

Cb su tang lén cua dong mau nao mic da luu lugng tim giam, trong khi doé
mau tré ve clia nao lai bi han ché bdi ap luc trong 16ng nguc ting. Vivay mach
mau nio sé bi lam déy din dén tang ap luc ndi so, ting nhan ap.

L1, LWA CHON BENH NHAN

1.

Tht ca nhitng bénh nhan tim mach can duge danh gia k§ cang va phai tinh dén
nhing bién loan vé mat huyét dong ma phéu thuat ndi soi datra:

V6i bénh nhén suy tim, U huyét con bl phai coi 12 chéng chi dinh vi khi bom
hoi & bung bénh nhan khé dap ing khi ¢4 thay dbi vé huyét dong.

Vi bénh nhan mach vanh nguy cd sé cao hon khi ¢6 tic mach do khi va tang
sifc can ctia hé théng mach mau sé lam giam sif cung cap oxy cho co tim trong
khi d6 co tim phi dap ung lam viéc nhidu hon khi luu lugng tim bj gidm. Vi
vay ¢ bénh nhan nay can dugc can nhic kiém tra cac chi sb cia tim trudc md

a

nhu : dy trit tim, sy co boép cua co Him va phan sb tong mau.

Giam khéi lugng tuan hoan trd vé trong bom hoi 6 bung ciing gidng nhu mét
bénh nhén <o khdi lugng tudn hoan thap. Vi vay vdi bénh nhan ¢6 nguy cd
thidu khéi lugng tudn hoan can phai coi 1a chéng chi dinh trong md ndi soi
(bénh nhan chita ngoai da con v&, ndi soi tham do trong chin thuong bung).

. V6i nhiing bénh nhan ¢6 bénh dudng ho hap nhu : kén khi phdi, loan dudng

2

nhu mé phéi, khi phé thiing 1a chong chi dinh vi trong md ndi soi bom hoi vao
4 bung do nhiing thay ddi vé co ché thong khi, khi cAn thiét phai ting thong
Kkhi d& didu chinh tu than thi bénh nhan khong thé d4p ting dugc, nguy cd va
kén khi, tran khi mang phéi sé rat cao.

. V&i nhitng bénh nhan c6 nguy cd tang 4p lyc ndiso nhuunao, chén thuong so

nio, bénh nhan ting nhén ap clng khéng ¢ chi dinh mé bang phuong phap
ndi soi.
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IV. LUA CHON PHUONG PHAP gAY ME VA CAC THUGC SU DUNG TRONG GAY ME Mo
NOI SOI CO BOM HOI 0 BUNG

1. Do nhitng bién loan tuin hoan va hé hip trong md néi soi, lya chon gay té can
duge xem xét vi viée su dung thuéc liét mach gay tc ché than kinh giao cdm va
nhung yéu té cla tran khi phiic mac cao hon, anh hudng trén tudn hoan trg vé
x4u hon. Vi vay khong nén chon phudng phap gay té.

2. Gay mé toan than vai thong khi nhan tao duge st dung rong rai. V4i nhiing
thubc it e ché ¢d tim : thude mé bdc hoi duge chon la isofluran - desfluran,
ph01 hgp thubc gidm dau thudc ho morphin voi khi mé N,O van khdng han
ché dugc sy ting lén stc can cia hé théng mach mau. Néu khong 6 thubc mé
t6t ta cd thé dung cac loai thubc mé thong thuang nhtmg phéi diing thudc gian
co di sau, dn dinh dé dat dugc 4o gian cd t6t nhat nhdm glam ap luc trong &
bung va khéng anh hUOng dén trudng md, ddng thdi han ché dugc nhing bién
ddi vé ap lyc trong b bung gay nhiing hau qua xau cho huyét dong.

V. NHUNG PHUONG TIEN THEG DOI VA THAI BO XU TRi TRONG VA SAU MO NI SOI
BOM HOT VAO O BYNG

1. Hé thdng theo déi thudng quy

- Ong nghe : nghe hai truong phdi sau khi dit tu thé va sau khi bom hoi. Dat
dng nghe § vi tri trude tim, nghe lién tuc dé phat hién tdc mach do khi CO,.

- ECG (may theo ddi dién tim) cho phép phat hién sém rdi loan nhip, thuong
xay ra do tic mach hoi CO, trong méau. Sy xuat hién d6t ngdt gidm dién thé c6
thé do tran khi dudi da, tran khi trung that.

- Theo ddi bao hoa oxy {5a0,) : Sa0, giam la mot dAu hiéu mudn cia cic bién
chlmg tac mach do hoi, tran khi mang phéi, n01 khi quan vao sadu mét bén
phon hay hiéu ing shunt do tang ap lyc trong b bung qua cao.

- Theo d6i va kiém soat ap luc trong b bung rat quan trong va la méot phan cua
theo doi gay mé. May bom hoi phai dugc didu chinh tu déng : vé 4p lyc, vé th
lugng va can phai dugc thudng xuyén kiém tra, di d9 tin cay. Khi dp luc b
bung ting qué cao phéi c6 bio dgng va ngung bom hoi ngay lap tic, phai thdo
hoi bing tay qua mot trocart.

- May theo ddi do gidn co véi muc dich han ché ting ap lyc trong 4 bung. Do
gidn co phai 6n dinh va sau.

- Theo d6i nhiét d6 : khi CO bom vao & bung sé gay méit nhiét do lam lanh
ddng thai véi dich ria b bung sé gy ra sy tiéu tén ning lugng, it nhat ciing
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béng phau thuit mgo bung. Vi vay viéc theo d6i nhiét d$ va st dung cac phau
thuat chong lai sy mat nhiét la khong thé thiéu dugc.

2. Hé thdng theo doi vé hd hap

2.1. May theo déi a ap Igc khi CO, dudng thd ra (capnographe) va chi s6 PETCO,:
danh gia sy chuyen hoé cia té bao, sy hép thu CO, cia mang bung va sy trao

dbi CO, cua pho1 Sy tdng nhanh PETCO, ¢6 thé ngh1 tdi nhitng bién chiing
sau :

- PETCO, tang vai mmHg va trong vai phiit roi trd vé sb liéu ban diu c6 thé 1a
chiing cif cia tic mach ti thiéu do khi CO,,

- PETCO, ting lén déu din va bén viing thudng do sy phéan phéi CO, ngoai
phtic mac (trude, sau phuc mac, dudi da, trung thét).

- Sau khi thdo hai mang bung, PETCO, van con tang kéo dai nhiéu gid sau mé,
vi vay viéc theo déi PETCO, 6 phong hoi tinh 14 rit can thiét.

- Sy van chuyén CO, ra ngoai théng qua phdi la do hé théng tuan hoan dam
nhiém, vi vay tat cd nhitng rdi loan vé tudn hoan déu lam giam sy thai trix CO,.

- Sy giam nhanh cua PETCO, c6 thé do gidm luu lugng tim hodc giam khéi
1u0ng mau vé va cling cé thé 13 tic dong mach phéi. Chinh nhitng truong hgp
tdc mach 16n do khi CO, ciing géy giam PETCO, manh.

2.2, Xt tri mét trudng hgp wu thin cip : tinh trang tram trong cia bién chdng nay
khong ding lai & uu than don thuan ma né con din dén tinh trang toan vi vay
viéc theo d6i va xif tri kip thdi 1a rat quan trong. Khi ¢ PETCO, tang ta phai :

- Kiém tra v4 trocart c6 dam bao vi tri tht khdng.

- Nghe ph01 bénh nhan dé loai trit ndi khi quan vao sau mét bén ph01 hodc c6
tran khi mang phdi.

- Tang thong khi dé diéu chinh lai tinh trang uu than bing cach ting thé tich khi
huu thong, ting tan sé thd, hodc ci hai théng sé nay.

- Giam ap lyc trong b bung, néu can thiét phai s dung hé thong nang thanh
bung, nhat la & mhing bénh nhan béo.

- Chuyen sang phau thuat md bung néu PaCO, cia bénh nhan khong thé duy
tri duge & gia tri cho phép trén lam sang. Thong thudng la < 50mmHg.

3. Theo doi tim mach & bénh nhan ¢6 nguy co cao

Theo d6i su thay ddi cta luu lugng tim va ap Iyc lam day 1a nhitng théng so
rat quan trong, né phan anh nhiing hau qua trén tuan hoan khi bom hai vao 6
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bung. D6 1a tinh trang ting sic cin ctia h¢ théng mach mau din &én ting hau
ganh va tinh trang gidm mau trd vé tim phai, dan dén gidm tién ganh. Viéc st
dung do huyét ap dong mach khéng chéy mau va do nhip tim khéng déanh gia
dugc day dt tinh trang nay. Vi vay can phai ¢ nhiing phuong tién theo déi
khéc dé diéu chinh kip thai.

. Do huyét 4p dong mach chdy mau cho phép theo di lién tuc huyét 4p déng

mach. Sy xuat hién nhing thay ddi 6 chu ky va theo nhip thé 1a mgt bang
chitng tot nhét cia giam tién ganh. Trong trudng hgp néy ta c6 thé ba dich
hodc dat tu thé Trendelenbourg. Phuong phap do nay ddng thdi cho phép
kiém tra duge khi trong mau.

. Po PVC (ap lyc tinh mach trung uong) dé theo doi ap uc lam day that phai

nhiéu khi kho khan do tu thé, do ting ap huc 16ng nguc théng qua cd hoanh, vi
vay PVC phai dugc tinh diing bang cach tri di ap Iyc cda 16ng nguc (do trong
thuc quan).

. Dat catheter Swan-Ganz ctling dugc su dung réng rai trong mé ndi soi: sy tang

ap luc dong mach ph01 (PAP) 12 mét dau hiéu sdm cla tic mach do hoi. Vé
mat 1y thuyét c6 thé hit khi qua 16 catheter dit trong nhi phai.

. Mét s6 phudng tién theo déi khac nhu theo déi luu lugng tim bang dién trd

sinh vat, siéu am, doppler... nhung gia thanh dit va ky thuat phic tap nén
chua duge st dung nhiéu.

VL. NHUNG DIEM CAN LUU ¥ TRONG GAY ME MO NOI SO1 0 BUNG

1.

Nhitng thay déi 16n nhét la huyét déng, sau dé 1a hé hép khi bom hoi mang
bung. Vi vay can tinh thdi gian bom hoi dé biét khéi lugng CO, da bom vao 6
bung va phai tién hanh nhﬁ‘ng bién phap dy phong kha nang r6i loan nhitng
chiic nang gay nén bdi sy hap thu CO, 1én.

.Sy thay dbi huyét déng lién quan rét 16n tai ap lyc bom hai, vi vay bac si gay

mé hdi stc phai cé bién phép kiéin soat ap luc nay.

3. Su thay déi huyet dong dugce gidi quyét bdi bu dich dy phong nhung s& ¢6 tinh

trang thita khéi lugng tudn hoan khi bénh nhan héi tinh. Vi vay hgp ly hon ca
1a dit tu thé Trendelenburg trudc khi bom hi.

. Bom hai vao phuc mac phai dugce thyc hién i ta, ting dan, ap lic khong vugt

qué 12mmHg v§i luu lugng ban dau 2,5 1/phiatdé ¢6 sy thich nghi vé tuan
hoan va han ché nhiing hau qua do ap lyc gay ra.

. Giai doan hdi tinh : sy thao hoi s& lam ting tudn hoan trd vé din t6i tdng tién

ganh trong lac sttc can cia hé thémg mach mau c¢on cao. Vivay céd thé din dén
nhitng dgt cao huyét ap, thém vao d6 1a hién tugng rét run do ha nhiét do vi
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khi CO, lam lanh & bung. Thai dé xit trf cda bac si gay mé hoi sic lac nay la
phai cb gang han ché bat nhiing thay ddi vé tuan hoan do nhiing nguyén nhan
trén : phai &é bénh nhan tinh tu ti, yén tinh, tiép tuc theo doi cac thong s, st
dung thong khi nhan tao tiép tuc & phong héi tinh. Chi rut ndi khi quan khi
bénh nhan tinh han, hét tac dung gian co, én dinh vé mat huyét ddng, thong
khi va nhiét dé co thé.

VIl. KET LUAN

1.

Viéc Iya chon bénh nhan cAn dugc can nhic va danh gia k§ cang v6i nhing
uu diém-cia phuong phap mé ndi soi : mat bén 1a giam nguy co nhiém trung
vét md, rit ngan thoi gian didu tri cho bénh nhan do héi phuc sém, dat tiéu
chuén tdi vu vé mat thAim m§, véi mot bén la nhing dién bién phuc tap cia
tuin hoan va ho hdp kéo dai trong va sau mé nhiéu gid, sau khi bom hai CO,
vao 6 bung.

. Nhiing phuong tién theo doi can duge trang bi day du gitip cho bac si gay mé

hdi sitc phat hién va xi tri kip thai cac bién loan. Tuy nhién néu chua c6 diéu
kién, phai theo dai chat che trén 1am sang nhing biéu hién ctia vu than va sy
thay dbi clia huyét dong.

. St dung phuong phap mé ndi khi quan, thong khi nhan tao, 46 gian cd sau

nhim muc dich vd cdm cho bénh nhan, ddng thai gidm ap luc hai trong 6
bung dé ngan chidn cac bién loan gy ra bdi ap luc hoi cao.

.Sy thao luan gitta phau thuat vién va bac si gay mé héi sic 1a can thiét. C6 sy

théng nhat vé phuong phap didu tri ndi soi, cing sy hgp tac dé 1am giam tac
dung ¢6 hai caa CO, bom vao 0 bung: tu thé bénh nhan, vi tri trocart, ap luc
hoi va thai gian bom hoi.
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24 ,
GAY ME CHO BENH NHAN DA CHAN THUGNG

Nguyén Hiu TG

1. BAI CUONG

Bénh nhin duge coi la ¢c6 da chan thuong khi bi nhidu tdn thuong do chan
thuong, trong dé ¢6 it nhat mot tén thuong niang de doa dén tinh mang. Da
chén thuong ludn ludn 1a nguyén nhan hang dau gay td vong ddi v6i cac bénh
nhan chan thuong néi chung. 50% céc trufjng hgp tit vong do da chan thuong
xay ra ngay tai noi tai nan do co nhiéu tén thuong qué ning; 30% xay ra sau
chén thuong 1-2 gio do mat mau qua nhiéu, tran khi mang phm dudi ap luc,
chén ép tim cAp tinh hodc chan thuong s¢ ndo nang; cic trudng hdp tu vong
con lai thudng xay ra vai ngay sau chan thuong do tinh trang s6c khong hai
phuc, nhiém tring hoac suy nhiéu co quan. Nhu vay can thiép ding sau chin
thuong vai gid 1a yéu td quyét dinh han ché t vong do da chén thuong.

C6 thé chia nguyén nhan ti vong sdm do da chén thudng lam ba nhoém : suy
sup tuan hoan, chii yéu do mat mau nang c6 v3 tang dac, ton thuong cic mach
méu 16n, gay phuc tap cac xuong 16n hoac chén thuong tim; suy hd hap ning
do cac tén thuong trong chan thuong ngyc nhu mang sudn di dong, tran khi
mang, phéi dudi ap luc, v8 cd hoanh, dung gidp phéi nadng hoac trao ngugc;
tén thuong than kinh trung udng do chin thuong tuy hodc chan thuong so ndo
nang. Cac tdn thuong than kinh ngay [ap titc sé dan dén nhiing rdi loan nghiém
trong cua ca hé hd hap va tudn hoan.

Gay mé cho bé¢nh nhan da chén thuong la mét tinh hudng khé khan vi thiéu sy
chudn bj trong cip city, thiéu sy danh gid diy dd cac ton thuong cling nthu
tién st bénh tat trong khi cac rdi loan chiic ning séng do tén thuong thuong
tién trién phuc tap va de doa truyc tiép tinh mang ctia bénh nhan. Phat hién va
stfa chifa sém cac rdi loan, ddc biét 1a hé hap va tudn hoan cling nhu gop phan
chdn doan va didu tri nguyén nhan cda cac rdi loan nay 1a nhiing myc dich
chii yéu trong giy mé cho bénh nhin da chin thuong.

Il. DANH GIA DO NANG VA CAP CUU BENH NHAN DA CHAN THUONG
1. Banh gia toan trang bénh nhan da chan thuong

- A (airway) : danh gia sy toan ven ctia dudng thd. Chii yéu phat hién dau hiéu
tic nghén dudng ho hap trén nhu thd rit hodc kho khe, loc soc, co kéo hém e
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cling nhu céc co lién suon va co bung. Nguyen nhan chi yéu 12 do tut 1udi, do
cac di vat tit bén ngoai hodc mau dong do chin thuong ham mat, nén so.

- B (breathing) : danh gla so b tinh trang ho hap nhu thn sé thd, kiéu thd va
hiéu qua cia hd hap thé hién & mitc 46 di dong cla 16ng nguc, mau sdc mdi va
dau chi, d6 bao hoa oxy (5p0,).

- C {(circulation) : danh gia tinh trang tudn hoan bao gom nhip tim, huyét ap
dong mach, tuan hoan ngoal vi (kha nang khoi phuc mau sic cla giudng mao
mach méng tay sau khi 4n nhe tit phia trén), 46 lanh ctia dau chi.

- D (disability) : phat hién cac tén thuong 16n cla than kinh trung uong dua
vao mitc do tri giac (diém Glasgow) kich thudc va phdn xa cua cac doéng td,
kha nang van dong va cam giac ctia 4 dau chi. Khd nang van dong dugeca 4
diu chila dau hi¢u quan trong cho phép loai tru trong cap ciu cac tén thuong
16n tai cOt séng.

- E (exposure) : cdi bd quan 40 dé danh gia so bo tinh trang chung ctia bénh
nhén va phat hién cac tdn thuong phéi hgp. Pay la dong tic can thiét nhung
phai duge tién hanh khan triong, tranh tut nhiét do.

2. Cap ctiu bénh nhan da chan thuong

Cép ciu can duge tién hanh déng thdi v6i danh gia toan trang bénh nhan da
chén thuong va bao gdm cac budc sau :

2.1. Thong thoang dudng thd va c6 dinh cdt sbng cb

Pam bao thong thodng dudng thd bing cach moc hodc hit cac di vat, domrai
hodc mau cyc trong miéng bénh nhan. Tranh tut ludi bang canul mayo hoac
dung pince kep va kéo 1udi ra ngoai.

CAn nghi ngay dén chén thuong cot séng cb trong bénh canh da chén thucng
va khong 1am nang lén cho dén khi loai trit duge ton thuong nay. Tot nhat 1a
¢b dinh ¢ot séng cd bang nep cdt (collier). Han ché t01 da di déng dau - ¢b nhu

gap, nglta hodc quay sang bén trong cac dong tac chp cttu va van chuyén bénh
nhan.

2.2. Oxy liéu phap

Liéu phap nay chi ¢6 hiéu qua t6i da sau khi da thong thoang dudng thd. Co6
thé dung mit na (mask) hodc sonde qua mui (do ti 16 mii dén 15 tai ngoai) voi
luu lugng tir 4-6 it/ phait. Néu bénh nhan thiéu oxy c6 thé ting luu lugng tGi
10-12 lit/phiit {dam bao FiQ, > 85%) trong luic chd dgi dat ndi khi quan va
kiém soéat thong khi.
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2.3. Kiém soat dudng hé hip va thong khi

Khi bénh nhan cé suy hé hip ning, dic biét néu c6 nguy co ngitng thd can tién
hanh ngay dit no6i khi quan va thong khi. Thong khi qua mask chi nén coi la
can thiép tam thdi trong chd dgi va chuan bi d4t ndi khi quan vi hiéu qua thap
va nguy ¢ trao nguge cao. Chi dinh dit noi khi quan trong cAp ciu da chéan
thitong bao gom :

- Glasgow <8 diém.
- Téc nghén dudng hd hdp khong giai phong duge.

- Suy ho6 hip nang. Thé nhanh > 35 hodc cham < 10 1an/phut kem theo tim tai
hodc SpO, < 90% méc di ¢6 oxy liéu phép.

- Sbe ning, huyét ap tbi da < 70mmHg.
- Trao ngugce thic dn, dich tiéu hod vao dudng thg.

- Bénh nhan kich dong nhiéu can duge ding thudc an than lidu cao hodc thude
mé. D4t ndi khi quan nén dugc tién hanh ngay khi ding thudc tranh suy ho
hap do céc thudc nay.

Dit ndi khi quan cAp citu cho bénh nhan da chin thuong phai déi phé véi
nhiéu nguy co nhu thit bai, trao ngugc, bién loan huyét dong hodc lam ning
hon cac tdn thuong & viing ham mat, 50 ndo va cét séng. Can ton trong mot 56
nguyén tac sau day :

- Thao tac nhanh, vi vay dit ndi khi quan qua miéng la ky thuat chu yéu, khong
dat ndi khi quan qua mii hong trong trudng hgp va nén so.

- Dau, cb va than bénh nhan phai dugc gilt trén mot truc thing va & tu thé trung
gian (khéng gap hodc ngua cd).

- TAtca cac bénh nhan déu cé6 nguy cd trao nguge cao vi vay can phong tranh t6i
da. Phéi hgp thudc mé, thube gidn cg khi cuc (myorelaxin) va nghiém phap
Sellick nhu trong khdi mé, thim chi ca khi da chan thuong cé chan thuong so
ndo phoi hgp.

- Datnoi khi quan séng la lya chon an toan nhéit trong cac trudng hgp s6c nang,
hodc chin thuong ham maét phtic tap. D1 v cac truéng hgp co sb¢ chua duge
kiém soat, dit ndi khi quan chi nén thuyc hién véi thudc gian co phéi hgp véi
thube giam dau dong ho morphin liéu nhé. Lic nay can chép nhan tinh trang
mé ndng cua bénh nhén hon 1a nguy co truy tim mach va ngiing tim do céac
thude mé.
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- Cac phuong phap kiém soat thong khi bat dic di nhu thong khi qua mang
giap nhan bang catheter, md khi quan cp cltu can dugc tién hanh ngay néu
dat noi khi quan that bai va bénh nhan trong tinh trang nguy kich.

- Tién hanh thor\g khi v6i oxy 100% sau khi da kiém soat duang hé hép. Kiém
tra ky hai phdi va tinh trang long ngyc, loai trit sdm cac ton thuong 16n gay
chéen ép tim nhu tran khi mang ph01 trdn mau mang phdi, tran mau mang
ngoai tim cap (tamponade).

- Céc thude an than, giam dau tham chi gian cg c6 thé can thiét sau khi da kiém
soat duge dudng thd nhdm dadm bao thong khi t6i uu va tién hanh thuan lgi
cac bién phap tham do.

2.4. Kiém soét huyét dong

Can dit ngay it nhat hai dudng truyén 16n & cac tinh mach ngoai vi bang cath-
eter 14 hodc 16G. Budng tinh mach dai, tinh mach canh ngoai 1 cac dudng
trung ucng dé kiém sodt hon trong cap cltu trong khi van cho phép danh gia
so bo khdi lucng tudn hoan. Cé thé cim kim va truyen tryc tiép vao tuy xuong
chay khi chua kiém soat dutge thudng xuyén truyén tinh mach. bay la phuong
phap ddc biét c6 hiéu qua g tré em.

Cac bénh nhan khoé manh thudng tif vong do sde gidm khéi lugng tuin hoan
hon 1a do thiéu mau (Barker SJ - 1998). Nén bit dau bu khéi luong tuan hoan
béng dich tinh thé (NaCl 0,9%) phéi hgp véi dich keo hodc muéi tu truong.
Mau thuong dugc st dung sau khi khdi lugng tudn hoan da dugce khoi phuc
Budc cudi cling trong liéu phap truyen dich la danh gla va bl cac san pham
doéng mau nhu huyét tuong tuoi, tiéu cau va cac san pham déng méau khéc.

Déi vdi cac bénh nhén tré c6 vét thuong mach mau hd dang chay mau hoic
chay méu trong do vd tang ddc, chi nén duy tri huyét ap dong mach ti
80-90mmHg (huyét ép trung binh 60- 70mmHg) néu viéc cam mau con chua
thite hién duge. C6 ging nang huyét 4p vé miic binh thucng ngay trong luc
nay s& lam méit mau nhidu hon kém theo hang loat cac réi loan vé than nhiét,
dong mau, dién giai va chuyen hoa. Vi vay c6 thé lam sée nang lén, tang ti1é
td vong va bién chiing sau mé (Martin RR - 1992, Kovalenko T - 1992, Bickell
WH - 1994, Shoemaker WC - 1996).

Mét sb bién phap khéc ciing ¢6 hidu qud dang ké trong khéi phuc tam thai
khéi Iu'cmg tuan hoan nhu dit bénh nhan & tu thé diu thip (Trendelenbourg)
va quan chong soc. Khi da chan thuong c6 chén thuong so nio phéi hop, chi
nén dit dau bénh nhin & tu thé ngang (0°).
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Néu tinh trang huyét dong van tiép tu

¢ bét én, tham chi xau di sau khi bu dich

can loai trif cac ton thuong trong 16ng ngyc dang gy chen ép tim. Cac truong

hgp con lai chu yéu do tinh trang chdy mau trong chua du

3. Danh gia g9 ning ciia chan thuong

Danh gia d6 ning c6 y nghia quan trong trong viéc pha

theo cho cac bénh nhin nay. Dd nang cuacha
dua trén mite d6 roi loan ctia cac chiic nang song quan trong

-

dc kiém soat. Nén

phéi hgp vdi cac phéu thuat vién dé quyét dinh can thiép ngoal khoa som nhét.

n loat va tién lugng
bénh nhan chan thuong, ti d6 gop phan quyét dinh chién luge didu tri tiép
n thuong duge danh gia chi yéu

(tém thuong sinh

1y) va cac tdn thuong thuc thé do chan thuong (tén thuong giai phau). Bang

diém chén thuong sta doi (

RTS : revised trauma score) va bang diém danh gia

d6 ning chan thuong (ISS : injury severity score) 12 nhitng phuong phap tiéu
bidu danh gia ton thuong sinh Iy va giai phau do chén thuong. RTS (bang 24.1)

danh gia

hoan. Viéc danh gia hoan toan dya trén cacy
v6i didu kién tiép nhan va cap cifu bénh nhan da chin thuong.

mic d6 réi loan ctia ba chiic nang song con : fri giac, hé hap va tuan
éu té lam sang vi vay rat phu hop

Bang 24.1: Bang diém chin thuong sia dbi (Champion, 1981)

f Glasgow Huyét ap t6i da Nhip thd Diém Danh gia \
15-13 > 90 10-29 4 ATS =12 (4 +4 + 4) |
12-9 89 - 76 5 30 3 RTS < 12 ; Bénh nhan phéi duoc |

8-6 75 - 50 9-6 2 RTS < 9:BCT néang, nguy ¢o to |
5-4 <50 5-1 1 RTS  6: DCT rat ndng, t vong ‘
khé trénh Kndi
3 0 0 0

|

ISS xac dinh d6 nang cua tén thuong giai phéau do chén thuong. Viécldénh gid
chi ¢6 thé chinh x4c khi cac ton thuong giai phau da dugce chan doan xac dinh
dya vao lam sang, két qua cua cac phuong phép tham do va tén thuong phat

hién trong mb. Vi vay khac v6i RTS, ISS thudng dugc dung dé i

én lugng tai

bénh vién. Theo 155, tén thuong giai phau dugc chia lam 6 vung : than kinh

trung uong va ham mat, ngy
D6 ning cua ton thuong d m

¢, bung, tim mach, cac chi, da va to chiic dudi da.

i viung sé dugc cho diém tit 1 (nhe nhat) dén 5

(ning nhét). Ba didm sé cao nhit & ba ving khac nhau sé duge binh phuong va

tdng ctia ching chinh la diém 1SS (bang 24.2 va 24.3).
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Bang 24.2 : Vi du mdt trudng hgp da chin thuong
¢ chdn thudng bung, ngyc va chi

Tén thueng pigm ISS Panh gia dd ning

V& lach phirc tap 4 § 1- 8 : Chan thuong nhe

Gay xugng 8li nhiéu manh 4 4 8 - 15 ; Chan thuang vira

V{ ca hoanh 4 & 16 - 24 : Chén thuong ndng nhung chua de doa
tinh mang

Gay 2 xugng suen 2 =48 25 - 40 ; Chan thuong nang dang de doa tinh
mang
» 40 - Chan thuong rat nang, it co kha nang
song sot

Bang 24.3 : Bang diém danh gia do ning cua tén thuong giai phiu (ISS)

r{)c} ning cla chan thuong than kinh

Piém P nang Tén thuong giai phau
1 Nhe CTSN {chin thuang so ndo) co hodc khdng rach da dau, khdng
mat tri giac, khdng v xuong so
2 Trung binh CTSN c6 mat tri giac < 15 pht, v xuong so, vE xuong ham mat,
ran ¢t s8ng ¢, ¢6 dau hiéu i loan than kinh nhe
3 Nang, nhung chua de doa | CTSN ¢ mat tri gidc > 15 phit, c6 dau hiéu thén kinh khu trg,
tinh mang gdy cot séng b, c6 rdi loan than kinh trung binh, gay phikc tap
xuong ham mat
4 Ning, de doa tinh mang | CTSN cé mét tri gidc > 60 pht, co dau higu than kinh khu trd,
gy cbt sdng cd, ¢ dau hiéu than kinh nang (iét hai chi)
5 Nghiém trong, nguy co tr Tén thuang trong ndo, hdn mé va khong dap (ng vdi kich thich
yong cao ngoai 24 gié, gay cdt sdng cf o liét tr chi
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* P nang cua chan thuong tim mach

Piém B néng Tén thuong giai phau
1 Nhe Mat mau < 10% thé tich, khdng cé thay déi tuan hoan ngoai vi
2 Trung binh Mat mau tir 10-20%, giam tuoi mau da, nudc tidu < 30mligio,
dung gidp co tim cé huyét ap ddng mach binh thudng
3 N3ng, nhung chua de doa | Mat 20-30% thé tich, gidm tuéi mau & da, nude tigu < 10mV gid,
tinh mang tamponade ¢6 huyét ap déng mach > 80mmHg
4 Ning, de doa tinh mang | Mat 30-40% thé tich, gidm tudi mau g da, nude tiéu < 10ml/ gid,
tamponade ¢6 huyét 4p ddng mach < 80mmHg va tri gidc binh
thuéng
5 Nghiém trong, nguy ot | Mét 40-50% thé tich, kich dong, hdn mé, dung gidp tim, loan
vong cao nhip, huyét ap khdng do dugc

D0 ning ctia chan thuong hé hd hap

vong cao

piém D4 nang Tén thuong gidi phau

1 Nhe Pau nguc, khong cé dau hidu thifc thé

2 Trung binh Gay xuang ic hodc 1-3 xuong sudn, ngyc ving. Byng giap thanh
nguc ¢6 hai chiing mang phai

3 Nang. nhung chua de doa | Gay hon 3 xuang sudn, di léch hodc gy xuong suan s8 1. Tran

tinh mang mau va/modc tran khi mang phdi

4 NZng, de doa tinh mang | V&t thuong nguc hd, mang suon di dgng. Tran khi dudi ép lyc cd
huyét &p dong mach binh thudng. Rach co hoanh

5 Nghiém trong, nguy cottt | Suy hd hdp (tim tai). Trdo nguoc dich tiéu hda vao phdi. Tran khi

dudi ap uc ¢ tut huyét 4p déng mach. Mang sudn di dong hai
bén. V& ¢ hoanh phuc tap.
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Pd néng cua chan thuong bung

vong cao

Piém B4 néng Ton thuong gidi phau

1 Nhe Pau hodc phan (ng nhe thanh bung, lung, khdng cé ddu hiéu
phic mac

2 Trung binh Pau nhiéu & thanh bung, mang suon hodc lung, gay 1 xuang sudn
{7-12)

3 Nang, nhung chua de doa | Tén thuong & gan, bang quang, dau tuy, mac treo, nidu quan, nidu

tinh mang dao, gay nhidu xuong sudn (7-12)

4 Nang, de doa tinh mang Tén thuong Idn & gan, dai trang, dau tuy, 1 trang, mac treo, bang
quang, niéu quan, niéu dao

5 Nghiém trong, nguy co i | Tén thuang ning : giap nat gan, tén thiong finh mach gan. Ton

thuong mach mau 16n : ddng mach chu ngue, bung, tinh mach chi
dudi, mach chau

D% nang cla chan thuong da va t& chirc dudi da

vONg cac

piem D nang Ton thuong giai phau
1 Nhe Bong, loc, dung gidp, rach da < 5% dién tich da co thé
2 Trung binh Béng 5-15%, dung gidp, 16¢ da < 30x30cm. Rach da < 7.5x15¢m
3 Nang, nhung chua de doa | Bang 15-30%, I6¢ da > 30x30cm
tinh mang
4 Nang, de doa tinh mang Bong 30-45%. Loc da toan bd ¢ing chan, todn bd dui, toan bd canh
- cang tay
5 Nghiém trong, nguy cotr | Bong 45-60%, dd 3
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D6 néng cta chan thuong chi

pigm Bo ndng Tén thuong gidi phau
1 Nhe Gay hodic trat khap nhe, khong lién quan dén cac xuong dai
2 Trung binh Gay don gian : ¢4 tay, xuong don, xuang quay, xuong try, xuong

chay, 13n thuong mét day than kinh

3 Nang, nhung chua de doa | Gay don gian xuong Ui, xwong chau, trdt khdp nang, t8n thuong
{inh mang nhiéu day than kinh
4 Nang, de doa tinh mang Gay nhiéu manh xuong dui, gigp nat mt chi hodc cat cut. Gay

xuong chéu khong viing

5 Nghiém trong, nguy ¢ tu Gay vun nhiéu & cac xuong 1dn : xuong dui, xuong chau
vOng ¢ao

Ngoai ra cac tn thudng sinh 1y va gidi phau, viéc tién Iugng bénh nhéan da
chén thutong con cin dua trén mot s6 yéu t6 quan trong khéc:

- Tidn sit, dic biét 1a tién sit cac bénh ho hap, tim mach, dai dudng...

- Tubi: tilé td vong tang 1én mot cach c6 ¥ nghia d cac bénh nhan c6 tudi » 50 so
v6i cac bénh nhan ¢6 tubi < 50 véi cing d ndng cua chén thuong.

- Thé trang : tinh trang béo béu hodc suy kiét déu la yéu td bat 1gi.

- Thoi gian tit khi bi tai nan dén lic duge can thiép keéo dai, s6 lugng 16n dich
phai truyén trude mod, truyén mau 3 at véi sb lugng 16n trudce va trong mo. Cac
yéu t6 nay dang dugc coi ¢6 anh hudng xAu dén két quéa diéu tri bénh nhan da
chin thuong (Stem SA - 1993, bickell WH - 1994, Sampalis JS - 1997).

HI\. MOT SO VAN BE CHINH TRONG GAY ME BENH NHAN DA CHAN THUONG
1. Td chiic

Dé cude md ¢6 thé didn ra thuan 1gi va s6m nhéit can phai c6 sy phéi hgp chat
ché gitta phau thuat vién va ngudi hdi sitc gay mé. Trude khi bénh nhén dugc
dua vao phong md ngudi gy mé cAn ¢6 nhiing thong tin cAn thiét nhu tudi,
tinh trang toan théan, cac tdn thuong da dugce xac dinh va du kién phfxu thuat.
Kip gay mé can chuén bi ngay cac phuong tién gy mé va hdi sitc ho hép - tuan
hoan dic biét 14 cac thube khdi mé, hé théng thong khi, dung cu ddt noi khi
quéan, mdy hut, cac duong truyén va dich truyén, cac phuong tién bom mau
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nhanh. Can tip trung cic phuong tién theo doi tdt nhat hién c¢6. Theo déi
huyét ap bing dudng dong mach (phuong phap chdy mau) hodc bing may do
tu dong, ECG, SpO,, ETCO,, nhiét dé trung tam la cac diéu kién thiét yeu
trong gay mé cho bénh nhan da chén thuong. Kip gay mé nén ¢ it nhat 3
ngudi voi cac cdng viée duge phéan cong trude, tranh chong chéo trong thao tac
va kéo dai thoi gian chuin bi.

N

Lua chon phuong phap gay mé
- Gay té

Gay té tai chd va gay té vang nhu gay té than than kinh, gay té dam rdi dugce
coi la an toan nhéat dbi véi cae phau thuat don gian ¢ phan mém va & cac chi.
Tuy nhién néu bénh nhan trong tinh trang réi loan tri giac, kich dong, khéng
hop tachoac sbe ning thi gdy mé ndi khi quan sé la sy lya chonhgp ly. V@i cac
bénh nhan bi chin thuong tuy ¢6 liét hoan toan, phau thuat don gidn & cac chi
liét co thé khong can gay té néu bénh nhan dugc an thin tét.
- Gay mé noi khi quan

Da s6 bénh nhan da chin thuong dugc gay mé ndi khi quan. Dat ndi khi quan
va thong khi véi ap luc duong co thé 1am cho tinh trang chén ép tim - ph01
ning lén nhanh chéng. Vi vay can loai trit t6i da trude khi khdi mé cac toén

thuong do chén thudng ngitc nhit tran mau, tran khi mang ph01 tamponade.
Dian luu méu hodc khi mang phdi nén duge tién hanh trude khi gay mé.

Cac thudc it ¢ tac dung tc ché tim hodc gidn mach 1a nhing thudc mé tot nhat
trong gay mé cho cac bénh nhén da chén thuong Tuy nhién can pha1 giam lidu
tt cd thubc nay tit 30-50% ngay ca khi huyét 4p déng mach van con ¢ mitc
binh thUOng Ketamin 1-2mg/kg, etomidat 0,3mg/kg, gama OH 60mg/kg la
cac thude it gay tut huyet ap hon ca. Thiopental cling nhu cac thudc mé boc hai
vGi lidu thap vin ¢6 thé dung dugce cho céc truang hop da chén thuong c6
huyét dong 6n dinh va mat mau it. Cac thu6c giam dau dong ho morphin it
gy tut huyét ap trit remifentanyl ¢é anh hudng dang ké trén huyet dong. Cac
thudc gian co khong khtt cyc nhu pavulon, arduan, norcuron.. . déu co thé st
dung duge vi hau nhu khéng c6 tac dung phu quan trong, trong khi can luu y
d6i v6i gian co khit cyc trong cac trudng hgp ¢ nguy <o kali mau cao nhu tén
thuong giy dung gidp cd trén dién rong, ddc biét khi cudce md duge tién hanh
ngoai 48 gio sau tai nan.

Khi bénh nhan dugc duta vao phong md trong tinh trang sbc ndng hodc co tryy
tim mach can dit ndi khi quan ngay dé kiém soat dudng thd va théng khi ma
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khong can thubc mé, giam dau hay thudc gian co. Cac thudce nay ¢6 thé lam
cho sbc nang hon tham chi gay ngung tim trong khi cac phan xa bat Igi do dit
noi khi quan hau nhu da mat trong tinh trang truy tim mach. Tuy nhién thubc
mé, gidn cg va dacbiét 1a gidm dau can duge bd sung ngay khi huyét dong ctia
bénh nhan da chan thuong di duge khoi phuc.

3. Dat ndi khi quan kho

Dat néi khi quan kho 1a mét van dé phai duge tinh dén khi gay me cho bénh
nhan da chan thuong. Ti 186 dat ndi khi quan kho & cac bénh nhan nay cao
hon ¢ cac bénh nhan théng thuong vi khong danh gid dugc hodc danh gla
khong day dd nguy co cda ph1en nan nay triude gay mé trong khi mot s6
chén thuong nhu ham mit, nén sg, cot song c6 thé bién dat ndi khi quan dé
thanh khé. Tiéu chuin tién luong cia Mallampati hau nhu khong co bla tri
aéi v01 cac bénh nhan da chin thuong vi bénh nhan khéng thé ngm day,
ngda cd va lam cac dong tac phoi hgp khéc voi ngudi thay thudc. Mit khac
gia tri tién dodn dudng tinh cda tiéu chuin nay ciing con rat han ché : 51%
theo Mallampatl (1985), 12% theo Cohen (1989) va 14% theo Pottecher (1991).

Khoang cach cdm - sun glap & tu thé ngia ¢ (> 6cm), tidu chudn Cormack -
Lehane (danh gia gan glong nhu Mallampati nhung véi dén soi thanh quén)
duong nhu c6 gia trj thyc té hon trong bénh canh da chén thuong Ngoal cac
yeu to tién lugng thong thuong, tinh trang chén thuong ctia vung dau - mat
- ¢6 can dugc danh gia day dd va dudc coi 1a mot trong nhiing yéu t6 quyét

dinh @bi véi didt noi khi quan kho.

Bénh nhan da chén thutong s& nhanh chong rdi vao tinh trang nguy hiém sau
khi khéi mé néu dit ndi khi quan va thong khi khéng thé thue hién dugc. Dé
han ché téi da rdiro nay ngudi gdy mé can tén trong mot 56 nguyeén tic sau :

- Danh gié t6i da nguy co dat ndi khi quan khé trudc gy mé va c6 bién phap
chuén thich hop.

- £)01 vGi cac chan thuong c6t séng ¢d, chin thuong ham mét phuc tap va v@
nén so ¢ chdy mau nhiéu, d4c biét khi bénh nhan trong tinh trang réi loan tri
giac phuong phap dat noi khi quan mo hoac dét ndi khi quan song dugc c01 la
an toan. Dat ndi khi quan qua 6ng soi mém nén tién hanh ngay tit dau néu cé
diéu kién vi day la ky thuat an toan va thuan lgi nhéit.

- Cac truong hgp con lai khi khdi mé nén dung cac thubc mé c6 tac dung ngin
nhu propofol va thubc gidn cg khit cyc. Céc thube nay cho phép dat ndi khi
quan nhanh va thuan lgi. Hon nita bénh nhan dé dang tu thd trd lai nédu dit
ndi khi quéan that bai.
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- Cac phuong phap thong khi hé trg nhu théng khi véi tan sé cao qua mang
gidp nhan, md khi quan cap cdu nén tién hanh ngay néu dat noi khi quan
hoan toan thét bai va khong c6 kha ning thong khi qua mask, tranh dé bénh
nhan roi vao tinh trang thiéu oxy ning va kéo dai.

- Can than trong khi rat ndi khi quan mat khi viéc dit ndi khi quan gip khé
khin hoic bénh nhan ¢6 chin thuong ham mat, nén so phéoi hgp. Chi nén rut
ndi khi quan khi bénh nhan da tinh hoan toan va cac tén thuong trén hau nhu
da duge cam mau.

4. Trao nguoc

Gay mé cho bénh nhén da chan thuong c6 nguy cd trao ngudgc cao vi :

Ca bénh nhan va nguoi gay mé khong ré bita dn, udéng cudi cing do da sb
bénh nhan trong tinh trang lo mg, hon mé hoac kich dong.

Cac phan tng than kinh - noi tiét do chan thuong nang cé thé gay liét ruot,
lam ngiing tré qua trinh tiéu hoa du bita an cudi ciing c6 thé da ngoai 6 gid.
Hon nita ngay ca khi bénh nhan khong dn, chi riéng viéc dinh tré hoat dong
ctia dng tiéu hoa c6 thé lam 1 lai & da day va ta - héng trang gan 2000ml dich
trong 24 gi¢. V6i cac ly do trén va vi trao nguge 1a mot bién chiing nguy hiém
trong gay mé, can phai coi tat ca cic bénh nhan da chin thuong c6 da day day.

Hinh 24.1 : An trén sun nhin lic khdi mé (nghiém phap Sellick)
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Khdi mé nhanh nhim rit ngédn tdi da khoang thdi gian nguy hiém (t khi
bénh nhan nging thd dén khi dat duge ndi khi quén) va nghiém phap Sellick
dudge coi la bign phap hifu hiéu trong phong tranh trao ngugc liic khdi mé.
Bién phap nay bao gom cac budc theo thi ty nhu sau:

Chuén bi bénh nhén va phuong tién nhu cac truong hop khdi mé thong thuong
v@i cac luu y .

+ Dat dau va cd bénh nhan nga tdi da néu loai trit chdn thuong so nao va chan
thuong tuy c6.

+ Chuén bi gidn co khit cuc (myorelaxin).

+ Ludn sin mandrin vio dng ndi khi quén.

+ Can ¢6 may do d6 bao hoa oxy mao mach (5p0O,).

Phai ¢6 3 ngudi tham gia : nguoi sé dat 6ng ndi khi quan, ngudi lam nghi¢m
phap Sellick, ngudi thu ba tiém thudc khdi mé.

Riit sonde da day trudc khdi mé sau khi da hit qua sonde mgt cach toi da.
Khong tién mé, cho bénh nhan hit thd sau oxy 100% qua mask trong vong 5
phut, t6t nhét cho dén khi SpO, dat 100%.

Tiém thudc khdi mé nhanh (<1 phit) va theo thu tu sau :

+ Fentanyl lidu thdp (1-2mcg/kg) trong trudng hgp bénh nhéan ¢é cao huyét ap,
bénh mach vanh.

+ Thiopental (2-3mg/kg)}, diprivan (1,5-2mg/kg) hodc ketamin d6i v6i nhing
bénh nhan nang.

+ Myorelaxin (1-2mg/kg}.
Khéng thong khi trong giai doan khdi mé.

Lam nghlem phap Sellick : trudc khi khdi mé ding ngon tay cai va ngon gita
tim va gid lay sun nhin. Ngay khi bt dau tiem thudc diing ngodn tré an trén
sun nhin, 4n thing goc tf trudc ra sau. An manh dan va dat mic dd t6i da
ngay khi bénh nhan mat tri gidc. Luu y phai 4n dd manh (tuong duong véi
4kg) va llen tuc cho dén khi djt duoc éng ndi khi quan, bom cuff va xac dinh
chic chin 6ng nodi khi quan da nim ding ché.

Tién hanh bdc 16 bang dén soi thanh quan sém han thudng 1€, khi rung giat co
bit ddu xuét hién & viing dau - mit - ¢b ctia bénh nhan.

Thao tac dit ndi khi quan nhanh, bom cuff ngay va kidm tra vi tri ctia dng ndi
khi quan dam bao thdi gian ngitng thé ctia bénh nhan ngdn nhat (< 2 phut).
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- Thong khi ngay bang bép bong vdi oxy 100% trong vai phut trude khi 1dp
may thd.

Hinh 24.2 : Thuc quan trudc va sau khi &n trén sun nhan :
hinh &nh Xquang & tu thé nghiéng khi thyc quan cé chat can quang (Sellick, 1961)

Khdi mé nhanh va nghiém phap Sellick dugc coi la nhﬁ‘ng thao tac bat budc
khi gdy mé cho bénh nhan c6 hodc nghi ngd c6 da day day vi sy an toan va
hiéu qua cua chung. Tuy nhién nhung nghién cttu gan day cho thay nghiém
phap Sellick gay phan xa md co thit tam vi, 1am thong thuong da day - thuc
quan. Vi vay néu ky thuat nay khong duge lam ding hay viéc an trén sun
nhan khéng du manh va theo quy cach dé c6 thé 1am bit tic hoan toan thuc
quan & phia dudi, trao ngugc khong nhing khong dugce phong tranh ma con
dé xuat hién hon.

Thong khi qua mask co thé van can thiét trong khdi mé d6i vai truong hop
phai dung gian co khong khit cyc hodc dat noi khi quan kho c6 thai gian nngg
tho kéo dal dac biét khi SpO, < 90%. Trong truong hgp nay thong khi bang
bop boéng can duge thyc hién véi tan s6 nhanh va thé tich luu théng (Vt) thap
nhét tranh day thém hoi vao da day. Nghiém phap Sellick van dugc tién hanh
mot cach binh thuong.

5. Tut nhiét dé co thé
66% bénh nhan da chan thuong c6 tut nhiét do co thé (dudi 36°C) khi dén bénh

vién (Luna G - 1987). Nguyén nhan cta tut nhi¢t do la co thé nan nhan thudng
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bi boc 16 ngoai khong khi khi bi tai nan, trong lue van chuyén; bénh nhan mat
méau kém theo mét nhiét; bénh nhan duge bl nhiéu mau hoac dich dac biét
néu cac dich nay khong duoc lam Am. Bién ching quan trong nhat cla tut
nhiét dd trudc va trong md 12 gay rdi loan ddng mau. Tut nhiét do gay rbi loan
déng mau & 2/3 bénh nhan chén thuong néi chung do lam suy giam chuc
ning va sb hIOng ctia tiéu cau, ftc ché cac enzym cda qua trinh déng mau va
lam tiéu sgi huyét. Tut nhiét do ning cb thé 14 nguyén nhan clia ddng mau rai
rac trong 1dng mach (Patt A - 1988, Barker - 1998). Chi can tut nhiét ¢6 nhe
(36-36,5°C) thoi glan dong méu ctiia bénh nhan da kéo dai mét cach dang ké, vi
the lam ting ré rét s6 luong mau mét cung nhu lugng mau phéi truyén trong
md. Ti Ié tl vong cia da chén thuong s@ gan nhu 100% néu bénh nhén ¢6 kém
theo tut nhiét 46 ning (<34°C) (Luna G - 1987, ]urkov1ch G- 1987 Dounmg L
- 1995 Stapelfeldt W - 1994). Tut nhiét d trong md va sau mb con cb thé gay
réi loan chuyén hod, thiéu mau co tim va loan nhip tim, lam thay doi dugce
dong hoc va lam cham viée dao thai cac thudc mé. Tut nhlet do cling la mot
yéu t nguy co déi vdi cac bién chiing nhiém tring sau md vi vay thuong lam
ting thoi gian ndm vién va chi phi clia cac bénh nhan nay.

Phdng tranh va han ché tut nhiét do trong md 12 mot trong nhitng luu ¥ quan
trong nhat trong gy mé cho bénh nhan da chan thuong :

Theo daéi nhiét d6 trong md, tét nhit 1a nhiét dd trung tam (thuc quan hodc
tritc trang).

Can 4 am, ph kin bénh nhéan ngay bang toan, chan dugc lam a am hodc cac hé
théng chan dién, chin nhiét (Bair Hugger) Phong tranh tut nhiét dd bing cac
phuong tién nay chi ¢6 hiéu qua néu duge tién hanh ngay khi tiép nhan bénh
nhén va trudce khi khdi mé. Gidm ning than nhiét cia bénh nhan xay ra ngay
trong nhitng phut dau sau khoi mé vi vay nhiing b ging i Am dugc tién hanh
mudn hau nhu s& khong mang lai két qua.

Lam Am t&i 37°C cac dich ddc biét 1a mau trudc khi truyén. Lam dm méu bang
may v&i nhiét dd mong mubn la cach tbt nhét, tuy nhién phuong phap cho day
truyén méau di qua va ngap sau trong binh nudc Am ciing c6 tac dung dang ké.
Phuong phap ngam tui mau trong nudc Am trudce khi truyen it hiéu qua vi
khéng lam Am dudge cac 16p méau & bén trong, trong khi ¢6 thé gay vd hong cau
¢ 16p mau ngoai cung do thai gian tiép xiic véi nhiét do cao kéo dai.

Phéi hgp véi phau thuét vién han ché t6i da mét nhiét tai vung md nhut phi
gac am trén cac tang cling nhu chi sit dung cac dich da dugc lam a Am dé rita cac
khoang ctia co thé trong mo.
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6. Soc mat mau

Khi mau mét & at va vugt qua 20-30% thé tich mau tuin hoan (>700-1000ml
vGi ngudi ¢6 cdn ning khoang 50kg) cd ché bl trit ciia co thé suy giam hodc
khong con tac dung nita, ca luu lugng tim va huyét ap dong mach déu giam
dang ké, bénh nhén sé roi vao tinh trang sbc. Vdi cac ton thuong 16n cua tim,
phcz)i, gan, than, lach, cac mach mau 16n hodc tai cac xuong 16n nhu xuong
chau, cot sdng tinh trang chdy mau thudng 6 at vdi s6 lugng 16n ¢6 thé gay ra
tit vong ngay trén ban md. Cling vdi viée cAm méu nhanh cia phau thuat vién,
kha ndng bu dugc mot thé tich lon trong mdt khodng thai gian ngan 1a diédu
kién hang dau dé cau sé)ng cac bénh nhan nay. Diéu nay chi ¢é thé thyc hién
dugc néu ¢6 sy chudn bi day dd cac dudng truyeén I6n, dich truyén, mau va cac
phuong tién ¢6 thé bom nhanh mau va djch.

Céc dich tinh thé thong thudng nhu NaCl 0,9%, Ringer Lactat khéi phuc khéi
lugng tudn hoan cham trong khi nguy co qua tai dich cao vi phai truyén véi sé
lugng 16n (ghp 3-4 1an thé tich mau mat). Trong trudng hgp nay can phéi hgp
sdm vdi cac dich keo hodc uu truong nhu gelafundin, albumin 4%, heas 6%
hodc 10%, NaCl 10%.

Truyén mau can duge tién hanh ngay véi téc d6 nhanh nhét trong trudng hgp
mét mau d at véi sd lugng 1dn, bénh nhan trong tinh trang séc ning. Cac truong
hop con lai truydn mau cé thé bit ddu mudn hon sau khi da danh gia tinh
trang mat mau va kha nang cim méu cla phiu thuat. Da s6 bénh nhan cin
phéi dugc truyén mau khi lugng mau mat vuot qué 30% thé tich miu tuin
hoan hodc khi hematocrit < 20% & giai doan trong md va <25% & giai doan sau
mé. D&i v8i cac bénh nhan ¢ chin thuong s¢ nao nang ho#ic bénh nhéan chin
thuong ¢6 bénh mach vanh phdi hgp, hematocrit can duge duy tri § mitc cao
hon, t5t nhét 1a trong khoang 30-33% (Chesnut RM - 1995, Mauritz W - 1998).

Truyen mau b at {Massive transfusion) dugc dinh nghia 14 khi bénh nhan duge
truyén mot luang mé&u bing hoic 16n hon thé tich mau tudn hoan cda chinh
bénh nhan d6 trong vong 24 gid. Truyén mau 4 at thuang di kem véi mot loat
cac bién chung vé déng mau, chuyén hoa, tudn hoan, hé hép, gan va than, vi
vay t 1é t vong cla céc bénh nhan néy rat cao. Truyén méu bang cac thanh
phan riéng le theo yéu cau nhu truyén hdng cau khéi, plasma tuoi, khéi tiéu
cau va cac yéu t6 déng mau cb hiéu qua hon trong thay thé méau va ¢ thé han
ché dugc cac bién chiing ciia truyén mau toan phan. Réi loan dong mau thudng
gip nhat d bénh nhan da chin thuong 1a giam tiéu cdu do pha lodng sau mét
mau va bl khéi tugng tuan hoan. Hon nia, sang chan (stress) do chan thuong
con giai phéng tiéu cAu dy trd tai lach va hé théng vong ndi mac, vi vy cang
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lam gidm nhanh sé lugng tiéu cdu trong co thé khi mit mau. Gidm s¢i huyet
va cac yéu t& dong mau khac thudng xuat hién mudn hon gidm tiéu cau. Can
danh gia tinh trang dong mau trén lam sang va xét nghlem mét cach hé thong
& bénh nhan sbc mit mau dé sita chiia sém rdi loan nay. Lay lai mau trong md
bénh nhan da chan thuong la mdt trong nhng ky thuat tiét kiém méau quan
trong, tranh dugc cac bién ching cda truyén mau dong loai. Phuong phap
dung may Cell - Saver la ky thuat lay lai mau trong md tbt nhat hién nay vi
cho phép lay lai toi da lugng mau mat tai ving md ciing nhut rita va git lai
nhitng héng cau cdn nguyén ven. Ky thuat lay lai mau théng thudng (loc mau
béng gac) da va con dang dugc st dung can ¢o cac diéu kién bat budc sau :

- Maéu chay tt tén thuong cla cic tang duge coi 1a sach nhu gan, lach, mach
mau trong chan thuong bung kin hodc tran mau mang phoi trong chan thuong
nguc kin.

- Khoéng c¢6 ton thuong phdi hop cda cac tang ban nhu vé thyc quéan, da day,
rudt hodc bang quang. Truyén lai mau chi nén tién hanh sau khi da loai tru
dugc cac ton thuong nay.

- Thai gian tit khi bi tai nan dén lic lay lai mau dudi 6 gio.

- Khéng cé hién tugng tan mau khi ly tAm cadc mau mau (huyét tuong duge phan
cach ré rang véi khoi hitu hinh va dic biét phai ¢6 mau vang nhat).

7. Suy than cap

Nguyén nhan suy than cAp trong da chén thuong chii yéu do tinh trang thiéu
khéi lugng tuan hoan gay tut huyét ap va thiéu méu tudi than (suy than trudc
than). Than la mét trong nhing co quan duge cung cAp nhiéu oxy nhét nhung
dé bi tén thuong khi thiéu oxy do chuyen hoa tai than rat cao. Hoat dong chitc
ning cta than hau nhu bj dinh tré khi huyét ap déng mach toi da gidm dudi
70mmHg. Tuy nhién chic nang than co thé héi phuc hoan toan trong trudng
hgp nay néu tinh trang thiéu khéi lugng tuin hoan dugc sia chita sém va day
du. Suy than thue thé (suy than tai than) c6 thé 1a hau qua ctia tinh trang thiéu
méau tudi than kéo dai hodc do tén thuong tryc tiép tai than nhu hoai tu éng
thin cip trong chin thuong c6 giap nat va tiéu co (thabdomyolyse) hodc sau
truyén méu 4 at, nhiém tring ning... Can theo déi va phong tranh sém suy
than cap khi gay mé cho bénh nhan da chén thuong bing cac nguyén tac co
ban sau :

- Datsonde bang quang va theo doi nudc tidu hang gid cho tat ca cac bénh nhan
da chan thuong.
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- Theo déi ap lyc tinh mach trung dong. Dam bado &G khdi lugng tuan hoan,
tranh thiéu mau ning va tyt huyét 4p dong mach kéo dai.

- Giam liéu cac thube mé. Tranh cic thude ddc véi than, cac thube gady co mach
than trong khi thiéu khéi lugng tuan hoan hojc than dang thiéu mau.

- St dungigi tleu dung lic. Luu lugng nude tidu duge coi 13 binh thuong d giai
doan trong md khi > 0 Sml/kg/gio va 2 1ml/kg/gid & giai doan sau mé. Cac
thudce lgi tiéu nhu manitol, lasilix nén dung sdm nhim kich thich than hoat
dong trd lai khi khéi lugng tuan hoan duge bu dd, huyét ap da én dinh ciing
nhu khi réi loan kiém toan nang va tut nhiét 44 da dugc sita chita.

8. Sot tdn thuong

Do ca ly do khach quan nhu hoan canh cép ¢y, bénh nhan can duge md
ngay khi dén bénh vién va 1y do chil quan tit phia ngudi thay thuéc, s6t tdn
thuonb trong da chan thuong van kha thudng gap trén lam sang. Nguol gay
mé can nghi dén va phdi hgp véi phau thuat vién tiép tuc tim kiém cac tdn
thuong nay & giai doan trong va sau mé, ddc biét khi ¢6 nhing dau hi¢u bt
thudng cia tri gidc, ho hap hodc tuan hoan khéng tuong xing vai cac ton
thuong hién cé.

Chén thuong nguc ¢6 t 16 s6t tdn thuong cao nhét. Cac tén thuong trong long
nguyc nh tran mau, tran khi mang phéi, dung gisp phdi, tran mau mang ngoai
tim, dung giap cd tim déu c6 thé bi che lap trong bénh canh séc mit mau do v
tang dac hoic gdy xuong ln. Cac tén thuong nay thudng tién trién nang lén
va anh hudng tryc tiép dén tinh trang huyét dong nhu ho hép, dac biét khi
bénh nhéan duge thd may véi ap lyc duong. Vi vay néu trude md ¢ nghi ngd
tén thuong trong 16ng nguc, ngudi gay mé can kiém tra thudng xuyén tinh
trang 1ong nguc va thong khi & giai doan trong va sau md cho dén khi loai trit
dugc cac tén thuong nay.

Tén thudng than kinh trung uong nhu mau tu trong nao, giap nao, gy cot
song ¢ ¢6 thé nhim lan véi tinh trang hén mé do thidu oxy nao trong bénh
canh séc mit mau hodc suy hé hip ning. Su thay dbi kich thude va phan xa
clia cac dong td (@dng t gian mot bén va mét phan xa mic du tinh trang soc
hodc thiu oxy ¢4 duge kiém soat) 1a ddu hiéu 1am sang tin cay va hiu nhu déc
nhét & giai doan trong mé dé nghi dén cac tén thuong 18n trong hép so.

Tén thuong cac tang bung dac biét 1a thing tang réng dé bi bd sét khi bénh
nhan c¢6 chdn thuong so nio hodc chin thudng tuy phéi hop. tinh trang huyét
dong bét 6n trong md hodc triéu ching nhiém tring va cam tng phic mac &
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giai doan sau mo la nhitng dau hiéu ggi y cua cac tdn thuong nay. Luc nay can
phéi hgp véi phiu thuat vién tién hanh thém cac kham nghiém tham do khac
nhu siéu am, choc rua b bung tham chila chyp cat 1ap.

V. GIAI BOAN SAU MO

Qua trinh thoat mé cua bénh nhan da chan thuong kéo dai hon va co nhiéu
bién dong hon binh thudng vi vay bénh nhan can dudc tiép tuc theo déi va
diéu tri tai phong héi tinh hodc phong hdi stic tich cye. Thd may can duge duy
tri cho dén khi bénh nhan tinh hoan toan, nhiét do co thé trd veé binh thudng
dic biét tinh trang huyeét dong va thong khi dat duge nhu mong muon.

Miic d6 can thi¢p va tién lugng sau md phu thuéc chu yéu vao cac yéu td : 3o
ning cia chan thuong (RTS, I35 vi tudi ctia nan nhan - phuong phap tién
lugng TRISS); muc do can thi¢p ciing nhu kha nang sta chia cac ton thuong
cia phau thuat; cac réi loan va bién ching trong mé dic biét 1a ho hép, tuan
hoan, nhiét d¢ co thé, déng mau, chuyén hoa va bai tidt nudc tieu.

Giam dau tot can dugce bit diu sau mod mot cach hé théng. Giam dau bang
cich @it catheter ngoal mang cung rat co hidu qua sau cac md 16n & bung,
ngyc nhung con chua duge stt dung rong rai do han ché vé phuong tién va
diéu kién theo doi. Thube giam dau dong ho morphin dudng tinh mach hodc
dudi da (2-5mg morphin nhic lai sau 4-6 gid) van la phuong phap chinh dé
giam dau sau mé cho cac bénh nhan da chan thuong. Ky thuét giam dau bang
morphin do bénh nhan ty kiém soat (PCA : patient control analgesia) da han
ché tac dung itc ché ho hap cta thubc nay. Thubc gidm dau khang viem khéng
phai steroid khong c6 kha néng giam dau hoan toan sau cac mo 16n. Tuy nhién
viéc sit dung phdi hgp mot cach he théng cac thudc giam dau khéng viém
(truyén cham finh mach prodafalgan vdi lidu 2g x 4 14n/24 gis hoac felden
20-40mg tiém bap) sé cho phép ting cudng hiéu qua giam dau va giam liéu

-

clia morphin ciing nhit han ché nguy cd suy ho hap cua thudc nay.
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25
GAY ME CHO BENH NHAN CHAN THUONG NGUC

Nguyén Hau TG

I. BAI CUONG

Mac du diing hang thd ba sau chin thuong so ndo va chén thuong chi, nhung
chin thuong nguc (CTN}) lai c6 mat trong 50% cac trudng hgp chin thuong
nguy kich, 60-70% céc trudng hgp da chin thuong la nguyén nhan sé mot cua
25% cac trudng hop ti vong do chan thuang. Do nhitng dic diém giai phau va
sinh ly quan trong ctia long nguc ma tén thuong giai phiu trong chin thuong
nguc du ndng hay nhe néu khong dugce can thiép sém va chinh xéc déu ¢6 thé
§ay nén cac roi loan nghiém trong cua ho hép va tudn hoan, de doa tinh mang
cua bénh nhan.

Cép citu va gay mé cho bénh nhan chin thuong ngyc doi héi ngudi thuc hién
phai ¢6 kinh nghiém va nhiing hiéu biét nhét dinh vé gidi phiu sinh ly cua
Iéng nguc cing nhu sinh bénh hoc cda cac loai tén thuong.

Gay mé toan than, dat néi khi quan va thong khi 4p luc duong cho cac phiu
thuat tai nguc hodc ngoai nguc & bénh nhan chin thuong nguc ¢é nhidu bit loi
va rii ro trong khi gay té tai chd 1a k¥ thudt an toan hon néu didu kién cho phép.

CAC TON THUONG TRONG CHAN THUONG NGUC

1. Gay xuong suon

Gay xuong sudn 13 tdn thuong thudng gip nhét trong chin thuong nguc, dic
biet 6 nguai gia. biéu quan trong dbi vdi loai tén thuong nay 1a ¢6 hay khong
cac tdn thuong phéi hgp trong long nguc. Sé lugng xuong sudn gay cang nhiéu
thi nguy co ton thuong cac tang ben trong ldng nguc cang 16n va vdi mic do
cang ndng. Gay xuong sudn s6 1-3 dudc coi 1a chin thudng ngyc ning, thuong
phéi hop véi cac tén thuong mach mau va thin kinh, trong khi gdy cac xuong
sUOn cubi cung thudng kém theo thuong tén cda gan va lach. Gay xuong suan
con ¢6 thé gay tn thuong thit phat tai phdi nhu tran mau, tran khi mang phéi.

Dautai § gdy va tdn thuong co lién sudn 13 cac nguyén nhan chy yéu lam giam
théng khi phé nang, gay @ dong dom rai va xep phdi dac biét 6 ngusi gia.

Giam dau day du va Iy ligu phap som 1 nhing diu trj co ban nhit déi va;
gay xuong suon. Phdi hgp thude giam dau dong ho morphin (duong tinh mach
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hodc dudi da) véi thude gidm dau chéng viem khong steroid cho phép dat
dugc hiéu qua giam dau trong khi giam dugc lidu cac thube nay, han ché nguy
co itc ché ho hép. Géy t€ ngoai mang cing vung ngyc 13 phuong phap giam
dau hiéu qua nhét ddi véi cac truong hop chan thuong nguc nang can giam
dau manh va kéo dai. Cac phuong phap gidm dau khac nhu phong bé than
day thén kinh lién suon bing cach truc tiép hoac tiém thube té vao khoang
mang phdi § bén c6 xuong gay it duge sit dung hon.

2. Mang sudn di dong

Mang sudn di dong dugce dinh nghia 1a sy di dong bat thuong cia mot phan
thanh nguc xuét hién khi ¢6 it nhat 3 Xuong sudn gay d ca 2 dau va & cung mét
vitri. Sy di dong nay phu thudc vao sy thay ddi ap lyc trong léng nguc, ngugc
lai véi hoat dong binh thudng ciia cac cg thanh nguc dua dén hé hip dao
ngugc. Trong thi hit vao &p lyc trong 16ng ngic gidm xudng, mang sudn bi hut
vao. Ngugc lai ldc thd ra ap lyc trong lé)ng nguyc tdng lén, mang sudn bi déy ra
ngoai. Di dong cla mang sudn nhidu hay it phy thudc vao déng tac ho hap
manh hay yéu. Vi vay khi cé suy hé hap, bénh nhan phéi thd ging sic mang
suon cang di dong manh va gay roi loan hé hip ning hon, hinh thanh vong
x0in bénh Iy.

Khi di dong § thi hit vao, mang sudn khéng chi de ép phdi ciing bén, lam giam
thong khi phé nang ma con chén ép phdi bén dbi dién va can trd tudn hoan trg
vé tim phai, gay rbi loan huyét dong. Mang sudn di dong con gay ra hién
tugng luin quan khi trong phdi, lam tang khoang chét: Trong thi hit vao mang
suon bi hiit vao, lam xep viing phéi & phia dudi méang sudn va day sang bén
phdi lanh mét lugng khi cin chia nhidu CO,; Dén thi thd ra do mang sudn bj
day ra ngoai, viing phéi phia dusi mang sudn ng theo va hit lai mot phan khi
cdn tit phdi bén lanh. Hién tugng nay cung véi Shunt trong phéi (do nhiing
viing phdi dugce thong khi kém hodc do bi dung giap) gay thiéu 0, tram trong
trong mang sudn di dong.

Muc dich chinh ctia diéu tri 14 chéng xep phdi & bén ¢ mang sudn va ddm bao
dd oxy trong mau. D3t noi khi quén va thd may thudng duge chi dinh khi bénh
nhan c6 dau hiéu suy hé hip: Thd nhanh > 30 13n /phtt, co kéo, dung tich séng
<15ml/kg hogc PaO, < 70mmHg véi FiO, > 0,8 PaCQO, > 50mmHg va pH < 7,25,
Tho may véi ché dé ting thong khi nhe nén duge st dung trong mang sudn di
déng (VT : 7-10mg/kg, tan sb : 16-20 lin/phiit va PEEP < 10mmHg). Cac didu
tri quan trong khéc bao gom:

Giam dau du.
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- Ly liéu phap ngyc va toan than, tranh @ dong ddm rai.

- Can b@'mg nudc va dién giai tranh c3 thidu khéi lugng tuan hoan va qua tai
dich vi hai nguy co tut huyét ap va phu phoi.

- Dan luu mang phédi khi ¢6 tran khi hodc mau dua it.

- Cé dinh mang sudn cé thé dugc thyc hién nhd phuong phap thdng khi vai ap
lyc duong (¢6 dinh trong) hoac bf?mg phau thujt (ghim dinh - kéo). Phuong
phap phau thuat ¢6 xu hudng duge su dung rong rai hon déi vdi trudsng hop
MSDD néang vi ¢6 thé cho phép bo may sdm, tranh nhiéu bién chiing cda thg
may kéo dai va rdat ngan thdi gian ndm vién.

3. Tran khi mang phoi

Tran khi mang phdi ¢6 thé do va phé nang, khi-phé quan trong chan thuong
ngyc kin hodc do vét thuong nguc hd. Day 1a mét tén thuong rat thuong gap
trong chén thuong ngute nhung ¢6 tai 20% trudng hop khong duge phat hién
trén 1am sang. Tran khi mang phdi néu bi bd sét trong khi gay mé va thd may
ap lye duong cé thé gy ra cac rbi loan nghiém trong cia hé hdp va tudn hoan.
Chén doan tran khi mang phéi chi yéu dya vao :

- Bénh nhén cam thay nghet thg, dau khi hit sau
- Cb thé ¢6 tim tai néu tran khi trén dién rong
- Rirao phé nang bén c6 tran khi gidm ndng hodc mét

- Hinh anh tran khi trén phim Xquang. Day 1a dau hiéu quan trong nhét trong
chdn doan. Khi chup Xquang khéng thé thyc hién duge, choc do khoang
mang phdi ding quy cach tai khoang lién sudn 2 ¢6 thé giup ich cho viéc
chan doéan sém.

Tran khi mang phéi dudi ap luc khi khi lot vao khoang mang phcz)i g thi hit vao
nhung khéng thé thoat ra dude d thi thé ra. Pay la mjt trong nhing tén thuong
ndng nhat cta chan thuong ngite. Tinh mang cda nan nhan bi de doa trong
choc 1at do khi day xep phdi bén tén thuong, day trung thit va khi quan sang
bén dbi dién, c6 thé lam xep la phéi con lai. Ngoai hdu qua lam suy giam
nghiém trong hodc gan nhu dinh tré trao déi khi tai phdi, tran khi mang phdi
dudi 4p luc con gy réi loan huyét dong sau sic do can trd tuin hoan tinh
mach vé tim, chén ép va xoan vin cac mach mau 1én. Vi vay bénh nhan thudng
& trong tinh trang sbc. Chan doan loai tén thuong nay chi yéu dua vao lam
sang, khong nén chg dgi Xquang;:
- Bénh nhan cam giac nghet thd, vat v, kich dong.

- Tim tai ddc biét § vang dau-mit- cd, tinh mach ¢6 ndi.
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- Mach nhanh, huyét ap tut

- Thd nhanh néng, rirao phe nang blam ndng hodc mat, g6 vang bén phdi co ton
thuong (phan biét véi sdc gidm thé tich va Tamponade)

- Khi quan bi day léch sang bén d6i dién

Ngay lap tuc phai gidm ap trong khoang mang ph(z)i bc:”mg cach luén mot cath-
eter ngdn s6 14-18G & khoang lién sudn 2 dudng gida don trude khi tién hanh
dan luu mang phoi nhu thong thugng. Trong diéu kién cAp cttu ¢é thé dan luu
khi mang ph01 bang mot catheter ¢ ldn duge ndi véi mot bo day truyén, cam
vao mot lo dich truyen mdi co kim théng hoi va dé thap hon bénh nhan. Can
nghi dén va tim ngay tran khi mang phoi dudi ap luc trong md bénh nhan cé
chén thuong nguc khi ¢é nhﬂng déu hiéu chen ép tim- phoi: Tut huyét ap,

mach nhanh, giam ri rao phé nang, ting ap luc dudng thd, giam Compliance
ph01 thude mé boc hoi N,O va ché &6 thé may PEEP nén duoc ngung ngay
néu dang dung.

4. Tran mau mang phoi

Tran mau mang phc:)i gip trong chén thuong nguc kin hoac vét thuong nguc ho.

Mau trong khoang mang phm c6 thé c6 nguon goc tit tim, mach mau 16n, té
chue ph01 hodc tu thanh nguc. Mau trong khoang mané7 phoi vm s6 luong
nhiéu khong nhitng chén ép tim va phdi ma con cé thé gay ra sbéc mat mau.
Chén doan tén thuong nay chu yéu dya vao cac dau hidu:

- Déiu hiéu suy hé hip. C6 thé khéng c6 hodc rat kin déo khi tran mau mang
phdi nhe hodc vita, dic biét & cac bénh nhan tré.

- Rirao phé nang gidm, gé duc & bén phdi ton thuong.

- Xquang c6 hinh anh tran dich mang phdi. Day la dau hleu quan trong nhung
dé bi che lap khi bénh nhan dugc chup phim & tu thé nim

- Choc do mang phdi & khoang lién sudn 5 dudng nach gitta 1a thu thuit can
thiét khi ngh1 ngd cé tran mau mang phdi & céc bénh nhan khéng duge chup X
quang cap citu hoac két quéa Xquang khong ré rang, hinh anh X quang khéng
tudng xing vdi tinh trang suy hd hap trén 1am sang.

Dan luu mau trong khoang mémg phéi can dugc tién hanh sém va bang canul
¢d 1dn (>32F). Ngoai viéc gidi phong tim-phéi khéi chen ép, dan luu mang
ph01 sdm con tranh dugc hién tugng mau 301 mau trong khoang mang phdi.
D6i véi trudng hgp ¢6 nguy co mat mau nhiéu (dién m& 2 50% dién tich mot
bén ph01 tren phim X quang) can phai ¢6 it nhit 2 dudng truyen 16n : Mot &
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ngoai viva mét 8 tinh mach trung vong. Theo déi ap lyc tinh mach trung wong
cho phép bu khéi lugng tudn hoan mét cach chinh xéc va phat hién tinh trang
chén ép tim phéi. Cin luu ¥ 1a bénh nhan van ¢6 thé trong tinh trang thiéu
khoi lugng tuan hoan nang méc du ap lyc tinh mach trung udng binh thuong
hodc cao néu tran mau mang phéi chua duoc dan luu tét hodc do mét tén
thuong khac gay cheén ép trong léng nguyc. Lay lai mau trong khoang mang
phéi (truyén méu ty than) dugc chi dinh trong chin thuong nguc kin néu bénh
nhan dén sdm va khong c6 bénh nhidm triing cia dudng hé hap.

Dan luu mang phbi phai dugc hit lién tuc va san séc hang ngay. Theo déi tinh
trang dan luu cho phép danh gia lugng mau mat, tinh trang chdy mau cling
nhu chi dinh md ngigc diing lic dé sia chiia cic tdn thuong trong 1ong nguyc.

Tran mau mang tim cap (Tamponade)

Do cau tao tit cic s¢i fibrin nén mang ngoai tim ¢6 kha ning chun gian tuong
dbikém. Chi can ¢é su 1 dong cép tinh 100-200ml dich trong khoang mang tim
da dit dé c6 thé han ché kha nang gian ng hay lam day cda tim phai trong thi
tam truong, 1am gidm luu lugng tim va tut huyét ap déng mach. Tran mau
mang ngoai tim cAp tinh 1a mét trong nhitng ton thuong nguy hiém nhit trong
chén thuong néi chung. Chi ¢6 chan doan va phéu thuit sém méi cé thé ctru
dudgc bénh nhan.

Tam chitng Beck bao gém nhing dau hiéu b dién, ti lau da duge su dung
rong rai trén 1am sang: Tut huyét ap déng mach, tinh mach cé néi va tiéng tim
md xa xam. Pay 1a nhitng diu hiéu nang cia mét trudng hgp Tamponade dién
hinh nhung chi ¢6 6 khoang 41% cac bénh nhan cé vét thuong tim. R6 rang véi
mét d6 nhay kha thép, tam ching Beck chua thé 1a mot tiéu chudn tin cay dé
loai trit tén thuong nguy hiém nay trong cap ciu. Siéu am phat hién c¢é dich
trong mang tim 1d mét ddu hiéu chic nhit, Ky thuit nay nén duge tién hanh
cho tat ca cac bénh nhan nghi ngd vi tdt nhit 13 nén lam tai giudng, dic biét
khi bénh nhan trong tinh trang nguy kich. Trong thuc té 1am sang can phai
nghi ngd va nghi t6i Tamponade khi bénh nhan ¢ séc va vét thuong d vung
trude ngyc, vét thuong § day c6 hodc vét thuong ving duéi miii dc cho dén
khi cac nguyén nhan khac dudc tim thiy. Cac din hi¢u it gdp hon trong
Tamponade bao gom:

Mach ddo nguge. Huyét ap téi da giam trén 10mmHg 6 thi hit vao.

- Tinh mach b dio nguge. So thdy tinh mach ¢4 tdng 1én § thi hit vao.

- X quang tim phdi cho thiy béng tim to bé, mat cic cung tim.
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- ECG c6 dién thé thap & tat ca cac chuyén dao va diu hi¢u thiéu mau co tim
khong déc higu.
Giai phong tim khéi sy chén ép 1a muc dich cda diéu tri Tamponade C6 thé
choc hut khoang mang, ngoal tim trong diéu kién khong thé phau thuat duge
nhung két qua rht han ché. Mic dii ¢6 nhiéu rdi ro va nguy hiém, gy mé noi
khi quan van chi dinh bat budc trong phau thuat Tamponade Thong khi ap
luyc duong va viéc suit dung cac thubc mé, dic biét 1a cac thube mé bbe hoi va

thiopental sé cang lam cho tim bi chén ép va tc ché, c6 thé gay gidm luu lugng
tim mét cach tram trong.

Khdgi mé la giai doan nguy hiém nhat. Tinh trang suy tuan hoan ¢6 thé nang

lén nhanh chéng trong giai doan nay. CAn ton trong mot s6 nguyeén tic co
ban sau:

- Duy tri tién ganh cao hon binh thudng (PVC 12-15 cm H,0O) nhim &am bao
kha nang lam day tim tét nhat ¢ thi tdm truong (thay thé quan niém trudc day:
han ché hoic khong dugc truyen dich trudc mo)

- Piatbénh nhan ¢ tu thé diu cao, tbt nhat 13 & tu thé nia ngéi

- Déthai gian bénh nhan ty thd nhiéu nhit c6 thé duge vai luu lugng oxy cao {6~
101/phiit), chi d3t ni khi quén khi ca kip mb d san sing md ngye.

- Phéi hop ketamin va Pavulon trong khdi mé. Tuy nhién phai giam liéu Ketamine
(0,5-1mg/kg).

- Duy tri nhip nhanh Xoang 6 y nghia hét sttc quan trong trong viéc dam bao
mot huu lugng tim tdi uu vi thé tich tam thu Iic nay rat thap Cac thubc cudng
pho giao cAm nhu thudc gidam dau dong ho morphin c6 thé 1am nhijp cham, vi
thé khong nén ding trong khai mé.

- Thong khi ap luc ducng thip nhat c6 thé duge sau khi dat n01 khi quan.
Tét nhit 1a bép bong béng tay mot cach nhe nhang véi tan s& nhanh hon
binh thudng,.

- Néu truy tim mach xay ra ngay sau khdi mé, nén dung Isuprel (Isoproterenol)
v6i lidu diu 0,1meg/kg/hiit va diéu chinh tuy theo dap tng cia huyét dong.
Liic nay thao tic md ngyc va mang tim nhanh ctia phau thuat vién c6 y nghia
quyét dinh.

Sau khi thanh ngitc da duge md, ddc biét khi mang ngoai tim da duge giai
phéng tinh trang toan than va huyet d&dng cla bénh nhan sé dugc cdi thign
mot cach rd rét. Tuy nhién can dbi phd véi tinh trang mét mau nang tt vét
thuong tim bang b nhanh dich va mau. Téc mach do khi bdi tim qua rong va
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¢6 vét thuong hd cing nhut Joan nhjp tim do thiéu mau va do kich thich cua
phau thuét cing la hai bién chdng nguy hiém c6 thé gip trong giai doan nay.
Néu trude va trong md bénh nhan khong co tinh trang s6¢ nang va kéo dai
cung nhu néu ton thuong tim khong phuic tap thi didn bién sau md thudng
thuan 1gi. Da 56 bénh nhan duge bo may thd va rat ndi khi quan trong mot vai
gio sau mé.

6. Ton thuong mach mau 16n

Tén thuong mach mau 16n ¢ thé 1a vé dong mach chu nguc, tinh mach chu
trén, tinh mach chu dudi, cac dong -tinh mach phé)i, cac dong - tinh mach dudi
don. Biéu hién 1am sang cia loai tdn thuong nay thudng théng qua mot trong
hai bénh canh: Tamponade hogc tran mau mang phéi ning. Trén 50% cac truong
hgp vd quai dong mach chu ¢6 3 triéu ching quan trong:

- Tang huyét dp dong mach chi trén, mach & chi trén ndy.
- Giam huyét ap dong mach chi dudi, mach chi dudi chim
- X quang c6 hinh anh trung that trén gian rong.

Mot sb triéu ching khac it gap hon nhu dau sau xuong uc, khan giong, mét
hinh quai déng mach chy, khi quan bi de déy. Cé t6i 1/3 trudng hop vd quai
dong mach chi khong ¢é triéu ching hoac rat kin dao.

Nhiém v hang dau ctia gay mé cho loai ton thuong nay la chudn bi moi phuong
tién dé theo di huyét dong mot cach tot nhat cdng nhu dé dAm bao bu nhanh
va di khéi lugng tuin hoan. Dit dng Carlen bén phai la cAn thiét trong trudng
hop v3 quai dong mach chu vi cho phép lam xep ph(zyi trai, tao diéu kién thuan
l¢i cho phau thuét va tranh bién ching trdn ngdp mau vao phéi. Ngoai ra,
tuin hoan ngoai cd thé 1a mot ky thuat khong thé thay thé dé citu bénh nhan
khi tén thuong quai dong mach chi ¢ cao va phic tap.

Cac bién chitng thiéu méau nio, thidu mau cot séng, suy cac tang bung va suy

than cép can dugc theo déi va phong ngua trong md, dic biét khi kep dong
mach chu kéo dai.

7. Ton thuong khi - phé quan

Tén thuong khi phé quan it gap trong chén thuong ngyc (2%) nhung s6m gay
ra cac réi loan nang veé hé hap va tudn hoan. 10% céc truong hop tén thuong
khi phé quan khong c6 hodc chi cd triéu chiing kin dao trén lam sang. Cac

trudng hop con lai ¢6 triéu ching ram ro:

- Bénh nhan rat kho tho, vat va.
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Ho ra mau va rat dau khi ho.
Tran khi dudi da s6m va tang dan. C6 thé tran khi mang tim (tiéng co).
X quang ¢6 hinh anh tran khi mang phdi hodc tran khi trung that.

Bénh nhin c6 thé da duge chan dodn va dan luu khi mang phéi. Mic da din
luu da duge hit tot nhung khi van ra lién tuc véi sb Iuong nhiéu.

Soi khi - phé quan bang dng soi mém ¢6 thé cho phép xdc dinh chinh xéc tdn
thuang trong nhiing truéng hop nghi ngd

Gay mé cho phau thuat khi - phé quén can co nhiing luu y sau:

Can ¢6 sy hgp tac chit ché va chinh xac gida ngudi gdy mé va phau thuat vién
dé kiém soat dudng thd va dam bao thong khi trong khi sita chita ton thuong.

Dat ndi khi quan thon(g, thuong (khong c6 ndi soi dan duong) c6 thé lam ndng
hon tén thifong von cé nhu day dau dudi cia khi quan ton thuang ra xa hodc
[Am tic hoan toan ducn&, thé néu dau ducn cua ong ndi khi quan chui ra ngoai
khi quan qua chd tén thuang Luc nay néu thude mé va gidn co da duge dung
thinguy co td vong do thidu oxy sé rat cao. Bé déi pho vdi cac tinh huong trén,
khi nghingd ¢4 ton thuong khi quan ngudi gay mé phal chuén bi sdn sang cac
phuong tién thong khi qua khi quan & phia dudi ton thuong nhu Catheter ¢é
16n va ngén, hé théng nbi gitta Catheter va béng Ambu. Théng thudng ky
thuat thong khi qua khi quan cho phép dam bio thong khi trong thdi gian
phiu thuat vién phau tich va kiém soat duong thd cda bénh nhan. Md khi
quan cap citu duge chi dinh ngay néu ky thuat nay that bai.

Chuin bi sdn mot ong noi khi quan ¢3 5,6,7 vé triing dé phau thujt vién co thé
dang tudn vao khi quan & phia duéi tén thuong hodc vao phé quan bén lanh,
dam bao thong khi trong khi tim kiém va danh gia tén thuong.

Dé sita chita tén thuong khi phé quan, ngudi gy mé phdi hop véi phiu thuat
vién day va ludn ong ndi khi quén duge dit ti trude qua ché khi quén tén
thuong hodc vao phé quan gbc mot bén khi ¢6 ton thuong phé quan bén ddi
dién. Néu dong tac trén khéong thé thyc hién dugc vi bng nodi khi quan qua to
hodc qua ngan, c6 thé dung Sonde hiit ¢d 16n ludn bén trong dng ndi khi quan
va luén qua ché tén thuong dé théng khi. Thong khi qua Sonde nén tién hanh
véi tan s6 nhanh dudi 4 ap Iyc 1dn (Jet - ventilation).

8. Mt so ton thirong khac trong chan thuong nguc

Pung giép tim it gip trong chan thuong nguc va thudng bi bo s6t trén lam
sang. Triéu chung va diéu tri tuong ty nhu mét trudng hop nhdi mau co tim.
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V3 tim 13 ton thuong hiém gip nhung ti 18 td vong rat cao ngay trong nhiing
gid dau sau chan thuong. Biéu hién lam sang thudng 1a mot truong hop
Tamponade nang hodc tran mau mang phdi 6 at.

V& cd hoanh chi gdp d khoang 2% bénh nhan chdn thuong ngic va cha yéu la
6 co hoanh trai. Suy hd hip xuét hién sdm va ning khi c6 dusng v 16n.

Chén doan dya trén nhitng nghi ngd lam sang va két qud X quang. V& co
hoanh phite tap ciing nhu v3 ¢o hoanh hai bén c6 nguy cd suy hé hap cao va
phai thd may kéo dai sau mo.

Rach lan, vé phéi it gap nhung thudng gay rdi loan théng khi ning do mat thé
tich phdi va tran mau mang phdi. Hai bién ching nguy hiém c6 thé xay ra sau
d6 la tran ngap mau trong dudng thd va tic mach phdi do khi.

IL1. KHAM VA CAP CUU BENH NHAN CHAN THUONG NGUC CO SUY HO HAP
1. Kham va ¢ap ctiu

Kham va cip citu nhim phat hién tdi da cac tdn thuong trong long nguyc,
danh gia d6 ndng cta chén thuong va han ché hodc loai trit tinh trang thiéu
oxy ctia cdc bénh nhin nay. LAm théng thoang va kiém soat dudng thd, oxy
liéu phap, gidm ap tam thdi bing choc kim 16n khi ¢6 tran khi dudi ap luc,
bit 16 phi pho do vét thuong nguc la nhiing can thiép dau tién khi tién hanh
cép ctiu bénh nhan chin thuong nguc. Sbe trong chin thuong nguc co thé do
mit mau hodc tinh trang chén ép tim phéi hodc do ca hai bén. Bu nhanh khéi
hIcmg tudn hoan trong diéu tri soc chi an toan néu tén thuong chén é ép tim-
ph01 duge loai trix.

2. Banh gia dé nang cia chan thuong ngue

Panh gia dugc dua trén cac yéu tb tién lugng quan trong nhu mic d6 rdi loan
cac chuc nang song (bang diém RTS) mitc d6 tdn thuong giai phau (bang
diém 15S), tudi cda bénh nhan, tién st cac bénh phéi hgp va cac ton thuong
phéi hgp trong bénh canh da chin thuong.

3. Chi dinh md nguc trong chan thuong nguc

Phau thuat vién 1a ngudi quyét dinh md ngyc dé xit tri cac tdn thuong. Tuy
nhién dong gép clia ngudi gdy mé hoi sitc trong qua trinh theo déi va didu tri
c6 y nghia quan trong quyét dinh mdt cuge md ding lic. Theo da sé cac tac
gia, chi dinh md nguc duge dit ra khi:
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- MJ3 toan b6 mot bén phébi trén phim X quang dau tién hay ddu hiéu clia tran
mau mang phoi rat nang.

- Dan luu mang phéi ra ngay 1000ml mau, gis tiép theo ra trén 500ml mau
- Dan Iuu mang phéi ra 200 - 300ml mau/gis va kéo dai trén 4 gis.
- Khi ra nhiéu va lién tuc theo dan Iuu, khong theo rhip thd

- C6 dau hiéu ciia Tamponade trén 1am sang hodc nghi ngd ¢6 tamponade hay
sdc nhung c6 kém theo hinh anh dj vat canh tim trén phim X quang

- Dung giap phdi lan rong, tu mau 1dn tai phdi ¢6 diu hidu lam sang va can lam
sang cua Shunt phoi hodc kém theo tran méau khi - phé quan, de doa tinh mang
bénh nhan

IV. GAY ME CHO BENH NHAN CHAN THUONG NGUC

Gay té tai chd dugc sit dung cho da s cac can thiép don gian clia chan thuong
ngyc nhu khau vét thuong nguc don gidn, dan luu mang phéi, cit sun sudn
tham do mang tim, choc do mang tim. Gay té can dugc tdng cudng béng cac
thube gidm dau dong ho morphin, thude an thin trong tién mé. Bbi vsi truong
hop da chan thuong ¢6 tran mau hodc tran khi mang phdi, gy mé noi khi
quan thuong chi dugc tién hanh sau khi khoang mang phdi da duge din luu.

1. Tien mé

Thudc gidm dau dong ho Mocphin va thube an than thyc sy cin thiét déi vei
cac trudng hgp gay té tai chd. Tuy nhién cin phai do liéu cac thube nay dé
trdnh lam suy hé hap ning lén. Atropine ¢ thé ding cho bénh nhan cé
tamponade, dac biét khi két hagp véi thude giam dau dong ho morphin vi déi
khang v4i tic dung cudng pho giao cam ctia thude nay. Atropin khéng nén
diing trong cac trudng hgp sdc mit mau.

2. Khoi mé va duy tri me

Khéi mé nén duge tién hanh s6m nhit néu bénh nhan ¢ suy ho hap. Ketamine
va Etomidate dudgc chon dé khdi mé cac bénh nhin ¢6 sbc hodc Tamponade.
Tac dung 1ic ché co tim tryc tiép cla cac thudc nay cé thé bi bac 1§ khi bénh
nhan ¢6 sd¢ ndng vi vay cin gidm lidu va tiém cham ldc khéi mé. N,O 14 thudc
me boc hoi khong nén dung trong chén thuong nguc vi ¢6 khd nang gian ng,
lam ndng hon tinh trang tran khi tai cac khoang trong 16ng ngyc. Trao nguge
va ddt ndi khi quan kho 1a nhiing tai bién nguy hiém cin duge di tinh trudc va
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phong tranh téi da. Néu cac tai biér: nay xay ra trén bénh nhan chén thuong
nguc, tinh trang suy ho hép sé trd nén dac biét nghiém trong.

D&i véi cac cude md dé sita chita cac ton thuong trong long nguc, bénh nhéan
thudng & trong tinh trang khong én dinh vi moi can thiép trong long ngyc déu
c6 thé 4nh hudng tryc tiép dén hai chdc ning tuan hoan va ho hap. Ngoai ra tu
thé nghiéng 45 46, 90 dé, nghiéng sdp ciia bénh nhén cling gop phan dang ké
gay roi loan cac chdc niang nay. Bénh nhén can phai duge theo dai t6t nhat dé
phét hién cac bién loan ctia ho hip va tudn hoan nhu thiéu oxy, uu than, thiéu
khébi lugng tuan hoan, tut huyét ap, loan nhip tim va thidu mau co tim.

Véi cac phau thuit ngoai ngyc 8 cac bénh nhan ¢6 chan thuong nguc phbi

hgp, theo doi tinh trang thong khi trong mé nhu d¢ di dong ctia 1ong nguyc 2

bén, ti rao phé nang 2 bén phéi, ap luc dudng thd cé thé cho phep phat hién
sdm va dan luu kip thdi tran mau hode khi xuat hién trong md.

Tut nhiét d§ trong md 13 bién chiing thudng gap trong cac phau thuat c6 mé
nguc nhung dé bi bo qua. Nguyén nhan cia tut nhiét d5 la:

Tu thé ndm nghiéng dé mat nhiét.

Khoang mang phdi md thong véi bén ngoai.

Rua khoang mang phdi nhiéu lan.

Mét nhiét nhanh ngay tai trung tim(nhiét 3 trung tam).

Truyén nhiéu dich va mdu, dic biét néu khong duge lam Am day di.

Dép kin va 4 am cho bénh nhan ngay khi vao phong md, giti nhiét dé phong
mo, theo ddi nhiét dé trong mo, lam&m dich va mau trudc khi truyén, lam &dm
va &m dudng thd cia may la cdc bién phap phong tranh hiéu qua bién ching
tut nhiét 46 trong va sau md.

Ngoainguy co gay ra cac réi loan hd hdp va tudn hoan, dit tu thé ndm nghiéng
trong phéu thuat 16ng nguc can duge luu y dé tranh céc bién chitng than kinh
va xuong khdp: khong lam chén ép, xodn van dam rdi than kinh canh tay ctia

ca 2 tay, ké dau cao thang truc v4i ¢ va chén, ké gac mém & chd tiép xtc gitta
hai chan.

GIAI DOAN SAU MO

Giai doan sau mé thuong dién ra thuan lgi ddi véi cac bénh nhan ¢ chan
thuong nguc don thuan vita va nhe nhung nang neé va kéo dai dbi vdi cac bénh
nhan ¢6 chin thuong nguc ning hoac chin thuong nguc ¢6 tén thuong phé)i
hop, dic biét 13 8 ngudi gia. D6 ning cia chén thuong nguc cin duge danh gia
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mot cach day di dua trén tinh trang benh nhan trude md, ton thuong va muc
d6 sda chita cac tén thuong trong mo dé quyét dinh ddng dan cac can thiép
tiép theo. Cac nguyén tic diéu tri co ban trong giai doan nay bao gom:

Giam dau da. Tranh ¢ dong ddm bang cac bién phap giam dau <6 hiéu qua
nhung khéng 1am suy hd hap nang hon, phdi hgp vai 1y 1iéu phép sém va
tich cuc.

Dam bao chic ning trao déi khi ciia phm bang theo déi lam sang (tan s thd,
kiéu thd, thé tich luu thong, tinh trang géng suc, tinh trang toan than}, SpO,,
khi mau déng mach. Thd may véi kiéu thd thich hop cin duge chi dinh s¢m
néu viéc ty thd khong duy tri dugce chite nang nay.

Pam bao huyét dong én dinh. Tranh thidu khéi luong tuan hoan cung nhu
quaé tai dich. Thudc trg tim can duge bit ddu sém néu bénh nhan ¢6 ton thuong
tim ndng nhu dung giap hodc vét thuong that rong hodc ¢ suy tim trong mo.

Theo déi va tiép tuc phéat hién sém cac bién chiing, ton thUOng thit phat sau
md nhu tran mau - khi mang phdi, mang tim. Cac dan luu can duge dam bao
thong suét, hat lién tuc va véi mét ap lyc thich hgp (20 - 40cmH O) Phong va
chéng nhiém triing phéi tich cuyc chi yéu bing viéc cham séc tét éng ndi khi
quan va dan luu dém rai, han ché ti da thai gian thd may. Md khi quan 14 can
thiép can thiét dbi véi cac trudng hop chan thuong nguc ning va thd may kéo
dai, nhat la & ngusi gia.
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26
GAY ME CHO BENH NHAN CHAN THUONG BUNG

Nguyén Hiru Ta

I. BAI CUONG

Sau chin thuong chi va chidn thuong so ndo, chén thuong bung 1a mét loai
bénh 1y chin thuong kha thudng gap, chiém ty 18 tir 10 dén 20%. D9 ning cia
chén thuong bung phy thudc vao nhiéu yéu té nhu : ¢o ché chin thuong, ton
thuong cua tang ddc hay tang rong, sb lugng cac tang bi ton thuong (ty 1é tu
vong 0,7% voi mot tang, 4% v4i hai tang, 100% véi 7 tang) va thai gian cho dgi
can thiép phiu thuat.

Nguyer' nhan chinh gay td vong & giai doan sém trong chén thuong bung 1a
sbe mat mau trong khi ¢ glal doan mudn 14 bién ching nhlem trung, suy hoé
hap do xep phcu, suy than cap hodc suy da tang. Trong s6 cac bénh nhén t
vong do chan thuang bung c6 tdi 21% trudng hop duge coi ¢b thé phong tranh
ducc v6i hai nguyén nhan chd yéu hodc do chi dinh mé qua muén hodc do s6t
tén thuong.

Gay mé noi khi quan la phuamb phap v6 cdm chinh dbi vcn phiu thuat chan
thuong bung Mat mau trong md va suy hd hap sém sau mo, dacbiét khi phau
thuat & tang trén 5 bung la cdc nguy ¢d quan trong nhét can duge lutu y trong
gay mé cho bénh nhan chan thuong bung.

It. DANH GIA TON THUONG TRONG CHAN THUONG BUNG
1. Chan doan tén thiong
Dé han ché sot ton thuong trong chén doan chin thuong bung, can luu ¢ hai

dac diém lam sang quan trong sau :

- Tai thi thg ra hét sitc, vom hoanh hay ranh gidi phia trén ctia b bung c6 thé 1én
tdi khoang lién sudn 4 va chua gan, lach, da day, tuy, tuyén thugng than, cyc
trén cda than. . Vi viy mét chan thuong ngay tai nguc ding vao thoi diém nay
cung ¢o thé gay tdn thuong cac tang trong b bung.

- Déi véi bénh nhan da chin thuong ¢ tén thuong ning & hai phia ciia bung
(nguc va chi dudi hodc dau - mit - cd va chi dudi), nguy co tdn thuong cac tang
trong 6 bung thudng rat cao.
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Gié tri chdn doan duong tinh cGa lam sang dao dong tu 55% dén 84% va phu
thudc nhiéu vao sy coé mat hay khong cia chan thuong s¢ nao, chan thuong
cot séng hodc tinh trang rbi loan tri thic do rugu cing nhu do thudc an than,
thudc giam dau. Choc rita & bung, siéu am, scanner 14 cac k¥ thuat tham do
giap cho chan doan dugce sém va chinh xac hon.

Mg bung tham do co thé can thiét trong maot sb trudng hop nham loai trit chic
chén tdn thuong trong R bung, dac biét la ton thuong tang rong. Tuy nhién vai
cac bénh nhan co chan thuong so ndo, chén thuong cot séng hoic chin thuong
ngyc phéi hagp viéc can thiép nay ¢ thé [am ning hon tinh trang ho hép o giai
doan sau md du cac tang bung chi ¢6 tdn thuong nhe hodc hoan toan
binh thuong.

2. Danh gia d¢ nang cua chan thueng bung

Ciing nhu d4i véi cdc bénh nhan chdn thuong noéi chung, bang diém chan
thuong (RTS) va bang diém danh gid d¢ ndng chén thuong (ISS) dugc ding
trong phéan loai d§ ndng va tién lugng chin thuong bung. Déu hiéu mach
nhanh trong sbc mat mau noi chung co thé khéng c6 trong mot s6 trudng
hgp chin thuong bung, dac biét khi ¢ tu mau 16n sau phic mac. Mach cham
{<90 lénfphlit) kém theo tut huyét ap dong mach 1a mot dAu hiéu xau biéu
hién su kiét que cda hé giao cam trong co ché b trur.

Iil. GAY ME CHO BENH NHAN CHAN THUONG BUNG
1. Chuan by hénh nhan va phuong tién

Chuén bi cac phuong tién theo di tét nhit, cac dudng truyén 16n, dich tru yen
va duy tri méau trong trudng hgp va tang dic hodc cé nguy cd mat mau ning,
Phuong tién 1éy lai mau cing can dugc san sang trudc mo néu co chi dinh.
Tién mé tai phong méd bing thubc an than hodc giam dau khong nén dit ra
mot cach hé thong vi da s6 bénh nhin can dugc khdi mé ngay. Hon nita tien
mé ¢o the gay tut huyét 4p khi bénh nhan ¢ thiéu mau nang.

Tranh thii bt nhanh 500-1000 ml dich trudc khi tién hanh khdi mé neu bénh
nhan ¢6 chay mau trong 6 bung. Ddt bénh nhan & tu thé dau thip rdt can thiét
trong trudng hgp nay nhim cai thién tuan hoan trd vé clda tim.

2. Khai mé va duy tri mé

T4t ca bénh nhan chin thuong bung déu dugc coi 6 da day day. Vi vay khoi
mé nhanh va nghiém phéap Sellick duge chi dinh cho hiu hét cac trudng hop.

T23- BGGMHS{T2}
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Lua chon thudc mé can cin cd vao diéu kién cu thé, tinh trang ctia bénh nhan
déc biét la tinh trang thiéu mau hodc thiéu khoi lugng tudn hoan.

- Ketamin thudng duge ding cho bénh nhan chan thuong bung c6 tut huyét 4p
va it ¢6 anh hudng trén huyét déng. Tuy nhién, tac dung gidn mach va gay tut
huyét 4p ctia thudc nay sé dugc boc 16 khi bénh nhan ¢é thiéu khdi lugng tuan
hoan. Tuong tu nhu tit ci cac thude mé khac, ketamin ciing cin phéi dugc
giam liéu (30 - 50%).

- FEtomidat hdu nhu khéng lam thay ddi huyét dong trong trudng hop thidu
khéi lugng tuan hoan. Tuy nhién phdi hgp etomidate va thudc giam dau ho
morphin trong khdi mé gay giam luu lugng tim nhiéu hon khi sit dung ketamin
don thuan.

- Gama-OH ciing dugc chi dinh trong trudng hop huyét déng khong on dinh,
nhung tac dung khdi mé cham cla thudc nay sé can trd bién phap khdi mé
nhanh cho bénh nhén ¢6 da day day.

- Cac thudc gay ngi ho benzodiazepin nhu hypnovel khi diing vai liéu gay mé
& bénh nhan c6 thiéu khéi lugng tuan hoan cb thé gay tut huyét ap ning do tac
dung gian mach. Benzodiazepin thudng dugc dung vai liéu an than va phoi
hgp véi cac thudc mé khac.

- Thiopental, diprivan (propofol} la nhiing thudc khadi mé t5t cho bénh nhéan ¢
da déy déy va huyét déng én dinh. Déi véi cac bénh nhan thiéu mau hodc
thiéu khéi luong tudn hoan ning, st dung cac thudc nay trong khdi mé cé thé
gay bién loan huyét dong nghiém trong.

- Thudc mé bdc hoi chi duge ding dé duy tri mé khi huyét dong on dinh vi tac
dung tc ché tim va gidn mach manh. Isofluran, desfluran, servofluran anh
hudng trén huyét dong it hon halothan va protoxy d'azote.

- Cac thubc giam dau dong hg morphin it anh hudng trén huyét déng nhung
ciing cAn phai gidm liéu khi bénh nhan ¢ mit mau ning.

Tut huyét ap, tham chi truy tim mach khi md bung 14 tinh huéng thudng gép
ddi véi cac truong hgp ¢6 chay mau nang trong 3 bung mdc du trudc 46
huyét dong cé thé tuong ddi binh thudng. Nguyén nhan 14 do ap lyc trong &
bung bi giam dét ngdt Ide md phic mac, lam mét tac dung cAm mau tam
thdi (nhd sy can biang vé ap luc gitfa mach mau bj ton thuong va 6 bung) gay
ra chdy méau 6 at tif cac tang v3. Co thé han ché tbi da bién chiing nay bang
cac bién phap nhu :

- Tranh thi bu khoi lugng tuan hoan trudc khi mé bung.
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- Trihodn viéc st dung thudc gian co khong khu cycnhidm trénh lam mat truong
lyc clia cd thanh bung va giam ap lyc trong 5 bung.

- Dong tic md bung chinén tién hanh khi ca kip mo va gay mé da san sang doi
phd vai tinh trang mét mau.

Tut huyét ap va bénh canh nhiém tring cling c6 thé gap trong chan thuong
bung khi bénh nhan dén muon v§i cac ton thuong tai tang rong. Luc nay can
nghi dén mot trucng hgp séc nhiém trung. Phoi hop khang sinh phé rong,
theo dai va bu khéi lugng tuan hoan ciling nhu sy dung cic thude trg tim sém
14 cac can thiép nén dudc tién hanh ngay trong md.

3. Sau md

Thoat mé thudng dién ra thuan lgi dbi vai da sb truang hop chin thuong bung
don thuin. Bénh nhan duge bd may va rit ndi khi quan mét cach binh thuong
tru khi:

- Tinhtrang thiéu mau nang van can dugce stta chiia
- Tut huyét ap kéo dai trudc hodc trong md

- Tén thuong thyc thé qua nang nhu vd co hoanh hodc v3 gan phute tap, vo khoi
ta tuy, tu méu lén sau phtc mac.

- Tut nhiét dé ndng trong md

- Chén thuong bung cé cac tdn thuong phdi hop, dic biét la chén thudng nguc,
s0 ndo hodc cot sdng.

Giam dau mot cach day dd két hgp vdi van dong som d giai doan sau mo
khong chi ¢6 y nghia hét sic quan trong trong phong tranh cac bién ching
xep phdi va tic mach ma con thic day nhanh sy phuc hdi chitc ndng ciia cac
tang bung.

Téng ap luc trong & bung do tinh trang liét hoan toan va kéo dai la hlen tugng
kha thudng gap 6 cac bénh nhén ¢6 tu mau 16n sau phuc mac hodc ton thuong
mach mac treo trén dién rong. Khi ap luc trong b bung vugt qua 20mmHg
(27cm H,0), luu lugng mau dén tat cd cac co quan trong b bung déu g1am
dang ké, dac biét1a gan, than va rudt. Tang ap lyc trong o bung cung lam glam
luu lugng tim do can tré mau tmh mach trd vé, gidm compliance ctia phoi va
tang ap lyc trong so. Hau qua cudi cing cua tinh trang nay la suy cac co quan
va dan dén tf vong. Muc dich ¢ ban trong diéu tri bién chingnay la dam bao
ap luc tudi mau toi ca._ €O guan trong 6 bung vdi viéc duy tri huyét dong bn
dinh va giam ap trong b bung bing ca cac bién phap noi khoa lan ngoai khoa.
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GAY ME CHO BENH NHAN CHAN THUONG CHI

Nguyén Hiu Ta

I. DAI CUONG

Chén thuong chi {CTC} 1a loai tdn thuong thuong gap nhét trong chan thuong
néi chung. Méc du da sé tén thuong do chan thuong chi duge coi la nhe hodc
trung binh, tinh mang cua bénh nhén va dicbiétla sb phén cia chi gdy van cé
thé bi de doa do nhiéu bién ching sau chan thuong. Séc mét mau, hoi chung
khoang, héi chung tiéu huy co, tic mach do md la cac bién ching sdm va nguy
hiém trong khi nhiém trung chi gay, téc mach, thiéu mau chi 13 nhidng bién
chling mudn tiép tuc anh hudng dang ké dbi véi két qua diéu tri.

D6 nang cda chan thuong chi phu thudc chi yéu vao cg ché chan thuong, thai
gian chg dgi can thiép, hiéu qua cua viéc sd cliu cling nhu diéu tri dic hiéu tai
c0 sd chuyén khoa.

Gay té la phuong phép v6 cam chii yéu trong chan thuong chi dic biét ddi véi
cac phau thuat & chi trén. Tuy nhién, gay té tuy sdng va ngoai mang cing c6
thé gay tut huyét Ap nang va kéo dai, vi vy can can nhac khi chi dinh dbi vai
cac trudng hop ton thuong chi phite tap hodc ¢6 nguy co mat mau nhiéu.

BIEN CHUNG SAU CHAN THUGNG CHI LIEN QUAN DEN GAY ME KdI st

. Soc mat mau

Thuong gap trong cac truong hgp giy cac chi 16n nhu gy xuong chau, xdong
dui, xuong céng chan. Mau mét c6 thé 1 6 gdy hodc cac mach mau bi tdn thuong.
Lugng mau mat cé thé rat dang ké n'gay ca trong truong hdp gay Xuong kin.
Mot truong hop so¢ chin thuong khong thé Iy giai duge bang cac ton thuong
thyc tai c6 thé 1a hau qua cda tén thuong gay xuong dang bi che lap.

Lugng mau mat trong chan thuong chi khong chi phy thudc vao ton thuong
thuc thé tai & gay, loai chi gdy ma con phu thudc mét cach dang ké vao thai
gian chfi dgi can thiép C4 dinh chi gy bing nep djc biét bing loai nep hgi
hodc quan chdng sdc dudc coi 1a can thiép bit budc trong phong chong sbc v1
ngoai tac dung giam dau con cho phép han ché dang ké lugng mau mat tit 6
gy, don mau tt chi gay vé tudn hoan trung tam. Bu dich va mau 1a diéu tri co
ban ddi vai sbc mat mau. Tuy nhién trong trudng hop ¢6 tén thuong mach
mau 16n, b khdi lugng tudn hoan phai dong thdi véi cAm mau sdm bing
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phiu thuat, néu khong liéu phéap truyén dich s& khong 6 hiéu qua tham chi
con gay rdi loan déng mau ning hon. Chi dinh cat cut chi can dugc xem xét va
quyét dinh di sém dé bao toan tinh mang cda bénh nhan khi gidp nat chi
ning khong 6 kha ning bio ton hoic sbc kéo dai khong dap dng véi diéu tri.

Lutgng miu mat tbi da do ton thuong giy xudng kin (Shumaik GM-1985)

Mau mét du tinh (mi) Loai xuong gay
500 Xuang céng tay ; Xuong try hodc xuong quay
750 Xuong ba vai, xuong chay
1000 Xugng canh tay, than xuong dui
1250 Khép hing
> 1500 Xuong chau
2. Hdl chimy khoang

Cac khoang tai chi duge chu tao tif cac can co va co6 mdt thé tich nhét dinh. Phii
né va chdy mau trong khoang sau chan thuong lam ting thé tich vi vay lam
tdng ap luc trong khoang. Ting ap luc khoang lam giam lugng mau tinh mach
trg vé déng thoi 1am giam tudi mau dong mach & chi chén thuong. Té bao co
bi tdn thuong do thiéu mau truong phit 1én gay ting nhanh ap luc trong khoang,
can trd nhiéu hon tinh trang tudi mau t chitc va hinh thanh mat vong xodn
bénh ly.
Sinh 1y bénh cua hdi ching khoang (theo Kitka M]J va ¢éng su, 1987)

Phi né, thidu mau hoac chay mau tai chi chdn thuong
Téng ap lyc khoang

Giam tudi mau 18 chic Phu né t6 chic

/ Héi chirng khoang

Hoai ttf co Thigu mau than kinh ngoai bién

|

Mat dich & khoang thd ba Co citng co (kiéu Wolkmann)

Nudc tiéu co sac 3 co Toan chuyén hoa, kali mau cao

Soc

™~ !

Suy than cip Loan nhip tim
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Néu khoang khong duge giai phdng sém, hoat tit co va tén thuong cac day
than kinh ngoai bién sé& khé tranh khoi. Lic nay khong nhing chi tén thuong
it c6 kha nang duge bao tdn ma tinh mang cua bénh nhan c6 thé bi de doa do
mdt loat bién ching toan than cda hi ching khoang.

Hoi chimg tiéu huy co (Rhabdomyolyse)

Khai niém hoi ching tiéu huy co duge dung riéng cho cac ton thuong do vui
lap, giap nat hodc do bop nghet. Tiéu huy co ciling 1a hdu qué cda hoi ching
khoang khi khéng duge st 1§ sém.

Nguy hiém sdm nhéat trong héi chitng tiéu huy cd la tinh trang toan chuyén
hoa va kali mau cao. Kali mau ting rat nhanh trong héi ching tiéu huy cd ¢6
thé gay ti vong dot ngot trong 24 - 48 gid sau chin thuong. Can theo d6i va
chan doan sém tinh trang kali mau cao dya vao cac thay déi trén dién tam dd
va xét nghiém sinh hoa. Khodng QT ngin lai, séng T nhon, hep va d6i xting la
céc dau hiéu sdm va kha déc hiéu. Mudn hon, song P trd nén det va réng thaim
chi bién mét, khodng PR kéo dai, QRS gian rong va thép, nhip cham hoic loan
nhip kiéu nhip b6 néi hodc nhip thét,

Diéu tri cap clu tinh trang kali mau cao va phong chéng suy than cp trong
héi ching tiéu huy co bao gom:

Sia chita sdm nhat tinh trang thidu khbi lugng tuan hoan. Khéng nén truyén
cac dich ¢ chaa kali

Kiém hoé mau: NaHCO, truyén cham tinh mach ngoai vi vdi liéu 1 mEq/kg
va c6 thé nhéc lai nhdm duy tri pH nudc tiéu trén 6,5

Giam kali ngoai bao va han ché tac dung cua kali trén cg tim: dextrose uu
truong phdi hgp vdi insulin truyén tinh mach, kayexalate dudng udng,
calciclorua hodic gluconat calci 1 - 2g tiém cham tinh mach trong 5 phut.
Tang thai kali qua nudc tiéu bang lgi tidu lidu cao sau khi i khoi phuc khéi
lugng tudn hoan. Dam bao luu lugng nude tidu tét nhat (>3ml/kg/gid)

Chi dinh cit cut chi giap nat, khong co diu hiéu hbi phuc cin duge can nhic
sdm khi bénh nhan c6 nhitng biéu hién ctia bién ching suy than cap nhu thidu
niéu hodc nitd mau ting cao.

Chay than nhan tao dugc chi dinh trong truong hgp tinh trang toan chuyén
hoa va kali mau cao khéng thé kiém soat dugc.
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4, Tac mach do mé

Hgi chitng tic mach do m& thuong bi bd qua trén lam sang do khé khén trong
chin doan. Tam ching ¢4 dién bao gom: Réi loan chiic nang ciia than kinh
trung uong, suy ho hap, xut hién nét sin dd ngoai da (Petechia) chi gip &
1 - 5% bénh nhan ¢6 tic mach do ma. Nguy ¢o cla hoi chiing nay phu thudce
déng ké vao loai xuong gay: Thuong gip nhit 1a trong gay xuong dui, xuong
chay, xuong chau tiép sau la xuong canh tay, cot séng, Xuong quay va xuong
sudn. Ngoai loai xuong gdy, mot loat dic didm khac cling dugce coi 14 cac yéu
td nguy cd: Giy nhiéu xuong, gay xuong c6 di léch, xuong gdy khong dugc cb
dinh hoac ¢é dinh t5i trong khi van chuyén bénh nhan, séc mit may va phau
thudt mudn.

Cac hat ma khi lot dugce vao long mach sé tuin hoan trong mau tinh mach,
thudng gay tic cdc mao mach tai phéi. Hat mg ciling c6 thé lot vao tuin hoan
déng mach qua mao mach phéi hodc cac 15 thong tai tim gly tic ddéng mach
vanh, ndo, than, da... Tic mach khéng nhiing lam gidm hoic ngung tudi maun
cda mét viing td chidc ma con gay hoat hoa qua trinh viém, két dinh téu cau,
gay co mach vi vay tén thutong té chite do thiéu mau s6m xut hién. Néu tic
mach trén mét dién réng, bénh nhan 6 thd tg vong nhanh chéng trong bénh
canh suy hé hip ning, suy tim phai hodc hén mé d6t ngot.

Sinh ly bénh cia héi ching tic mach do ma

Gay xuang, gidi phang cac hat mé trong xuong

!

Téc mao tinh mach holic mao déng mach

e

Két dinh va tidu tidu ciu Giang hoa Triglycerid do giai phong Lipase
Gidi phong serotonin Giai phéng acid béo tu do
Co mach »  Ton thuong t8 chuc

Suy hé hap xuit hién vao ngay thua 2 - 3 sau chin thuong 13 bidu hién chq yéu
trong héi ching tic mach do mé (75%). Dau hiéu lam sang thudng gap la ths
nhanh, khé thd va cac ran 4m nhé hat. Trong da sé cac truong hop X-quang
phdi khéng ¢6 hinh anh bat thudng. Réi loan than kinh trung udng c6 thé xuit
hién rét sém va gay tu vong ngay trong 6 - 12 gio dau. Bénh nhan c6 thay déi
tri giac, hon mé, diu hidu thin kinh khu tri nhut li¢t nita ngudi hodc gian dong
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td mot bén. Not san dd (petechia) c6 & 60% céc truong hop va thudng gap &
cac vi tri nhu niém mac miéng, da cb va nach. Nét sin nay ty mét sau
7 -10ngay. Cac triéu ching 1am séng khéac nhu s6t, mach nhanh, thidu mau co
tim, suy than, Ssuy gan thudng xuét hién mudn hon va it gap hon. Giam hema-
tocrit, gidm tiéu cau, giam calci mau, tang dong mau, xuét hién hat m3 trong
mau va nude tidu 1a nhing thay déi vé cin 1am sang c6 thé tim thdy trong hoi
chiing tic mach do mé.

Phong va diéu trj tic mach do md bao gom cac nguyén tac sau:

- Cé dinh sém va tét chi gay sau chin thuong, dac biét truée khi van chuyén
bénh nhén.

- Phau thuat ¢b dinh‘é gay can thuc hién sém nhét c6 thé duge.

- Diéu tri triéu chiing 13 chi yéu: Déi phé vdi suy hd hép, phii nio, thiéu méu
ndo va suy tim phai.

- Bu dich keo déc biét 1a albumin ngoai tac dung khéi phyc khéi lugng tuin
hoan con tao diéu kién hip thu cac hat ma nho tudn hoan trong mau.

- Gidm dau dd va sdm ngay sau chn thuong cho phép lam gidm nhe phan ing
cda giao cdm nhé d6 1am gidm ty 1é acid béo trong méau ciing nhu gidm cac
phan ttng bénh hoc clia tic mach do md.

- Than trong v6i diéu tri heparin vi chit ndy kich thich giai phong lipase, ting
acid béo trong mau.

- Steroid (Methylpredmsolone}dﬁdc ding v8i muc dich phong va diéu tri dang
1a vén dé ban cai. Steroid dugc coi 1a ¢6 kha nang lam én dinh mang, han ché
giai phong acid béo, han ché hoat hoa bd thé va dc ché bach cau. Thude duge
dung mét 1an véi lidu 30mg/kg (Lindeque BG - 1987).

Il. GAY ME CHO BENH NHAN THUONG CHI
1. Gay té

Gay té la ky thudt duge dang nhiéu nhit trong mé chin thuong chi. uu didm
cla gy té la don gian va ¢ thé tién hanh mét cach nhanh chong trong khi
bénh nhan van tinh. Vi vay gay té cho phép kiém soat dudng thd va danh gia,
theo d&i chutc néng clia hé than kinh trung uong 6 giai doan trong va sau md.
Gay té ndi chung dic biét 1a gay & viing con cho phép gidm dau sau md mét
cach c6 hi¢u qua. Tuy nhién, gay té it duge chi dinh trong cic phiu thuat phitc
tap, nguy cd chdy méu cao ho#ic phiu thuat kéo dai nhiéu gid.
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Gay té tinh mach ngay nay chi con diing cho mét s6 phau thuat § chi trén nhu
céng tay, cd tay va ban tay. Gay té finh mach 1a ky thuat don gian, c6 tac dung
nhanh va doi hdi it phuong tién. Tuy nhién chi dinh cia ky thuat nay ngay
cang thu hep do thdi gian tac dung ngén, it ¢6 tac dung gidm dau sau m$,
nguy co ngd ddc thudc té cao néu tiém thudc quéa nhanh va gan ché garrot
ciing nhu néu tut hodc thao bd garrot qua sém. Gay té tinh mach khong con
duge stt dung cho cac phiu thudt ¢ chi dudi vi garrot thudng khong thé lam
ngung hoan toan tai day, vi vay thudc té d& dang di vao tuan hoan chung va
¢6 thé gay ngd doc

Gay té than than kinh 1a k§ thuat an toan, hiéu qua déi vdi cac phiu thujt &
chi trén nhu khuyu cing tay, ban tay cing nhu & chi dusi nhu gbi, cdng chan
va ban chan. Ky thuat nay cho phép tranh dugc gy mé ndi khi quan, gay té
tuy séng hodc ngoai mang cing dbi véi phéu thuit tai phén meém hodc khi ¢6
chéng chi dinh véi gay té ngoai mang cing, gay té tuy séng do huyét dong
khéng én dinh hay do nguy co mit mau trong mb. Gay té than than kinh cdn
chua dugc sit dung rong rdi vi doi hoi kinh nghiém ctia ngudi gay meé cing
nhu phuong tién dit tién (may do than kinh, kim tiém)

Gay té dam rdi than kinh canh tay 12 ky thuat théng dung d5i v6i phau thuat
chi trén. K§ thuat nay c6 thé cho phép gidm dau kéo dai trong va sau mé khi
ludn va luu catheter. trong bao dam rdi than kinh. Ty 1¢ thanh céng cuia gay té
dam rbi khé cao ngay ca khi khong c6 may do than than kinh. Tuy nhién ky
thuat gay té dudng nach c6 thé khong di gidm dau trong céc phau thuat & gan
gbc chi nhut canh tay, mit ngoai cla cing tay (do day than kinh co bi tach sém
khoi dam réi trong 50% trudng hgp). Lic nay can chd déng phong bé thém
day than kinh co bi,

Gay té ngoai mang cing va gy té tuy séng cho phép phong bé tt nhat hai chi
dudi , dic biét khi tdn thuong rong, phitc tap hodc chi ¢é nhiéu 6 gay. Han ché
18n nhét cfia hai ky thuat nay la cac bién ching vé huyét dong khi bénh nhan
c6 mat mau ndng trudc hodc sau md. Tu thé ngc’“;i thudng dudc lya chon khi
tién hanh thd thuat vi thuan 1gi hon cho ngudi gay mé va it lam bénh nhén
dau. Tuy nhién tu thé ngdi c6 thé lam ndng hon tinh trang thiéu khéi lugng
tudn hoan va tut huyét ap. Bu dich trudc khi tién hanh thi thuat, thao tac
nhanh va han ché t6i da thdi gian bénh nhéan 6 tu thé ngéi la céc bién phap
phong ngtta nguy co nay.
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2. Gay mé toan than

Géay mé noi khi quan dat ra khi ¢6 chdng chi dinh v6i gdy té hoac bénh nhan
khong hgp tac. Thube mé duge lya chon tuy thudc chii yéu vao tmh trang
huyét dong. D6i vdi cac phau thuat ngén, huyét dong ciia bénh nhan én dinh,

propofol dugc coi 1a thude mé hgp 1y hon cd. Thudc gian co can thiét d& dit ndi
khi quén nhung thudng khéng cin b xung thém trong giai doan duy tri mé.

Gay mé tinh mach khong dit ndi khi quan 1a ky thuat don gian, cho phép tién
hanh mot s6 phidu thuat ngén nhung nguy cd trao nguge va suy hé hip cao
néu mudn dat duge d9 sau cia gay mé nhu mong muén. Gay mé toan than
bang cac thudc mé va giam dau c6 tac dung nhanh nhu Propofol, Fentanyl,
Remifentanyl phéi hgp véi dit mask thanh quan tham chi 44t néi khi quan la
nhing ky thuat an toan hon va nén thay thé cho gay mé tinh mach.
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28
GAY ME CHO BENH NHAN CHAN THUONG TUY

Nguyén Hiu TGO

L. BAI CUONG

Chén thUOng tuy it gdp trong chan thuong noi chung, I'Ihlfrlg tién lugng thuong
rat xau vi ty 1é tii vong cao va cac di ching ning né. Chan thucng tuy thudng
ph01 hgp nhidu nhat véi chén thuong s0 nd0 ning (10% c6 chén thuong tuy va
chén thuong ham mit (1-5% c6 chin thuong tuy). Tién lugng phu thudc cha
yéu vao cac yéu tb.

- Vitri clia tuy bi chan thuong : Ning nhat 1a chin thuong tuy ¢é dic biét é vi tri
cao, tiép sau la chdn thuong tuy § vang ngyc-lung va thit lung.

- Cé hay khong dau hiéu cda tdn thuong tuy, ton thuong tuy hoan toan hay
mot phér\.

- C6 hay khéng tén thuong phéi hgp, dic biét 1a chin thuong so ndo, chan
thuong nguc.

- Dugc can thiép, gidi phong tuy sdm sau chan thitong.
Yéu cau cd ban trong gay mé cho bénh nhéan chan thuong tuy bao gom :

- Phdng tranh va han ché ngay cac tén thuong thit phét sau chin thuong nhu di
léch clia xuong gdy, thiéu mau tuy, thiéu oxy va uu than

- Hbi stc tich cyc trude va trong md déi phoé véi tinh trang sbc tuy, suy hé hip.
I1. R6I LOAN CAC CHUC NANG DO CHAN THUONG TUY

Tuy thudc vao vi tri va mitc do cta tén thuong, chin thuong tuy ¢ thé gay ra
mot loat hdu qua trén céc ¢o quan.

1. Hau qua déi vdi hd hap

Chén thuong tuy trén dét séng b 4 gay 1iét hodn toan cac co ho hip trong dé
¢6 co hoanh. Bénh nhan nhanh chéng roi vao tinh trang suy hé hp ning ¢
khé thd ca 2 thi (ca hit vao 1an thd ra), sau d6 1a nging thd va td vong do thidu
oxy ndng. Dat ndi khi quan va thd may la chi dinh tuyét dbi vdi cac bénh nhan
nay. Chén thuong tuy cb ving thip (C4-C7) hoie Iung ¢6 thé gay liét co hoanh
mét phan hodc khong nhung gay liét mgt phan hodc toan bo cac co bung va cg
lién sudn vi vy lam giam ning dung tich séng (tdi 50%), gidm thé tich dy trd
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thd ra va hit vao, gidm dung tich cin chic nang trong khi tang thé tich can.
Mic du trong tru0ng hdp nay bénh nhan ¢o thé tif thd sau chin thuong nhung
nguy cd suy ho hdp rat cao. Pa s cac bénh nhan ¢6 chin thuong tuy tit C4 - C7
can duge dit noi khi quén va thé may hé trg hodc toan bo sau chan thuong.
Chén thuong tuy viing lung thdp va thét lung it 6 nguy cd suy hd hap.

Khi tén thuong tuy & phia dugi D12 chdc nang cida cg lién sudn, cd bung con
binh thudng. Tuy nhién suy hd hip muén c6 thé xay ra do xep phdi, viem phdi
didc biét khi bénh nhan ¢6 rdi loan tri giac kem theo.

2. Hau qua doi vél tim mach

Tén thuong tiy cit diit hoat tinh ctia hé thén kinh giao cdm, lam mét cac phan
xa bu trit ma viing tiy nay chi phdi. Tén thuong tiy & trén D6 c6 thé gay ra
cac rdi loan nghiém trong vé huyét déng. Liét mach do mét truong luc giao
cam gay thiéu khéi lugng tuin hoan tuong b, glarn mau vé tim din dén tut
huyét 4p va gidm luu lugng tim. Hon nita do tén thuang than kinh giao cam
khé ning co bép cda co tim giam dang ké. Tut huyét ap con c6 sy déng gop
clia tinh trang mit méu tit 6 gay cda cot sbng. Mau mat c6 thé 1én téi 500 -
2000ml trong chan thuong tiy ving thit lung,

Nhip tim cham 1a diu hiéu dic trung trong sbe tiy. Nhip tim ¢6 thé dudi
50 lan/phut tham chi ngitng tim, d4c biét khi kich thich viing hau hong nhu
dat ni khi quan, dat sonde da day, hiit ndi khi quan hodc khi bénh nhan ¢6
thém thiéu oXy, thiéu khbi lugng tuan hoan ndng va tut nhiét 6. Nhip cham
la hdu qua cda tinh trang cudng than kinh phé giao cdm khi thin kinh giao
cam bi ton thuong. Chin thuong tuy cang & cao thi tinh trang mét can bing
nay cang nang.

Sbc tuy thudng giap trong chén thuong tity ¢b va ngue, dic trung bdi diu hidu
nhip tim chdm va tinh trang gie’in mach ngoai vi. Do ton thuong ning cua hé
than kinh giao cam, dap ing cta huyet déng véi truyén dich thuang kém
trong khi nguy co qua tai va pha pho1 cap lai cao. Vi vay cac thudc trg tim, co
mach thudng phai dugc ding sém dé khoi phuc huyét déng trong sc tiy.

3. Hau qua dai vai than nhigt

Cling nhu cac r6i loan khac, rdi loan than nhiét cang nang khi chan thuong tay
cang cao. Tut nhiét 46 trong chan thuong tiy thudng xiy ra sém va co thé &
mitc 40 ndng (<34°C). Nguyén nhan tut nhiét &6 14 do tén thuong tuy lam liét
cac khéi co 16n, gay giam sinh nhiét trong khi co thé con bi mét nhiét qua da
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do gidn mach. Tut nhiét d6 khong nhiung lam ning lén tinh trang soc tuy ma
cOn gay ra cac rbi loan vé dong méu, chuyén hoa trong va sau md.

%. Hau qua doi véi he tiéu hoa

Da sb bénh nhan chan thuong tiy ¢6 gidn da day cap tinh va liét rudt. Roi loan
nay co thé kéo dai tit 3-4 ngay. Tinh trang liét da day va rudt cap tinh ¢o thé
gay thidu khoi lugng tuin hoan do mat dich trong khoang thi 3 cling nhu tang
nguy cg trao ngugc va suy ho hap. Hon nita tinh trang nay con che 1ap va can
trg viéce phat hién héi Chljl‘\g chay mau trong hodc viém phiic mac do cac ton
thuong ph01 hgp trong 6 bung.

{It. GAY ME CHO BENH NHAN CHAN THUONG TUY
1. Tien mé

Atropin voi lieu 0,5 - lmg (tm) nén dung trong tién mé nhim han ché con
mach cham lic khoi mé. Phéi hop thude an than va gidm dau nhu hypnovel-
fentanyl a6i véi tru0ng hap dat ngi khi quan song, dat ndi khi quan mo. Can
chuin bi cac theo déi toi da cho cude md nhu nhip tim, huyét ap dong mach,
ETCO,, SpO,, nhiét dg, nudc tiéu.

2. Dat ndi khi quan

Pay la dong tac nguy hiém thit nhét trong gy mé cho bénh nhan chén thUOng
tuy cé. Nén chon cic thude mé, glam dau va gian cg ¢6 tac dung nhanh dé
bénh nhan c6 thé ty thd lai sém néu viéc dat ndi khi quan that bai ciing nhu
tinh lai sdm sau mo cin thiét cho viéc danh gia chlc nang cua than kinh trung
uong. Giit dau- -¢d & tut thé trung gian, khong ngda ciing nh khong gap. Tu thé
nay ch1 c6 thé duge bao dam bing mot ngudi phu gay mé vdi dong tac c6 dinh
diu-cd va kéo thang tryc. Tuy ting tinh hudng cu thé, c6 thé lya chon mot
trong cac phuong phap dat néi khi quan sau:

- Dat ndi khi quan md qua miii, &p dung khi bénh nhan cé kha ning tu thd.
Nén phéi hgp voi gay té tai chd va giai thich ky cho bénh nhan muc dich
cing nhu cac phién nan cda ky thuat trude khi tién hanh. Day la phuong
phap an toan dbi véi chitc nang hé hip nhung co nhiéu nguy co that bai, vi
vay doi hdi ngudi gdy mé phai ¢ kinh nghiém. Céc bién chitng ¢6 thé gap
1a: chén thuong va chdy mau dudng ho hap, co thit thanh quan, tén thuong
nao néu cé vd r\en SQ.
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Hinh 28.1 : Dat nep ct (Collier) cho bénh nhan c6 hoac nghi ¢d chan thuong tdy cb

- Datndi khi quan qua miéng sau khi khdi mé nhanh. Day la phuong phap dugc
thuc hién thudng xuyén trong thuc té 1am sang. Diém quan trong nhéat khi dat
noi khi quan 1a dau va cd phai luén dugce giit & tu thé gan nhu trung gian. Gian
co khit cyc van duge dung khi dat n¢i khi quan nhanh hodc tién lugng dat noi
khi quan khé néu bénh nhan khong c6 nguy co kali mau cao sau chan thuong.
Rung giat co hdu nhu khong anh hudng dén tinh trang di léch cta b gay. Tuy
nhién c6 thé dung truéc mot liéu nhd gian co khong khu cuc dé han ché tac
dung rung giat co cua thuoc nay. Nghlem phap Selhck can hét suc than trong
trong chn thuong tuy co thap vi ¢6 thé gay diléch 6 gay, lam ton thlIOI'lg tuy.
D6i véi cac trudng hgp huyét dong khong dn dinh, can lya chon cac thubc mé
it c6 tac dung uc ché tim va gian mach manh nhu etomidat, ketamin, gama
OH, isofluran. Cac trudng hgp con lai co thé st dung cac thudc mé thong thudng.
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- Dat ndi khi quan gua 6ng soi mém dudc coi la phuong phap an toan nhat d6i
v8i chédn thuong tuy vi nhanh, it gay sang chin trong khi ty 1é thanh cong rat
cao. Tuy nhién day la phuong phap doi hoi cac phuong tign dat tién va khéng
dé trién khai trong diéu kién cap ciu.

Cac phuong phap klem sodt thong khi nhu thong khi qua mang giap nhan, ma
khi quan cap cdu can phai sin sang khi gdy mé cho bénh nhéan chén thuong
tuy co.

3. Dt wr thé hénh nhan

Dit tu thé bénh nhan duge coi 1a dong tac nguy hiém thit 2 trong gay mé cho
bénh nhan chan thuong tuy. Dé han ché viéc xoay chuyen thong thudng bénh
nhan dugc khai mé trén cang sau d6 duge chuyén thanh tu thé ndm s&p trén ban
mé. Viéc dit tu thé bénh nhan can phai c6 sy tham gia cia nhidu nhéan vién y té
(it nhat 5 nguoi). Bénh nhan phai ¢ trong tu thé nhu mot khéi lan (log rolling):
Hai tay dé xudi va doc sat vdi than, dau va hai chan duge kéo thang truc voi
than lam thanh mét khéi thang Khi dit tu thé, bénh nhan duge xoay chuyén
hay 13n déng thai ca dau, ¢d, than va chan. Dong tac xoay chuyen nay phai dugce
t6n trong tuyét doi trong moi truong hop di chuyen bénh nhan chan thuong tuy.
Ngay sau khi dat tu thé, can kiém tra lai vi tri clia dng néi khi quan, tinh trang
thong khi ciing nhu nhip tim va huyét ap cda bénh nhan., Bién chiing tut huyét
ap va mach chdm kha thuong gap trong giai doan nay. Thudc trg tim va co mach
nén dung sdm néu bénh nhan dap itng kém vdi truyén dich.

Hinh 28.2 : Pang tac di chuyén bénh nhan co chan thuang 1y (log-roll)
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Khi bénh nhan duge dit § tu thé ndm sép, ngusi gAy mé can c6 nhitng luu y
sau day :

Pau phai dugc dat trén gia 45
Hai nhin cau phai dugc ty do va dugc che kin

Nguc va bung phai dugce ty do nhdm tranh can trd thong khi, tranh lam
gidm tuan hoan tinh mach trd vé va han ché chay mau tit viing mé. Viéc nay
c6 thé thyc hién dugce bang dit 2 bio dudi vai va 1 Bio tron dudi canh chau
va XUUI"lg mu.

Cac vung cua cg the tiép xuc trie tiép v6i ban méd nhu khuyu, goi, gét chan
dugce ké bang gbi mém va & tu thé sinh ly.

Roi loan huyét dong trong mo

Ngoai tinh trang mach chdm va tut huyét 4p ctia sbc tuy, chdy mau trong mé
chan thUOng tuy cung la mét nguyén nhén gay r6i loan huyét dong Bénh
nhan cé thé mat mau vdi s6 lugng 1dn trong md vi tén thuong khé cam mau va
tinh trang rdi loan déng mau do tut nhiét dé trude mé. Can chudn bi trude mé
cac duang truyén 16n ciing nhu dich truyén va mau, tranh tyt huyét ap kéo dai
gy ton thuong tuy thit phat.

IIL. DIEV TR| NOI KHOA CHO BENH NHAN CHAN THUONG TUY

Phan 16n bénh nhéan chn thuong tuy khéng c6 chi dinh phau thuat. Chi dinh
ngoai khoa thudng chi dit ra trong giai doan sém (t6t nhat 1a dudi 6 gio) va
khi ¢6 diu hi¢u chen é ép tuy trén Xquang ciing nhu dién bién 14m sang.

Cung nhtt cic tén thuong trong chdn thuong so nio, tdn thuong tuy thuong
tién trién theo chiéu huéng nar\g lén do sy lan réng cua vung tuy thiéu mau,
ving tuy dung gisp va phit né trong dé ¢é su d6ng gop cuia hdi chiing dn cip
mau tuy (Steal syndrom) Tén thuong té bao do dung gidp tuy con lam giai
phong mét loat chat trung gian nhu : Prostaglandin, ]eucotrlen thromboxan...

Céc chat nay gay rdi loan hoat déng cia mang, din dén ton thuong té bao tuy
vi vay lam thanh Mot vong xodn bénh ly. Muc dich ctia didu tri ndi khoa la
han ché ti da sy lan rong cda tén thuong tuy, loai bé cac nguyén nhan gay ton
thuong thit phat. Didu tri néi khoa nhim vao nhiing muc dich chinh sau day:

Pam bao &p lyc tusi mau tuy trén 60mmHg hay huyét ap dong mach trung
binh trén 70mmHg.

Dam bao oxy méu tot nhat (5p02 > 95%) va CO, 6 muc trung binh (ETCO, tu
30-35mmHg).
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- Duy tri mic dudng mau binh thudng

- Han ché sy lan rdng caa tdn thuong tuy: Co kha nhidu thude da dugce nghién
cttu v didu tri trong chan thueng tuy nhung két qua van con ban cai. Thudc e
ché calci, naloxone, N-methyl D-asparate, corticoid... Pude coi 13 ¢6 kha néng
ttc ché cac receptor ctia cac chat dan truyén trung gian va dn dinh mang té bao.
Corticoid la thude duge s dung nhiéu hon ca véi liéu cao va trong giai doan
sdm ctia chan thudng tuy (trong vong 8 gid sau chén thuong). Corticoid ¢6 thé
¢6 ich lgi déi vi su hdi phuc ctia té bao thin kinh nhé téc dung dc ché qua
trinh oxy hoa melthyl prednisolon 30mg/kg truc tiép tinh mach trong 1 gig, sau
d6 duy tri 5,4mg/kg/gid trong vong 23 gid. Corticoid chinén diing mat lidu duy
nhét trong 24 gi® va khong nén dung cho chén thuong tuy trong bénh canh da
chén thuong vi tac dung dc ché midn dich, 1am ting nguy cd nhiém tring va rdi

loan diéu hoa dudng méu cta cac bénh nhan nay.

IV. GIAI DOAN SAU M0

Da s6 bénh nhan chan thuong tuy ving b va ngyc déu phai thd may kéo dai
sau mo. Cac trudng hgp con lai nén rit ndi khi quan sém sau md, phéi hagp
v@i ly liéu phap tich cuc nh&m tranh cac bién ching nhiém trung va xep phéoi.
Thd méy kiém soat thé tich vdi thé tich luu théng cao hon binh thudng (Vt tu
12-15ml/kg) ¢6 thé han ché bién ching xep phéi do thd may kéo dai nhung
lam ting nguy ¢ chin thuong phéi va cac bién ching do thd may nhu Tén
thuong nhu md phdi, tran khi mang phdi, tran khi trung that, tic mach do
khi. Bénh nhén chAn thuong tuy c6 nguy cd viém t4c tinh mach rat cao, vi vay
heparin liéu phong (0,5-1mg/kg) nén dugce b4t ddu s6m sau mb néu khéng c6
chay mau.

T24- BGGMHS(T2)
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29
- GAY ME BENH NHAN NGOAI TR{

Bui ich Kim

1. DAT VAN DE

Truong hgp gay meé cho md ngoai tru dau tién & mot co 53 lam sang da duge mo
ta boi Ralpha Waters nam 1919, Vo thdi dé nguoi ta da tién lugng rang : “tuong
lai cia mét viée mao hidm nhu vayla rat sang sta”. Va ddng nhu vay, tdm thap
ky sau chiing ta da thiy su ting lén ddt ngot cda yéu cau mé cho bénh nhan
ngoai tra. Cac bo cédo hang na&m trén thé gidi, ddc biét & My cho théy sy tang
mot cdch ¢6 ¥ nghia vé cac thi thuat ngoat trit trong khi d6 cac tha thuat déi
vi bénh nhan néi tra lién tuc gidm xudng.

Mac di méot thuc té rat kho thuyét phuc cac ¢d quan chim séc sdc khoeé va bao
hiém ré“mg c0 mot hién thite 1a mot s6 bénh nhan sé dugc lgi khi khong phai &
bénh vién qua dém trudc nhing thi thuat mé nhd. Vi du nhu & mét sé nuée
viéc nhép vién qua dém trudc nhiing thd thuat (nhu mé lay thé thuy tinh) hién
nay dugc coi nhut 14 khéng con thich hop. Mot sb phiu thujt phu khoa dugc coi
1a loai thi thudt ngoai tri hay gap nhat. Ngudi ta ude tinh hi¢n nay c6 khodng
40 dén 60% clia tat ca cac thu thuat ngoai khoa la cé thé thyc hién dugce trong
cac trung tdim phau thuat ngoai trd. Nhu vay viéc phau thuat bénh nhan ngoai
tri da tién bo thuc tién cia viéc hoan thanh cac thi thuat don gian tai cac
phong kham, dén su chdm séc toan b cac bénh ngoai khoa trong su h trg ciia
cac trung tam phau thuat ngoai tr.

Kha nang dé thuc hién mé xé rong rai hon trong cac co sd bénh nhan ngoai tra
la phai tap trung vao van dé gay mé va cham sdc cho cac bénh nhan ngoai trd
ca nudc, trong va sau md.

0 Viét Nam, cho t6i nay tuy chua cé sb liéu vé sé lugng mé ngoai try, vé cac
trung tdm phau thuat ngoai tri chinh thite, nhung thuc té di c6 rit nhidu vé
thu thudt ngoai tri da dugce thyc hién tai cac phong kham, phong cép ciu va
cac b¢nh vién. Vi vy viée nghién ciu td chiic cac trung tdm va hoan thién cac
ky thudt cho phau thuat ngoai trd la rit cin thiét dé gop phan nang cao chit
lugng diéu tri va cham séc bénh nhan, cung nhu dé héi nhap véi khu vyc va
thé gidi.
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I1. DANH GIA BENH NHAN TRUGC MO

Dé dam béo cho phéu thuat ngoai trii thanh cong thi bénh nhan ngoai tra phai
dugce lya chon va chuan bi cho phau thuat.

1. Lua chon bénh nhan

Mic du phén 16n cac bénh nhan du(jc xem xét trong tung diéu k1en thuan lgi
cia bénh nhan ngoai try, nhng vé nguyén tic hién nay van xép loai bénh
nhén theo hiép hoi gay mé cua My American Society of Anesthesiologists (ASA).
Vdi bénh nhan mé ngoai trd thudng chon the trang sttc khoé ASAI va ASAIL
Mot s6 bénh nhan ASAIII &4 dudgc diéu tri 6n dinh c6 thé lya chon, tuy nhién
can than trong.

Viéc Iya chon bénh nhén can ¢6 su phéi hgp chit ché gitia phau thuat vién,

nha giy mé h01 stfc va cac bac sicham séc sitc khoé ban dau dé danh gia ty mi
trude khi mé.

Céc bénh nhéan ¢ bénh tim t trude dé gap nguy hidm cta cac bién chitng khi
gay mé va mé xé.

V& tudi bénh nhan khéng c6 chéng chi dinh tuyét déi tuy nhién theo nhiéu tac
gia & thé gidi chi nén chon tit trén 60 tuan tudi dén dusi 70 tudi. Mic du nhiéu
nghlen citu chura di dé chlmg minh 14 tudi ¢6 lién quan dén viéc lam tang thai
gian héi tinh va ty 1& mic phai cac bién chlmg kém theo viéc gy mé bénh
nhan ngoai tri, nhung 16 rang 1a tré em thiéu thang ¢ ty 1& bién chitng hé hap
sau ca mo cao hon va sy phuc hdi nhan thiic sau gdy mé 6 ngudi gid cham hon.

Viéc tham kham cda ngudi gy mé trude mot ngay la can thlet bdi viné sé lam
glam t6i thidu cac danh gla khong thich dang trudc md, né lam tét hon sy
chuén bj cing nhu lam giam sy lo ling chi khi benh nhan ngoai tri duge gip
ngudi gy mé ¢ ngoai phong mé ngay trude ca md ctia ho.

Nguoi ta con dua ra mot thim do xen k& gin ding dé danh gid bénh nhan
ngoai tru do 1a dung nhitng ban cau héi tridc khi gay mé &é thu nhan nhing
tin tdc vé cac vin dé ding thudc cia bénh nhan, cac phau thuit trude d6, lich
sd gia dinh... nhdm xem xét mot cach cé hé théng.

2. Gac xét nghiém can lim sing

- Cac xét nghiém can 1dm sang duge yéu ciu dya trén tudi cda bénh nhéan, tmh
trang sitc khoe bénh tat, va lich st dang thuoc ciia bénh nhén. Vi vdy mét s6
tac gia cho rang chi lam cac xét nghlem cin thiét theo dung chi dinh, khéng
nén lam cac xét nghiém khéng can thiét. Va cac bénh nhan ngoai trd nay c6
thé dugc lam cac xét nghiém ngay trong mé nhu déi véi cac bénh nhan néi tra.
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- Ngay nay trén thé gidi nguoi ta st dung bang van dap sidc khoé (Health -
Quiz) rdi sé duge cac thiét bi may tinh phan tich cac cau tra 10 va sé goi ra cac
xét nghiém can 1am sang dua trén cac chi dinh thich hgp.

- Cac bénh nhan ngi tri khoé manh va ning dong dan ong dudi 40 tudi chiu
nhiing thi thuat ngoai khoa “bé mat” nhu sinh thiét, nong, nao, khau bao
thoat vi, boc 16 ven khong can lam xét nghiém, chi can thu hemoglobin va
hematocrit cho phy nit & tudi nay.

- V@i cac bénh nhan bi bénh man tinh (nhu cao huyét ap, dai thao dudng...) sé
doi héi thém cdc xét nghiém nhu dién gidi, dudng mau, dudng niéu...

3. Lua chon cac ca phau thuat

- Maic da hién nay trén thé gigi nhiéu thd thuat ngoai khoa cé thé thuyc hién
duge 6 mot sb co s ngoai trd, tham chi ca thd thuéat tao hinh mach va khau
mach mau. Nhung nhiéu nha nghién cttu cho ring nhdng thu thuat ngoai khoa
doi hdi hon 60 - 90 phiit gay mé khéng nén lam & mot co s3 ngoai trii vind doi
hoi thoi gian héi tinh kéo dai. Tuy nhién c6 tac gid thyc hién thanh céng nhing
camd dai2 -4 gid. Mot s ngudi thay ring khong c6 sy lién quan gitta khoang
thdi gian gay mé véi thoi gian héi tinh. Mét sb khac thay su lién quan tryc tiép
gitta 46 dai cia cude md va gay mé vai thai gian ndm lai  phong héi tinh.

— Theo hiép héi phau thuat ngoai tri lién bang My (The Federated Ambulatory
Surgery Association (FASA)) thi nhitng phau thuat kéo dai dudi 1 gid ¢é lién

quan v&i mot ty 1é bién ching sau phau thuat 13 1/115 bénh nhan, trong khi &6
cac phiu thuat doi hoi trén 2 gio gay mé lién quan véi ty 1¢ bién ching la 1/48
bénh nhan. Vi vy mét s6 ngudi chi chon cac phau thuat doi héi téi da 1a 2 gig.

- Nhung phau thuat ma trong d6 cac bién chiing sau ca md 48 xay ra, hodc can
truyén mau, cé sy thay dbi dich qua miic nhitng phau thuat ddi hdi bat dong
kéo dai va diéu trj gidm dau ngoai dudng tiéu hoa thi chi 1dm trén bénh nhan
ndi tra.

- Neu ngudi bénh phai di mot khoang cach dai sau khi ra vién thi can can nhic
can than kh3 ning cdc van dé xay ra (trén duong hang khéng, chay mau, va
phai gidm dau sau mé). Dic biét phéi chi din day du cho nhing ngudi cé
trach nhiém theo déi benh nhan tai nha. Vcn nhing bénh nhan ¢ xa thi dém
déau tién sau md nén dé ho & trung tim mé ngoai tru.

II. TIEN ME

Muc dich cg ban cia viée thudc tién mé bao gbdm: gidm lo ling, an than (dic
biét 601 vii tré em) giam dau, quen tc ché phé giao cam va phong ngita ndén
sau md, viém phdi do hit phai chit nén.
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Du cac chi dinh tién mé nay dad dugc chap nhéan, nhung viéc dung tién mé trong
c4c co 56 ngoai tra 1a mot chil dé con gay nhiéu tranh cai. Mot diém quan trong
trong gay mé bénh nhan ngoai tr la ¢an hoi tinh nhanh va nhiéu nha gay mé da
tranh ding cac thubc lam giam hoat déng than kinh trung uong.

C6 mdt 56 nghién citu gan day cho thy rang khéng cé su lién quan khi ding
tién mé va su kéo dai héi tinh & moi trudng ngoai trii.

Cac thubce cac cach tién mé trong méi trudng néi tri da duge chling minh vé
tac dung va hiéu qua, tuy nhién trong mai trudng ngoai trd viéc stt dung can
dugc tinh toan cho phu hop va thuan lgi nhat.

Vigc dung benzodiazepin dé tidn mé l1a thuc tién én dinh va rat tot. Nhung khi
Diazepam dugc st dyung tot bénh nhan noi trud thi Midazolam lai td ra la thuan
loi nhit cho bénh nhan ngoai tru do né <6 thoi gian khdi phat tac ddng nhanh
va dé tan trong nudc. Midazolam c6 thé ding tiém bip 30 - 60 phit trudc khi
gay mé hoic tiém tinh mach ngay lic dua bénh nhan va phong mé hojc diing
dudng uéng.

Co thé dung Temazepam theo dudng uémg, no c6 hiéu qua an than va gay quén,

O tré em 6 thé tién mé bdng Midazolam udng nhé mdi hodc cho vao truc
trang. Ciing c6 thé cho tré em uéng phdi hgp: Diazepam 0,2mg/kg va meperidin
1,5mg/kg véi atropin 0,02mg/kg.

Viéc diung cac thube giam dau ho morphin dé tién mé da bj phé phén, trit
nhing bénh nhan bi dau cdp hodc man tinh vi né cé thé lam tang ty 1é budn
nén va noén sau mo, ké ca viéc ding cac chat déi khang Nalbuphine.

Co thé dung fentany! 1 - 3ug/kg hodcsufentanil 0,1 - 0,3mg/kg trude khi khdai
mé toan the, né ¢6 tac dung giam dau nén lam giam nhu cau thude mé vi vay
giam thai gian hdi tinh.

Céch tién mé bing ddng ho morphin truyén théng (nhu morphin - scopolamin,
atropin - papaveretum) ciing c6 thé lam tang ty 1& budn ndén va nén sau ma.

Budn ndn vi ndn sau md 1a mot bién chiing thudng gap sau khi gdy mé toan
thé va la su phién toai dic biét & bénh nhan ngoai tra viné co thé 1am can trd
sy xuét vién va la nguyén nhan cia syt nhap vién ngoai y mudn. C6 nhiéu yéu
t6 gop phan lam tang ty 1& budn nén va non sau md nhu thé chét cia bénh
nhéan, diéu kién y té, phdu thuat, thubc mé, thube giam dau, giam huyét ap
sau md - C6 rat nhidu cach didu tri bing thube va khong dung thube ké ca
cham cttu, bam huyét.
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- Nhiéu nghién ctu thay rang dropendol 1a thubce chdng nén hiéu qua nhit, n6
¢6 c& tac dung an than sau mé ma khong kéo dai thai gian hoi tinh. Cé the cho
droperldol 7-15ug/ kg tiém tinh mach khi khdi mé hodc trudce khi rut bng noi
khi quan.

- Metoclopramld 1a mot thude 1lam thuéan lgi cho chuyen dong da day - rudt,
ding duong uong hodc dudng tiém déu c6 dac tinh chéng nén.

- Dang scopolamin tiém dudi da cling co tac dung lam giam bién chng non,
tuy nhién co thé ¢6 tac dung phy nhu khé miéng, r6i loan nhin, bdn chon.

- Cac thube khang histamin (Hydroxyzine) cling lam giam ching noén. Tham
chi lidocain tiém tinh mach cling c6 tac dung lam gidm ndn sau phau thuat
stta lac mat.

- Nhiéu nghién cuu thay rdng bénh nhan ngoai trd thudng khdi lugng dung
dich da day ton du 1dn hon mot cach ¢6 y nghia so v6i bénh nhan néi tra va
40 -60% bénh nhan ngoai trd c6 thé bién ching viém phm do hit phdi chat nén
khi thé tich dich cin da day 16n hon 25ml v6i pH thdp hon 2,5 béi nhin doi ca
dém. Tuy vy ti 1é viém phdi do hit phai chat nén 1a rat thap 1/35000 & céc
bénh nhan khéng ¢é nguy co dic biét (¢ My <2/10.000 bénh nhan ngoai tra).

- Dé phong chong lai vigc hit phai chat nén ¢6 acid vao phdi ngudi ta thudng
dung cac thube e ché b cam thy H,, do la céc thuoc Cimetidin, Ranitidin c6
tac dyng lam giam ty 1é phan tram bénh nhan tén thuong phm do hit phai
dich da day. Trong d6 Ranitidin 1a thudc tét nhat vi thoi gian tic dung kéo dai
va it tac dung phy hon Cimetidin.

- Tuy nhién khéng cé thudc men nao co thé thay thé dugc sy canh gidc va quan
1y chdt ché dudng thd cia bénh nhén.

KY THUAT GAY ME NGOAI TRU

Thubc mé 1y tudng cho bénh nhéan ngoai tra 1a ¢ thé dem lai su khdi mé
nhanh chong va ém diu, quén trong md, giam dau, thuan lgi cho phau thuat,
thai ky hdi tinh ngén va khong <6 tac dyung phu. Hau hét cic thi thudt ngoai
tra dugce thyc hién dudi gay mé toan thé, gay mé tai chd, gy té ving, va cac
thudc an than, gidm dau cé thé c6 gia trj bd sung cho cac phuong phap dé.

1. Gay mé toan thé (General anesthesia)
- Mic di viéc tién hanh mot cudc gy mé toan thé c6 hiéu qua, an toan, tac

dung phu t8i thiéu va hoi tinh nhanh 12 khé trong mdt ¢d 8 phau thuat ngoai
trid, nhung né van 1a mot ky thuat gay mé duge dung rong rai nhat.
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5.

Khi tién hanh can chu ¥ céc diém sau day:

. Bénh nhan ngoai trd d6i hdi cac phuong tién cd ban nhu bénh nhan ndi tri ve

thudc mé va may theo dai, hoi sifc.

. Phuong tién theo doi trong mé cho bénh nhan ngoai trii gom: Mot éng nghe

trudc tim, dién tim, may do huyét ap, may theo d6i SpO,, may theo doi EtCO,
(ap Iyc CO, trong hoi tho ra cua bénh nhan)

. Nhitng yéu t6 nguy cd chinh d6i véi thiéu oxy trong gay mé toan thé cho bénh

nhan ng0a1 tri d6 13: béo béu, tudi qua 35, tu thé mo bang quang lay soi, ho
hip bang tay, va sy thic tinh.

. Theo dai nhiét 46 can dit ra vai ngudi tré tudi, tré em, khi dung cac thubdc ¢

thé gay sbt cao ac tinh.

CAn c6 hé théng ghi chép vé gay mé dé két hop thong tin trudc, trong va sau mo.

Khdi mé

1.

Khdi mé toan thé thudng thuc hién véi cac thudc mé tinh mach ¢6 tac dung
nhanh nhu:

Thiopental (3 - bmg/kg la thudc khdi mé nhanh, tac dung phu it nhat 1a khi két
hgp v6i sufentanil: 5 - 10pg/kg tinh mach)

. Methohexital la thuc mé véi thai gian héi tinh ngan hon Thiopental mot chiit,

nhung cd bat 1gi 1a dau khi tiém, van dong khong tu chu va nac. Khi phdi hgp
v6i Sufentanil ciing gidm téi thidu tac dung phu.

. Etorndate dugc dung dé khdi mé va duy tri mé trong cac tha thuat ngoai tra

ngan -th&i gian héi tinh nhanh hon Thlopental nhung 6 bat 1¢i 1a; dau khi tiém,
budn nén va non sau md, rung gidt cg, tc ché tam thai tuyén thugng than,

. Ketamine dugc coi 1a khong thuan 1gi so v&i hgp chét Bacbiturate va nha p}uén

dbi véi cac thy thuit phu khoa ngén do anh huéng tam than dang chi y cua
nd trong giai doan s6m sau md. Tuy nhién néu tién mé véi Benzod1azepmes
nhu Midazolam 0,2 + 0,4mg/kg tinh mach thi Ketamine cing la mét thude
kh&i mé thich hgp cho bénh nhan ngoai trd, nhung sit khai dau tac dung cua
n6 cham hon va thai gian hdi tinh dai hon so véi hgp chat Bacbiturate.

. Midazolam cung 12 mdt thude ding dé khdi mé, néu vao cudi cube md ding

thudc thude dbi khang dadc hiéu Flumazenil thi sé dat dugc su hoi tinh ngay
lap tdc.

. Propofol la mét thudc mé tinh mach mdi nhat tao didu k1en md tot hoi tinh

nhanh hon, xudt vién sém hon va cac bién ching sau md it hon so vdi cac
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thubc mé tinh mach khac. Tuy nhién dé hdi tinh hoan toan cling mat t6i gan 3
g1d sau ngung mé,

Vi treé em viéc khdi mé bing thude mé ho hép 1a ¢6 loi tuong xding vai tiéu
chuén ky thuat khéi mé tinh mach, nhlmg that khong may la khéi mé bang
thudc mé ho hap ton thoi gian va mot s6 bénh nhi chéng déi lai mit na, cing
nhu mui hing cua thudc mé. Cho nén cach nay thuong chi lam v@i nhing
bénh nhan chiu hgp tic. Halothane va sevofluran 1a thude duge chon dé khéi meé

ho hap vi thoi gian khéi mé ngén va it ¢6 van dé vé hé hap hon 1a Isoflurane,
Enflurane. Tuy nhién c¢é thé ¢6 loan nhip that nhe khi khdi mé bang Halothane.

Vdi nhitng dda tré ngd nguge, khiép 3¢ hodc cham tri tué thi cé thé cho
methehoxital 20 - 30mg/kg bom tryc trang trude khi dua vao phong mé, hoac
Etomidate 6mg/kg hay ketamine SOmg/kg bom tryc trang cling gay ngd rat
nhanh (duéi 4 phit) ma khong 1am suy yéu tim pho1 & tré em.

V6i cac tré em khong chiu hop tac c6 thé dung Ketamine 3 - 6mg/ kg tiém bap
dé khéi mé, nhung thudng cé do giac tai dién, c6 khi vai tuin sau gay mé.

Duy tri mé

Dé duy tri mé nguoi ta thudng ding thube mé bbe hoi két hgp v6i Nitrous
oxide (60 - 70% trong oxy) cho hau hét cac ky thuat dugc ua chugng. Su tan
cham cyc 46 cua Nitrous oxide gép phan lam thai gian kh3i mé nhanh va hoi
tinh nhanh, rat tt cho bénh nhan ngoai tru. Tuy vay viéc phox hgp Nitrous
oxide véi thude giam dau ho Morphin trong”gay mé can bing” thi s& tang
bién chiing nén.

Céc thude mé bbe hoi vé tong thé dudc xem 1a tot dé duy tri mé cho bénh nhan
ngoai tri béi vi ¢ thé dé dang thay déi do sau cia mé do sy hap thu va thai
trit nhanh cda cac thudce va vi vay 6 thé cho phép héi tinh nhanh va xudt vién
sdm bénh nhan ngoai tri. Tuy vay thudng xay ra loan nhip nhat 1a véi
Halothane va dic biét & phu ni va tré em.

Cac thude mé bac hai sevoflluran desfluran cho phep héi tinh nhanh hon sau

mé ngoai trd vi su tan cua ching kém va chuyén hoa thdp so véi thude mo
Halothan.

Trong cac thude mé bée hoi nay thi Halothan 13 thudc it gay mé bién ching
sau md nhat va khong kéo dai thdi gian hoi tinh.

Ngoal ra hién nay c6 thé dung cac thubc mé tinh mach véi bom tiém dién cho
ngat quang hodc lién tyc dé duy tri mé theo cac tdc do khac nhau nhu Propofol
4-12mg/kg/gid hodc Etomidate 0,4 - 1,8mg/kg/gid.
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Viéc diing cdc thude gidm dau ho morphin

Céac thube giam dau ho morphin thudng duge dung ngay trudc lic khoi mé va
trong khi duy tri mé. Chiing c6 thé lam giam nhu cAu cac thude an than va vi
vay lam glam thai gian héi tinh sau mé, hon nita né ¢6 tac dung giam dau khi
tiém cac thudc mé nhu methohexital, etomidate. Tuy nhién nhu trén da noi
viée ditng thudc ho morphin ¢6 thé lam ting ty 1é budn ndén va nén sau mé.

Céc thubc morphin va mepredine (dolacgan) khéng duge ding phd bién cho
cac bénh nhan ngoai tru.

Ngudi ta thudng dung cic thudc ho morphin ¢6 tac dung manh hon nhu
(fentanyl, sufentanil, alfentanil) dé duy tri mé cing véi cac thude mé.

Fentanyl 2-4ug/mg, sufentanil 0,25-0,5ug /kg c6 tac dung lam giam phan dng
kich thich tim khi soi thanh quan va dat ndi khi quan, alfentanil c6 thai gian
khdi phat tac dung rat nhanh, thai gian tac dung ngan nén cé loi cho benh
nhan ngoai tri. Viéc ding sufentanil dé duy tri mé it gdy non va dau sau mé
hon 1a Fentanyl.

Dé chong lai tac dung gay non sau mo nguai ta c6 thé cho droperldol Ngoaira
¢ thé cho thubce déi khang naloxone, chéng cholinesterase, chdng cholin.

Viéc ding thuéc gian co

Véibénh nhan ngoai tra ¢6 thé dung gian co dé dat néi khi quan va lam thuan
101 cho phau thuat. Khi dung gian co thi phal hé hap chi huy Cb tac gia thay
rang viéc ding gian cd ¢o tac dung lam gidm nén sau ma.

Thudng cac tac gia dung thude gidn co khit cyc succmylcholme truyén tinh
mach trudc khi cho thudc gidn co khong khi cuc. Nhung 1am thé sé gay chitng
dau co sau m c6 khi t6i 3-4 ngay.

Thong thudng ngudi ta dung cac gidn co khéng khi cye ¢6 tac dung ngdn nhu
atracurium 0,3-0.5mg/kg, Vecuronium 0,06-0 OSmgIkQ rocuronium 0,6mg/ky,
ching con ¢6 cac tac dyung giam chitng dau sau ma.

Khi can thiét gidi gian co thi dung thubc d6i khéﬁg nhu neostigmine hoac
edrophonium.

Cdc bién chiing va tic dung phu sau giy mé toan thé

Vi con c6 ty 1é cao cua cac tac dung phy sau gy mé toan thé nén rat khé xéc
dinh khi nao 14 an toan cho su xuat vién cua bénh nhan sau phau thuat ngoai
trii, mac du da c6 rat nhiéu chi sé thit va sy hdi tinh hoat déng tam than sau
gay mé toan thé, ké ca lam dién nao db nhung khong ¢6 mét tiéu chuin chic
chdn nao cho xult vién déi véi cac bénh nhan mé ngoat tru.
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Cac bién chiing va tic dung phu sau gay mé toan thé thudng lam cén trd viéc
xuat vién bao gom : chdy méau, dau khong thé chiu duoc, hoa mat, bi dai, ngu
mo mang kéo dai, budn nén va non.

C6 mot s thao tac don gidn cé thé 1am giam ty 18 méc cac tic dung phu nay
nhu gay té mac treo voi tit cung bang Bupivacaine 0,5% dé giam dau sau tha
thuat ndi soi dudi gay mé toan thé, sudi dm dudng thd dé gidm sy run va thdi
gian héi tinh sau cac thi thuat ngoai tra kéo dai. Mot vai ngudi gy mé con
dung thuéc kich thich thin kinh trung uong dé thiic ddy nhanh qua trinh héi
tinh (doxapram).

Cén chd ¥ rdng ty 16 mic phai cac bién chtmg va phlen nan sau khi gdy mé cho
céc phdu thuat ngoai trii phu thudc vao nhiéu yéu té nhu : gidi, su chuén bj
trude khi gay mé, viéc d3t ndi khi quén, thai gian phau thuat va ca viéc rat ndi
khi quan cting ¢6 bién ching nhu : dau hong, ho, noéi khan.

Gay té vung (Regional Anesthesia)

Viéce gay té ving dude xem lé\ thuén 1gi cho bénh nhan ngoai tri, nod co thé chi
gidi han viing té cho vi tri can mé va c6 thé tranh dutge cac bién ching thucng
gép trong gdy mé toan thé nhu budn nén, nén, chéng mit va cic nguy hiém
viém phéi do hit phai chit nén, c6 the giam duge phién nan do dat ndi khi
quan. Hon nifa viéc chdm sdc sau md nhe nhang va thdi gian tinh giam, con cé
thé giam dau trong thdi ky sdm sau md. Tuy nhién cing ¢é nhiing bao cao vé
ty 18 bién ching sau md nhung thudng it hon so vdi giy mé toan thé va né
dugc coi la phuong phap an toan hon gay mé toan thé.

Viéc lya chon bénh nhén, loai phau thuat va déi ngi nhiing nguai gy mé ¢
thé cho phép thuc hién ky thuat gay té viing véi nhiéu thd thuat.

Cac ky thuat gay té vang co thé duge 1am cho cac phiu thuat ngoai tra la:

- Phong bé than kinh & ddu, mat, ¢6, thudng dung cho cac phiu thuat tac hinh &

dau mat, cd.

. Phong bé than kinh lién suén cho cac thd thuat noéng ¢ nguc.

. Phong bé dm rdi than kinh canh tay va cac than than kinh cho cac phiu thuat

& chi trén ké ca phong bé gitta cac co bac thang.

. Gay té tinh mach
. Gay té bé mjt néng cho cac thd thuat & thanh bung.

. Phong bé cho cac thi thuat & bung dudi, chi dudgi tiét niéu va day chau bao

gbdm gay té tuy song, gay té ngoai mang cling, giy té ngoai mang cing qua khe
Xuong cung,.
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. Gay té cac than than kinh: hong to, thin kinh dui cho cic thd thuat & chi dusi.

Viéc phong bé than kinh trung uong bang cac ky thuat gy té tuy séng va gay
té ngoai mang cuing duge ding rong rai.

Gay té tuy séng: 1a rat 6 1gi cho cac phau thuat ngoai tra déi véi chi dudi, tiét
niéu va thoat vi. Bénh nhan cé thé hai phuc hoan toan vé cam giac van dong
trude khi xuét vién.

Trong diéu kién hién nay c6 thé ding gay té tuy séng v4i Bupivacaine 0,25 -
0,3mg/kg nhung khéng qua 15mg cho mot bénh nhan ngudi trudng thanh.

Céc bién ching cia gay té tuy séng dbi voi bénh nhan ngoai tra ciling gidng
nhu d6i v6i bénh nhan néi trd vi vay cin cha ¥ dic biét 1a bién ching giam
huyét ap va dau dau. Dé han ché bién ching dau dau ngudi ta khuyén khong
nén gay té tuy sébng cho bénh nhan ngoai tri trén 60 tudi va nén dung kim nho
26 gauge vi ty & dau dau sau gay té tuy sbng & ngudi gia thuéng cao hon
ngudi tré.

Gay té ngoai mang cting: thudng dugc chi dinh cho cac bénh nhan ngoai tru
vGi cac thi thuat & chi duéi, thoat vi ben. Péi khi nguaci ta cé thé phéi hgp
ludn catheter ngoai mang ciing dé gidm dau sau cac thy thuat, nhung & diéu
kién nudc ta thi chua c6 diéu kién dé theo déi va chim séc do dé chua nénlam.
So vdi gay mé toan thé véi Enflurane va Nitrous oxide thi gay té ngoai mang
cung rut ngin hon thai gian xuit vién (103 phit so véi 176 phut).

Thubc té dung cho gdy té ngoai mang cing & cac bénh nhan ngoai trii thudng
dung la cac thube ¢ tac dung ngan nhu Lidocaine va Mepivacaine.

Gay té ngoai mang citng qua khe xuong cliing hay con goi la gay té dudi ngya
thudng duge dung cho cac thi thuat vung day chiu nhu dd hau mén, tri, nong
hau man.

D61 v4i tré em gay té ving cd thé thuc hién ngay khi khoi mé toan thé dé giam
yéu cau thube mé va c6 thé cho giam dau sau md déng thai cho ching sém
duge tro vé nha. Gay té dudi ngya 1a kj thuat hiéu qua nhit déi véi cic tré em
duge md bung dudi, sinh duc va chi dudi.

Gay té tinh mach la mét ki thuét don gidn va dé chip nhan c6 thé dung cho
cac thi thuét & ca chi trén va chi dudi, khi lam thd thuat nay nén ding garo
d6i dé 1am gidm ty 1é bi dau do garo.

Cac ky thuat phong bé cac thin kinh ngoai vi rat c6 Igi cho cac phau thuat &
cac chi. Vi ky thuét nay sé gidm dugce lidu luong thudc, tranh dudc cac vung
té khong can thiét va cling ¢6 thé gidm dau sau mé.
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3. Gay 1é tal cho (local anesthesia)

Trong tht ca cac k¥ thuat gay té phi hgp cho bénh nhan ngoai tri thi gy té tai
ché véi dung dich thudc té 13 don gian va an toan nhat.

4, Van dé dung an than trong khi gay 1& tai cho va gay té viing

- An than trong khi gay té tai ché luén ludn dugc dit ra aé giam toi da cac da
Kich ¢6 trong méi trudng lam viéc cia phong mé, thém vao d6 rat nhiéu bénh
nhan thudng quan tam dén cac sy kién xay ra trong md. Cé nhing nghién ctiu
dénh gia viéc dliing an than di vdi bénh nhan mé ngoai trii cho thiy téi 85%
bénh nhan yéu cau duoe md gdy té v4i an than.

- Viéc dung ky thuat an than - giam dau ciing tuong tu nhu déi véi gy mé toan
thé & cic co s3 phdu thuit ngoai tri va ciing doi hoi tat ca cac phuong tién
theo d&i nhu ddi véi gay mé toan thé. C6 nghién citu gan day cho thay hon
40% bénh nhan khéng dung oxy khi gy té tai ché vdi an than ma khong bi
gidm bao hoa oxy mét cach ¢6 ¥ nghia, trai lai sy thiéu oxy lai x4y ra ¢ nhitng
bénh nhan chi diing gay té tai ché.

- Benzodiazepines la thudc duge diung phd bién nhat dé an than va gay quén
trong phong mé. Trong d6 Midazolam dugc coi 12 thude ¢6 nhidu uu diém hon
cac thudc Benzodiazepines khic. Midazolam tac dung tét hon Diazepam 2 dén
4 1an vé tac dung an than va gay quén, thai gian khéi phat tic dung ciing
nhanh hon. C6 nghién ctu cho thay diing Midazolam 0,1 mg/kg tinh mach
hoac Diazepam 0,18 mg/kg tinh mach thi tic dung an than trong md nhu nhau,
nhung sau mé 2 gio thi 80% bénh nhan dung Midazolam da thuc day so véi
67% bénh nhan dung Diazepam, hon 50% bénh nhan dung Midazolam quén
cudc md cda ho v&i 18% bénh nhan dung Diazepam.

- Téac dungan than va chéng lo 1dng ctia Benzodiazepines sé duge dung ting l1én
khi két hgp n6 véi mét thude gidm dau ho Morphin, nhu 1a dung Midazolam
2-5 mg cong vSi Fentanyl 50 pg tiém tinh mach I3 tbt dé kiém soat dau.

- Chi y ding két hgp Benzodiazepines va cac thudc gidm dau ho Morphin ¢6
thé gay giam ho hip ma cai d6 gay ra ca giam oxy va ting carbonic. Viéc ding
cac chat dbi khang nhu Butorphanol, Nalbuphine, Naloxone sé lam giam tac
dung gay suy yéu hé héap ctia Fentanyl,

- (6 thé diing Bacbiturate va Etomidate qua bom tiém dién dé gy an than trong
khi gay té tai chd (Thiopental 3-6 mg/phit). Chii ¥ phai chuan d6 cac thube
nay dé tranh gay suy ha hip va tudn hoan.
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Ngoaira cé thé dang thude mé bdc hoi véi Nitrous oxide (30-50%) Halothane
0,5% ho#c Enflurane 0,5% phdi hop véi gay té ving, chu y khéng gay suy yéu
than kinh trung udng qua mic hoic gay suy ho hdp hay hit phai chit nén ciing
nhu nén.

CAC BIEN CHUNG SAU MO NGOAI TRU

o8}

[ B

Cac bién chiing va tac dung phu sau phau thuét ngoai trii ¢6 thé gay can trd sy
xuét vién va gay nhap vién ngoai y mudn 1a:

. Pau sau md.
.Ngi mo mang kéo dai.

. Dau dau (sau khi ding thuéc mé béc hoi, sau giy té tuy sdng, gy té ngoai mang

cung).

. Bi dai.

. Budn nén va non.
. Khan giong.

. Dau hong.

. Hoa mit.

Tiy titng loai bién ching can tim hiéu nguyén nhan dé dé phong va diéu tri
cling nhu hudng dan ngudi cham séc bénh nhan khi cho bénh nhan xuat vién.

TIEU CHUAN XUAT VIEN

Mot yéu cau dbi véi bénh nhan ph?lu thudt ngoai tra la dugce xuét vién sém, tuy
nhién viéc xuht vién chi dat ra khi da du cac tiéu chudn. Can nhé réng nguoi
gay mé héi sitc, phiu thuat vién va y td phong héi tinh ¢6 vai trd quan trong
trong su quyét dinh khi nao bénh nhan duge xuit vién vé nha. Co rat nhiéu loai
tric nghiém dé danh gia bénh nhan ngoai tru sau gay mé nhung trén lam sang
¢6 thé dua vao cac tiéu chudn xuét vién sau day dé danh gia bénh nhan sau gay
meé toan thé :

. Dinh huéng dugc ban than, vi tri, thoi gian.
. Céc déu hiéu chiic ning séng én dinh 30-60 phuit.

. C6 kha néng di lai khéng can sy gitip da.
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. C6 kha nang nudt dich & miéng
. Noéi duge
. Khéng dau, khéng chdy mau

. Khéng chong mit sau khi thay quan ao va ngdi hon 10 phut.

Bac si gy mé phai c6 ké hoach va phéc dé cip cidu cung phuong tién thude
men, phai viét cho bénh nhan nhiing viéc lam sau md va cach goi cap cttu cling
nhu syt gitip d3 chdm séc. Khéng duge cho bénh nhan quyét dinh nhitng viéc
quan trong khi vé nha nhu lai xe, di lam ngay.



30
DIEU TRI TICH CUC CAC BENH NHAN SAU MO

Lé Xuan Thuce

1. BAI CUONG

- Thanh céng ctia nhiéu phau thuat, dic biét nhitng phau thuat 1n phic tap,
phu thudc vao cac bién phap chdm soc va diéu tri tich cuyc truc tiép g giai doan
ngay sau khi méb. Dé dat duoe muc dich nay 4 cac o s8 phiu thuat 16n déu cé
Khoa Hbi siic véi s6 giudng phit hgp 1am nhiém vy hoi sinh, theo doi va diéu
tri tich cuc cho cac bénh nhan sau mé. Khoa Hdi sifc sau mé dugce trang bi mét
ddi ngd can bd va nhan vién cé trinh d¢ chuyén mon tét thao viéc va yéu
nghé. Ché d6 lam viéc trong Khoa Hbi stic phai nghiém tic, phdi thudng xuyén
theo d&i va danh gia xac dinh tinh trang chiic ndng cua cac co quan quan trong
cia bénh nhan sau méb: tuan hoan, hd hép, toan kiém, nudc va dién gidi v.v...
Trén co s8 nay kip thdi dé ra cac bién phap diéu tri cho thich hgp, can thiét
phéi ¢6 nhiing cude hdi chin véi cac Chuyén vién cac nganh ¢6 lién quan dé
chan doan va tim ra cac bién phap téi uu diéu tri cho bénh nhén, nhat 1a cac
chuyén khoa dang ¢6 bénh nhan nim ¢ Khoa Héi sdc. Trong quan hé hgp
déng nay phai giit duge nguyén tic ton trong va tin tudng lan nhau. Néu
khéng két qua didu tri cho bénh nhan sé bi han ché. Dé ddm boa ké qua diéu
tri van dé vé triing va dam bao sach sé budng hoi stc cling gidt mat vai tro hét
sic quan trong. Ché do sach sé vé trung ctia phong hdi sitc sau md khong kém
gi phong mé. Cac ngudi dén tham bénh nhan phai duge mic quan 4o sach sé
dling quy dinh, trong nhiéu trudng hgp nén han ché téi mitc t8i thidu doi khi
phai nghiém cam.

- Chi dinh cia bénh vao khoa hdi sitc: tht ca nhitng bénh nhén sau mé ¢é nhing
réi loan céc chite ning sinh séng quan trong khéng phu thugc vao nguyén
nhin gay ra ching, déu dugce didu trj va theo ddi 6 khoa hdi stc. Co s6 dé
chuyén bénh nhan tit khoa héi siic vé cac khoa khac trong vién la dya trén sy
n dinh cac chitc ning sinh séng quan trong nay. Kinh nghiém cda ching tdi
cling nhu ctia cac nudc, thdi gian ndm & khoa hdi sitc cho cac bénh nhéan sau
md khéng ¢6 bién chitng thudng tit 2-4 ngay.

- Theo ¥ kién cac nha héi sic théng nhit 1a khéng nén dua vao khoa hdi sic cac
bénh nhan bi bénh man tinh & giai doan cudi. Cac bénh nhan & giai doan cubi
cua cac bénh khong diéu tri duge nhu ung thu cac loai. Riéng cac bénh nhan
lao lay, truyén nhiém khéng nén dua vao phong hoi sitc chung ma dua vao cac
chuyén khoa. Néu cin can thiép md, sau md nén dé & phong cach ly.
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I1. NHONG VAN BE CAN THEO DOI VA DIEU TR| TiCH CUC & BENH NHAN SAU MO.

1. Theo dél va diéu try tich cuc suy ho hap

1.1 Rit bng ndi khi quan

Nhitng trudng hop md 16n thudng méd dudi gy mé ndi khi quan. Sau khi md
phai danh gia tinh trang hé cda bénh nhan ma quyét dinh xem di rat dng néi
khi quan dugc chua. Triéu ching cho phép ¢6 thé rut éng ndi khi quan dugce la
bénh nhan sau mé phai tinh, goi biét, lam dugc nhiing ddng tac nhu: hd mdm,
thé ludi, hit sau, cac phan xa ho khac duge. Mot sb tac gia néi bénh nang dau
lén va giltt duge mot vai giay chtmg t6 bénh nhan da tinh va tac dung cua
thudc gian co dung trong khi mo da hét. Ngoai ra, phai xem d6ng tac thd cda
bénh nhan cé déu khéng, tan s thd clia bénh nhan ¢ binh thudng va dam bao
cung chp oxy binh thudng cho cd thé khong, cac triéu chiing thiéu oxy c6 khéng,
Néu hé hap khong dam bao khéng nén riit NKQ ma phdi tim nguyén nhan
giai quyét suy hé hap cho bénh nhan.

1.2. Nguyén nhin giy ra suy hé hip ¢ nhitng bénh nhin sau md

Do con tac dung cia thude mé e ché trung tam ho hap.

Tac dung ciia thude gian cg chua hét.

Do dau lam giam ddng tac thd.

Do i dong dom rai lam can trd dudng thd va co thé gay xep phd.
Fhéi xep chuta nd hét do khi mé de ép 1én,

Co thit phé quan do thude gay nén hoic do dau tai vét mé.

Do i dong gy phil phd.

Do chen ép co hoanh, do da day gian.

X0 citng phé nang va cac mach mau phdi do ting ap lyc & nhi trai. Nhing
nguyén nhéan trén khi phat hién phai dung nhiing bién phap thich hgp dé loai
b, thi du: tac dung thdc gidn co con phai tién hanh giai cura, ¢t dong dom rai
phai hut sach v.v.. Trong nhiing trudng hgp can thiét, tinh trang suy hé hap
cdn phéi tién hanh ho hip nhan tao cho bénh nhan. Tat nhién véi nhitng nguyen
nhan trén dbi véi mot bac s1 gay mé duge dao tao co ban thudng gidi quyét tot
truGe khi dua bénh nhan vé khoa héi stc.

1.3. Nhitng bién phap d& phong va diéu tri suy hé hip

Cho thd oxy: oxy phai dudc dua qua binh 1am Am, lidu lugng thudng ti
2-41it/ phiit. Thudng ding cho cac bénh nhan nhiing gid dau sau md.
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- Diing cac bién phép kich thich vat 1j: xoa vé ngyc, kich thich ho, hiit dom rai
& cac nhanh khi phé quan lam cho théng dudng thd, lam cho nhu mé phdi gian
nd tranh ¢ dong gay viém phéi. Céach 3-4gits lam 1 1an trong 1-2 ngay dau sau
md. Tit ngay thit 3 trd di mbi ngay lam 1-2 1an.

- Xong hong cho bénh nhén: 3-4 gid 1am 1 lan, ding thém céac thudc lam tan
ddm dé bénh nhan dé khac va thudc khang sinh.

- H6 hép hd trg vdi ap lyc duong qua mit na hodc qua 6ng ndi khi quéan dé dé
phong xep phéi, déng thdi gitip cho qua trinh hé hép cta bénh nhan dugc céi
thién tét hon.

Nhﬁng bién phap dé phong suy hé hép trén day can duge ap dung rong rai é
tit ca cac benh nhan sau md ¢6 gy mé noi khi quan, dic bigt d6i véi bénh
nhan sau md 1dng ngyc, nhiing bénh nhan gia, béo, xd phéi.

Néu nhiing nguyén nhan géy suy hé hép cap ma khéng giai quyét dugc, tinh
trang suy thd con, thi phai dé noi khi quan va tién hanh hé hip nhan tao cho
bénh nhan. Ong ndi khi quan bang Cao su khong nén dé qua 8-10 gio vi cao su
dé gay kich thich khi phe quan. Ong ndi khi quan bing chéit déo né khong gay
k1ch th1ch viém nhu éng cao su, mit khac dudi tdc dung cua nhiét 46 co thé
ong mém ra lam d9 cong clia ong phu th véi khi quan. Kinh nghlem cho thay
v6i bng bing chit déo c6 thé dé § khi quan tit 4-7 ngay khong can phai md khi
quan. Nhung can phai chi ¥ 1a khi con éng ndi khi quan phai tuan theo ché d¢
vé sinh v triing khi hiit dom rai néu khong ddm bdo lam qua trinh viém
nhidm & phéi ¢6 thé xdy ra lam ting thém tinh trang suy hé hép.
- Hb hip nhan tao (ap luc duong cach quing IPPV):

Chi dinh: tuyét d6i khi bénh nhan ngiing thé, giam thd rd do tc ché trung tam
hé hép hodc do liét co, r6i loan thd do qua trinh bénh 1y § giai doan tan cing
clia cac bénh. Vé xét nghiém chi dinh tuyét déi khi PO, < 60mmHg, PCO, >
60mmHg. Chi dinh tuong d6i khi bénh nhan van ty thé duge nhung khong
d4m bao cung cap oxy cho co thé dic biét & nhiing bénh nhan sau md 16n,
Nhiing bénh nhan nay c¢é thé diing phuong phép thé hd trg hodc dong nhip
cach quang (SIMV).

Tién hanh ho hip nhan tao tuy theo tinh hinh cy thé ctia m&i bénh nhan c6 thé
st dung mét trong cac phuong phép thd nhén tao kiém tra ap lyc sau :

- Ché db thd ZEEP (Zero End Expiratory Pressure): Ché d6 thd nay dugc thyc
hién khi thd vao ap lyc dudng thd ra cudi thi ap luc 1a 0.

- Ché d6 thd thd NEEP (Negative End Expiratory Pressure): ap luc cudi thi thé
rala 4m. Ché d¢ nay hién nay it diing vi d& gy xep phoi.
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- Ché d6 thd PEEP (Positive End Expiratory Pressure): v4i ap luc cubi thi thd ra
la duong.

Céc ché 46 thé nhan tao nay 4p luc thé vao bao gid cing 1a duong thudng
ngudi ta duy tri 15-30cmH,O con ap luc thd ra cudi thi néu 1a Am thudng ding
ti 5-7cmH, 0. Ap lyc duong cudi thi thd ra thudng ding ti +5 téi + 10cmH, 0.
Ty 1é thoi gian gida thi thg vao va thi thd ra la 1/1,5 hoac 1/2.

Tan s6 thd thudng 15 chu ky/phat véi thé tich khi luu thong binh thuong la
7-10ml/kg can ning. Thé tich thd ngudi ta tinh theo bang mau clia Engstrom -
Herzog.

- Hién nay ngudi ta con dung ché do thd nhan tao vdi tan sb cao (High Fre-
quency Artifical Ventilation), tin sb ¢6 thé 50-60 chu ky /phut, voi thé tich khi
luu thong khoang 150-200ml. Phuong phap thé nay lam giam dugce ap lyc ting
trong 10ng nguyc va ddm bao dong mau chay vé tim tét. Viéc cung cp méu cho
co thé thiy dam bao tét.

Néu bénh nhan thd duge nhung cham hodc yéu c6 thé cho bénh nhan thd hé
trg (Assisted ventilation) hodc thd ché do dong bd cach quing (Synchronised
Intermittent Mandatory Ventilation = SIMV).

2. Theo ddl va diéu tr tich cue suy tuan hoan

2.1. Nhitng chi s6 huyét déng cin theo d5i sau md

Trong diéu kién hién nay @é danh gia tinh trang huyét dong ngudi ta c6 thé sit
dung cac phuong phap danh gia 1am sang va phi lam sang. Nhitng bién phap
théng dung ta c6 thé sit dung dugc 1 :

- Po huyét 4p dong mach.

- Démtin sb mach dép.

- Do huyét ap tinh mach trung tam.

- Xét nghiém mau: héng cau, huyét sic té, hematocrit.
- Do thé tich mau.

- Ghi dién tim.

- Lugng bai tiét nudc tiéu.

- Tinh trang da va niém mac.

- Do thé tich mau tuin hoan v.v..

Dua vao cac chi sb trén ta c6 thé danh gia so bé duge tinh trang chung cua
tuan hoan va giap cho ta theo d6i va diéu tri mot cach hgp 1y va kip thoi. Dbi
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v8i cac phau thuét 16n phic tap khi diéu kién cho phép ta c6 thé do luu lugng
phiit ctia tim, chi 56 tim, sttc khang cy dan hoi cda thanh mach mau v.v.. Nguyén
nhan gy suy tudn hoan chp thudng tdp chung ¢ 3 khau: nguyén nhan do tim,
thidu thé tich mau va do rdi loan van mach.

2.2. Cic hinh théi cda suy tudn hoan & cic bénh nhéin sau md
2.2.1. Suy tudn hoan cip nguyén nhin do tim

a. Nguyén nhin: do co tim bi suy yéu. Loan nhip tim nang nhu nhip nhanh hodc

cham qua. Viém cg tim cap. Hoi chiing luu lugng tim thip sau mo tim, nhéi
mau co tim.

b. Triéu chitng: dau ving tim. Tim dap nhanh hodc cham. Khé thd. Da lanh. Tinh
mach cb ndi kham xét théy tiéng tim md. Mach nhanh hodc cham hodc loan
nhip hoan toan. Huyét 4p dong mach giam. Huyét ap tinh mach trung tam cao
ECG tuy theo truong hgp cu thé ¢6 nhitng thay d6i. Nude tidu it.

¢. Didu tri: Néu nguyén nhan do suy tim ¢6 thé cho glucosid trg tim, thude lgi
tiéu. Néu nguyén nhan do loan nhip tuy theo tinh hinh c6 thé cho thubc diéu
tri chéng loan nhip thich hgp, thi du nhip qua cham ta phai cho atropin
1/2mg, néu nhip chdm do bloc nhi that hoan toan phai ding may tao nhip
tim. Néu nguyén nhan do loan nhip tim nhanh nhu nhip nhanh kich phat phai
dang thudc nhu glucosid trg tim, lidocain, Betablocator, Cardiorhythmin,
Cordarone v.v.. Tuy theo loai loan nhip c6 chi dinh thich hgp. Néu thudc khong
¢b tac dung tinh trang suy tuin hoan tiép dién ¢ thé ding sbc dién dé dao
nhip tim (Cardioversion) hodc diing may tao nhip tim theo phuong phap kich
thich tim didu chinh nhip trén nhip (Overdriving), kich thich nhip nhanh (Rapid
pacing), kich thich nhip déi, nhip ghép v.v.. Néu nguyén nhan do viém cg tim
c6 thé diing thém khang sinh va corticoid. Néu suy tuén hoan sau md ngoai
nguyén nhan do tim lai kem theo mAt mau c6 thé truyén thém mau cho bénh
nhan nhung phai theo d&i chit ché huyét 4p tinh mach trung tam va lugng
nudc tidu bii tiét dé tranh phi phoi.

2.2.2. Suy tudn hoan cap nguyén nhin do thidu thé tich mau

a. Nguyén nhin : Do mAt mau trong khi md, hoic do méat nudc vi bénh nhan
khong an uong dugc sau khi mo, hodc do mat dich chdy qua céc din ltu v.v..

b. Trigu chiing: Da xanh, niém mac nhgt. Néu mét nudc da khd, cac tinh mach
xep. Mach nhanh va nho. Huyét ap dong mach gidm. Huyét ap tinh mach
trung tam giam. ECG giai doan d4u khong c6 gi dic hiéu, lugng nude tiéu
giam. Do thé tich mau thiy gidm. Xét nghi¢ém mau, hong ciu, huyét sic t5,
hematocrit thap.
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c. Didu tri: Phai b lai khéi lugng méau va dich cho phit hgp. Trong khi bt mau
va djch pha1 theo doi cac chi sé huyet déng dong thai phai tim nguyén nhan
gay ra thleu mau nhu cAm méu c6 tét khong, ¢6 thé qua dan lvu danh gia hoac
xem vét md mau con chdy khong. Phai kiém tra lai tinh trang mau chay va
mau dong, xem c6 hién tugng tiéu sgi huyét khéng hodc c6 hién tugng dong
mau rai rac trong 1ong mach khéng, dic biét & nhﬁng phéu thuat 1én kéo dai.
Néu nhu biéu h1en trén c6 phai dung thube diéu trj cho phu hgp. O nhiing
bénh nhéan ¢6 rdi loan qué trinh déng mau khi truyen mau t6t nhit 1a ding
mau tuoi. Khi truyen mau dy trif thi cd sau khi truyen 250ml mau ta cho 5ml
calciclorua 5% dé trung hoa citrate. Song song vdi truyén mau ta c6 thé truyén
thém dich glucose, dung dich muéi déng truong, dextran, dung dich dam v.v..
Bam bado qua trinh hoa lodng méu & mitc hematocrit > 30%. Khong nén dé
hematocrit <30% vi né sé dan téi nhﬁng thay adi ning vé huyet dong, khong
dam bao cung cip oxy cho co thé. Tit d6 anh hudng toi két qua phau thuat.
Nhung néu dé mitc hematocrit > 45% déi khi ciing khéng t6t vi ¢6 thé 1am can
trd vi tuan hoan. Ngoal ra ¢ nhiing bénh nhan nay ngoai viéc bu lai lugng mau
thiéu hyt ciing cin didu chinh tinh trang toan kiém, dién giai.

2.2.3. Suy tudn hoan cdp nguyén nhin do thanh mach

a. Nguyén nhin: Thanh mach bi ngd déc nén gian ra lam thoat dich tit 1ong mach
ra ngoal gian bao. Nguyén nhan thuong gip trong cac bénh nhiém trung nhiém
vi khuén doc nédng, di ing. Trong cdc bénh nhiém tring ning nhét 13 nhiém
trang gram am.

b. Triéu chung Tinh trang nhiém tring nhiém déc, s6t cao. Nguyén nhan dj ung
da ndi mén, phii, huyét ap dong mach ha thap Mach nhanh nhd. Tiéng tim
md, huyét ap finh mach trung tim gidm thép, do thé tich méau giam. ECG ¢6
bidu hién dién thé thép.

c. Diéu tri: Phai lap lai thang bﬁng tinh trang ndi méi, diéu chinh rdi loa nude
va dén glal tinh trang thang bing toan kiém, dé phong va diéu trj tinh trang

két dinh hong cdu va tiéu cau trong long mach va hién tugng phan bé mau
khéong déu.

Dich truyén, ding céc dung dich duang, dién giai, dung dich keo: gelatin,
HEA, dextran. Tang bai tlet mmc tiéu nén dung manitol 20%, sorbitol. Chéng
déng va chong két von tiéu ciu dung acid ascobic, heparin, trasilol, acid nico-
tinic, aspirin liéu nhd v.v.. Tang cudng stic dé khang thanh mach, chéng viém
va dj ing duing corticoid. Tr¢ tim mach ding glucosid trg tim.

Trong ching muyc nio dé khi huyet ap dong mach tut qua thap < 70mgHg
song song véi viéc bd sung dich cé thé ding thém thude co mach dé dua huyét
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ap lén dam bao qua trinh loc cda than. C6 thé dung dopamin 250mg + 500ml
dung dich glucose 5% hoic noradrenalin 1-2mg + 500ml dung dich glucose 5%
nhd giot tinh mach cham cho bénh nhan. Tét nhit nén dung 2 day truyén, 1
day dung truyén dich va mau, 1 dy truyén nhd giot thudc co mach trén. Ding
thubc co mach phai hét stic than trong khéng dugce lam dung vi tac hai cda né
lam co mach gay réi loan vi tuin hoan. Néu huyét ap déng mach téi da 1én 90-
100mmHg thi khéng can dung thudc co mach. |

Ngoai ra phai tim nguyén nhan &é didu tri, dung thubc khang sinh thich hgp
v6i loai vi khuan mén cadm, thube chéng dj ting néu nguyén nhan do di dng
gay nén.

3. Theo da! va diéu chinh thang bang nudc va dién giai

Nhu chiing ta da biét yéu cAu nudc cho cg thé ngudi 16n trung binh 13 40ml/
kg/24g. Mot ngudi ning 60-70kg yéu cau lugng nude khodng 2400ml-2800ml.
Trong sb nay 1000 - 1500ml nhan dugc bing dudng ubng, con lai 1a chia trong
thuc dn. Lugng nudce bai tiét ra ngoai cd thé cling tuong ty nhu vay. Trong do
bai tiét ra mé hoi khodng 500ml. Nudc tidu 1500ml, Puong hé hip khoang
300-700ml. Khoang 100ml qua dudng phén.

Cung véi nudce bai tiét ra ngoai cd thé ¢6 kém theo bai tidt ca dién giai, lugng
natri bai tiét qua nudc tiéu va md héi, phan trong 24 gig khoang 120mmol.
Lugng kali la 90mmol. Binh thuong qua trinh thing béng nudc va dién giai la
qua trinh thing bing déng.

Trong théi gian sau mé 1-3 ngay bénh nhén khéng dn uéng gi nén phai b
sung nudc va dién giai qua dudng tinh mach. Cach tinh higng dién giai thiéu
hut xem bai thing bing nudc va dién giai.

Dé dam bao truyén dich lau ngudi ta thudng luén day Polythene vao mét tinh
mach 1dn nhu tinh mach dudi don, tinh mach ¢b. O cac tinh mach 16n via co
thé dé dugc lau vita ¢6 thé tranh duge hién tugng viém tic va con cé thé du ng
dé do huyét 4p tinh mach trung tam.

Dung dich thudng ding 1a dung dich cloruanatri 0,9%, glucose 5% va 30%.
Ngoai ra c6 thé dung dung dich Ringer Lactat, dung dich dién gidi dé bd sung
kali ta cho thém KCl, Pannin vao dung dich truyén cho bénh nhan. Lugng dich
truyén va loai djch truyén phu thude vao tinh chét cia phiu thuat, lugng
nudc tiéu bai tiét, lugng dich chay qua dan luu cong thém dich mat qua dudng
m6 héi va ho hip, néu sét cit 1 d6 phai b6 sung thém 500m! dich. Trung binh
tr 2000 - 25000ml/24 gid. Cing c6 thé theo cdng thiic sau: ngay diu sau mé
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dich cin 500-1300ml/m2 co thé, ngay thit 2 va thi 3 tit 750 - 1500ml/m2. Lugng
kali bai tiét qua nudc tiéu khoang 2-3g/24 gid.

Dé theo déi danh gia tinh trang nudc va dién giai phai cho xét nghiém méu
héng ciu, huyét sic t6, hematocrit, dién gidi ¢, huyét 4p finh mach trung tam.
Thi dy cach tinh bu kali: Bénh nhén ndng 50kg. Xét nghiém kali sau mé =
3mEq/lit. Ta tinh lugng kali thiéu hut = 5mEq-3mEq = 2mEq/lit.

Téng s lugng dich gian bao = 50 x 0,3 = 15 Iit.

Tong 56 lugng kali thiéu = 15x2mEq = 30mEq

Ta biét 1g KCL c6 13mEq kali. Dé bt 30mEq kali ta phai ding lugng KCl1 1a
30 : 13 = 2,3g. Pha vao dung dich truyén nhd giot tinh mach cho bénh nhéan.
D6i véi cac dién gidi khac cling dung cach tinh tuong ty.

Néu bénh nhan mit nudc thi c6 cdm gidc khat do nudc tit trong té bao bi giam.
Dai it, da khé. Cac tinh mach ngoai vi xep. Than kinh kich thich nang cé thé bj

hén mé va chét khi lugng nudc trong co thé mit 15% trong lugng, tuong dng
véi 10 lit. Tinh trang nay xay ra sau 5-7 ngay khéng udng nuéc.

Theo ddl va diéu tr1 rdi loan thing bang toan kiém

Tinh trang rbi loan thang béng toan kidm sau md thuong gép la hién tugng
toan méu. Nguyén nhan cé nhiéu nhung chi yéu 14 do thiéu oxy hodc chuta bu
dich &u gay ra tinh trang toan chuyén hoa. It hon néu thd may khong ddm bao
thé tich khi luu théng va thé tich thd/phat ciing ¢6 thé gdy ra tinh trang toan
ho hap két h0p véi toan chuyén hoa. Vi vay, dé theo déi danh gia tinh trang
toan sau md can phal theo di cac chi sé chuyén hoa khi : pH, PCO,, PO,
HbO,, BB, BE, SB aé phat hién diéu chinh kip thai ché d6 thd nhan tao (néu
cdn thd may) b dich va cho thudc chéng toan phi hgp.

Cach tinh lugng kiém thidu hyt theo cong thidc sau :

Téng s6 kiém thiéu mEq = BE x trong lugng co thé (kg) x 0,3
Thi du bénh nhan 50kg. BE = -6

Lugng kiém thiéu hyt s& 1a : 6x50x0,3 = 90mEq.

Néu diing bicarbonat natri 8,4% ta phai ding 90ml (vi 1ml dung dich bicarbonat
Na 8,4% cho 1mEq kiém).

Néu dung dung dich Lactat natri 11% ta phéi dung 90ml (Iml Lactat natri 11%
cho 1mEq kiém). Khi dung Lactat natri phai chi y ddm bao cung cip oxy cho
bénh nhan tét.

388



Néu dung THAM (trihydroxymethylamino methane) 3,6% phai ding 300ml (1ml
THAM 3,6% cho 0,3mEq kiém) chi § diing thubc nay than bai tiét phai tot.

Tinh trang kiém mau it xay ra, néu do nguyén nhan ting thong khi giy ra
kiém ho hép ta chinh lai ché 4% thd (néu bénh nhan thé may) cho phu hgp.
Thudce chdng kiém dau tién nén ding cac loai acid ascorbic (vitamin C), calci
clorua, néu udng dugce dung nude chanh v.v..

5. Nhilng van dé khac can theo dél va diéu tn tich cuc

1. Gidm dau cho bénh nhan sau mé : trong 1-3 ngay dau sau md phai cho bénh
nhan thubc gidm dau, dic biét ¢ nhing bénh nhan md 16n. C6 thé chi cho
Promedol, morphin, Efferalgan, Feldene v.v..

2. Theo dé&i va diéu tri tinh trang nhiém tring sau md, tim nguyén nhan lam
khéng sinh dé va dung thube khang sinh cho phit hgp.

3. Didu hoa than nhiét : néu sbt do nguyén nhan nhiém tring phai ding khang
sinh. Néu st do rdi loan diéu hoa than nhiét ta ¢ thé cho thudc ha nhiét, dac
biét & nhiing phiu thuat than kinh. Ciing c6 thé cho chudm da ha than nhiét,
aspyrin 1g thut hdu mon, Dafalgan tiém hodc dan ddat hau moén v. v..

4. Nudi dudng qua dudng tinh mach : trong vai ngay dau sau md thudng bénh
nhan khéng dn ubng duge vi vay phai truyén dich va nuédi dudng bénh nhan
qua dudng tinh mach. Ta cé thé ding cac dung dich dudng, dam, md v.v..
Truyén cho bénh nhan gitip cho vét md chong lién va sitc khoé bénh nhan
chéng héi phuc.

5. Ly lidu phap : xoa bép chan tay, tip tho v.v..

Trér. day la nhiing van dé co ban chim soc va diéu tri tich cuc bénh nhan sau mb.
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