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TOM TAT: Réi loan phd tu ki la mét dang khuyét tat phat trién duoc déc trung bdi
nhing khiém khuyét vé tuong tac xa hoi, giao tiép va nhing hanh vi dinh hinh
ldp lai. Trong cac khé khdn dé thi khé khan vé ngén ngd cé anh hudng dén
giao tiép, hoc tap, hanh vi va hoa nhap xa héi cia tré. Cé nhiéu phuong phap,

bién phdp dé phét trién ngén ngi cho tré trong dé té chiic trd chai tai cac I6p
méu gido gitp tré hinh thanh va phat trién ngén ng mot céch tu nhién va hiéu
qua. Tuy nhién, khi té chtic tro choi nhdm phat trién ngén ngif cho tré réi loan
phé tu ki, gido vién can diéu chinh cdch té chiic hudng ddn nhu la thay déi noi
dung, cdch thic, hinh thic, phuong tién su dung.
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Nhan bai 25/6/2021

1. Dat van dé

Réi loan phd tu ki (RLPTK) 14 thuat ngit ndi dén mot
nhom dbi tuong tré em do roi loan than kinh anh hudng
dén chirc ning hoat dong cta ndo bo [1]. Nhom tré nay
¢6 kho khan dic trung vé tuong tac xa hoi, giao tiép va
nhiing hanh vi dinh hinh lap lai. Trong cac kho khan do
thi khé khan vé ngon ngu: (NN) ¢6 anh huong rat 16n
dén chét luong giao tiép, tuong tac xa hoi, hoc cac ki
nang méi. Trd choi 1a mot phuong tién dé gido duc cho
tré trong d6 né giup tré hinh thanh va phét trién NN
(PTNN). Viéc t6 chire trd choi tai cac 10p mau gido sé
gitip ngdn ngir tré RLPTK phat trién tu nhién, hiéu qua.
Song t6 chirc trd choi cho tré RLPTK trong mdi trudng
hoa nhap khong chi don thuan 1 dua tré RLPTK véo
cac nhom choi. Khi tré RLPTK tich cuc tham gia vao
tro choi duoc xem 1a mot trong nhiéu yéu té dam bao
thyc hién thanh cong viée t6 chic tro choi. Viée didu
chinh cach t6 chtic hd trg, huéng dan tré RLPTK choi
phu hop s& gitp tré choi tét hon, dat muc tiéu cao trong
PTNN. Bing trudc nhu cau cip thiét vé can thiép cho
tré RLPTK, chiing ta can nghién ctru dic diém NN cua
tré RLPTK ciing nhu phat trién NN cho tré thong qua
didu chinh cach hudéng dan khi t6 chirc trd choi cho tré
tai cac 16p mau gido.

2. Noi dung nghién cuu

2.1. Dac diém ngon ngi tré rdi loan phd tu ki tudi mam non

Tré ty ki thuong gip kho khan trong giao tiép, nhat
la viéc str dung 101 no6i gap kho khan khi thé hién hodc
bay t6 quan diém suy nghi cta ban than minh. Mot s6
tré khong thé néi duoc. Mot sd tré co thé cham NN hoac
¢6 NN khac thuong ma ngudi khac khong hiéu. Mot sb
it tré c6 NN kha hon nhung chua biét cach sir dung NN
dé giao tiép.
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Nhan bai da chinh stfa 15/7/2021

Duyét dang 25/10/2021.

2.1.1. V& ngon ngii tiép nhan

NN tiép nhan cta tré RLPTK c6 nhiing dic diém
riéng. Tré RLPTK c¢6 thé hiéu dugc NN n(')i nhung tré
c6 kha nang phan ung lai ngay voi yeu cau “mang cho
me qua bong” hay “di 1y cho me chiéc 40”

NN tiép nhén cta tré RLPTK rét da dang va dugce thé
hién nhu phén 16m tré hiéu nhiing hudng dan, ménh 1énh
don gian, gan giii, quen thudc. Vi nhimng cdu nhiéu
thong tin, tré thuong khong hiéu ngudi khac noi, c6
thé 1am ngudi khac tudng tré khong hop tac hodc kénh
kiéu. Vi du: Khi nho tré “Nhat giap co to giéy, duoc
khong?” tré tra 101 “DPugc” nhung lai ding im khong
nhit gidy vi tré khong hiéu yéu cau cua ngudi noi. Tré
¢6 thé hiéu hodc hiéu cau theo nghia den. Do d6, khi
huéng dan hodc yéu cau tré lam gi, gido vién (GV) can
no6i chinh xac, cu thé va kiém tra xem tré c6 thé hiéu
khong. C6 thé viét cho tré doc hodc dung tranh lam rd.
Doi khi hiéu theo nghia den 1am cho hanh vi cia tré bi
hiéu 1am 1a théng minh hodc mat lich su. Tré gip kho
khan khi ai d6 n6i qua nhanh, qua cham hodc dung qua
nhiéu tir, nhat 1a dung nhing tir la, phtic tap. Tré chi
hiéu theo nghia den cta cum tir ma khé khan khi hiéu
sang nghia bong. Tré RLPTK gip kho khan khi hiéu
nhitng cdu no6i phirc tap, chita dung nhiéu thong tin.
Kha nang hiéu tir, ngir phap cua tré RLPTK kém hon
50 Vi tré binh thudong. Tré RLPTK thudng hiéu t6t hon
néu nhing gi dugc ndi c6 kém theo hinh anh minh hoa
hodc tré c6 thé lién tuong t6i mot hinh anh quen thude
nao do [2].

2.1.2. Vé ngon ngii dién dat ‘
Khoang 50% tré tu ki co thé c6 duoc 101 noi. Tré
thudng bat dau cham hon tré binh thudng va tiép nhan



NN ciing chdm hon. Tré c6 thé vira cham vira réi loan
NN [3]. O tré RLPTK c6 ching nhai tir hodc nhai ngir
(Echolalia). Tré thuong bat diu bang viéc lap lai nhimng
gi ngudi khac noi hodc tré co thé 1ap lai nhitng gi ban
n6i mot lac l1au sau (nhai 101 tri hoan). Cling c6 thé tré
lap lai mot s6 tir va thém vao mot sd tir khac ctia minh
dé cb ging cho ngudi khac hiéu ¥ cia minh. Tré RLPTK
thuong bat dau bang viéc 13p lai nhitng tir nguoi khac
noi, dac biét la mot vai tir cudi cua cau. Tham chi, tré
bt chudce ca giong di€u cua ngudi nodi. Viée 1ap lai NN
hay con goi la nhai 161 c6 thé c6 mot sd y nghia voi tré,
nhirng diéu ma tré lap lai c6 thé phu hop véi nhiing tinh
hudng nhit dinh va giup tré dat duoc muc dich. Mot s6
tré RLPTK, NN dién dat ciia chung mang tinh thy dong,
thiéu chii dong, khi duoc hoi hodc yéu cau dap lai bang
101 noi thi tré moi thuc hién. Mot s tré khong bao gid
vuot qua dugc giai doan nhai 101, s6 khéc c6 thé chuyén
sang giai doan tiép theo, tré bt dau ndi mot sb tir va
cum tlr ma tré nghi ra. Trude hét, tré s& nodi vé nhiing
thir ma tré mudn. Sau do, c6 thé 1a vai thang hodc vai
nam, tré c6 thé phat trién thanh nhimng cum tir ngiu
nhién mic du c6 thé co 18i vé ngit phap va ngit nghia.

Ching nhai tir va ngit c¢6 thé gay khé chiu, buc minh
nhung c6 thé gitp ban hiéu cach tré giao tiép nhu cau.
Vi dy: C6 thé tré lap lai 16i nguoi khac noi dé thé hién y
“c6”, nhu khi ban n6i “Con mudn udng nuée khong?”.
C6 thé khi lap lai cAu clia nguoi khéc tré s& nghe lai
cdu noi d6 va hiéu rd hon. Pbi véi mot sb tre, khi cing
thang hodc lo ldng, tré ciing hay lap lai va ching ta co
thé dé y va biét dugc tré dang trong tim trang do. Doi
khi tré dung cau lap di l1ap lai hodc vo nghia. Vi du nhu
tré 1ap di 1ap lai 1 cau hoi. Co thé tré mudn khéi xudng
hoi thoai nhung khong biét cach. Thiéu ki nang bat dau
va duy tri hoi thoai cling lam ngudi khac kho chiu.

Ning luc NN va biéu dat NN cia tré RLPTK dya
trén hinh anh héa. Hinh dung khong chi bao gdm nhirng
biéu thi tinh ma ca nhitng biéu thi dong cua chudi hanh
dong va cac mbi lién hé gilra sy vat va hién tuong”.
Hinh anh 13 co s& nén tang cho nhiéu dang xtr 1i NN.
Muc tiéu hoc néi 1a mang dén thong tin dang hinh anh
& cap do ¥ thirc dé thong tin nay tro thanh mot cong cu
biéu dat, tich hop véi NN dé thiét 1ap qua trinh giai ma
dong thoi ca NN va hinh anh tré RLPTK kém kha néng
hinh dung y, kha nang ma hoa kép - kha nang hop nhit
va hinh dung NN véi kha niang xau chudi cau phan voi
tong thé kém nén dan dén s& kho khan vé két nbi va
glao tlep qua [2].

Vé von tir, tré sur dung mot sb tir khong dung ngir
canh hodc mot sb tir tu tao, tir nguoc nghia. Tré st dung
dai tir khong dung hodc nguoc. Vén tir han hep nén doi
khi mot dong tir co thé duoc su dung trong nhiéu tinh
hudng nén cé nhiing tinh huéng ma viéc sir dung dong
tir khong thé phu hop, dic biét 1a trong nhing bdi canh
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gan nhau. Tham chi, d6i lac tré c6 thé nham lan giira
viéc noi tir nay thanh tir khac mac du rd rang la chung
c6 thé phan biét duoc dicu d6. Tré c6 thé gap kho khin
v6i nhitng tr ma ban than n6 khéng tao ra nghia nhu
cac lién tu “thi” “la” ... cac trang tu: trong, trén, dudi,
trude. .. Mot sb tré co the duy tri kiéu ngén ngu’ ki quac
nay khi da 16n 1én va tiép tuc né trong cudc song ciia
mot nguoi trudng thanh [4].

Tré RLPTK dung 10i n6i nghiéng vé ki ning yéu cau
dé dat dugc cac nhu cau vé dd an, d6 choi, hanh dong
minh yéu thich hon la vi myc tiéu c6 tinh xa hgi nhu n6i
lam vui long ngudi khac hay binh luan, hoi thoai vé mot
chu dé nao d6. NN ciia chung thuong ngén gon, doi khi
thiéu chi ngir va khong mang tinh giao tiép cao.

Tré¢ RLPTK gédp kho khan trong viéc sir dung giao
tiép phi NN. Trong giao tiép, bén canh sir dung 16i noi,
tré thuong hay ding diéu bg, vé mat va dong téc co thé
kém 101 ndi con ¢ tré RLPTK c6 nhiéu tré thi khong st
dung va hiéu cach giao tiép phi NN. Pa s6 tré chi biét
cach ndm 14y canh tay ciia ngudi 16n dé 16i kéo hay dan
ho dén chd ma tré mudn ly. Tré cé thé tra 10i cac cau
hoi “c6”, “khong” nhung it kém theo biéu 1§ ciing hinh
thirc gat dau hay lac dau.

Mot sé tré RLPTK khéc voi ngit diéu cta tré binh
thuong. Tré thuong noéi voi mét nglr dicu kha don diéu,
1én cao giong khong dung chd. Didu nay do tré khong
lam chu dugc am lugng cta giong ndi, tré thuong nodi
c6 khi 1a qua to, co khi lai qué nho va thong thuong hay
n6i kiéu nhat gimng va khong c6 diém nhan.

Tré c6 thé c6 NN nhung khong biét sir dung dé dbi
thoai hop li. Pac biét, nhém nay gap kho khan trong
viée bit dau va duy tri, phat trién cudc hoi thoai. Dbi
v6i tré RLPTK, day 1a mot van dé. Nhiing tré ¢ dang
nhe c6 thé néi duoc tir don vao lac 2 tudi va nhom tir
giao tiép vao luc 3 tudi. Loi ndi cua tré luu loat nhung
¢6 kho khan vé hoi thoai nhu: Noi dung cung nhéc va
¢6 xu hudng hiéu theo nghia den cua thong diép khi
giao tiép. Tré co thé gip kho khin véi nhiing tir ma
ban than n6 khong tao ra nghia nhu cac lién tr “thi”,
“la”, ... cac trang tu: Trong, trén, dudi, trudc... Thong
thuong, tré bo qua nhitng tr nay khi néi. Khi n6i chuyén
v6i ngudi ddi dién, tré ty ki khong thé nao biét 1a ngudi
dbi dién da nghe du chwa, mudn nghe ngdn ngir nita
hay khong... D6i khi ¢6 nhitng van dé tré noi khong
phu hop voéi thoi diém, tré d3t ra mot loat cac ciu hoi
ma khéng can quan tim dén cau tra 10, néu co tra 1o
tré ciing khong chu ¥ ma tiép tuc hoi. Trong khi noi
chuyén, tr¢ RLPTK cé thé co dé tai, cd ngit vyng, co
chi tiét, thong tin dé noi vé chi d& d6 nhung chiing lai
khong biét cach biéu 16 dién ta y nghi ciia minh va cach
no6i chuyén. Tré kho khan khi noi chuyén luan phién,
khong biét chd doi dén lugt minh trong khi noi. Tré hay
n6i luyén thuyén vé van dé minh yéu thich ma khong
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can biét ngudi nghe c6 thich khong. Tré ty ki thuong
n6i cho ngudi khic nghe cht it khi trao ddi véi nguoi
khac. Tré tu ki hay noi voi ngudi khac vé nhitng van dé
minh quan tim ma khong can biét ngudi khac ¢6 quan
tam hay khong. D6i khi dang no6i chii d& nay tré RLPTK
lai nhay sang van dé khac. Tré khong biét lam cach nao
dé trién khai thém cac y ma doi khi 1ap lai chinh nhiing
didu ma ngudi khac vira néi voi minh.

Vi dac diém NN trén, viéc thong qua céc tro choi s€
gitip tré thuc ddy sy PTNN toan dién cho tré. O truong
mau gido, tro choi chiém gilt mot vi tri quan trong trong
cac hoat dong gido duc. O do, nhitng phuong thirc
thuong duoc bao ham dé ting gia phan hoi dam thoai,
mé rong tinh khai quat gitip tré biét khoi xudng, duy
tri cugc hoi thoai véi moi nguoi, gia tang von tir, bat
chuéde ban choi sir dung cac céu triic cau phirc tap hon.
O d6, c6 nhiéu diéu kién tot dé giang day ngon ngit cho
tré RLPTK, bdi nd st dung nhiing tac nhan kich thich
trong moi truong tu nhién cling nhu tac nhan kich thich
muc tiéu. Viéc sir dung cac tro choi dé PTNN cho tré
RLPTK ciing nhu céc tré khac trong trudng mam non
phu thudc rit nhidu vao kha ning tim toi, sang tao cliing
c4c bién phap t6 chirc cia GV dung 16p [5].

2.2, Diéy chinh cach hudng dan khi to chic tro choi nhim

phat trién ngon ngii cho tré réi loan pho tu ki

Diéu chinh cach té chirc huéng dan 1a su thay dbi
ndi dung, cach thuce, hinh thuc, phuong tién st dung
dé t6 chic huéng dan tré RLPTK choi cing cic ban
nhim PTNN. GV dimg 16p mau gido c6 tré RLPTK
diéu chinh cach chi dan, huéng dan, hd trg bang 101,
bang ctr chi, 1am mau choi va sir dung ban cing 16p 1a
ngudi huéng din va hd tro tré. Cach tién hanh nhu sau:

2.2.1. Sti dung nhom ban chi linh hoat

Hinh thirc ¢4 nhan: Trong t6 chirc trd choi cho tré
RLPTK, hinh thirc ¢4 nhan duoc thuc hién khi can tré
thuc hién nhiing dong tac mau, thao tac lai mot cach
chinh xac hoé cac kién thirc (hanh dong choi hay luat
choi) ma tré vira linh héi. Viéc hudng dan mét ca nhan
tré¢ choi s€ dam bao tich luy nhiing kinh nghiém cho
tré, phat trién tinh doc 1ap, tich cuc cua tré. Trong hinh
thiic nay, su giao luu gitta GV va tré dem lai cho tré
nhitng cam xuc tich cyc. Hon nita, khi t6 chirc huéng
din cho mot ca nhan tré, GV dé dang nhan ra “ving
phat trién gan nhat” cia tré RLPTK. Tir d6, GV ¢6 su
lya chon ndi dung va phuong phap huéng dan mot cach
phti hop nhét. O hinh thirc ndy, GV nén lya chon nhing
tro choi voi luat choi kho hay nhiing tro choi méi ma
tré RLPTK chua biét. O hinh thtrc nay, GV sir dung ki
thuat PTNN 1dng vao céc trd choi PTNN cho tré.

Hinh thirc t6 chirc trd choi PTNN theo nhém nho:
Trong khi to chire tro choi, tuy vao timg trd choi GV
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chia thanh nhém nho hoac nhém 16n sao cho phu hop.
Budc dau hudng dan tro choi PTNN cho tré RLPTK nén
chia mdi nhém c6 2 dén 3 tré dé GV thuan loi hudng
dan tré choi. Khi choi ¢ cac nhém nho, tré RLPTK
cling c6 nhiéu co hoi rén luyén cac cach sir dung cau,
tiép nhan thém nhiéu vén tir va hoc cach duy tri, phat
trién hoi thoai. Khi tré RLPTK nim dugc luat choi, GV
goi ¥ tré chu dong pho bién lai ludt choi t6i cac ban.
Diéu nay gilp tré md rong cac thanh phan trong ciu
cling nhu tré biét sir dung phong phu cac loai cau khi
trinh bay vé luat choi. Hinh thirc t6 chtrc trd choi PTNN
theo nhom tap thé: Uu diém cua hinh thirc nay 1a giira
tré binh thuong va tré RLPTK trong 16p c6 su hoc hoi
gitp d& 1an nhau, tré RLPTK c¢6 méi truong gidu NN.
Day ciing 1a diém kich thich tré tich cuc hoat dong ciing
nhu PTNN mot cach tu nhién. Tuy nhién, han ché 16n
nhét ctia hinh thtrc nay 1a GV kho c6 thé thuc hién dugc
nguyén tic giao duc dic biét cho tré RLPTK, khé nim
dugc dic diém tam sinh li riéng biét ciia timg tré cho
nén viéc huéng dan tré choi thuong theo murc do phat
trién chung ctia tré trong ca 16p. O hinh thirc nay, GV
luén gy himg thu cho ca 16p, quan sat tit ca cac tré
dé co nhitng hd tro kip thoi. Viéc phan nhom choi can
phan dam bao tinh tu do, tu nguyén, khong ap dat, tré
duoc lua chon va tham gia vao tro choi theo himg thi
va nhu cdu ciia ban than.

GV phai nim ving cic uu diém va han ché cua timg
hinh thirc t6 chirc dé c6 sy van dung phu hop timg giai
doan phat trién cua tré RLPTK.

Viéc phan nhom choi phai linh hoat. Trudc hét, GV
xac dinh dic thu ctia mdi tro choi dé lua chon phu hop
v6i tung hinh thirc. C6 nhiing tro choi nhu dong kich
hay choi gia vo... can dugc t6 chiic choi ca nhan véi
GV trude. Sau khi tré hiéu cach choi, GV chuyén choi
nhom 16n. Nhitng trd choi phat trién ngdn ngit hoi thoai
cho tré can duge td chirc véi GV hodc nhom déi. Co
nhitng trd choi GV can phdi hop nhiéu hinh thirc cho
tré RLPTK choi: C4 nhan, theo nhoém d6i, nhém 16n, ca
16p. Sy thay dbi linh hoat hinh thtrc t6 chirc trd choi s&
tao ra su hz‘ip dan, tang himg thi cho tré¢ RLPTK trong
khi choi. Xac dinh nhiém vu, ndi dung PTNN trong
ting tro choi dé lwa chon hinh thirc choi phu hop.

Trong qua trinh tré choi, GV khuyén khich va nang
do, tro gitp tré choi mot cach hop Ii. Pé lam duoc
diéu nay GV can xac dinh dugc vai tro ctia co trong
timg hinh thirc t6 chirc, & hinh thirc ndo thi c¢6 hudng
dan truc tiép (1a nguoi hudng dan, to chirc, danh gia
tré choi) hay gian tiép (thong qua vai choi ciia minh).
Trong qué trinh d6, GV ¢6 thé tao co hoi dé tré phat
huy tinh doc lap, sang tao van dung vén NN d3 ¢6 vao
nhitng hoan canh cu thé.

Mit khéc, khi phan nhom choi, GV can chii ¥, néu
nhiém vu c6 muc do khé dé nhu nhau thi cac nhom co



thé phan déu cho ca tré giéi va kém, nhanh va cham.
Nhung néu nhiém vu choi c6 mirc do khé d& khac nhau
thi viéc phan nhom c6 thé theo kha ning cua tré nhu
nhiém vy kho giao cho nhém c6 nhiing tré kha gioi.
Con nhiing tré kém hon thi nhiém vu choi can dé hon
cho phu hop véi kha nang cua tré.

2.2.2. Day tré chai cac tro chai phat trién ngdn ngii bang kich

ban tranh

Tré RLPTK c6 kha ning tu duy hinh anh tot, GV sir
dung kich ban tranh khi td chure tro choi dé PTNN cho
tré RLPTK. Kich ban tranh duoc hiéu 1a mot chudi cac
huéng dan gitp chia mot cong viée phurc tap thanh ting
budc nhd. Mbi budce s& duoc minh hoa bé‘mg tranh va
10i gitp tré dé hiéu. Nho do, tré RLPTK d& dang hiéu
c4c luat choi, trinh ty tro choi ciing nhu dé dang hoc ki
ning méi. GV cha ¥ cac bude quan trong dé sir dung
thanh cong kich ban khi t6 chtrc trod choi dé PTNN cho
tré RLPTK. Budc ddu tién 13 tao dong luc cho tré. Hoat
dong choi phai vui nhon, hap dan thi tré méi himg tha
st dung kich ban tranh. Kich ban tranh chi c6 tac dung
khi tré c6 hing tha voéi hoat dong do. Pau tién, GV nén
bét ddu bang hoat dong ma tré thich. Khi tré dat duoc
mot sé két qua kha quan, GV chuyén sang céc hoat
dong khac trong nhom. GV hay nghi dén nhimng hoat
dong ma tré ting thich choi hodc da lam, nhimng tré can
giap do co thé thuc hién thuong xuyén hon, thuc hién
mot cach doc 1ap hon, thye hién c6 tuong tac xa hdi hon
va thuc hién trong moéi truong moi.

Mot s6 goi ¥ gitip GV st dung kich ban hinh anh hiéu
qua khi t6 chirc trod choi PTNN cho tré: Thuc hién cac
hoat dong dé& dé nhanh chong thanh cong: Pidu quan
trong la tré thich hoat dong do6 va cé trai nghiém tich
cuc ddi voi viée st dung kich ban béng tranh. Khi ban
gidi thidu kich ban cho tré, muc dich dau tién la dé tré
thoai mai véi kich ban do; Nghi trudc mot bude - GV
6 thé gidi thiéu cho tré hoat dong choi mdt cach tur tir
nhe nhang vi tré khong dé tiép nhan nhu cac ban binh
thuong. Néu st dung thoi gian biéu bang hinh anh thi
hay dam bao GV cho tré biét truéc vé hoat dong nay;
Danh gia - Panh gi4 lai xem tré ¢6 thé va khong thé
thuc hién dugc budc nao trong mot hoat dong. Pam bao
rﬁng, ban dé tré tu 1am budc ma tré da co thé tu lam, chi
hd tro tré thye hién bude ma tré gip khé khan; Bit dau
- timg budc mét. Pau tién, tao dong luc: Gidi thidu hoat
dong cho tré. Tré c6 thich thu khong? Néu ¢, hay tiép
tuc! Néu khong, hiy DUNG LALI va can nhic gidi thidu
hoat dong khac hodc gidi thi¢u hé théng diém thuong
dé dong vién khuyén khich tré. Sau d6, GV cho tré xem
kich ban va tai li¢u. No6i véi tré ban dang lam gi”; Giam
b6t hd trg ctia ngudi 16n - BE tré ¢6 nhidu co hoi phat
huy tinh doc lap nhét, diéu quan trong la GV giup tré
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nhu thé nao va GV ¢6 thé 1am gi dé khuyén khich tré tu
minh thyc hién dugc cong viéc d6. GV thuong bao tré
phai lam gi, thi thay vao d6, GV chi can chi vao tranh. ..
Co thé bat dau lam, GV 1am hd tré, sau d6 ngung lai va
nhin tré. Quan sat xem tré c6 thu tu lam khong. GV stra
16i cho tré dé tré c6 thé lam dang nhu tranh trong kich
ban. Hay nghi lai - minh c6 can phai stra tré khong hay
cach tré 1am ciing 6n r6i? Cam tay tré va hudng dan tré
lam hodc chi vao tranh thay vi str dung tir ngit néu ban
mubn stra cho tré.

2.2.3. Sii dung chién lugc R.0.C.K khi td chiic trd chai dé phat

trién ngon ngii cho tré rdi loan phd tu ki

Khi t6 chtc tro choi, GV luén cha y lap lai nhiing
hudng dan, lut choi hay vai choi ma tré chua hiéu cling
tao nhiéu co hoi, tang tinh hap dan dé tré chu dong tham
gia choi day himg thii va hiéu qua. Trong dé, sir dung
chién lugc R.O.C.K s gilip tré RLPTK choi lau hon,
tap trung hon, tr do tré bét chudc duoc NN tir cac ban
trong nhom choi.

R (Repeat): Lap lai nhitng gi ban n6i va lam khi choi
v6i tré khi bat dau tro choi, khi dang choi va khi két
thic tro choi va lap lai trd thuong xuyén véi nhiéu
nguoi khac.

O (Offer): Tao co hoi cho tré thuc hién phién choi
nhu dy tinh nhitng phién ma tré c6 thé thuc hién, tao co
hoi dé tré tién hanh phién cta minh (dién chd tréng, tra
101 cau hoi, dat cau hoi, dua ra yéu clu (tiép tuc choi,
ngimg choi, tir chdi, phan khang, chia sé cam xtc....).

Phién choi cua tré cling dugc xem la muc tiéu dat
ra cho tré trong hoat dong choi, muc ti€u s€ phai nam
trong viing phat trién gan ctia tré.

C (Cue): Goi y khi can thiét (c6 thé dung 15i, cir chi,
tranh anh...dé goi ¥ tré thuc hién phién choi). GV sip
dit nhing tinh hudng nhu khi tro choi dang himg thi
GV hiy bét ngd dung lai cho xem tré s& phan tng thé
nao (cach goi ¥ then chdt nhat). Bén canh dé, dit cau
hoi pht hop véi tré, thay doi tro choi dé tao co hoi cho
tré c6 nhiéu phién choi mai, 1am tro choi cang phire tap
hon, tao co hoi cho tré lya chon, giup tré tu biét khoi
xudng tro choi va ri nguoi khac choi.

K (Keep): Giit hoat dong ludn vui vé cho dén khi két
thuc tro choi.

Tro choi duge to chie ludn séng dong va linh hoat,
ludn tao su tuong tac khi co thé, GV cling nén két thac
tro choi trude khi tré chan hodc chuyén cho tré sang
hoat dong khac dé giam sy qua tai. Bén canh d6, tranh
thiy tré thich choi tro nao lai kéo dai tro d6 s& khong
giit duoc sy vui vé dén cung s& lam cho tré khong con
himng thii ¢ budi choi sau.

Dé tré RLPTK choi t6t, GV can cung cip nhiing hd
trg va hudng dan cho tré nhu nhic lai, lam mau, béng
101, cir chi, diéu bg. Trude khi bat dau choi, GV can néi
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cho tré biét trudce choi tro choi gi kém kich ban cua tro
choi d6. Trong khi tré choi, GV can giai thich 1o rang,
cham rai c¢6 nhic lai khi tré quén; lam méu ting phan
goi v; str dung ki thuat hd tro toan phan dén ting phan

Vi du: Trong tro choi ¢o luat “Cudp bién nhay ra”,
dau tién GV dan dit dé tré va cac ban choi cac trd choi,
sau GV nhic lai cac luat choi giam dan su hd trg tré da
¢6 kha nang cho doi tot hon, biét luan phién va biét quan
sat luat choi cua ban. Khi tré RLPTK nim dugc luat
choi, GV goi y tré chu dong tao co hoi dé tré RLPTK
phé bién lai ludt choi t6i cac ban. Didu nay, giup tré mo
rong cac thanh phin trong cau ciing nhu tré biét sir dung
phong phii cac loai cau khi trinh bay vé luét choi. Du
tro choi nay tré thich ciing khong nén té chirc lai ngay
sau do s€ giam htrng thu cua tré trong khi choi.

2.2.4. Quan li hanh vi clia tré ciing nhu ludn nhac nhd thuc hién

ndi quy, quy tac khi chai

Trong qua trinh choi, c¢6 thé xay ra mot sd tré c6 nhing
hanh vi khong phu hop trong ltc choi nhu: giam chu y,
tang dong, khong hop tac voi ban, khong tuan thu quy
tac nhoém choi, co hanh vi khong phi hop... Diéu nay
s& anh huong dén gid choi chung cia cac ban ciing nhu
khién cho tré RLPTK khong tham gia choi cac tro choi
theo ké hoach va muc tiéu da dit ra. Nguyén nhan cta
céc hanh vi trén ¢6 thé 1a do tré bi rdi loan giac quan, tré
khong nhé cach choi, quén cac ndi quy, thiéu ki ning xa
héi.... Vi vay, trong 16p mau gido hoa nhap, GV can ghi
nh¢ va luu ¥ dén viée quan li hanh vi. GV cha y quan
sat, nhay cam phat hi¢n ra nhiing ltc tré bi qua tai giac
quan thi nén cho tré ra phong yén tinh ciing nhu c6 thé
tim kiém nhiing d6 choi kich thich giac quan véi nhimng
tinh hudng tré tim kiém nhiing kich thich dé. Khi tré co
nhiing hanh vi khong phu hop, GV nén dung thé hanh
vi gitip tré RLPTK thyc hién ding ndi quy, quy tic.
Viéc dung thé hanh vi gitp céac ban trong 16p khong
bi anh huong khi dang tham gia tro choi cling nhu tré
RLPTK dé& dang hiéu va thuc hién ngay nhitng mong
mubn ctia GV. Viéc dung thé hanh vi s& gitp tré binh
tinh, diéu chinh hanh vi khéng phu hop va tro choi ciia
cac tré trong 16p van dién ra binh thuong khong bi gian
doan. C6 nhu vay moéi dam bao dugc muc dich cua tro
choi nham PTNN cho khéng chi tré RLPTK ma con
hudng téi moi tré em trong 16p.

2.2.5. Sti dung cau chuyén xa hoi

Pé day tré vé cac tinh hudng xay ra ngay trong qua
trinh choi véi cac ban ciing nhu gitp tré biét cach ing
xur phu hop véi cac ban choi. Tré RLPTK thuong gap
khé khian trong viéc bat dau, duy tri va két thic luot
choi ca véi cac ban tré da quen thude hoac cac ban mai.
C6 thé thay rd diéu nay khi cac em choi ¢ cong vién.
Viée day tré nhitng ki ning xa hoi can thiét dé c6 thé
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choi vdi cac ban khac 1a rat quan trong. GV ¢6 thé dung
ciu chuyén xa hoi dé day cac tré RLPTK biét cho doi
ludn phién véi cac ban khi choi, biét sir dung ngén ngir
phu hop khi choi cung ban.

Cau chuyén x hoi 1a mot cach dé “miéu ta mot tinh
huéng cu thé, mot ki nang hodc mot khai ni€ém thong
qua céc gori y, nhiing géc nhin va nhitng phan ung
thuong thdy” (Theo Carol Gray, 2000). Didu nay cho
phép tré c6 RLPTK hiéu nhing tinh hudng xa hoi va co
nhitng phan Gng thich hop. Phuong phap nay hi¢u qua
dbi véi tré ¢6 ki nang & nhidu mic do khac nhau.

Cau chuyén xa hoi duogc viét tur g6c nhin cua tré,
nén viét ¢ ngdi thir nhat. Vi du nhu “minh”, “ban” va
miéu ta nhitng didu ma tré nhin, nghe va cam thay. Cau
chuyén xa hoi c6 phan md dau, ndi dung, két thic va
tra 1oi nhung cau hoi “ai”, “cai gi”, “¢ dau”, “tai sao”
va “ltic nao”. Céc chu dé cta Cau chuyén xa hoi dugc
st dung dé gitp tré trong qua trinh choi: Céch tra 10
lai khi ngudi khac noi “khéng/khong dugc”; Cach dé
tro chuyén cung cac ban khi choi; Cach choi nhiing tro
choi ¢6 quy luat; Cach yéu cau giup d& va xur tri khi ai
d6 vi pham luat choi...

Meo day tré khi t6 chirc tro choi dé PTNN can st
dung dén nhirng cau chuyén xa hoi: Chon mét dia diém
yén tinh dé ké cau chuyén cho tré. V§i tré nho, ngdi bén
canh tré va hoi 1ui lai phia sau. Ké chuyén mét cach don
gian va mach lac. Boc truyén thanh tiéng hodac cho tré
doc néu tré da biét doc. Khai quat hoa cau chuyén b?mg
cach dé nhitng ngudi khac doc truyén cho tré. Tap lam
theo nhu trong truyén qua hoat dong choi dong vai voi
con r6i va nhitng nguoi khic. GV ¢6 thé dan dan dimg
viéc sur dung cau chuyén khi tré da thanh thao ki nang
biét thwong luong, giai quyét cac mau thuin bang 15
ndi khi choi.

399 e

3. Két luan

Trong khi choi véi cac ban & truong mam non sé tao
ra nhiéu co hoi ty nhién dé tré RLPTK giao tiép voi cac
ban dong trang Itra. Thong qua cic mdi quan hé tuong
tac gitra tré RLPTK voi cac ban trong 16p tré khong
chi dugc hoc cac ki nang xa hdi ma con la co hoi dé
tré hoc NN mét cach hi€u qua. Tuy nhién, do nhiing
khiém khuyét tir chimg RLPTK gy 1én, tré khong thé
hoc NN nhu moi tré em khac, vi vy khi t6 chirc tro
choi nham muc dich PTNN cho tré RLPTK, GV dtng
16p phai co sy diéu chinh cac hoat dong, cic bién phap
hd trg tré cling nhu can co chién lugc dic thu riéng
cho tré RLPTK nham giup tré RLPTK tham gia chung,
tuong tac ciing cac ban khi choi. Viéc didu chinh cach
t6 chtrc tro choi tai cac 16p mau gido tao diéu kién cho
tré¢ RLPTK phat trién nhan thirc, PTNN ciing nhu ki
nang khac gitp tré ¢6 co hoi hoc tap khi budce vao 16p 1
va hoa nhap vao doi séng xa hoi.
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ADJUSTING INSTRUCTIONS TO ORGANIZE PLAY ACTIVITIES
TO DEVELOP LANGUAGE FOR PRESCHOOL CHILDREN
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ABSTRACT: Autistic spectrum disorders is a form of developmental disability
that is characterized by defects in social interaction, communication and
restricted, stereotyped, repetitive behaviours. Among those difficulties,

language difficulties have the greatest impact on children’s communication,
learning, behavior and social integration. There are many methods and
measures to develop language for children, in which creating games in
kindergartens helps children to form and develop language naturally and
effectively. However, teachers need to adjust the way to how to implement
the activities including the content, methods, forms, and facilities when using
play activities to develop language for children with autism spectrum disorder.

KEYWORDS: Developmental disorder, language, autism spectrum disorder (ASD), organizing

play activities, kindergarten.
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