Khoa hoc Gido duc

DAY HOC CHO HOC &INH
CHAM DHAT TRIEN TR TUE HOA NHAP O TIfU HOC

ay hoc cho hoc sinh (HS) cham phat trién tri

tué (CPTTT) hoc hoa nhap § tiéu hoc tuan
theo cac budc day hoc phé théng. Tuy nhién, do
HS CPTTT cb6 nhimng d3c diém riéng v& nhan
thitc, ngén ngii, giao ti€p va hanh vi, tinh cam
nén trong mbi budc day hoc ¢é nhiing diém dic
thi danh cho ddi tugng nay.

- Budc 1: Xay dung muc tiéu day hoc cho
HS CPTTT

Day 1a diém khdi dau trong qua trinh 1ap k&
hoach bai hoc clia gido vién (GV). Muc tiéu giap
GV xé&c dinh nhing gi HS can dat duoc sau khi
hoc xong mét moén hoc, bai hoc, tiét hoc. Xay
dung muc tiéu day hoc can cén clf va thé hién
dugc ba linh vuc @6 1a: 1) Linh vuc nhan thirc:
V6i cac mic do khac nhau gitp GV hudng viéc
giang day clia minh theo céac tang bac dap tng
sy da dang vé trinh d6 nhan thic clia HS; 2) Linh
vuc hanh vi, tinh cdm: Lién quan dé&n hinh thanh
va phat trién hanh vi thich Gng, ki nang xa hoi
cho HS CPTTT ddng thdi tao hiing thi hoc tap
cho cac em théng qua viéc xay dung méi quan
hé tinh cam gilta HS vdi GV, HS vai néi dung hoc
tap va véi d6 dung phuong tién day hoc,..; 3)
Linh vuc tdm van dong: Coé chiic nang nhu
ngudn kién tao muc tiéu cho viéc giang day, hinh
thanh nhiing ki nang van déng cd ban cho HS
CPTTT, d4c biét quan trong 6 dau tiéu hoc.

Khi xay dung muc tiéu bai hoc déi véi HS
CPTTT, GV cén can cir vao 03 yéu t6, dé la: 1)
Muc tiéu da c6 trong méi bai hoc (muc dich, yéu
cAu bai hoc vé kién thirc, ki nang va thai dd); 2)
Két qua xac dinh kha nang va nhu cau cla HS
CPTTT; 3) Diéu kién thuc t& cla trudng, 16p hoc
vé cd s6 vat chat, d6 dung phuang tién day hoc
n6i chung va cho HS CPTTT,...

Trinh bay muc tiéu cla bai hoc trong giao
duc hoa nhap céan thuc hién theo hinh thic cé
muc tiéu chung cho ¢a 18p va muc tiéu riéng cho
HS CPTTT hoc hoa nhép. Hién nay cé xu huéng
xay dung muc tiéu cho tré khuyét tat néi chung
cling nhu HS CPTTT theo kiéu muc tidu hanh vi.
Muc tiéu hanh vi can thé hién dugc 4 yéu t8: 1)

o ThS. NGUYEN XUAN HAI

Truong Pai hoc Supham FHa Ngi

Diéu kién thuc hién hanh vi; 2) Déi tugng thuc
hién hanh vi; 3) Hanh vi clia HS; 4) Tiéu chi dé
danh gia hanh vi clia HS.

Vidu: Man Tu nhién — Xa hoi 1, Bai 3. Nhan
biét cac vat xung quanh. Muc tiéu riéng cho HS
CPTTT. “DBugc quan sat vat that, tranh anh, dugc
trao d6i nhém va hudng dan cla GV, su gitip d3
clia cac ban trong nhém, HS A (la HS CPTTT
hoc hoa nhap) chi ra dudc, liét ké bang 16i noi
mot s6 d6 vat xung quanh nhu ban, ghé, cap
sach, quyén v&, bt va mot s& bd phan co thé
ngudi nhu mat, miéng, tay véi dd chinh xac 80%,
trong thai gian 5 phat”.

- Diéu kién: Pugc quan sat vat that, tranh
anh, dudc trao déi nhém, hudng dan cla GV va
sy gitp d3 cla cac ban trong nhém, ...

- Hanh vi ¢6 thé quan sat dugdc: Chi duoc,
néi bang 16i ndi mot s6 dd vat xung quanh nhu
ban, ghé, cip sach, quyén vd, but va mét s6 bod
phan co thé ngudi nhu mat, miéng, tay.

- D4i tugng thuc hién hanh vi: HS A,

- Déanh gia: 80% d6 chinh xac trong thoi gian
5 phat.

Xay dung muc tiéu hanh vi ¢6 y nghia quan
trong trong day hoc cho HS CPTTT hoc hoa
nhap, gitp GV hinh dung va dinh huéng t6t hon
cac budc ti€p theo clia qua trinh day hoc nhu lua
chon ngi dung, phuang phap,... phl hgp hon d6i
véi ddc diém clia HS. Béng thdi, muc tiéu hanh
vi gilp cho cac nha quan i kiém soéat dudc su
chuén bi bai soan clia GV, tranh dugc hién tuong
“sao chép” gido an may moc & ndm nay qua
nam khac ma khong dua vao thuc té€ cla dia
phuong minh, cho déi tugng HS CPTTT thuc &
cla nha trudng, I8p hoc.

- Budc 2: Lya chon va té chifc ndi dung
day hoc, xac dinh phuong phap, phuong tién
day hoc cho HS CPTTT

Lua chon ndi dung day hoc cho HS CPTTT
can phai pht hop véi dic diém trinh d6 nhan
thite, ki nang va hanh vi clia HS, néi dung cila bai
hoc cling nhu cac diéu kién bao dam thuc hién
ndi dung nay trén I8p hoc. Su lua chon nay can
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xac dinh rd dung lugng kién thiic, ki nang ciing
nhu méc dé khé, phic tap cla kién thic, ki nang
dé dua theo muc tiéu 06 mic do nhan thic.

- Phan tich nhiém vu 1a mét cong cu 1ap ké
hoach dé t§ chiic cac hoat dong, xac dinh
phuong phap va phuong tién ti€n hanh day cac
néi dung cila bai hoc. Phan tich nhiém vu gilp
GV trd 18i cau hoi nhu “Néi dung nay nén lua
chon hoat dong nao cho HS”, “Lam thé nao dé
s@p xép trinh tu cac hoat déng hoc tap?”, “‘Hoat
dong nao nén dat trudc?”, va “HS can biét nhiing
gi dé c6 thé tham gia thanh céng vao bai hoc?”.
Cac budc phan tich nhiém vu bao gom: 1) Xac
dinh nhiém vu hay néi dung hoc tap; 2) Dong
ndo: Day nhu th€ nao? 3) Chon loc: Loai bo
nhiing budc khong can thiét; 4) Xac dinh trinh tu
cac budc thuc hién; 5) Xac dinh diéu kién tién
quyét: Pac diém kha nang, nhu ciu cta HS,
diéu kién ddm bao thuc hién vé dé ding phuong
tién, hinh thiic t8 chiic day hoc; 6) Panh gia:
Céch thic do ludng két qud hoc tap cla HS.

- Budc 3: Day hoc theo thiét ké

Tién hanh bai hoc la yéu t6 quan trong dé
danh gia hiéu qua ciia hoat déng day hoc. Day
hoc can c¢an cif vao tién trinh thuc hién bai hoc
bao gém md bai, phat trién ndi dung bai hoc va
két thuc bai hoc. Mét s6 hoat dong trong tién
trinh thuc hién bai hoc cho HS CPTTT hoc hoa
nhap gébm: 1) Cac yéu t& md bai: Cung cép thiét
bi @6 dung truc quan; Tao déng co hoc tap; Lién
két kién thic da hoc, kinh nghiém clia HS véi noi
dung mdi; S& dung hinh thiic giao tiép tao bau
khoéng khi hoc tap bang tinh cam; 2) Cac yéu 6
phat trién ndi dung bai hoc: Giao ti€p co hiéu
qua; Gidi thiéu toan bd ndi dung; SU dung cac
PPDH khéac nhau, chi trong phudng phap hoc
hop tac nhém; Hb6 trg ca biét; Trinh bay truc
guan, hitu hinh, dm thanh,...; Chu trong thuc
hanh va phan héi; 3) Cac yéu 6 két thic bai hoc:
GV tu tém tat bai hoc; Cau hoi tom tat bai hoc
cho ¢a 10p trd 16i; Cau héi tom tat bai hoc cho
nhém tra 10i; Giao cac nhiém vu hoc tap vé nha
theo néi dung bai hoc; Lién két véi nhiém vu hoc
tap tiép theo.

M6t s6 noi dung va gidi phap ki thuat dac
thu trong linh vuc day hoc cho HS CPTTT hoc
hoa nhap & tiéu hoc bao goém:

- Huéng dan HS CPTTT thuc hién nhiém vu
hoc tap:

Nhiém vu, theo cach hiéu chung nhét, 1a
mét tinh huéng ma ca nhan can giai quyét dé dat
dén muc dich nao dé. D4i v8i HS thi nhiém vu
hoc tap bao gém: 1) Nhiém vu [inh héi kién thiic;
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2) Nhiém vy linh héi ki nang: Ki nang thuc hanh,
ap dung cac kién thiic da dugc linh hdi va viéc
giai quyét cac van dé do thuc tién dit ra, ki nang
xa hoi,... Ban chat cha viéc hudng dan HS thuc
hién nhiém vu 1a viéc hinh thanh nang luc thé
hién dugc nhiing hanh vi mong muén clia HS.
Khi huéng dan HS CPTTT thuc hién nhiém
vy, GV can tuan theo yéu cau sau: 1) Chu trong

" ap dung quy luat nhan thic: Di & quéa trinh s

dung vat that, mé hinh, hinh anh dén st dung
ngdn ngl, khai niém; 2) Hinh thanh to mic dé
don gian/dé dén mic dd cao hon/khé hon; 3)
Nhiém vu cang dugc chia nhdé cang t6t (phd hop
vdi khd nang clia HS); 4) Thuc hién tiing phan,
tiing budc nho; 5) Gan lién hinh thanh va xau
chudi, tlic 1a qua trinh tUr viéc thiét 1ap dén viéc
md réng hanh vi; 6) Huéng dan gidm dan vé thoi
gian, kich thich, su tro giup va cling c6.

Huéng dan HS thuc hién nhiém vu thudng -
dugc tién hanh theo trinh tu sau: 1) Giai thich ro
nhiém vu cho HS: Gidi thich r6 rang, 18y vi du cu
thé, ngén gon, dé hiéu; dua ra nhifng cau hi goi
md, trao d6i v6i HS mot cach i mi dé HS nam
dugc nhiém vu HS can phai thuc hién 1a gi? 2)
Huéng dan tiing phan cla nhiém vu: Can gilp
cho HS biét dugc can bat dau tir dau, 1an luot
theo cac budc nao va cach thirc thuc hién tiing
phan cGia nhiém vu. Chi khi nao HS hoan thanh
tuong déi thuan thuc phan nhiém vu d6 thi méi
chuyén sang huéng dan budc tiép theo; 3) Lien
két gilta cac budc thuc hién nhiém vu cho HS:
Vira thuc hién, vira cling ¢6 va huéng dan phan
mdi ca mét nhiém vu; 4) Kiém tra lai két qua
thuc hién va diéu chinh bé sung.

Trong qua trinh HS thuc hién nhiém vy, GV
phai cha y thudng xuyén dé c6 thé trg gidp va
hudng dan HS thuc hién. Khi HS gap khé khan
can phai ¢6 su diéu chinh va trg gitp kip thoi.

- Hinh thanh ki nang xa héi cho HS CPTTT:

Ki nang xa hoi la mét trong nhiing nhom
hanh vi thich Ung hay ki nang thich Gng, la mot
trong nhiing can c(f dé xac dinh mot HS CPTTT.
Ki nang xa hoi dugc hiéu 13 ki nang lién quan t6i
sy tudng tac xa hoi vi cac ca nhan khac, bao
gom cac ki nang thiét 1ap va duy tri su tuong tac
véi ngudi khac, giai quyét cac tinh hudng va
nhan thic, phdn hdi lai nhimng xd4c cam, tinh
cam. Ki nang xa héi mang tinh d&c tht cla HS
CPTTT hoc hoa nhap gém: 1) Ki nang kiém soéat
hanh vi clia ban than; 2) Ki nang tim kiém su trg
gip; 3) Ki nang gidi quyét van dé; 4) Ki nang
tuén tha.

Su hinh thanh va phat trién ki niang xa hoi
cla HS CPTTT qua cac giai doan, hay con goi
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la cac mirc 6 ki nang, sau day: 1) Giai doan tiép
thu (*hoc”): Cac ki nadng trong giai doan nay
thudng la cac ki nang méi. Giai doan nay cé thé
duoc hiéu nhu mét qua trinh nhan thic hay qua
trinh hoc va mic d6 ap dung & mic tigp nhan,
bat chudc theo hudng dan mau; 2) Giai doan
duy tri (“st dung thudng xuyén”: Cac ki ning
trong giai doan nay mac du van chua hoan thién
nhung da dd t6t dé cé thé duge st dung véi mot
mic do doc lap nhat dinh. Cau “Thuc hanh giup
hoan thién.” 1a rat dang trong giai doan nay va
n6é nhic nhd ching ta hai diéu: (a) dé khong
quén thi phai thudng xuyén st dung va (b) cac ki
nang chic nang, vdi tam quan trong clia ching,
sé dem lai nhiéu cg héi dé thuc hanh; 3) Giai
doan thuan thyc (1am nhanh va thanh thao
hon”): Trong giai doan nay, ki nang sé dudc thuc
hién nhanh hon va v6i chat lugng cao hon; 4)
Giai doan thanh thao va linh hoat con goi 1 giai
doan khai quat héa (“st dung & bat ki dau va bat
ki lic nao can thiét”): HS CPTTT can phai hoc
giai quyét cac van dé xudt hién trong cac tinh
hudng cu thé trong ddi séng cba minh.

Trong céac giai doan d6 déu gébm céc budc
nho nhu: Cung cép théng tin, tao thoi quen, luyén
tap trong tinh huéng va hinh thanh kha nang thé
hién ki nang trong nhém, cling ¢8 va md réng,
téng cudng kha nang st dung sang tao kinang,...
HS CPTTT ¢ thé dat dugc & miic d6 nao hoan
toan tuy thudc vao von ki nang ma HS da c6 va
su hudng dan clla GV, ban be, gia dinh HS,...

- Gio duc khéc phuc hanh vi bat thudng HS
CPTTT:

Pac diém hanh vi HS CPTTT rat phong phd,
da dang va phic tap. Mdi HS lai ¢6 mot bic
tranh hanh vi riéng. Trong day hoc hoa nhap, dé
gidm thiéu biéu hién hanh vi bt thuong cla HS
CPTTT, GV can xem xét toan bo tién trinh cla
mét biéu hién hanh vi, cac nguyén nhan cha yéu
dan dén biéu hién hanh vi bat thudng to d6 c6
gidi phap mang tinh gido duc dé khic phuc.

Mot s6 hudng gido duc khdc phuc hanh vi
bat thudng clia HS CPTTT gém: 1) S dung cac
quy dinh cta I8p hoc: Quy dinh bang nhiing biéu
tuong chi quan hé thoi gian va hoat dong; quy
dinh bang tir cu thé xap x&p & vi tri thich hgp dé
HS nhan biét, hiéu va cam két tuan theo; 2) Tao
moi trudng giao ti€p c6 hiéu qua: Cu x{t véi HS
bang su t6n trong va chan thanh; S6 lugng thong
tin vira d0; Khuyén khich khi HS thanh céng;
Khéng so sanh gilra HS nay vsi HS khac; 3) SU
dung PPDH ¢ hiéu qua: Hoc hop tac nhém, hd
trd ca biét, tai liéu hoc tap phong pha, phdi hop
cac PPDH khéac nhau,...; 4) Tao hanh vi nhém

tich cuc, gom: Trod choi hanh vi tich cuc; HS gitp
clta ban bé; Phan thudng; 5) Tang hanh vi mong
muén va giam thiéu hanh vi khéng mong muén;
6) Mot s6 cach don gian va hiéu qué khac,...

- Budc 4: Banh gia thuc hién day hoc

Danh gia thuc hién day hoc moét bai hoc
dudc hiéu bao gém ca danh gia toan bo tién trinh
(mdi bude déu can ¢c6 danh giad) va danh gia voi
tu cach la khau cudi cung trong day hoc. Danh
gia cung cap nhiing phan héi, nhan xét tao diéu
kién thuan lgi cho qué trinh hoc tap, déng thdi
cung cép théng tin vé tién dé hoc tap ctia HS,
giup GV ra cac quyét dinh tiép theo. Danh gia
day hoc cho HS CPTTT hoc hoa nhap & tiéu hoc
g6m mot 6 nédi dung sau: 1) Mitc d6 dat dugce vé
muc tiéu day hoc clia Idp hoc néi chung va cha
HS CPTTT ndi rieng; 2) Danh gia qua trinh hoc
tap chia HS va thuc hién day hoc clia GV vé thuc
hién diéu chinh n6i dung day hoc cho HS
CPTTT hoc hoa nhap va ap dung cac PPDH
phat huy tinh tich cuc clia HS nhu: Phuong phap
hoc hop tac nhom; Phuong phap hd tro ca biét;
St dung dé ding phuong tién day hoc; Té chiic
cac hinh thdc va mdi truong day hoc hoa nhap;
3) Danh gia két qua hoc tap clia HS sau khi két
théic bai hoc.

Tém lai, giao duc va day hoc cho HS
CPTTT hoc hoa nhap & tiéu hoc 1a mot thach
thitc 16n dGi véi cac nha gido duc va GV. Nhiing
dac diém cla HS CPTTT ddi hdi GV sir dung
phéi hop rat nhiéu cac cach thic khac nhau
nham tap trung viéc huéng dan dé hinh thanh va
phat trién kién thifc, ki nng xa héi, hanh vi cling
nhu tinh cam phu hgp cho HS CPTTT trong moi
khau cla qua trinh day hoc.
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SUMMARY

The article deals with the teaching of mentally-retard-
ed children in primary integrated education with the follow-
ing steps:1/ Setting objectives of teaching; 2/ Choosing the
content, methods and means of teaching, 3/ Design-based
instruction; 4/ Evaluating the teaching.
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