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Khoa hoc Gido duc

CONG TAC CHAM SGC SUC KHOE TAM THAN
TRONG NHA TRUONG PHO THONG 0 MOT S0 Nudc

1. Dat van dé

Céc t6n thuong vé tinh than (mental disor-
ders) luén la mét trong nhitng génh‘nang bénh
tat cho cac xa hdi. Theo bao cdo nam 2001 cla
T6 chic Y Te thé gidi, né chiém ti1& khoang 12%
trén téng s6 bénh (WHO, 2005)

Bu6c vao thién nién ki mdi, cac qudc gia
déu ¢6 chung moét quan ngai la ti & nay gia tang,
dac biét 1a sé lugng nhiing tré em va vj thanh
nién trai nghiém nhiing kho khan, c6 nhung biéu
hién khéng binh thudng vé mat sic khde tam
than (SKTT) trong qua trinh phat trién, trong hoc
tap va trong cudc séng ndi chung. Ti 1& tré em cb
van dé vé SKTT (mental health dlsorders) ) mot
s6 nudc nhu sau: 3 M3, ti 1& tré em tir 9-17 tudi
(1999) 13 21%,; & Canada tré tir 4-16 tudi ( 1989)
la 18%, & Nhat Ban, vi thanh nién tir 12-15 tudi
(1993) la 15%, & An E)o tré tr 1-16 tudi (1999)
la 12,8%. Ti 1& nay du’qo du bao sé dac biét tang
& cac nu6c dang phat trién nhu Viét Nam. Nhiing

nudc nay dang phai déi mat véi cac van dé dé thi

héa nhanh chong (dan dén 6 nhlem méi truong,
thay dm cdu trac gia dinh, s6 Iuong 16n g|a cu
khéng 6n dinh vv) nhiing thay d3i kinh t& vi mo
(thay d8i co cau viéc lam, that nghiép v.v..) kéo
theo cac xung ddét van hoda, xa hoi (phan hoéa
giau ngheo, xung dot gia tri- chusn muc v.v. )
Chinh vi vay, T8 cerc Y t& thé g|0| da khuyen
cao cac chinh phl vé viéc cham séc SKTT tré
em va vj thanh nién trong thién nién ki méi.

O cac nude phat trien, mac du c6 hé thong
co sd hé trg tdm li va cham séc slc khoe thd
chat va tinh than lau doi va phong phu nhu’ng
andn ta deu nhan thay rang hau hét cac tré em
¢d nhu cdu hd trg SKTT déu khong dugc dap
{ing thoa dang. Trong s6 nhiing tré du’gc dap
{mg thi phan 16n la thong qua hé thong trudng
hoc (Burns va mot sé tac gia khac, 1995) Li do
dudng nhu rat hién nhién: 1/3 thoi gian trong
ngay cla tré dién ra § nha trudng; va nha trudng
vén tir trude dén nay luén thL_]’C hién vai trd dudng
"duc tré, tirc 1a dam bao cho tré mot su phat trién
toan d|en va hoan thién nhan céach; va do vay,
nha truong ludn san sang t6 chlic cac hoat dong
trg gilp, hé trg khi cac em gap kho6 khdn. Trén
thuc t&€, tré ciling co6 thé dén cac phong
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kham/trung tam tu v&n dé nhan dudc su hd trg
nay nhung thudng khi d6 nhiing khé khan da trd
nén tram trong haon tham chi ¢é thé da trd thanh
bénh Ii va nhi€u ngudi rat ngai dén cac phong
kham chdm soc SKTT vi sg bi dinh kién, ki thi.
Ngoai ra, Igi thé nita & trudng hoc 1a khi thuc
hién, cac hoat déng nay cung dé dang ti€p can
dén s6 dong. Chinh vi thé, & nhu’ng nudc nay,
chinh sach tang cudng cung cp céac dich vu hé
trg SKTT da quan tdm dén viéc chuyén dich va
hudng cac hinh thirc cham séc, hé trg truyén
théng vao co ciu nha trudng.

Viéc hé trg tam Ii va cham s6c¢ SKTT trong
nha trudng pho thong da manh nha xuét hién tu
nhimg ndm 50 & cac nudc phat trién trén the gldl
(Phap, Mi, Anh, Uc). Tuy nhién, M7 d3 phat trién
cong tac nay thanh mot chUdng trinh, mé hinh
cham sé6c SKTT dua vao nha trudng (SKTTNT)
(school-based mental health service) c6 hé
thdng va danh gia hiéu qua.

O Viét Nam, cong tac cham séc SKTT mdi
nhan dugc su quan tam trong chuc nam trg lai
day do nhiéu bao déng dang lo ngai vé cac van
dé tam li & tré em nhu chan hoc, nghién tro choi
dién tl, dua xe, tram cam, ngat tap thé (120 hoc
sinh & Xuén An, hoc sinh d Pac Nong) tu o tap
thé (d Hai Du’dng) V.v... Theo s6 liéu diéu tra ti
1& c6 dau hiéu rdi nhidu tam li trong tré em & tudi
hoc dudng la khoang 20%. Cong tac cham s6c¢
SKTT cha yéu dién ra & cac phong/khoa tam
than & cac bénh vién da khoa (Khoa Tam bénh,
Bénh vién nhi TU), cadc bénh vién tam than
(bénh vién tam than ban ngay Mai Huang, Vién
SKTT-Bénh vién Bach Mai, Vién Tam than TU 2
v.v...) Bén canh d6, & ngoai xa hoi «cling G4 xuat
hién cac trung tdm tam Ii cung cép dich vu tu
van, tri liéu tam li cho tré em (nhu Trung tam N-
T Nguyen Khac Vién).Tuy nhién, kinh ngh|em
cac nUdc da cho thdy, viéc cham so6c SKTT &
cac co sO riéng biét nhu vay (trung tam, bénh
vién) kho ti€p can d6i véi phan 16n tré em va
thudng gép khé khan trong viéc phéi két hop
gilta cd sd y té-gia dinh-nha truong

Hién nay, cbng tac cham s6¢ SKTT frong
nha tru’ong con dang bd ngd tai Viét Nam. Trong
nhimg nam gan day, c6 mét sé trudng phd thong
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nhu trudng dén lap Binh Tién Hoang, trudng
THPT Tran Hung Pao, THPT Nguyén T4t Thanh
da ¢6 trung tam tu van, hd tro tam Ii. Mot s6 cac
nghién clu cling da bat dau danh gia ti 1& hoc
sinh cé van dé vé SKTT va thir nghiém can thiép
(Ngd Thanh Héi va cong su, 2005; Hoang Cdm
TG va cong su 2004; L& Thj Kim Dung, 2007)
Tuy nhién, céng viéc nay c6 tinh don 18, chua cd
tinh hé thdng va chua dugc phap luét, thé ché
giao duc, y té va xa hdi quy dinh. Gan day, Bo
GD-BT da c6 cong van hucng dan cac truong
trién khai tu van viéc tam va cac van dé tam li xa
héi trong cac trudng. Song, viéc don gian nhat la
nhan su cho cong tac nay thi cling chua dugc
quy dinh va cdéng nhan hgp phap. Céac trudng
ciing chua cé bién ché cho cac chuyén gia tam
li & thuc hién nhiém vu nay.

Tuy nhién, mét nhiém vy hét sic quan
trong, mang tinh chuyén mén nhiéu hon hanh
chinh 13 chdng ta s& xay dung mé hinh cham
s6c SKTT trong trudng phé théng nhu thé nao?
Trén thuc t€, mé hinh nay rat da dang, khac
nhau & cac nudc phat trién. Viéc nghlen cly,
phan tich mé hinh dang ton tai 6 cac nudc sé
gitp chang ta thiét k&, xay dung hgp li mé hinh
clia Viét Nam.

2. Téng quan cbng tac chdm séc SKTT &
mét s6 nudc

2.1. Phap

o Phap, cong tac cham s6c SKTT dudc
thuc hién gian tiép trong truong hoc. cac
trudng tif mau gido dén tiéu hoc ludn cb cac
chuyén gia tam li hoc dudng. Chuyén gia tam li
hoc duding lam viéc trong khudn khd mang 1udi
hé trg dac biét (RASED), cung véi gido vién phu
trach viéc gido duc lai, chuyén gia gido duc dac
biét va chuyén gia chinh am. Nhiém vu clia ho la
déng gbp vao viéc ngan nglia va can thlep cac
khé khan hoc ducng ma trong dé c¢é thé co cac
van dé vé SKTT. Nghé tam Ii hoc duong ra doi
tai Phap tir nam 1944-1947 ti nhu cau doi hdi
cai cach hoc dudng mang tinh dan chd hon. Bén
nay, chiic nang va nhiém vy ctia chuyén gia tam
li hoc dudng dudc luat phap quy dinh, va bao
gém: (1) phong ngira cac khd khan hoc dudng
(khd khan vé doc, vé viét, vé ndi, hoc luu ban
v.v...); (2) trién khai va danh gia cong tac hé trg
tam Ii; (3) cung nha trudng xay dung cac k&
hoach su pham va hé trg thuc hién; (4) hé tro
hoa nhap cho tré em tan tat.

Cac hanh déng hé trg khé khan gém: danh
gia, quan sat va theo déi tam Ii hoc sinh trong su
lién k&t chit ché vdi gidgo vién va gia dinh. Tu
nhimg théng tin ¢6 dugc sau khi lam viéc truc

tlep vGi hoc sinh va phan tich nhiing khé khan,
van dé clia tré, chuyen gia tm li hoc duang phai
dé xuat nhUng gidi phap can thiép va thuc hién
hoZc tao diéu kién dé hién thuc chung. Hién nay,
trén toan nugc Phap c6 khoang 3500 chuyén gia
tam li hoc d’u’cmg, lam viéc tai cac tru’dng mau
gido, truong tiéu hoc cong Iap, véi s6 lugng hoc
sinh 1a 5 tneu tré em. Cac chuyén gia tam li hoc
dudng cung nhiing déng nghiép khéc trong
mang |udi ho tro dic biét thuoc bién ché ciia B
Gido duc Phap, chiu su quan li tryc ti€p cla
Thanh tra gido duc Qudc gia cha Phong giao
duc tai khu vuc. Cac chuyén gia tdm li hoc
dudng thudng lam viéc véi 2-3 trudng trong khu
vuc minh ddm nhiém, tham gia vao Hoi déng
giao duc cta trudng.

L.én dén THCS va THPT, khodng cb su cb
mat cla cac chuyén gia tdm li hoc dudng nita
ma la chuyén gia tam Ii tu van dinh Hudng
(COP) Ho hé trg hoc sinh va ké ca nguc| [Gn tu
hiéu minh, tu dinh hucng tu nhan biét cac thong
tin hitu ich, tut8 chiic cac lya chon cho ban than.
Ho trg glup cac hoc sinh & tru'dng THCS, THPT,
dai hoc va nhiéu déi tugng khac 6 cac trung tdm
thong tin dinh hudng (ClO). Céng tac cla cac
chuyén gia tam i tu van dinh hudng trong trudng
hoc hién nay cung cap dich vu tu van khéng chi
cac van dé vé dinh huéng, du dinh cong viéc
hodc cudc dai, ma con tat ca cac van dé khac
can dén tham van, tu van, cu thé la: (1) tham gia
giam sat lién tuc hoc sinh va thanh tich hoc tap
clia cac em; (2) dam bao théng tin vé quy trinh
dinh huéng, dao tao va nghé nghiép cho hoc
sinh va gia dinh; (3) tham van ca nhan cho hoc
sinh va cha me hoc sinh; (4) hd trg thuc hién
cbng viéc danh gia hoc sinh; (5) hd trg hoc sinh
thuc hién cac du dinh hoc tap va nghé nghiép;
(6) 6 van chuyén mén cho hiéu trudng, cac nha
quan li trong viéc xay dung cac ké hoach gido
duc lién quan dén hudng nghiép. Hién & Phap c6
khoang 4400 nha tam li tu van dinh hudng. Ho
clng thudc bién ché& cda Bo gido duc, chiu su
quan |i tryc tiép clia cac Giam déc Trung tam
Théng tin va Binh hubéng theo khu vuc.

Cac chuyén gia tam li hoc dudng hay nhiing
chuyén gia tham van/tu van dinh hudng sé& can
thiép dén cac van dé vé SKTT khi van dé d6 la
nguyén nhan truc ti€p gay ra nhiing kh6 khin
trong hoc tap hodc dinh hudng/hudng nghiép. Vi
du nhu mét em hoc sinh c6 két qua hoc tap giam
sut va dugc gui dén chuyén gia tam li. Sau khi
ti€p xdc, danh gia than chi, chuyén gia tam li
xac dinh nguyén nhan chinh gay ra su giam st
hoc tap ctia em la do em dang bj trdm cam. Nhu
vay, chuyén gia tam li s& phai ti€n hanh tri
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ligu/can thiép dé trg giup em. N&u nhu cac van
dé SKTT chi ta nguyén nhan phat sinh, nguyén
nhan tha phat, cac nha tam Ii hoc dudng sé
khong thuc hién can thiép/tri liéu ma g hoc sinh
dén cac Trung tdm Y té-Tam li-Gido duc
(CMPP).

o] Phap, hé thong cac Trung tam Y té-Tam
li-Gido duc hoat ddng phéi hap véi cong tac tam
li hoc dudng. Hién & Phap cé khodng 10000
trung tdm nhu vay. Cac trudng thudng gi t6i cac
Trung tdm nay trén clng dia ban nhiing hoc sinh
c6 khd khan vé SKTT. Théng thudng, cac
chuyén gia tam li hoc dudng ciing gui téi day cac
hoc sinh ¢6 van dé vé SKTT nhung la nguyén
nhan th(r phat dan dén khé khan hoc tap, hoic
cac em c6 van dé d miic dd nang hon, can su trg
giup toan dién nhu réi loan hanh vi, am anh xa
hoi, réi loan ngdn ngir v.v.. o] day c6 su phoi hgp
gitta nha tdm li (nha tadm Ii gido duc, tam Ii [am
sang), bac si nhi khoa, bac si tam than, nha tam
van déng, nha chinh am, nhan vién cong tac xa
héi. Su trg gitp 6 day dudc bao hiém xa hoéi chi
tra hoan toan.

2.2. Hoa Ki

Nhu da néi 4 trén, Hoa Ki da xay dung céc
chuang trinh, trung tam cham sé¢c SKTT & nha
trudng va dua vao trudsng hoc vdi cac chién
luge, thiét k& cu thé (school-based mental
heaith service).

Cac chuyén gia vé cham séc slc khée tré.

em G Hoa Ki nhan thdy nhu cau vé cham séc
SKTT & tré em tang cao. Cac vu bao luc hoc
dudng, ti 1& bé hoc, trdm cam, cac hanh vi nguy
co ngay cang gla tang & khép Hoa Ki. Ti 18 tré
em ¢c6 nerng van dé tam li xa hoi trong cac dich
vu cham séc ban dau tang tir 7% dén 20% trong
vong 20 ndm qua. Theo s6 liéu tir nghién ciu vé
phuong phap dich t& hoc SKTT tré em va vi
thanh nién, trong téng s6 20,9% tré em va vi
thanh nién c6 1 hoac hon 1 réi loan SKTT, thi
13% cb réi loan lo au, 6,2% c6 rdi loan cam xuc,
10,3% cb réi loan pha qudy, 2% c¢6 rdi loan lam
dung chét kich thich. Nhan ‘thdy nhu cau vé
SKTT la rat I6n, cac nha nghién clu phai xac
dinh dugc cac rao chan can trd moi ngudi tiép
can dén cac dich vu cham séc SKTT. D6 chinh
la van dé vé bao hiém x& hdi, giao théng di lai,
dinh kién vé SKTT, thi€u nhan luc trong nganh
SKTT va su phéi hop lién nganh. Cham séc
SKTTNT nhu mét chién lugc md ra trién vong
thdo g& cac rao can nay.:

Trén thuc t€, cling nhu & Phap, trong cac
truding hoc 8 Hoa Ki luén ¢6 cac nha tham van
hoc dudng hoac tam li hoc dudng. Nhimg nghé
nay da xuat hién & Hoa Ki tir nhiing ndm 40 cla
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thé ki 20 va dugc phap luat bao ho. Tuy nhién,
cong viéc cla ho tap trung vao viéc danh gia
nang luc va cac ki néng hoc tap ciing nhu hd trg
tam li, gido duc, tu van hu'dng nghiép cho nhu’ng
hoc snnh I6p dac biét hoac cac hoc sinh c6 khé
khan vé hoc tap. Khi gép cac van dé vé SKTT,
ho c6 thé nhan dién de gidi thiéu hoc sinh dén
gap cac chuyén gia vé SKTT.

Chuong trinh SKTTNT thudng 1a md hinh
chim so6c ¢6 3 mic do. Mc d6 dau tién la dua
trén co sd khoa hoc, thiét ké cac chuang trinh
phong ngira cac van d& SKTT thong qua léng
ghép vao cac mon hoc, xay dung bau khong khi
hoc tap lanh manh va chuong trinh cu thé trong
I6p hoc (rén luyén ki nang xa héi, ki nang séng
v.v). Céc hoat dong clia chuong trinh nay phai cd
tinh phé bién, dan xen dién rong dé tat ca cac
hoc sinh dé&u c6 thé tham gia vao. Muc tiéu clia
chuong trinh phong ngura la giam bét cac yéu t6
nguy cd, hinh thanh kha nang duong dau véi khé
khan & hoc sinh, va ddm bao hoc sinh c6 su phat
trién tam li lanh manh. Vi du, gan day, trudng cap
hai cia Hoa Ki da (ing dung chuong trinh ALERT
la chuong trinh hoc dudng phong nglia st dung
ma tly cho hoc sinh cia minh. Chuong trinh nay
dugc xay dung trén luan diém khoa hoc la cac
y&u t6 nguy co dan dén viéc tré em nghién ma
tdy bao gém anh hudng cla nhém ban, cac
thong tin khéng dung vé hiéu qua cla ma tay,
thiéu cac ki nang tir chéi ma tay. Chucng trinh
dugc thuc hién trén 16p hoc, gém 14 bai véi 14
chii dé, c6 huéng dan thuc hién cu thé. § mdi
bai, hoc sinh déu tham gia thao luan, lam viéc
nhém, trao déi vé li do moi ngudi st dung ma
tay, tac hai cla st dung ma tay, cac ap luc xa hoi
dsi véi ngudi nghién ma tay, thuc hanh cac ki
nang tir chdi v.v. Chuong trinh nay da dugc danh
gia hiéu qua v6i két qua la fi 1é sir dung ma tay
giam 50-60% (FoundationBEST, 2006).

Mirc do th hai la xac dinh nhiing hoc sinh
can dugc cham s6¢ (c6 1-hodc nhidu hon cac
van dé SKTT nhung van hoc tap va séng tuong
d6i binh thudng).

Muirc do thir 3 Ia cac hoat dong can thlep Cé
thé l1a (a) tham khao véi glao vién vé cac van dé
hanh vi va dé nghi c6 thé thay déi méi trudng
trong 16p theo cach lam giam bt van dé hanh vi;
(b) tri iiéu ca nhan; (c) can thiép tri liéu nhém
hodc g|a dinh huéng den nhu’ng em hoc sinh c6
dudc chan doan |a c6 van dé SKTT.

Nhu vay, dich vu SKTTNT c6 dil cac mic
dd, tir hé trg don gian do cac nha tham vén hoc
du’dng thUC hién dén cac chuong trinh phong
ngtra, danh g|a/chan doan, tri liéu toan dién, tich
hgp do cac cac nha tam li ldam sang va tri liéu
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thuc hién trong truong hoc. Cham séc SKTTNT
thudng do céc trung tdm nam ngoai nha trudng
phd théng (khéng thudc co cau 8 chic hitu co
clGa nha trudng, ma chi yéu thudc trudng dai
hoc, két hgp chat ché gilta thuc hanh va nghién
ctu) phéi hop vdi trudng phé théng thuc hién.
Nha trudng tao diéu kién co sd vat chat (vi du,
phong lam viéc), thdi gian (tap hudn giao vién,
gido vién cé thoi gian quan sat hodc tu van hoc
sinh theo dé nghi clia chuang trinh v.v), phuong
tién (cho phép can bod chuong trinh ¢ thé tiép
can hoc sinh, cha me hoc sinh, can bd vao 16p
quan sat gid hoc v.v) va dac biét sy tham gia
tich cuc cla gido vién vao k& hoach can thiép.
Hién nay, & Hoa Ki c6 khodng 1300 trung tam
SKTTNT.

2.3. Singapore

Coéng tac cham soc SKTT frong trudng hoc
3 Singapore dugc thuc hién théng qua tham van
hoc dudng. Cudi nhirng ndm 60, tham van hoc
dudng chua duoc hinh thanh va chi ¢6 cac
chuong trinh phic Igi- tén tai & Singapore.
Chuong trinh nay thudng dudi dang hd trg tai
chinh cho hoc sinh nghéo, cén nhiing em ¢6 van
dé vé cam xuc va xa hoi thudng dugc gidi thiéu
dén cac co sG cong tac xa hoi 8 cong déng. Sau
nay, chuong trinh nay bé sung hoat déng tham
van hoc dudng va chinh tir d6, cong tac nay
dudc phat trién. Tuy nhién, chi khoang 20 nam

‘gan day, cdng tac nay da dat dudc nhimng budc

tién ré rét va dugce thuc hién mét cach dong bé,
chinh thdc va hé théng. Dau mdc la nam 1988,
khi B& Giao duc Singapore mdi 17 trudng cép 2
tham gia vao mét du an thi diém xay dung va
trién khai chuong trinh cham séc tinh than va tu
van hudng nghiép (Pastoral Care and Career
Guidance-PCCG). Pén nam 1998, tat ca cac
trudng hoc déu c6 chuong trinh tham van va
hudng dan. Ciing tai thdi diém nay, cd su bd
nhiém chinh thirc vi tri ngudi phu trach PCCG tai
tat ca céc trudng hoc. Diéu nay ching td cac nha
chic trach da nhan thay ré tam quan trong cla
viéc cham séc va gido duc SKTT cho hoc sinh.
Tu d6, tham van hoc dudng da cé vi tri chinh
thirc va hgp phéap trong chuong trinh gido duc.
Cac nha tham van hoc dudng lam viéc truc tiép
v@i nhitng ngudi quan |i nha truong dé thiét k&
céac dich vu tham van hoc dudng cho hoc sinh va
dong thdi cing truc ti€p tham van va tri liéu ca
nhan, nhém, gia dinh cho hoc sinh c6 kho khan
vé tam li. Cac nha tham van ciing dam nhiém
viéc thiét k& chuong trinh va tap huén cho gido
vién, hoc sinh vé& su phat trién tam i, xa hoi va
nhan cach cor. nguidi, vé cac vén dé SKTT, thiét
ke va trién khai cac chuong trinh dap (ing cac

nhu cau xa hoi va tinh cAm cla hoc sinh. Ngoai
cham séc SKTT, tham van hoc dudng cling thuc
hién nhiém vu vé hudng nghiép. Cac nha tham
vén hoc ducng cling chia sé cong viéc nay vdi
cac diéu phdi vién chuong trinh huéng nghiép,
giao V|en phu huynh hoc sinh va cong déng.
Tham van hudng nghlep dugc thuc hién trong
cac trusng hoc tir tiéu hoc dén THPT véi cac
muc tiéu, chién luge khac nhau phi hgp vai ting
dd tudi. Kinh phi cho cac céng tac nay dugc
chinh phu chi tra.

2.4. Trung Qudc

T nhilng nam 80 cha thé ki trudc, ngudi
Trung Quéc bat dau dat van dé vé ap luc hoc tap
ma ho tao ra cho tré em. Y thiic hé Khéng Tir dat
gido duc & vi tri uu tién va khién cho cha me déu
ép con minh hoc thét nhiéu va phéi hoc vugt tréi.
Do d6, tré lubn cam tha’y qua tai vé bai tap va
khong co thai gian cho sd thich, hiing tha, gidi tri,
tUr do ludn cang théng, roi vao trang thai tram
cam, c6 nhiéu van dé vé SKTT. Vi vay, chinh phi
da nhéan thay vai trd quan trong cla viéc cham
séc khong chi vé thé chat ma con phai ca tinh
than cho cac em. Song song véi viéc cai thién
cac phuang phéap giang day, giam tai hoc tap,
xem lai chuong trinh, céc truong hoc da tim ki€m
cac chuyén gia tam li hoc dé hidu rd hon vé su
phat trién tam li va cach phdng ngira cac van dé
SKTT. Cac truéng hoc da xay dung trung tam
tham van SKTT nham gitp hoc sinh thao g&
nhiing khé khan trong hoc tap, cac van dé veé lo
au hodc quan hé xa hoi.

Tai cac trudng tir tiéu hoc dén THPT, tham
van hoc dudng dudc goi la huéng dan hoc
dudng (school guidance), va dugc chinh thic
chi dinh thuc hién céng tac gido duc siic khde
tam than. Bén canh d6, mén hoc gido duc SKTT
cling dudc gidng day trong cac trudng phd
thong nhu nhitng mén hoc chinh théng (Toan,
van, vatli..).

DOI vdi cac tru’dng dai hoc va cao dang cac
trung tdm tham vén dugc chi dao bdi phong
cdng tac sinh vién, va theo quy dinh clia B& giao
duc Trung Qudc. Cac phong cdng tac sinh vién
thuong lién k&t chat ché voi bd phan gido duc
chinh tri tu tudng. do vay, cac chinh sach lién
quan dén tham van va cham séc SKTT cho sinh
vién thudng do bd phan gido duc chinh tri tu
tudng dua ra. Nam 1995, trong s6 1800 trudng
dai hoc clia Trung Quéc, c6 hon 30% céc truong
thuc hién cong tac tham van tam Ii cho sinh vién,
bao gom glal quyét cac khé khan trong hoc tap,
tr| liéu cac réi loan lién quan dé&n quan hé xa hdi,
cam xuc, cac van dé s(rc khde tam sinh Ii, ciing
nhu dinh huéng va lya chon nghé (Martin, 1998).
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‘ Nzm 2007, Chinh ph Trung Quoc trién khai
mot nghlen cu dién réng dau tién vé phat trién
tam i ca tré em va thanh thiéu nién dé tir d6
danh gia SKTT tré em, danh gia chat lugng
chuong trinh gido duc bat budc va cai thién viéc
cham soc SKTT trong trusng hoc. Nghlen cliu
nay thuc hién trong 3 nam trén 100,000 tré em
tu’ 5 dén 16 tudi, danh gia su phat trién tinh than
& cac mat kha nang nhan thirc, kha nang hoc tap
va SKTT (Hou & Zhang, 2007).

3. Ban luan

Cong tac cham séc, hé trg tam li ndi chung
va SKTT néi riéng trong truong hoc déu la nhu’ng
moi quan tam hang dau va dudc thé ché héa &
cac qudc gia phat trién ciing nhu dang phat
trién. Loi thé clia viec cham soc SKTT nha
trudng la rd rang vi né cé nhiing dac diém sau:

(a) Chuyén biét va do nhiing ngudi cé
chuyén mén sau- 1a cac nha tam li lam sang thiét
ké va tham gia vao chuong trinh;

(b) D& tiép can dén cac tré em vi tat ca tré
em déu dén trudng;

(c) Viéc can thiép, tri lieu dién ra & moi
truding tu nhién, tranh dugc dinh kién;

(d) K&t hgp chat ché vua can thiép, via
phong ngua;

(e) Dé dang phOI hdp véi cac gido vién dé
cling cai thién van dé cha tré (Commitee-on-
School-Health, 2004).

3 Phap, cong tac nay dugc thuc hién gian
ti€p hoac sang loc phat hién qua tdm Ii hoc
duang hay tu van hudng nghiép. & Hoa Ki, cong
tac nay phat trién theo mét chuong trinh riéng
biét, song song vdi tam li hoc dudng. Do lich sl
phat trién tau doi vé nganh nghé tam li hoc 6 Mi
va Phap, tam li |am sang va tam i hoc dudng la
2 phén nganh khac nhau. Trudng phé théng Iuc
dau chi quan tam dén cac kh6 khan hoc tap g
hoc sinh, do d6 trong trudng phd théng chi phat
trién coéng tac hd trg khé khan hoc dudng do cac
chuyén gia tam li hoc dudng dam nhiém véi muc
tiéu gitp hoc sinh c6 két qua hoc tap tot hon.
Sau nay (nhiing nam 1980), v&i su phat trién
quan niém méi vé sirc khde toan dién, ngudi ta
thdy rang slc khoe tam than ciing fa mot nhan
t6 quan trong d& dam bao viéc hoc tap dugc t6t.
Tu d4, cong tac cham soc SKTT do cac nha tam
li lam sang trién khai dudc dua vao trong nha
truong & Hoa Ki hay cac chuyén gia tam li hoc
dudng va chuyén gia tuv van huéng nghiép ©
Phap cling bat dau cha y va di sau tim hidu dén
cac van dé réi nhidu tam i,

Smgapore va Trung Quéc rat kinh nghiém
tif cac nudc phat trién nén da két hop hé trg kho

Khoa hoc Gido duc -

khan hoc dudng, cham séc SKTT va tu van
huéng nghiép thanh tham van hoc dudng noi
chung. Uu diém ctia cach lam nay Ia gon nhe vé
mat nhan su va nhg d6 da glam chi phl Tuy
nhién, dé lam dugc thi ngay tir dau phai c6 chién
luge dao tao nhan luc (dao tao tich hgp cac kién
thitc clia tam li hoc dudng, tam li {dm sang va
tam li dinh huéng). Trong bdi canh nudc ta hién
nay, c6 |18 viéc két hgp kinh nghlem cla Trung
Quéc va Smgapore la phuong an kha thi nhat.
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SUMMARY

Mental health care is getting more attention interna-
tionally since the proportions of children with metal issues
or risks are increasing. Mental health care in schools is
considered as one of most effective ways to do this. For
Vietnam this is a new task. The comparison and analysis
other countries’ experience in school metal health care will
help us to derive a new, effective model for Vietnam.
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