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CAN PHONG NGUA HIEN TUDNG TU TU TRONG HOQ SINH

1. Hién tugng tu ti gia ting dang lo ngai

Theo T6 chic Y t&€ thé gidi (WHO), tu tlir
dang trd thanh van dé dang bao déng trén toan
ciu. Riéng & chau A mdi ngay trung binh cb
1.100 ngudi chét vi tu tr; dang sg hon, s6 ngudi
tu t khéng thanh nhiéu gép 20 1an con s6 trén.
Theo WHO, ti I& ngudi tu ti trén toan cau la 14
ngudi /100.000 ngudi. Trong khi d6 & chau A ti &
nay la 19,3/100.000 ngudi, Nhat Ban:
27/100.000, Trung Quéc: 22/100.000, Thai Lan:
6,9/100.000 ngudi...1. Trong s6 nhimg ngudi da
tu tIr va tu t duge cu séng hay dinh tu ti thi s&
déng 4 lira tudi hoc sinh, sinh vién. TS chitc Stc
khod Tam Ii cta An D6 (2005) diéu tra 150
trudng hoc & New Delhi cho thdy 40% hoc sinh
(HS) ludn cam thay cing thdng trong hoc tap, thi
clr, trong s6 nay ¢d 9% timg ¢6 y dinh tu t0r...
Trung tam Nghién ciu va ngén ngira tu tir & Bic
Kinh, Trung Quéc da phan tich 15.431 ngudi
(2005) bi coi 1a nan nhan cla chiing trdm cam,
cho thay c6 40% trong s6 d6 c6 trinh d6 dai hoc
va 37% s6 ngudi nay & tudi 20... Nam 2003 Han
Quéc théng ké cho thay c6 8/100.000 HS da tu
tr. S6 HS chét vi tu tlf chi dimg thir 2 sau s6 HS
chét do tai nan giao théng2.

& Viét Nam chua thdy cong bé nhiing théng
ké day da vé tinh hinh tu t néi chung va tu t
trong HS, SV néi rieng. Nhung hién tugng tu t
dugc bao chi néu Ién 1a rat dang lo ngai, nhat 13
tu tir theo nhom: ngay 7-6-2005, 3 HS THCS, 13
tudi, cling udng thudc ngd tu t&, vi hoc kém, gido
vién (GV) yéu cau viét kiém diém gui vé cho cha
me; ngay 16-2-2006, 9 nit sinh, déu 14 tudi, HS
THCS, & Ha Néi, da pha 100 vién thudc ngl vao
ca phé, cing nhau uéng, vi hoc kém, budn
chan...; ngay 24- 5- 2006, 2 HS THCS, 15 - 16
tudi, & Ha Néi, cling udng thudc ng tu t, vi cha
me ngan can ho yéu nhau qua sm; chiéu 24-5-

1 Tap chi Gia dinh & Tré em, ki I, thang 5/2008.
2 VietnamNet, Tu tir.
3 VietnamNet, Tur tir.
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2006, 5 nif sinh, déu 13 tudi, HS THCS, & Hai
Duong, cung budc tay vao nhau, xudng séng
trAm minh tu t&, vi bi cha me phan nan...3

Du chua dugc théng ké day dd, nhung ré
rang nhiing hién tugng HS tu t& néu trén 1a rat
dang lo ngai, nhat la tu t& theo nhém. Phan tich
nguyén nhan va tim giai phap phong ngira hién
tugng tu tr trong HS 1a van dé can dudc quan
tdm nghién ciu.

2. Nhitng nguyén nhan chi yéu

Ting trudng hop cu thé dan dén tu tr cé
nhimg nguyén nhan khac nhau rat phic tap,
nhung khai quat chung van quy vé may nhém
nguyén nhan cd ban: mat sinh hoc, mat tam Ii
(tam than) va xa hoi. Theo BS Hoang Cam T,
nguyén Chl nhiém khoa Tam bénh hoc, BV Nhi
déng Trung uong, cac yéu té gay tén thuong sic
khoé tam than, thi “nhan t8 sinh hoc chiém tir 10
— 20%, con lai la nhan t6 mdi trudng: gia dinh,
nha trudng, xa hoi™.

D6i v8i mot ca tu td, viéc xac dinh nguyén
nhan sinh hoc la van dé rat phic tap, chuyén
sau ctia y hoc. O day chi xin dé cap dén nhiing
nguyén nhan tam i, xa hoi, nhiing yéu t6 c6 thé
chii ddng phong ngtra. D6 1a nguyén nhan tac
dong tir phia gia dinh, ban bé, nha trudng, cdng
déng, xa hoi. Nhung thuc ra nhiing nguyén nhan
sinh hoc hay xa hdi ciing déu dugc phan anh
vao tam Ii ca nhan hay nhém mdéi gay nhiing tac
dong dén tam trang, hanh vi... D8i véi HS can
luu ¥ dén nhiing nguyén nhan sau:

a. Tu phia gia dinh. Trong hoan canh xa
hoi chiu nhiéu tac dong cilia cac hién tugng tiéu
cuc, canh tranh khdc liét, nhiéu rdi ro, bat tric,
con ngudi néi chung, va nhat la tré em, cang rat
can noi tin cay, an toan dé dudc thuong yéu, che
chd, dum boc, sé chia... Noi dy chi c6 thé 14 gia
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dinh! Nhung gia dinh ngay nay ban than né cing

dang bi thach thic bdi nhitng tac dong xa héi; né
cling la tap hgp clhia nhitng ca nhan dang cé
nhiéu dién bién tam li phic tap... Mot s6 kiéu gia
dinh anh hudng tiéu cuc nang né dén ddi séng
tam li clia tré em, nhu: Khong khi gia dinh quéa
kh&t khe Iam tré sg hai hodc quéa lanh 180, vo
cam khién da tré s6ng khép kin, ¢é6 don ngay
dudi mai nha minh; cé gia dinh séng trong bao
luc, xung doét thudng xuyén ma tré em ludn la
nan nhan; nhimg gia dinh bd me i hén gay séc
cho tré; nhiing gia dinh dat y&u cdu qué cao, qua
ki vong vao tré, gay cho nd siic ép cang thang
va rdi that vong...

Mot khi gia dinh khiing hodng dé gay ra
nhiing sang chan tam li & cac thanh vién, nhat I3
tré em, gay nén tam trang hoang mang, lo hai,
mét niém tin, c6 don, budn chan, tuyét vong... va
dé dan dén hanh vi tu tir.

b. T phia nha trudng. Chuong trinh hoc
tap dudc thiét k& theo kiu “dudi bat” téc do
phat trién clia khoa hoc, van hoa, xa hdi nén
qua tai va luén thay d8i, khién HS phai tang téc
d6, cudng do hoc tap, gay cang thing trudng
dién. HS con bi sitc ép canh tranh trong hoc tap
g trudng, hoc thém, “chay” vao ‘16p chon’,
“trudng diém”, “nghé thom” ngay cang chat vat.
Ap luc phai hoc t6t, phéai dé dat tir phia gia dinh,
nha trudng, xa hoéi doi v6i HS ngay cang gia
tang. Do d6 viéc hoc tap trd thanh ap luc trach
nhiém nang né hon |a niém vui, hitng thu, sang
tao chiém finh d6i tugng... HS cdn bi mat can
b&ng trong cau tric nhan cach vi khéng cé diéu
kién gido duc, rén luyén toan dién. Xét vé “Bén
tru cét cla gigo duc” nhu UNESCO khuyén

cdo, HS ta chl yéu “hoc d€ biét”’, con “hoc dé

lam”, “dé chung séng”, “d€ tén tai”... con qua
nhiéu han ché&. Khi HS kém nang lyc thich {ng
~ v6i cudc sdng, thi€u ki nang ty bao vé minh,
thiu y chi vugt qua nhiing tinh hudng khé khan,
dé roi vao hanh ddng liéu linh hoac hoang
mang, lo hai...
c. Tir ban bé. Mét khi dira tré cam thay co
~don ngay trong gia dinh minh va I8p hoc khéng
con 1a mot tap thé doan két, than ai, binh déng
ma chia ra nhiéu nhém c6 hoan canh, 16i song
khac nhau... thi nd phai di tim niém an Gi, sé
chia, gén két véi nhom ban cing canh ngd. HS
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dén véi cac nhom ban ty phat dé tim su dong
cam, roi déng hoa véi nhimng suy nghi, cam xdc,
tam trang, hanh vi cla nhém. May vao nhém
ban c¢é nhiing dinh hudng hoat dong lanh manh
thi phat trién t6t; khéng may rai vac nhém ban
tieu cuc thi dé dan dén hau qua x&u. Nhiing em
tu ti theo nhém, ¢ nhiéu em t6t nhung vi lay lan
tam Ii, nhudm tam trang den 8i, tuyét vong ciia
cad nhém nén clng hanh déng dai dét “dua theo
nhém” (groupism).

c. Tir méi truong xa héi. Nhiéu bac cha
me HS va GV thdy qua khé khan trong viéc
quan li gido duc HS trong béi canh xa hoi hién
nay. Chuong trinh truyén hinh may chuc kénh
“dem cé thé giéi dén ngdi nha cla ban” véi bao
diéu méi la va hap dan; khi da lén mang, lang
thang vao thé gidi ao 1a khong dit ra dugc, nhat
[a khi bap vao game online... R&i dién thoai di
dong, may nghe nhac bé tii.. Réi khdp noi
quan nhau, nha nghi, thdi trang sanh diéu, vi
trudng, bai tdm... khéng han tudi, ai c6 tién la
vao lam ‘thugng dé” HS khé ngéi finh tam, tap
trung chd y vao hoc tap, nghién ctu dudc, khi
trao luu xa hoi, nhat la gidi tré dua nhau chay
theo 181 séng tiéu dung hudng lac sbi dong thai
qua... it ndi nao trén thé gidi nhu & nudc ta, tré
em dé dang mua rugu bia, thudc 14, thudc lac,
thudc nga, thudc trir sau... § khdp noil Nhung
tac hai nhat cia méi trudng xa hoi 1a nhiig
hanh vi phi dao diic, vi pham phap luat cla
nhiéu ngudi 16n va cha con cai mét sd ngudi cé
thé luc khong bi triing phat nghiém khic. Gidi
tré khéng chdp nhan théi “hai dao dic”, ‘hai
phap luat” nén phan (ng bang cach ‘pha binh”,
lam can... va chinh ho chiu nhiing hau qua nang
né! Khi.ho sa vao nhiing t& nan xa héi hay la
nan nhan cGa nhing t& nan &y sé dan dén mat
niém tin vao xa hoi, vao ban than, nhin dgi den
t6i, d& chan séng... ‘

d. Ttr ddc diém tam Ii cta cd nhén. Ciing
trong cung hoan canh gia dinh, nha trudng, xa
hdi tuong tu nhung déi véi nhilng em than kinh
yéu, mat can bang hay dic diém tam Ii hudng
ndi, qua nhay cam, dé xdc dong... thudng dé bi
sang chan, t6n thuong tam li dan dén nhimg roi
nhiéu tam than... Theo BS Hoang Cam Ty, &
Viét Nam ¢6 tir 26 - 29% tré trong do tudi 11- 15
bi réi loan sic khoé tam than. D6 1a mot ti 1é cao,
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so véi nhiéu nudc trén thé gisis. Néu nhu sém
phat hién nhiing tré em c6 réi nhidu tam i va
s6m can thiép ding cach thi sé& gidm thiéu rat
nhiéu trudng hop rdi loan tam than ning, rat kho
chita tri va dé& dan dén hau qua xau.

Tat ¢a nhitng nguyén nhan trén dan xen vao
nhau, tac dong 1an nhau mét cach ngam ngam,
la nhan qua cla nhau, nhiéu khi khé phan dinh,
nén x4y ra hanh vi tu t& & nhitng ngudi tré tudi
di khi rat bat ngo!

3. Gia dinh, nha trudng va x3 hoi can
phoéng ngira sém

a. Gia dinh can:

- Chéap nhéan con minh 1& mét ca thé doc
déo, hay gilp con thich hoc, biét tu hoc dé phat
trién lanh manh nhitng gi né c6; dimg ép budc
con phéi “phan ddu” qué stic, gay cing thang,
mét mdi, lo hai;

- Giup tré tu tin, tu 1ap, trung thuc trong hoc
tap va cudc séng dé phat trién mot cach chic
chan, bén viing; nhing cai vay mugn, gian doi
cd dugc, khong thuc st do ban than hoc tap, rén
luyén ma c6, sé& dé sup dé trong tam hon tré va
gay ra bi kich cho chinh né.

- Cam thdng khi tré hoc kém, thi truot, gap
that bai, thua kém ban be... D6 da la ndi dau,
can su an Ui, chia s&, dong vién gitp d& cla
ngudi than dé vuot qua thdi diém khé khan, nhat
1a khi thdy tré c6 dau hiéu bat thudng. Néu lai
“xat mudi” thém vao vét thuong cang lam tré dau
don boi phan, dé dan dé&n hanh vi dai dét.

- Piéu quan trong nhat la xay dung dugc
bau khéng khi tam Ii tich cuc trong gia dinh:
thuong yéu, chéan that, tin cay 1an nhau, cing
chia sé, nhat 1a nhing ic khé khan.

b. Nha trudng can:

- Quan tam dén nhitng HS kho khian trong
hoc tap, trong quan hé thay trd, ban bé, gia dinh,
nhat 14 nhiing em c6 dau hiéu bat thudng; gan
gdi trd chuyén, cam thong, gitp d3d cac em vugt
qua tam trang nang né, khé khan...

- Quan tdm dén nhitng nhém tu phat trong
HS, nhat l1a khi thdy nhém c6 nhiing hoat déng
khép kin, xa lanh tap thé 16p; chi y dén tinh cach
cla thl linh nhém; can 16i cudn hoat ddng cla

cac nhém tu phat vao hudng tich cuc chung cﬁa’

tap thé 16p...

- GV céan dugc thao luan va xay dung nhiing
quy dinh trong quan hé, ing x& véi HS phi hop
vGi xu thé xa hoi ngay nay. Can néu [én va thao
luan nhiing cach ing x{ sai lam clia GV dé cling
rat kinh nghiém...

- Quan tdm gido duc cho HS ki ning séng
dé thich (mng v&i ddi s6ng phiic tap hién nay va
biét tv bdo vé minh truc cac cam db tiéu cuc
clia ddi séng xa hoi.

- Can tiép tuc d6i mdi chuong trinh, cach
day, cach hoc theo hudng coi trong thuc hoc,
kich thich himg thu, sang tao cla HS; gidm éap
lc thanh tich, thi ¢t dén vao mot thai diém qua
cang thang.

- T8 chiic cac hoat dong gido duc da dang:
thé duc, thé thao, v&n hod van nghé, hoat dong
xa hoi, sinh hoat tap thé... dap ting nhu cau phat
trién toan dién, can d6i cla HS; tao lap moi
frudng van hoa hoc dudng lanh manh, giip HS
cdm thdy maéi truong la céi ndi cla su than thién
va phét trién, noi chd che va nusi dudng nhiing
ki niém dep nhét cla tudi tré...

¢. X4 hdi can:

- Xay dung thém nhiéu san chdi, thu vién
cho tré em & cac cum dan cu, nhat & khi quy
hoach nhiing khu dan cu méi;

- Can quy dinh viéc cAm ban thudc 13, chat
c6 con, mét s6 biét duge cho vi thanh nién, cling
nhu cdm vi thanh nién hat thude, udng rugu,
bia... nhur cac nudc phat trién da thuc hién tir lau,
tré thanh nép séng xa hoi;

- Nha nudc can c¢b bién phap han ché viéc
truyén ba nhiing van hoa pham doc hai véi thé
hé tré; thay vao do6 1a phat trién nhidu kénh
thong tin b8 ich, li tha, hap dan thanh, thiéu nién;

- Poan Thanh nién, Dai Thi€u nién va cac té
chiic xa hoi can c6 nhiéu hoat déng khoa hoc,
van hoa, thé thao, sinh hoat cong dong thu hat
dugc dong dao tré em, vi thanh nién tham gia...

- Can md rong va quan i t6t cac Trung tam,
Van phéng tu van tam li cho HS, SV dé tiép can
mot cach hiéu qua.

SUMMARY

The author presents the causes of rising suicide
among general school children and some solutions fo the
problem.

5 Xem D#ng Ba Lam - Weiss Bahr (Chu bién), Gido duc, Tam li va Strc khde tam thén tré em V/et Nam, NXB Dai hoc Quéc

gia HN, 2007, tr.27.

54

KHGD sé 34, thang 7 - 2008



