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Truong Pai hoc Céng nghiép Ha Ngi

hiing ta dang s6ng trong mét lang toan cau

clia thoi dai phat trién nhanh va manh, vao
giai doan chuyén tr nén kinh t& céng nghiép,
dua chd yéu vao may moc va tai nguyén thién
nhién sang nén kinh té& tri thic dua chl yéu vao
tri luc va théng tin. D& cé thé dap (ng dugc yéu
cau bién déi clia moi trudng c6 trinh do toan cau
hda cao, tdc do phat trién xa hoi nhanh nhu hién
nay, mdi ca nhan phai cé su thich tng cao. Tam
li-hoc dong vai tro quan trong trong viéc nghién
clu, phat trién kha nang thich ng clia con ngudi
vdi cudc song.

Thuat nglr thich (mg xuat phat tir tiéng La
tinh 1a Adapto-su thich nghi. Trong tiéng Anh,
thich nghi, thich (ng la Adaption/ adaptation/
adjustment. Trong tiéng Buic, thich nghi, thich
{mng la adaption/adaptation. Trong tiéng Phap,
thich nghi, thich (ng la Adaptation.

Thuat ngtr thich nghi-adaptation, adaption
ban dau mang y nghia sinh hoc, d6 1a su thay déi
hanh vi loai trong hanh vi clia ca thé nham dap
mg dudc su thay déi cha diéu kién s6ng dé ton
tai. V& sau, thuat ngir thich nghi dudc s dung
trong tam |i hoc va dudc chuyén thanh thuat ngl
thich (ng-adjsument. Ngay nay, thuat ngtr thich
nghi, thich (mg dudc st dung rong rai khéng chi
trong cac nganh khoa hoc nghién clru vé con
ngudi nhu xa héi hoc ma con trong cac khoa hoc
khac nhu diéu khién hoc va khoa hoc may tinh...
Vivay, can thiét phai xac dinh ré khai niém thich
(ing trong nghién clu tam li hoc.

Mé&i trudng phai tdm Ii hoc nghién clu su
thich (ing clia con ngudi d méi géc dé khac nhau.

Trudng phai tdm |i hoc chic nang ra doi &
My, dai dién 1a Willlam James (1842-1910) va
John Dewey (1859-1952). Trudng phai nay quan
niém rang: Muc dich cla y thitc la giup ca nhan
thich nghi v6i méi trudng, cac chlic nang tinh
than gilp sinh vat séng con.

Trudng phai Tam li hoc hanh vi ra dgi d My,
dai dién la John Broadus Watson (1878-1958)
phll nhan su hién hitu clia cac su kién tinh than,
hodc néu cé cac su kién ay thi co thé khong can
xét dén. Chl nghia hanh vi méi, dai dién la
Burrhus Frederic Skinner cho rang: Qua trinh hoc

tap c6 vai tro rat quan trong, no la cg ché hoat
déng co ban dé sinh vat thich nghi v&i méi trudng.

Trudng phai Phan tdm hoc, dai dién la
Sigmun Freud (1856-1939) xem tam li, tri 6c,
nhan cach méi ngudi gém cé ba phan: xung
dong ban nang-1d; cai téi-Ego; cai siéu téi-Super
ego. Xung dong ban nang 1a phan tam li, nhan
cach dudc dat & xu thé tinh duc ban nang yéu
cau duogc thda man . Cai téi 1a phan tam li, nhan
cach bao gém cac cd ché kiém soat theo yéu
cau xa hoi da dudc ca nhan nhap tam. Siéu téi
la mot cd ché ngan vé thic tim cach gidi han nd
Juc tim kiém su thda man mu quang cla xung
dong ban nang bang cach ap dat cac luat &
khac nghiét.

Ong cho réng néu cac nd luc clia xung dong
ban n&ng khong dugc thda man, thi mot xung
dot noi bo sé xay ra gilta cac phan hodc cac yéu
t6 hgp thanh, khong gidi quyét dudc xung dot
nay co thé dan tdi réi loan than kinh chiic nang
sau doé. Trong quan niém cla Freud, phan xung
dong ban nang hoat déng theo nguyén tc thoa
man-doi hoi phai thda man nhu cau ngay 1ap tic,
cai toi hoat déng theo nguyén tac hién thuc, cai
siéu toi hoat dong theo nguyén tdc phé phan,
kiém duyét, chén ép. Khi phan ban nang khong
dat dugc thoa man thi con ngudi phai tuan theo
nguyén tic hién thuc dé thich nghi véi moi
trudng xung quanh.

Heinz Hartmann (1894-1970) dua ra khai
niém su thich nghi la mdt mai quan hé gilra co
thé con ngudi véi moi trudng xung quanh. Trong
mdi quan hé dé, cd thé tien dén gidi han vai moi
trudng va "hoa hdp” véi mai truong.

Céc trudng phai tam li hoc nay déu cé gang
nghién cu sy thich nghi clia con ngudi mét cach
khach quan, tuy nhién, ho khong tinh dé&n yéu té
van hoa-xa hoi-lich st trong dai séng tam 1i con
ngudi nén da dong nhat su thich tng tam |i cla
con ngudi vai_su thich nghi ctla dong vat, khéng
nhin thdy dugc su khac nhau vé ban chat giiia
thich nghi sinh hoc va thich Gng tam li.

Trudng phai Tam Ii hoc nhan thirc, dai dién
I4 Jean Piaget (1896-1989), cho rang, co thé co
nhiing cau tric thé chat dé thich nghi véi moi
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truang, tri tué cling xay dung nén nhitng cau tric
tinh than dé thich nghi vai hoat ddng nhan thic.
Thich nghi la mét su can bang gilta hai co ché

khong thé tach biét dudc, do 1a su déng héa va

su diéu (ng. Dong hoa la qué trinh s dung hoac
thay d&i méi trudng dé né cé thé dudc dat vao
cac cau trac nhan thic sdn cd. Piéu (ng la qua
trinh thay déi cac cau tric nhan thic dé chap
nhan mot yéu t6 nao doé clia méi trudng. Hanh vi
thich nghi v6i méi trudng duoc diéu khién qua
cac t6 chic tinh than dudc goi la cac luge do
(schemes) ma ca nhan st dung d& nhan thic
thé giéi va lua chon hanh ddng. Su thich nghi
nay dudc thic ddy bdi mét déng co sinh hoc 1a
dat t6i su can bang gita luoc d6 va méi trudng.
Ong ciing 4p dung dinh nghia nay vao linh vuc
tri thong minh. Theo 6ng: “Moi tri thong minh déu
la mot su thich nghi; moi su thich nghi déu bao
ham su dong hoa nhitng su vat cla tri 6¢, cling
nhu quéa trinh bd sung cla su diéu Ung". [1].
Nhung su thich nghi chi dudc hoan thién khi né
dan dén mot hé théng 8n dinh, cé nghia (4, khi
¢ su can bang gilra diéu Gng va déng hda.
Nghién cltu cla Piaget déng gop nhiéu thanh
tuu cho tdm li hoc va dugdc ap dung kha rong rai.
Tuy nhién, dé c6 thé cé quan niém khach quan,
khoa hoc vé hién tugng thich (ng tam li clia con
ngudi, can thiét phai 18y triét hoc Mac lam tién dgé
Ii luan. Tri€t hoc Mac nhin nhan con ngudi la mot
thuc thé tu nhién, déng thai la mét thuc thé xa

hoi, su phan anh tam Ii con ngudi tuan theo qui

luat xa héi, chiu sur tac dong clia yéu té lich str,
van hoéa xa hoi, sy phan anh tam Ii thong qua
hoat dong tich cuc clia chtl thé trong méi quan
hé véi méi trudng xung quanh.

B.Ph. Lomov trong cuén “Nhimng van dé |i
ludn va phuong phap luan Tam Ii hoc” khing
dinh: “0 déng vat, cai tdm li dugc hinh thanh va
phat trién trong qué trinh hoat dong séng mang
tinh chat thich nghi clia né, nhu 1a nhan td va yéu
t6 thich nghi vdi moi trudng xung quanh”. [2]
Lomov gdn lién qua trinh thich nghi v6i hoat
déng phan anh tam Ii cla dong vat, cho rang
nhd phan anh tam li, co thé thay d6i hanh vi dé
thich nghi v&i méi trudng xung quanh.

Su thich ng cla con ngudi mang tinh ch
dong, tich cuc nhdm bién ddi, cai tao mai trudng
s6ng, cai tao ban than minh, su thich lng cta
con ngudi khac xa vé chat so véi hinh thirc thich
nghi clia déng vat. Trong bai bao: “Y thirc 1a van
dé cla tam Ii hoc hanh vi", L.X. Vu gotsky da
nhan manh: “Cudi cung, cai mdi thuc su doi vdi
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hanh vi con ngudi la su thich Ung clia nd va hanh
vi thich ng nay c¢6 cac hinh thitc mdi so véi.
dong vat. G dong vat - la thich &ing thu déng véi
moi trudng, con & con ngudi - 1a su thich (mg tich
cuc clia méi trudng déi vai ban than. Pung 14 &
dong vat chung ta cling gip cac dang ban dau
cla thich Ung tich cuc trong hoat ddng ban nang
(lam t8...); nhung thir nhat 1 & dong vat cac hinh
thitc d6 khong phai 1a chl dao, khong cb vai trod
co ban va th{r hai la vé thuc chat chung van
mang tinh chat thu déng vé méat cd ché thuc
hién.” [3]

A.N. Leonchiev phan biét rat rd khai niém
thich nghi dung cho hanh déng cta dong vat va
khai niém thich nghi clia con ngudi. Theo ong:
“Trong qué trinh phat trién ca thé, con ngudi c6
nhitng quan hé chuyén biét, dac biét vdi thé gidi
do vat va hién tugng xung quanh do nhing
ngudi cac thé hé trudc tao ra. Tinh chuyén biét
clia cac quan hé dé trudc hét dudc quy dinh bdi
ban chét cla cac d6 vat va cac hién tugng ay.
Pay 1a mot mat. Mat khac, tinh chuyén biét ay
dugc qui dinh bdi nhitng diéu kién ma trong dé
cac quan hé 8y dugc hinh thanh nén.” [4]

Ong khing dinh: “... khai niém con ngudi
thich nghi véi méi trudng xa héi xung quanh con
ngudi cé it nhat hai nghia-ca vé mat xa hoi 1an vé
mat dao dirc.” [4].

Su phat trién cudc séng clia con ngudi doi
hoi phai gitr dugde su tac déng qua lai khong
ngiing va qua trinh trao ddi chat gilra con ngudi
va thién nhién. Su tac déng qua lai va qua trinh
trao d6i chat dé gitra con ngudi véi thién nhién
thuc hién qua trinh con ngudi thich nghi vgi thién
nhién. Nhung con ngudi khong chi don thuan
thich nghi vdi thién nhién ma con tao ra phudng
tién dé tén tai. Vi vay, khac véi dong vat, con
ngudi dung hoat dong clia minh lam trung gian,
diéu khién va kiém soéat qua trinh &y. S6ng trong
xa hoi, con ngudi c6 cac méi quan hé vdi nhiing
ngudi khac va vdi thuc tai do vat clia loai ngudi.
Quaé trinh phat trién clia tung ngudi dudc tién
hanh chinh trong su phat trién cac méi quan hé
dé. Ciing gibhg nhu su phat trién clia dong vat
trong méi trudng thién nhién, su phat trién cla
con ngudi cling chiu su chi phéi cla cac diéu
kién moi trudng, nhung khac vdi su tién hoa cla
dong vat, su phat trién clia con ngudi khéng phai
la qua trinh thich nghi thu dong nhu & dong vat.

Nhu vay, co thé dinh nghia khai niém thich
ing trong tam | hoc nhu sau: Thich (ng la qua
trinh con ngudi chi dong, tich cuc thay déi nhan

KHGD so6 16, thang 1 - 2007

17



Khoa hoc Gido duc

tharc, thai doé va ky néng clla ban than dé dap
{mg dudc nhung yéu cau mdi clia hoat ddng.

Xét & gbc dd phat trién loai ngudi thi can
phai nghién clru su thich u'ng tam |i trén nhiéu
binh dién. Qua trinh séng clia con ngu’cﬂ chiu su
chi phéi clia ca yéu t8 sinh vat va yéu té van
hoa-xa hoi, vi vay, su thich ing tam Ii can dugc
ngh!en clu & tat ca cac goc do: sinh vat hoc, di
truyén hoc, tam li hoc va xa héi hoc.

Su thich ng tam i ca nhan 1a su hinh thanh
nhimg cau truc tam Ii méi, nhan thitc mdi, thai do
méi va hanh vi mdi, (pham chdt mdi, nang luc
mdi) dé phi hop vdi yéu cau mdi clia cudc séng.
Thich (mg tam Ii 1a su phan anh 'hién thuc khach
quan vao ndo ngudi nén noé cé tinh chi thé, cé
ban chét xa héi va mang tinh lich s@. Vi vay, noi
dung va phuong thic phan anh tam li  cac mirc
do khac nhau clia ca thé cling tac dong khong
nhd t8i mitc dé thich tng cla moi ngudi. Day cling
chinh la tién dé cho con ngudi khi thay déi hanh
vi, thai d6 mdi phu hop han véi hocan canh méi.

Su thich (ng tam li cia c& nhan c6 quan hé
tuong hé véi su thich nghi sinh vat. Néu khéng
thich nghi dugc vé mat sinh hoc sé dan dén tuyét
vong. Vi vay, dé tén tai, trudc hét, con ngerl phai
thich nghi dudc v8i mai trudng séng vé mat sinh
hoc. Tuy nhién, sy thich {ng tam If chi c6 & loai
ngudi va dac trung riéng cho con ngudi. Su thich
nghi sinh vat 1am thay d8i co thé sinh vat. Su
thich (ing tam li 1am bién d8i hoat déng tam li clia
con ngudi, ti nhan thic, thai @ tdi hanh vi. Kha
nang thich img tam Ii dugc hinh thanh, phat trién
va thé hién théng qua hoat déng clla ¢a nhan.
Chinh nha hoat dong, con ngudi kham pha thé
gidi, kham pha qui luat khach quan, tir dé co
déng co dé diéu chinh hanh vi ban than cho phu
hop qui luat khach quan dé. Thong qua hoat
dong, con ngudi cdi tao diéu kién séng dé tu
nhién phu hgp hon vdi minh, déng thdi, thong
qua hoat déng, con ngudi cing cai tao ban than
minh dé& thich (mg dudc véi méi trudng. Do hoat
dong lao déng ma con ngudi phai cé thao tac
phl hgp, c6 nhitng phdm chat nhan cach phu
hdp, thai do phu hop, titc 1a thay déi ban than
minh @€ ddm bao hoan thanh nhiém vu dt ra.

Qua giao tiép, ca nhan linh héi cac chudn
muc xa hdi, tir dé ddi chiéu minh véi cac chuan
muc, thdy dugc su can thiét phai diéu chinh ban
than dé thich ng, tir d6 diéu tiét thai do, hanh vi,
cach cu xUt clia ban than cho dung muc hon. Hay
néi cach khac, qua qua trinh quan hé vdi cac ca
nhan khac ma méi ngudi ti€p nhan nhiing
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phuong thitc méi, tinh chat mai cGia su thich ing.

Phuang thitc sinh hoat, hay néi cach khac di
l& hoan canh xa héi cé tac déng 16n dén su thich
(mg clia con ngusdi, vi d6 chinh 1a téng hop céac
kich thich tdc dong dén timg ca nhan. X3 hoi
phat trién, doi hoi nhimg thanh vién phai co
nhu’ng pham chat va nang Iu’c mdi tudng ximg,
dé dap (ng dudc cac yéu ciu khong nging tang
Ién nay, gido duc déng vai tro hét sitc quan
trong. Gido duc la qua trinh tdc dong cb muc
dich, c6 k& hoach, dudc té chiic chdt ché clia xa
hdi nham tao diéu kién cho thé& hé tré thich (g
t6t nhat vai su phat trién cla tuong lai. Gido duc
con st dung cac phudng phap dac biét giup tré
em kho6 hda nhap véi cong dong cb kha nang
thich (mg t6t nhat c6 thé cé. Tuy nh|en sy tich
cuc hoat dong va giao ti€p clia mbi ca nhan
trong qua trinh thay d8i nhan thitc, hanh vi, thai
dd ctia ban than khi gidi quyét cac nhiém vu mai
sé& quyét dinh kha ning thich Uing clia ¢& nhan
dé vaéi diéu kién song va hoat déng mdi. Chi tiét,
cu thé hon vé cac yé&u t§ anh “hudng téi su thich
{mg tadm li clla con ngudi can dudc nghién cltu
séu hon nita § cac céng trinh tiép theo.
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SUMMARY

The article presents the concepts of adaptation and
adaptability of various psychological theories, make a clear
distinction between them while affirming the role played by
education in helping children adapt themselves to future
development,
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