Khoa hoc Gido duc

~ DIEN DHAD KHAC PHUC
HANH VI BAT THUONG CHO TRI! TU Ki

o ThS. NGUYEN THI THANH

Trudng Cao dang Su pham Trung uong

ré tu ki (TTK) la mét trong nhitng nhém tré

khuyét tat c6 xu hudng gia tang vé sé lugng
cling vdi su phat trién clia xa hoi hién nay. TTK
la nhimng tré thiéu quan hé tiép xic vé mat tinh
cam véi ngudi khac; thudng 1ap lai nhitng théi
quen thudng ngay; cham ché trong ngdn ngir noi
ho#c ngdn nglr ndi khac thudng; ¢6 nhing hanh
vi rap khudn, dinh hinh.

Hiéu va c6 dugc nhiing bién phép khac
phuc hiéu qua cho nhimg hanh vi bat thudng
(HVBT) s& gbp phan quan trong vao viéc nang
cao hiéu qua qua trinh cham séc gido duc nhoém
tré nay.

1. Thé ndo 13 HVBT?

Theo quan diém cla cac nha gido duc,
HVBT hay con goi la hanh vi tiéu cuc, la nhimg gi
tré lam gay khé khin cho ban than va ngudi
khac. HVBT gay ird ngai cho viéc hoc, tham chi
né co Iap tré khoi nhimg ngudi xung quanh Theo
quan dién nay, HVBT dugc biéu hién nhu sau:

* Qua nqon ngi: Ngon ngir cla TTK ¢cé
nhitng d&c diém nhu nhan am khong dang chd,
to giong, ngir diéu khdéng dang, té nhat, trong
réng, cu’ng nh&c hay phat am tu’ng tiéng qua rod
rang Tré thudng kéu, la hét that thu’dng hoac
néi 1ap bap nhu’ng tir khoé hiéu. Mot s8 tré Iap lai
mQt cach may méc dén tu’ng chi ti€t mot vai cau
noi frong chuong trinh quang cao dudc phat di
phét lai nhiéu Ian trén tivi. C6 tré doc troi chay
mét doan v3n hay, bai bao... nhung khéng hidu
y-nghia.

* Trong giao tiép va tuong tédc xa hdi: Khi
giao tlep vGi nhimng ngu’dl xung quanh, tré
thudng ¢ anh mat nhin l&ng tranh, khong nhin
vao mat ngudi khac khi tro chuyen dé& nhan biét
khi nado t6i phién minh no6i chuyén, khi nao
nhudng cho ngu’dl khac, tré thudng ngét I5i ngu’cu
khéc dang néi, thinh thoang @it nhimg cau hdi
nhu’ng khéng lién quan t6i cau chuyen dang noi.
Tré cb khuynh hucng nh&c lai cau hoi dat ra va
duoc trd 18i. Kha ning tuong tac xa hoi rat kém,
thiéu su thich tha khi dugc cung nung...

* Hanh vi gian dir va hung tinh: Tré hay
dap chan, dap tay, tu can cao lam dau than thé

ctia minh, bidu hién néng gian cuc diém nhu gao
thét, dap dau vao tudng... khi tré khong dugc
dap g nhu cau kip thdi, dac biét khi tré bj thay
déi nhung théi quen bang nhitng céng viéc khac.
Mét s6 tré c6 nhimg biéu hién hi€u déng thai qua
nhu chay lang xang, luén tay, luén chan dudng
nhu khong biét mét vdi sy van dong khong dimg.

* Hanh vi ldng 1€ va thu minh: Nhiéu tré tu
nhét minh vao thé gidi riéng, tré c6 biéu hién ngdi
IZng 1& hang gid va cb vé phét 16 khong quan tam
t6i thé gidi xung quanh, dén cé nhitng ngudi than.
Nhiéu tré c¢6 biéu hién thu déng nhu ngdi yén
hang gid ma khéng can bat i su quan tam hay
¢b phan Gng véi nhu’ng ti€ng ddng xung quanh.

* Hanh vi rap khudn cdc dong tdc co'thé:
Da s6 TTK ¢6 biéu hién hanh vi “rap khuén” nhu
cac dong tac kiéu bling ngén tay, v vao ban tay,
canh tay, nhay {én nhay xuéng, lic lv cai dau,
thudng nhay tir chan no sang chan kia, ding va
xoay tron ngudi, nhan mat cae kidu, di nhon dau
ngén chan va di nhin nhay khac thudng.

M&i TTK cé biéu hién riéng, rat it tré c6 day
dl nhitng biéu hién c&c hanh vi trén. Nhiing tré
héi tu nhiéu hanh vi néu trén dudc coi 14 nhiing
tré c6 hoi chimg tu ki dién hinh. S6 lugng TTK
dién hinh khong c6 nhiéu. Trong thufc t&, ching
t6i dugc tiép xic véi nhitng tré .dudc chan doan
¢6 hoi chimg tu ki thi phan 16n cac em chi ¢ mét
vai dau hiéu clia nhiing biéu hién trén nhu: lang
tranh nhin bang méat, kho thiét lap méi quan hé
giao ti&p, c6 mot vai nhitng biéu hién HVBT nhu
hanh vi rap khudn cac dong tac co thé hodc rap
khuén trong cac hoat dong.

2. Bién phap khic phuc hanh vi bat
thudng cho TTK

Bién phap gidm thiéu HVBT la céch thirc 18
chifc cac hoat dong chdm sbéc gido duc TTK
nh3m muc dich han ché t6i da sy xudt hién
nhCmg HVBT, ndng cao kha nang hoa nhéap cla
tré. Sau day chiing t6i xin dé xudt mot s6 bién
phap kh3c phuc HVBT clia TTK:

Bién phap 1: Tao co hdi cho tré giao tlep

Glup tré cé dudc nhiéu cd hoi giao ti€p vdi
cha me, gido vién aé hoc hoi thém ki nang va
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nhimg khai niém don gidn nham thic ddy qué
tnnh hoc tap, phat trién, hoa nhap, dong thoi
giam thiéu HVBT cua tré. Bién phap nay thuong
dugc st dung dé gidm thiéu cac HVBT thudc
nhém hanh vi thu minh lai.

Bién phap 2 Su’dung glao tiép tong thé

Giao tlep tdng thé Ia s dung nhiéu hinh
thic giao ti€p khac nhau nhu: ki hiéu, cl chi diéu
bo, nét mat, tranh &nh gidp cho tré hiéu thong tin
dé dang hon. Giao tlep tong thé dién ra dudi
nhiéu hinh thitc va nhiéu cap d6 khac nhau, vidu
nhu noi két hop véi cac clr chi va ki hiéu. Theo
cach nay, mot o triu tu’dng c6 thé dugc 1am 15
nhd vao mot ki hiéu clia vat thé, mot dé vat cu
thé ho%c mét tranh biéu tuong.

Giup tré tao ra nhiéu cach dién dat va huy
déng dugc nhiéu giac quan cung tham gia. Bac
biét, théng qua hinh anh hoa thong tin va st
dung ngdn ngu’ ki higu s& giap tré hiéu dugc
ngén nglr néi va giao tlep dé dang hdn Blen
phap nay thudng dugc st dung dé gidm thiéu
cac HVBT thuéc nhém hanh vi thu minh lai.

Bién phéap 3: Tao co hdi cho tré tham gia
cdc hoat déng trong cudc séng hang ngay

Tao moi trudng giao tié’p tich cuc cho tré
dugc thyc hién va luyén tap cac hanh vi giao ti€p
trong cudc song hang ngay Bién phap nay
thudng dugc st dung dé giam thiéu cac HVBT
thudc nhém hanh vi thu minh lai.

Bién phap 4: Day cdc hanh vi thay thé

Day cac hanh vi thay thé de ngén chan
nhig hanh vi néi néng, gay r6i cla tré. Blen
phap nay rat c6 y nghia trong viéc ngan chin
nhing hanh vi thai qua, hung tinh cla tré.

Bién phap 5: Tdng cudng thuc hién cdc
bai tdp, cdc tro choi védn déng

Trd choi van dong sé gilp tré “xa” nhimg
buc bdi, kho chiu trong ldc nhitng HVBT kiéu thai
qua xuat hién. Mat khac, viéc duy tri ch& do tap
luyén cac bai van dong hang ngay sé tang
cudng stc khoé cho chinh ban than tré. Bién
phap nay rat ¢6 y nghia trong viéc ngin chin
nhiing hanh vi thai qua, hung tinh cla tré.

Bién phap 6: Su dung khen thudng va
tréch phat mét cdch hop If

Thong qua khen thudng - trach phat nham
dong vién khich 1& tré tham gia vao céc hoat
dong hodc ngan chin nhimg HVBT cia tré. Bién
phap nay rat ¢é y nghia trong viéc ngan chan
nhimg hanh vi thai qua, hung tinh cla tré.

Bién phap 7: Xdy dung ké hoach hoat
déng hang ngay

Xay dung méi trudng sinh hoat 6n dinh sé
tao cho tré cam giéc trat tu va it c6 su xao trén
trong cudc s6ng sinh hoat hang ngay cla tré &

trong gia dinh va Idp hoc. Bién phap nay ratcé y
nghia frong viéc ngén chan nhiing hanh vi rap
khuén, may méc clia TTK.

Bién phéap 8: Théng bdo trucc khi thay
ddi thdi quen trong sinh hoat hang ngay
cda tré

Dé tranh cho tré “bi s6¢” sau nhiing thay
ddi do, bién phap nay rat c6 y nghia trong viéc
ngan chén nhitng hanh vi rap khuodn, may moéc
cla TTK.

3. Cach ti€n hanh thyc hién cac bién
phéap khic phuc HVBT cho TTK

- Hé trg ddc biét théng qua thuc hién ché
do sinh hoat hang ngay: T6 chtc cho tré tham
gia tét ca cac hoat dong hang ngay cung véi tré
binh thuong & truong mam non. Day & mai
tru’dng thuan loi dé gido vién day iré nhu‘ng hanh
vi chudn muic, cling vdi su trg gitip cla cac ban.

- Hé tro ddc biét théng qua tiét hoc cd
nhaén: Giao vién t6 chu’c day riéng cho mot TTK
gitp tré 6n lai, cling ¢6 nhimg hanh vi ma giao
vién 1én k& hoach khac phuc cho tré.

- Ho trg' vong ban bé: Xay dung vong ban
bé cho TTK trong I6p hoc hoa nhap sé gilp tré
¢b ¢o héi hoa déng, vui choi, sinh hoat trong moi
trudng 16p hoc. Nhom ban bé sé gilip tré xoa
duogc nhiing mac cam, tré cam thay minh dugc
yéu thuong, quy mén, dan dan nhiing hanh vi xa
lanh, tir chéi tiép xtc v8i ngudi khac... sé dugc
han ché.

- Swrho tro cua gia dinh, truc tiép la ngudi
than: HVBT cla TTK chi c6 thé han ché khi ¢6
su phéi hgp chat ché cac bién phap GD & nha
trudng véi gia dinh. Tat ca su trg gilp cla cac
chuyén gia, GV s& khong dat dugc hiéu qua cao
néu thiéu su hop tac tich cuc tr phia gia dinh/
cha me TTK. Bé&i cha me tré va nhiing ngudi
than ‘trong gla dinh la nerng ngudi thuong yéu,
déng cam, ¢b thdi gian gan gii va hiéu tré nhat.
Ho 1a ngudi ¢6 trach nhiém theo sudt cudc doi
361 voi su phét trién va su tién bo cla tré.

4. K&t qua thir nghiém bién phap giam
thiu HVBT trén TTK

Viéc danh gia tinh hiéu qué cta cac bién
phap du’dc ching t6i nghién cdu trén 50 tré
trong thdi gian 3 nam tai Trung tdm Can thiép
sém Trudng Cao déng Su pham Trung uong.
Sau day l1a k&t qua cia mot nghién clu dién
hinh trong soﬂdo ‘

Bé Nguyén Huong A 1a mdt bé gai, sinh nam
2003 tai quan Ba Pinh — Ha Noi. Bé 1a con thi
nhét trong gta dinh b6 ta mot nha doanh nghlep,
me |3 nhan vién kinh doanh. Tuy rat ban ron voi
cong viéc hang ngay nhiung b me rat quan tam
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cham sbéc bé. Khi méi sinh, bé
can nang 3,5kg; lay - 3 thang,
ngdi - 6 thang, dimg - 12 thang,
14. thang bé bap be biét noi
nhimg tir don gian “ba”, “me”, 15
thang bé biét di,.. Nhu'ng t6i
khoang 18 thang tu0| ngon ngir
ban dau xu&t hién sau dé dan _
dan bi mat. Bé thu’dng ¢6 anh |
mat nhin lang tranh khi giao

- Dap phd ) ‘E
EDé nmnéng
[CMan me DVJ

tlep, dac biét bé rat sg giao tlep

véi ngudi la. Bé bt dau xut hién nhu’ng ctr chi
la nhu hay cadm mén me nhu’ng ds vat nho, thich
xem chuong trinh quang cao hang gio, hay di
nhén chan, thich bat tat quat, dieu khién ti vi.
Cho dén nay, bé van chua c¢6 ngén nglr va
thuding thich ngou choi mét minh, khong hop tac,
khéng chdi cing céc ban khac.

Thang 3/2007, gia dinh dua bé dén Bénh
vién Nhi Trung udng, sau khi dugc tham kham
va lam mot s6 trdc nghiém, cac bac si da két
luan bé Nguyen Huang A bi mac hoi chu’ng tu ki.
Gia dinh bé rat hoang mang fo !ang va mot sé
chuyén gia thuéc linh vuc nay khuyén nén dua
bé di hoc cang sém cang tét.

Téi thang 5/2007, bé dudc gia dinh dua tai
Trung tam Can thiép sém Trudng Cao déng su
pham Trung uong hoc 4 thang.

Thang 9/2007, bé ra hoc hoa nhap tai mét
trudng mam non thudc quan Ba Dinh. Chung t6i
bat dau ti&n hanh nghlen citu trong mot thang va
do dugc HVBT clla bé Nguyén Hu’dnq A trong
tudn nhu sau:

+ Hanh vi dap pha dé dac

+ Hanh vi dé néi nong

+ Hanh vi man mé d6 vat nho

Biéu dé 1: Tan s6 xuat hién HVBT cla bé
Nguyén Huong A trudc thuc nghlem 10/2007

Qua 3 thang, ching 16i tién hanh ap dung
cac bién phap can thiép va két qud thu dugc
theo chiéu hudng tich cuc. Nhiing HVBT cla tré
trong 16p hoc hoa nhap c6 xu hudng glam dang
ké. Bé Nguyen Hu’dng A thich nghi v6i moi
truong GDHN va ¢6 thé thlch nghi dudc theo ché
dé sinh hoat hang ngay cua tru’dng mam non.

Hiéu qua cla viéc gidm thi€u HVBT phu
thuoc vao viéc ap dung finh hoat cac bién phap
clia GV. Néu GV ¢cb su’thong nhat bién phap can
thiep trong xt If cac HVBT, c6 thai 46 cuong
quyet va c6 nhimg bién phap thu’dng, phat r&
rang thi nhilng HVBT cta tré gidm r6 rét. Ngudc
lai, GV thiéu cuang quyét, khong quyét doan va
cac bién phéap st dung khéng théng nhét sé dan
dén tré khong so va co hanh Vi chong doi.

Mat khac, hiéu qua cla viéc st dung cac
bién phap phu thudc rat nhiéu vao nhan thirc
clia cha me. N&u cha me qua thuong tré dan
dén su nuong chiéu, dap ung v6 diéu kién nhiing
nhu cau clia tré ciing dan dén nhiing HVBT. Do
vay, van dé nang cao nhan thirc cho gla dinh va
cha me tré sé ¢6 vai trd rat 16n trong viéc giam
thiu nhimg HVBT cia tré.
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SUMMARY

Biéu d6.2: Tan sd xuat hién HVBT cla bé
Nguyén Huong A sau thuc nghiém 1/2008

The article presents the problem of
growing autism among a group of disabled children while
propsosing 8 solutions to overcome this mishehaviour .
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