
G ThS. NGUYEN THI THANH 
Tru&ng Cao dfmg Su ph~m Trung U'Clng 

e ti,!' kl (TTK) la m(>t trong nhG'ng nh6m tre 
khuyet t~t CO XU h!Jang gia tang Ve SO IVQng 

cung v6i s!J phat trien cua xa h(>i hi$n nay. TTK 
la nhG'ng tre thieu quan h$ tiep xuc ve m~t tlnh 
cam v6i ngvai khac; thvong l~p l<;1i nhG'ng th6i 
quen thvang ngay; ch~m che trong ngon ngil n6i 
ho~c ngon ngil n6i khac thvang; c6 nhll'ng hanh 
vi r~p khuon, dinh hlnh. 

Hieu va c6 dvqc nhG'ng bi$n phap khac 
ph1,1c hi$u qua cho nhG'ng hanh vi bat thvang 
(HVBT) se g6p phan quan tr<;ing vao vi~c nang 
cao hi$u qua qua trlnh cham s6c giao d1,1c nh6m 
tre nay. 

1. The nao la HVBT? 
Theo quan diem cua cac nha giao d1,1c, 

HVBT hay con g9i la hanh vi tieu c!Jc, la nhG'ng gl 
tre lam gay kh6 khan cho ban than va ngvai 
khac. HVBT gay tra ng<;1i cho vi$c h<;>c, th~m chf 
n6 co l~p tre khoi nhG'ng ngll'oi xung quanh. Theo 
quan dien nay, HVBT duqc bieu hi$n nhv sau: 

* Qua nqon ngU': Ngon ngll' cua TTK c_6 
nhll'ng d~c diem nhv nhan am kh6ng dung ch6, 
to gi(;mg, ngil di$u kh6ng dung, te nh<;1t, trong 
rong, cung nhac hay phat am Wng tieng qua r6 
rang. Tre thvang keu, la het that thvang ho~c 
n6i lap bap nhilng W kh6 hieu. M(>t so tre l~p l~i 
m(>t each may m6c den Wng chi tiet m(lt vai cau 
n6i trong chucmg trlnh quang cao duqc phat di 
phat l~i nhieu Ian tren tivi. C6 tre d<;>c troi ch~y 
m¢t do~in van hay, bai bao ... nhvng khong hieu 
y nghTa. 

* Trong giao tiep va tucmg tac xii h(Ji: Khi 
giao tiep vCli nhG'ng ngll'oi xung quanh, tre 
th!Jong c6 anh mat nhln lang tranh, khong nhln 
vao mat nglfoi khac khi tro chuy$n de nh~n biet 
khi nao t6i phien mlnh n6i chuyen, khi nao 
nh11ong cho ng11ai khac, tre thuang ngat ICli ngll'ai 
khac dang n6i, thinh thoang d~H nhG'ng cau hoi 
nhll'ng kh6ng lien quan tCli cau chuy$n dang n6i. 
Tre c6 khuynh huClng nhac l<;1i cau hoi d~t ra va 
dlfqc tra ldi. Kha nang tll'C1ng tac xa h¢i rat kem, 
thieu s!J thfch thu khi duqc cll'ng nl,fng ... 

* Hanh vi gi~n dCt va hung tinh: Tre hay 
d~p chan, d~p tay, ti,( can cao lam dau than the 
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cua mlnh, bieu hi$n n6ng gi~n qtc diem nhU' gao 
th et, d~p dau vao tvong ... khi tre khong dlfqc 
dap (fng nhu cau kip thoi, di;lc bi$t khi tre bj thay 
d6i nhG'ng th6i quen bang nhll'ng c6ng vi$c khac. 
M(>t so tre c6 nhG'ng bieu hif;ln hieu d(lng thai qua 
nhll ch~y lang xang, lu6n tay, lu6n chan duong 
nhll' kh6ng biet m(H vCli slf v$n d(lng kh6ng dU'ng. 

* Hanh vi l;jng le va thu minh: Nhieu tre tV 
nhot mlnh vao the giCli rieng, tre c6 bieu hi$n ngoi 
l~ng le hang gid va c6 ve phot lo kh6ng quan tam 
tCli the giCli xung quanh, den ca nhG'ng ngU'ai than. 
Nhieu tre c6 bieu hi$n th1,1 d(lng nhU' ngoi yen 
hang gid ma kh6ng can bat CU SIJ quan tam hay 
c6 phan U'ng vCli nhG'ng tieng d(>ng xung quanh. 

* Hanh vi r~p kh116n cac d(jng tac cCI the': 
Ba so TTK c6 bieu hi$n hanh vi "r$p khu6n" nhlf 
cac d(lng tac kieu bung ng6n tay, vo vao ban tay, 
canh tay, nhay ien nhay xuong, lac IU' cai dau, 
thvong nhay w chan n<;> sang chan kia, dung va 
xoay tron ngU'oi, nhan m~t cac kieu, di nh6n dau 
ng6n chan va di nhun nhay khac thuang. 

Moi TTK c6 bieu hi$n rieng, rat ft tre c6 day 
du nhll'ng bieu hi$n cac hanh vi tren. NhG'ng tre 
h(>i t1,1 nhieu hanh vi neu tren d11<;1c coi la nhll'ng 
tre c6 h(li chli'ng tv kl dien hlnh. s6 lugng TTK 
dien hlnh kh6ng c6 nhieu. Trong te, chung 
t6i dU'Qc tiep xuc vCli nhG'ng tre duqc ch~n doan 
c6 h(>i chli'ng ti,!' kl thl phan 16n cac em chi c6 m<)t 
vai dau hi$u cua nhlrng bieu hif;ln tren nhll': lang 
tranh nhln bang m~t, kh6 thiet l~p moi quan h$ 
giao tiep, c6 m(lt vai nhG'ng bieu hi$n HVBT nhll' 
hanh vi r~p khu6n cac d<;>ng tac w the ho~c r$p 
khu6n trong cac ho~t d(lng. 

2. Bi~n phap kh~c ph1;1c hanh vi bat 
thuong cho TTK 

Bi$n phap giam thieu HVBT la each thuc t6 
chuc cac ho~t d(>ng cham s6c giao d1,1c TTK 
nham muc dfch han che toi da SU' xuat hien 
nhG'ng HVBT, nang ·cao kha nang hoa nh~p c6a 
tre. Sau day chung t6i xin de xuat m(lt so bi$n 
phap khac ph1,1c HVBT cua TTK: , 

Bi~n phap 1: T;g10 cCI h(Ji cho tre giao tiep 
Giup tre c6 dU'QC nhieu CCI h9i giao tiep Vdi 

cha m~. giao vien de h<;>c hoi them ki nang va 
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nhiing khai ni$m don ~ian nham thUc a§y qua 
trlnh h9S t?p. phat trien, hoa nh?p, dong thoi 
giam thieu HVBT cua tre. Bien phap nay thuong 
duqc sU' d1,mg de giam thi~u cac HVBT thuoc 
nh6m hanh vi thu minh lai. · 

Bi~n phap 2: s& d~ng giao tiep tong the' 
Giao tiep t6ng the la sU' dung nhieu hinh 

there giao tiep khac nhau nhll: kf hieu, ci'.t chi dieu 
b(>, net m?t. tranh anh giup cho tre.hieu th6ng tin 
de dang hon. Giao tiep t6ng the dien ra d11oi 
nhieu hlnh there va nhieu cap d(> khac nhau, vf dl,l 
nhtJ n6i ket hqp voi cac cU' chi va kf hi$u. Theo 
each nay, m(>t W trU'u t11qng c6 the duqc lam r6 
nM vao mot kf hieu cua vat the, mot do vat cu 
the ho?c m¢t tranli bieu tu~ng. · · · 

Giup tre t~o ra nhieu each dien d~t va huy 
d(>ng dlfqc nhieu giac quan cung tham gia. D?c 
bi$t, thong qua hlnh anh hoa thong tin Va Slt 
d1,1ng ngon ngii kf hi$u se giup tre hieu duqc 
ngon ngii n6i va giao tiep de dang hon. Bi$n 
phap nay thU'Ong dU'<;:IC Slt dt,Jng de giam thieu 
cac HVBT thuoc nh6m hanh vi thu mlnh lai. 

Bi~n pMp 3: n~o ca hpi cho tre tham gia 
cac ho?t dpng trong cu9c song hang ngay 

T'ilo moi truang giao tiep tfch clfc cha tre 
dlfqc thl,l'c hi$n va luy$n t?p cac hanh vi giao tiep 
trong cu(>c song hang ngay. Bi$n phap nay 
thU'ong dU'gc sU' d1,1ng de giam thieu cac HVBT 
thuoc nh6m hanh vi thu mlnh lai. 

. Bi~n phap 4: D~y cac hanh vi thay the' 
D'ilY cac hanh vi thay the de ngan ch?n 

nhiing hanh vi n6i n6ng, gay roi cua tre. Bi$n 
phap nay rat c6 y nghTa trong vi$c ngan ch?n 
nhiing hanh vi thai qua, hung tfnh cua tre. 

Bi~n phap 5: Tang cU'&ng thl,IC hi~n cac 
t~p, cac tro chO'i v?n d9ng 
Tro che1i v?n d(lng se giup tre "xa" nhiing 

blfc b(li, kh6 chju trong luc nhiing HVBT kieu thai 
qua xuat hi~n. M?t khac, vi$c duy tri che d<) t$p 
luy$n cac bai v?n d(>ng hang ngay se tang 
cuong sU'c khoe cha chfnh ban than tre. Bi$n 
phap nay rat c6 y nghTa trong vi$c ngan ch?n 
nhiing hanh vi thai qua, hung tfnh cua tre. 

Bi~n phap 6: S& dt,mg khen thu&ng va 
m(jt each h<;Jp If 

Th6ng qua khen thuCing - trach ph9t nham 
d¢ng vien khfch 1$ tre tham gia vao cac ho9t 
d(>ng ho?c ngan ch?n nhiing HVBT cua tre. Bi$n 
phap nay rat c6 y nghTa trong vi$c ng~n ch?n 
nhiing hanh vi thai qua, hung tlnh cua tre. 

Bi~n phap 7: Xay dl.f11g ktf ho?ch ho?t 
hang ngay 

dlfng moi trllong sinh ho~t on d!nh se 
cho tre cam giac tr?t ti,t Va ft CO Slf xao tr<)n 

trong song sinh bo~t hang ngay cua tre a 
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trong gia dlnh va lop h9C. Bi$n phap nay rat c6 y 
nghTa trong vi$c ngan ch?n nhiing hanh vi r;$p 
khuon, may m6c cua TTK. 

Bi~n phap 8: Thong bao trU'dc khi thay 
d68 th6i quen trong sinh ho<Jt hang ngay 
cua tre 

De tranh cho tre "bi soc" sau nhO'ng thay 
d6i d6, bi$n phap nay rat c6 y nghTa trong vi$c 
ngan chfiin nhiing hanh vi r?p khuon, may m6c 
cua TTK. 

3. each tien hanh thuc hien cac bien 
phap kh~c ph1.,1c HVBT cho.TTK. . 

=Ho tr<;f bi?t thong qua thl,IC hi?n chtf 
d9 sinh hof:it hang ngay: T6 chuc cha tre tham 
gia tat ca cac ho9t d(>ng hang ngay cung vC1i tre 
blnh thU'ong d trU'ong mam non. f)ay la moi 
truong thu?n lqi de giao vien d~y tre nhiing hanh 
Vi chu~n _ml,fc, CUng VBi Slf tr<;I giup CUa cac b9n. 

= Ho tr<;f dijc bi?t thong qua tiet h<)C ca 
nhan: Giao vien to chU'c d9y rieng cho m('>t TTK 
giup tre on l9i, cung co nhiing hanh vi ma giao 
vien len ke ho9ch khac ph1,1c cha tre. 

= Ho wing b?n be: Xay dl,fng vong b0n 
be cho TTK trong lap hQc hoa nh?p se giup tre 
c6 ca h(>i hoa dong, vui che1i, sinh ho9t trong moi 
truong !Op h9c. Nh6m b~n be se giup tre xoa 
dU'qc nhiing m?c cam, tre cam thay mlnh avc;ic 
yeu thU'CJng, quy men, dan dan nhiing hanh vi xa 
lanh, W choi tiep xuc Vdi ngU'Oi khac ... se dVqc 
han che. 

. - Slfho tr<;1cua gia dinh, trt,1t tiep 18. ngu&i 
than: HVBT cua TTK chi c6 the han che khi c6 
Slf phoi hgp ch?t che cac bi$n ph~p GD d nha 
trU'Clng vC1i gia dlnh. Tat ca S!f tn;J giup cua cac 
chuyen gia, GV se khong d9t duc;ic hi$u qua cao 
neu thieu Slf hqp tac tfch ClfC tlt phfa gia dlnh/ 
cha mE? TTK. Boi cha mE? tre va nhiing nguai 
than trong gia dlnh la nhG'ng ngU'oi thlfCJng yeu, 
dong cam, c6 thoi gian gan gGi va hieu tre nhat. 
He;> la nglfai c6 trach nhi$m theo suot cu¢c doi 
doi VOi Slf phat trien Va S!f tien b(l CUa tre. 

4. Ket qua thu nghi~m philp 
thi~u HVBT trim TTK 

Vi$c danh gia tfnh hi$u qua cua cac bi$n 
phap dugc chung toi nghien cU'u tren so tre 
trong thoi gian 3 na,m t~i Trung tam Can thi$p 
som Truong Cao dang SU' ph9m Trung liCJng. 
Sau day la ket qua cua m¢t nghien cLl'u aiE!n 
hlnh trong so d6: 

Be Nguyen Huang A la m¢t be gai, sinh nam 
2003 t~i qu?n Ba rnnh - Ha N¢i. Be la con thU' 
nhat trong gia dlnh bo la m¢t nha doanh nghi$p, 
m~ la nhan vien kinh doanh. Tuy rat b$n r<)n Vdi 
cong vi$c hang ngay nhlfng bo m~ rat quan tam 
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chani s6c be. Khi_moi sinh, be 
can n~ng 3,5kg; lay - 3 thang, 16 

ngoi - 6 thang, dung - 12 thang, 14 

14 thang be b~p b'il biet n6i :~. 
nhCrng tU' de1n gian "ba", "m?", 15 s 
tMng be biet di,... Nhung !di 6 

khoang 18 thang tu6i ngon ngf.r 4 

ban dau xuat hien sau d6 dan 2 

dan bi mat. Be thlfong c6 anh 
0 

mat nhln lang tranh khi giao . --
tiep, d~C bi~t be rat S<;f giao tiep --
VCJi nglfoi 19. ,Be bat dau xuat hi~n nhf.rng clr chi 
19 nhu hay cam man me nhf.rng do v~t nho, thfch 
xem chlfong trlnh quang cao hang gia, hay di 
nh6n chan, thfch b~t tat quat, aieu khien ti vi. 
Cho den nay, be van chua c6 ngon ngii va 
thuong thfch ngoi chdi m('>t mlnh, khong h<;ip tac, 
khong chCJi cung cac biiin khac. 

Thang 3/2007, gia alnh dua be den Benh 
vi~n Nhi Trung udng, sau khi dl.fdc tham kh.am 
va lam mi;>t s6 trac nghiem, cac ·bac si da ket 
lu~n be Nguyen Ht.tang A bi mac h9i chU'ng ti/ kl. 
Gia dlnh be rat hoang mang lo lang va m('>t so 
chuyen gia thui;>c ITnh vtJc nay khuyen nen dU'a 
be di hQC cang s(Jm cang tot. 

Toi thang 5/2007, be dVdc gia dlnh dU'a tai 
Trung tam Can thi$p sClm Truong Cao d~ng su 
ph9m Trung U'CJng hQc 4 thang. 

ThanfJ 9/2007, be ra hQc hoa nh~p t9i m(>t 
tr!fOnQ ma,m non thu('>c qu~n Ba Dinh. Chung toi 
bat dau tien hanh nghien cU'u trong mot thang va 
do dl!gc HVBT cua be Nguyen HU'CJng A trong 
tuan nhll' sau: 

+ Hanh vi dap pha do dac 
+ Hanh vi d~ n6i n6ng · 
+ Hanh vi man me do vat nho 
Bieu do 1: Tan so xua't°hien HVBT cua be 

Nguyen HLl'dng A truac th!Jc nghi$m 10/2007 

Bieu do 2: Tan so xuat hien HVBT cua be 
Nguyen HLl'dng A sau th!Jc nghi~m 1/2008 
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Qua 3 thang, chUng toi tien hanh ap d1,mg 
cac bi$n phap can thi$p va ket qua thu duac 
theo c~ieu hU'ang tfch Clfc. Nhiing HVBT cua fre 
tr9ng lop h9c boa nh~p c6 xu huong giam dang 
ke. Be Nguyen HU'CJng A thfch nghi v&i moi 
truong GDHN va co the thfch nghi dU'qc theo che 
d(> sinh ho~t hang ngay cua trU'on~ mam non. 

Hi$u qua cua vi$c giam thieu HVBT ph!,J 
thu(>c vao yi$c ap dt,mg linh ho9t cac bi$n phap 
cua GV. Neu GV c6 slf thong nhat bi$n phap can 
thi$~ trong xa If cac HVBT, c6 thai d¢ cU'cing 
quyet va c6 nhG'ng bi$n phap thlfong, phat ro 
rang thi nhG'ng HVBT cua tre giam r6 ret. Nglfdc 
l9i, GV thieu cU'dng quyet, khong quyet doan va 
ca,c bi~n phap siJ d!,!ng kh6ng th6ng nhat se dan 
den tre kh6ng sq va c6 hanh vi chong doi. 

M~t khac, hi$u qua cua vi$c Slr d1,mg cac 
bi~n phap phi,! thu(>c rat nhieu vao nhan thU'c 
c~a cha m~. Ne~ cha m? qua thlfdng tre dan 
den slf nuong chieu, dap U'ng vo dieu kien nhCrng 
nhu ca_u cu,a tre cOng dan deri nhf.rng HVBT. Do 
v~y, van de nang cao nh~n thU'c cho gia dlnh va 
cha m'il tre se c6 vai tro rat IC1n trong vi~c giam 
thieu nhf.rng HVBT cua tre. 
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SUMMARY 

The article presents the problem of 
growing autism among a group of disabled children while 
propsosing 8 solutions to overcome this misbehaviour. 
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