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n ai'td chlic hoat adng giao duc cho hoc sinh
\ﬁHS) theo hlung trai nghitm sang tao addc
héu hit cac nludc phat trith quan tém, nhét la
cac nQuc tirp cén chlung trinh giao duc pho théng
theo hlung phat tririn nung 10c nhd: Adc, New
Zealand, Anh, Mi, Nhét Ban, Han Qudc, Singapore...,
ché co Han Qudéc goi la “Hoat abng trai nghitm sang
tao” (Creative Experiential Activities), con cac nQuc
khac goi lahoat 46ng giao duc, hoat adhg ngoai khoa,
hoatadng botra... aduc to chic theo phliing thlc trai
nghitm sangtao. Tai ViltNam, “Hoat adng trai nghitm
sang tao” (HATNST) la mét hip phén quan trong
trong “D( thao ch(iling trinh giao duc phd thdng mdi
sau num 2015” bin canh 8 linh vic giao duc khac:
Ngon ngd va Viin hoc; Toan hoc; Aao alc - Coéng
dén; Thi chét; Nght thuét; Khoa hoc Xa hdi; Khoa
hoc Ta nhirn; Céng ngh'- Tin hoc.

Bai viTt nay gop phén lam rokhai nitm, ban chét,
auc aim, ndi dung cua HATNST trong chdiding trinh
giao duc phd théng mdi cua Vitt Nam.

1. Khai nitm “hoat &6ng trai nghiiim sang tao”

Theo Dl thao Chlung trinh giao duc phé thdng
tong thr thang 8/2015 cua Bo GD-AT, “HATNST la
hoat a6ng giao duc trong ao tiing HS adc tric tip
hoat adng th{c tiin trong nha trdng hotic trong xa
héi dOdi s hGiing dén va td chilc cua nha giao duc,
gua ao phat triin tihh cam, aao adc, cac kb nung va
tich luy kinh nghiim riTng cua ca nhén. Trai nghitm
sang tao lahoat adng aduc coi trong trong ting mon
hoc; abng thii trong K1'hoach giao duc cung b triicac
HATNST rirng, mdi hoat a6ng nay mang tinh tong
hidp cua nhitu linh vic giao duc, kith thlc, ki niing
khac nhau”. Hitu mét cach khai quat: “HATNST la
hoat aéng giao duc, trong ao ndi dung va cach th(c to
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ch(c hoat aéng nhum tao aitu kith cho HS tham gia
tric tirp vao cac loai hinh hoat a6ng vagiao I0u, hinh
thanh vaphat trith cho HS nhiing phém chét, t(tding,
y chii, tnh cam, gia tr, ki ning sdng va nhing nuing
IGc cén co cua con ngQui trong xa héi hith aai, adng
thii phat huy kha nuing tao ra cai mui co gia tri a6i vii
canhén va xa hdi”. NTu quan nitm HATNST lamét
hinh thlc t6 chic hoat adng thi cothT hitu: aéy lamaét
hinh thOc day hoc, giao duc, dung a1t chlc cac loai
hinh hoat a6ng giao duc (hoat aéng day hoc va hoat
aong giao duc). Théng qua hinh thic day hoc, giao
duc ao, HS tham gia trc tiip vao cac loai hinh hoat
aong vagiao l0u, chitmlinh tri th(c, nhim hinh thanh
va phat trith cho HS nhding phém chét, tO taung, y
chi, tinh cam, gia rf, ki ning séng vanhiing nung l0c
cén co cua con ngQi trong xa héi hith aai, adng thdii
phat huy kha niing tao ra cai mui co gia trf adi vii ca
nhén va xa héi. Hoat aéng nay la s(iténg hoa cac néi
dung giao duc, bao gbm: adi séng xa hdi, van hoa -
nghi'thuét, thi'thao, vui chdi giai trfi, khoa hoc ki thuét
cong nght, lao adng hdng nghiip, addc nha giao
duc thint Ki'theo muc titu phat trith toan dith nhén
cach cho HS. Thuét ngli “HATNST” viia chlia aling
néi dung, auc aiim, tinh chét va phldng thic tivh
hanh hoat 46ng, noi cach khac hoat aéng nay via la
“cai” vlia la “cach”. La “cai” khi aliiic hiiu theo nghta
ndi dung hoat adng, la“cach”khialdc hivu theo nghia
la.cach th(c t6 chlic hoat aéng.

2. Ban chét cua HATNST

2.1. La hoat adng giao duc aluc t6 chic theo
phOung thdc trai nghiTm sang tao, bao gém ca
hoat atng “day hoc” va hoat adng “giao duc” (hitu
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theo nghta hep), atdc t6 chic theo phludng thic trai
nghitm sang tao, nghéa la: aldc t6 chic ar'tao aiu
kitn cho HS tham gia trlic titp vao cac loai hinh hoat
abng va giao I0u nhum hinh thanh va phat trith cho
HS nhdng phém chét, t0 thdng, y chii, thh cam, giatr
va ki nling séng va nhlng nuing I0ic cén co cua con
ngQui trong xa hdi hith aai, noi cac khac la phat trivn
toan dith nhén cach HS vii muc dich tao nhitu ca hoi
arHS aduc tham gia tric titp vao hoat aéng, va phat
huy kha nuing sang tao ra cai mUi co giatri adi vdi ban
thén vaxahdi. U phlting phap day hoc truyin théng,
vitc giao duc trong nhatrQting chuytu vén bung thuyit
giang, hoat adng phong trao, truytn thong, néng cao
nhén thdc la chiinh, ngQui hoc fit aduc trlc titp tham
gia vao cac loai hinh hoat atng, giao l0u, fit aduc trai
nghitm thdc t¥, v v&y nhiing tri thGc aldc trang bi
phén nhitu vén “nuiim lai” tr'in sach viimakhong adtic
“thém théu”, chuyIn hoa thanh nuing Ilc, gia trf cua
ngQui hoc. Do ao, HS thliing thu adng, nhut nhat,
thitu hitu bitt thGc £, thitu ki ning hoa nhép va thich
nghi wii cong adng. Vb vé&y, cén nhén thlc aung v’
ban chét cua HATNST, khi trith khai hoat a6ng nay,
cén t6 chlc cho HS trlic titp tham gia vao cac hoat
abng vun hoa, xa hdi, lao abng san xuét..., vi chinh
cac hoat adng nay la con adiiing ngun nhét, hitu qua
nhét a1 hinh thanh va ren cac ki niing stng cho HS.

Chinh v v&y, cén nhén thlc aung Vi’ ban chét cua
HATNST. Khitrith khai hoat a6ng nay, cén chutrong
thay adi cach lam, I8y virc td chlc hoat adng trai nghitm
lam phQung thc trith khai, nhén manh st tham gia
trlc tinp, cua ngQui hoc vao hoat aéng, giao duc xuc
cam, tiao giup ngQui hoc hinh thanh nangllc, phém
chét, gia tri cua nhén cach. Nhin chung, khi xem xet
HATNST co2vénarcénliuy:

Th( nhét, ban chét cua HATNST chinh la hoat
aong giao duc (day hoc va hoat adng giao duc) adiiic
td chlc theo phdung thlc tao aiTu kith t6i aa ar
ngQui hoc tham gia tr(ic tiTp vao cac hoat adng va
moéi quan h' xa héi (giao 1Gu). TG ao co thT nhén
théy HATNST khong phai la loai hinh hoat aéng
giao duc hoan toan mui chia tGng co td trQdc arn
nay. Triuc &éy chung ta léy vi tri cua hoat adng
trong chQung trinh giao duc pho thdng lam trn goi
(Hoat abng giao duc ngoai gitil'rn Itp) - cach goi nay
v6 hinh chung aa adit HAGDNGLL vao Vi trfi thQi
y1u; Con hiTh nay, chung ta thay aéi - I8y phaung
thiic hoat adng lam trn goi (HATNST) nhtim nhén
manh cach th(c titn hanh hoat aéng.

Thahai: Viic td chlc quatrinh giao duc noi chung
va HATNST noi ritng theo phliiing thiic trai nghitm

la lam theo aung ban chét cua qua trinh giao duc,
nghta la: théng qua hoat adng va bung hoat adng;
ala qua trinh giao duc Vil aung ban chét vén co cua
no, cung nhd aung Wi cac quy luét vir' st hinh thanh
nhén cach vatém Iicon ngldi. Coth1'théy aitmkhac
bit gidia hoat a6ng giao duc trdvic aéy va HATNST
hivn nay khéng num G ban chét cua hoat adng ma
trong nhén thic VI cach lam cua nhiing ngQi lam
giao duc.

2.2. La qua trinh t6 chic cac loai hinh hoat
abng giao duc vacac mdéi quan hirgiaotiip phong
phu, aa dang cho HS. Cac loai hinh HATNST rétaa
dang phong phu, nh(: Hoat aéng xa héi, sang tao
khoa hoc ki thuét, viin hoa ngh'thuét, vui chdi giai trf,
lao aéng cong fich, ainh h(ling ngh nghip... Thong
gua vitc tham gia cac loai hinh hoat aéng phong phu
aadang ao, HS coaldc nhling trai nghitm va tich luy
kinh nghitm tr'fn nhitu linh vic khac nhau, thao hitu
ro han v ban thén (nhdng Qu aitm cén phat huy,
nhdng han chT cén khtic phuc). Qua tham gia hoat
abng, cac em aluc giao l0u, giao tiTp nhitu hin Wi
ban be trong IUp, trong tridng, Wi nhitu adi tading
trong xa hdi, giup cac em hinh thanh varen luyin cac
kb ning giao titp, hup tac... hinh thanh cac kb nting
s6ng cho ban thén.

2.3. Allc t6 chic theo phlung thOc trai
nghitm. Cac nghitn cOu VI hoc tép trai nghitm
(experiental learning) trin thr gidii aachi ra bitu hirh,
mQc a6 va cu chr cua trai nghitm nhd sau: 1) Biiu
hitn: - Lanhiing hoat abng tao aiu kith toi aa aTHS
aluc tric tip tham gia vao cac loai hinh hoat atng
giao duc va cac méi quan hr giao I0u phong phu aa
dang mét cach th giac; - Khi tham gia HATNST, HS
adudc trai qua cac hoat adng thdc tith, a0dc “kitm
nghitm banthén”trong cac tinh hudng giao duc, trong
cac mdi triling giao duc khac nhau; - M&i hoat atng
trai nghitm phai bao ham cac yiu t6: vén dung khai
thac nhlng kinh nghitm aaco, thinghitmtich clcva
hinh thanh kinh nghitm mi (ki'th thdc, ki nung, thai
a0, giatri mai); - AQtic thic hanh, luy'rn tép Ui cac vai
tro khac nhau trong cac tinh huéng hoan canh khac
nhau; - AQtc th(inghitm, th nghitm ban thén trong
thlc tn tG ao hitu minh han, tG phat hith nhiing kha
nuing cua ban thén; - AQilc tung tac, giao tip vii s
Vét hith thdng, con ngQui (ban, nhom ban, t€p thT0p,
théy co giao va nhling ngQui khac...); - Khi tham gia
HATNST, HS thc sO la mét chu thT tich clc, chu
aong, sang tao; - Nmu ngQui hoc tham gia hoat atng
moét cach thu adng, bl ep budce thi khdng thr co trai
nghitm, kinh nghitm chi atdc hinh thanh khi ngQdii
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hoctligiac, coythlicthamgia hoat abng; - Trai nghitm
ludn chla ading 2 y1u 6 khong th tach rdi, ao la:
hanh abng va xuc cam, thitu mét trong 2 y1u t ao
aru khong tht mang lai hitu qua giao duc. Mo
HATNST ma HS khéng co cac hanh adng va thao
tac cu th1 se khdng th1 aduc goi la hoat adng. NTu
HATNST khong a1 lai mét xuc cam nao cho HS thi
khong thT hinh thanh n'Tn adng cd, nitm tin, gia trf;
- Kit qua cua trai nghitm la hinh thanh adudc kinh
nghitmmui (hivu bittmdi, nang IGc mdi, thai a6, giatr
muii...); - Phlung thlc trai nghitm adi 1ép Wi phdng
thlic giao duc giao ai'tu, sach v, aong khung, ap act,
i thuy'rt sudng, thitu thlc tiin, khdng quan tém ain
suy ngho, xuc cam cua ngQui hoc; 2) Cac mdc adtrai
nghitm: - Trai nghiim trong aéu (cac thao tac litn
tQUng, tOding tOdng, tG duy trong aéu); Trai nghitm
bung cac thao tac tay chén, cac giac quan; - Trai
nghitm cac cam giac brn ngoai (thd giac, thiinh giac,
kh(u giac, Vi giac, mac giac); - Trai nghitm cac cam
giac br'n trong: (cam giac vén adng va titp xuc tric
tiTp vui s vét, cam giac thing bung, cam giac rung,
cam giac cu tht'vanh(ng rung cam bn trong); - Trai
nghitm VT tri giac (tri giac khdng gian, thi gian, vén
aong, con ngQuii...); - Trai nghitm t0 duy va tQlng
tQUng; - Trai nghitm Vi ghi nh(; - Trai nghitm xuc
cam, cam xuc (hGng thu, héi hdp, wui sliiing, ngac
nhiTn, xuc aéng, budn, gién, blc tlc, st aau adn, st
hai, thich, y1'u, hling phén, phén khich, tGtin...); - Trai
nghitm v’ thai a6 (tdn trong, hip tac, chia se, adng
cua mét qua trinh trai nghiim trong HATNST).

Cac nghith clu Vi" hoc tép trai nghitm tr'in th’
giti nhén manh cac yiu t6: st tham gia cua HS, trai
nghiTm va suy ngém, auc biit la vai tro cua xuc cam
trong mai trai nghitm. Héu hit cac mdé hinh giao duc
dda vao s(trai nghitm aru co tinh tuén hoan va chu
kivui 3 giai aoan cu ban: Khai thac kinh nghitm aa co;
Phan hdi kinh nghitm; Tha nghitm tich clc. Trong
ao, kinh nghitm aa co gun lith Wi béi canh (cu) ma
ngQui hoc aatrai qua. Phan héi kinh nghitim xay rakhi
ngQi hoc sidung kinh nghitm aa co cua minh arxa
Iicac sQvirc, sGkith dang xay ra (phan hdi) vatao ra
nhdng hitu bittmui. Giai acan thlinghitm tdng Gng
VUi vitc ngQui hoc ap dung nhiing kith thlc va kinh
nghitm via mi linh héi (giai aoan 2) vao cac boi
canh hotc sGivitic muivakinh nghitm cthraddctao
ra. Trin thQc t¥, khi t& chGc HATNST cho HS, ¢t ch
cua trai nghitm phu thuéc vao néi dung, hinh thiic va
phaung phap t6 chlic hoat adng manha giao duc l(a
chon. Vi véy, cu chtrai nghitm la yiu t6 co tinh chét
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linh hoat, aitu quan trong nhét la nha giao duc phai
thittKr'vato chlic hoat abng nh(i thi1'nao araam bao
aluc sh trai nghitm va sang tao cua HS.

2.4. S sang tao cua HS trong HATNST. Alc
aiim cua s sang tao cua HS trong HATNST khong
phai la sang tao ra cai mui adi vUi toan nhén loai, ma
ao lanhdng cai mui, co gia trd vii chinh ban thén cac
em, vi ban be, vii nhatrQiling, vatrong mét sotridng
huip co thr tim cén wii xa hoi. HATNST la“nin” cua
sang tao, la méi trGung aT phat huy titm nuing sang
tao trin nhitu linh vic khac nhau cua HS. Trong qua
trinh tham gia vao hoat aéng, HS ludn phai suy ngh,
tmtoi, kham phadr giai quyrt cacvénaraducautra,
aong thii cac em phai tao ra alilic cac san phém cua
hoat adng, bao gém cac san phém tinh thén va vét
chét. Khi tham gia HATNST, HS luén hoat a6ng va
sang tao khdng ngling. Cai mii - cai sang tao cua HS
trong HATNST th'hith Gché: tinh adc aao; tinh thanh
thuc; tinh chi titt va hoan thitnh; tinh nhay cam vén ar.
Siisang tao cua HS trong HATNST khac vii sisang
tao cua cac nhakhoa hoc. Sl sang tao cua cac emla
gua trinh tao ra cai mui adi vai ban thén, mui so Wi
nhén thlc va cach lam cua ban be, khéng phai la
nhdng cai mi “cao situ” adi vdi nhén loai. Cac mQc
ad sang tao HS coth dat auc: - Sang tao bitu aat:
tlc la sang tao trong giao tip va giai quyit cac céng
viic thQlng ngay va cac hoat adng khac, bitu hith G
tinh adc aao, thanh thuc, mim deo, hoan thitn va
nhay cam phat hith ra vén ar...; - Sang chi: HS co
kha nuing chitao ra cac vét dung mui thuée cac linh
v(c khoa hoc, ki thuét, ngh'r thuét i miic adaudn gian.
Cacsan phémsang tao cua HS khitham giaHATNST
phai la nhling san phém (vét chét houc tinh thén) co
giatr, va coth aat tli cac mlc a6: sang tao bitu aat/
sang tao trong cudc song thldng ngay va sang cht.

2.5. HATNST nhén manh vai tro cua kinh
nghitm adi vui virc hinh thanh nung I0c va vai
tro cua y1u té xuc cam Wi s hinh thanh thai a6, gia
trf nivm tin, adng cu, hdng thu cua HS. Hinh thanh
xuc cam ftich clc la net ban chét quan trong cua
HATNST, théng qua hoat aéng, HS se aduc trai
nghitm xuc cam khac nhau, hinh thanh adidic nhiing
xuc cam ftich clc. Xuc cam la y1u t6 vO cung quan
trong a1’hinh thanh Nrn tinh cam, thai ad, giatrd, nitm
tin, hdng thu, say mT, quyit ttm.., thdéng qua
HATNST, HS se allic giao duc xuc cam, lam ca st
arhinh thanh nitmtin, thai a6, gia tri cua cac em. Xuc
cam cung layiu t6 quan trong tao aéng cu, hiing thu
cho hoat aéng noi chung va sang tao noi rithg. Qua
hoat a6ng trai nghitm, HS se adtic giai phong nuing
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I0Ung thén kinh va cu bup, aiTtu ao addc th hith U
viic cac emaquc ailai, cQui noi, vén adng, boc I cam
Xuc..., th hitn kha nting, nuing IGc, thivh hdng, béc
16 n6i ttm vanhlng y1u td tem .

3. N&i dung cua HATNST

HATNST ngoai mén hoc (hitu theo nghta hep),
trong chQuing trinh giao duc phé théng mai cua Vit
Nam con co nhiing hoat aéng trong cac linh vic sau:

3.1. Chinh tri- xa hdi. La cac hoat abng hliiing vir
cac ngay 1 lin, cac st kith VI chinh trf, xa héi trong
n0dc va quéc tr hotic nhiing st kith aang chuy Uala
phaung; Hoat adng tm hitu v tinh hinh thii sGvacac
sl kith chinh trf, xa hdi, kinh £r, vin hoa n6i bét aang
aluc quan tém trong nldc va quéc t; Hoat adng ton
vinh truyTh théng tét aep cua nha tridng, cua aia
phadng...; Hoat adng tm hitu nhding quy ainh Vi phap
luét (nh{ luét giao théng, trét t cong cdng, ...) nhiing
chiinh sach Itn cua nhanGdc (nhG dén s, bao Vikmoi
sinh, méi trQding, phong chdng cac tr nan xa hdi, tit
kitm nung lGdng,...) va nhling quy ainh cua cac ala
phaung; Cac hoat a6ng tim hitu vii nhing vén ar xa
hdi, chiinh trf,... rong va ngoai ndtc (nha: quyin tre
em, nhing thanh tQu kinh ¥, vn hoa U aia phdung,
vén armoi rliing vabith adi khit héu, hoa binh, acan
Kit va hGu nghi, chung stng hup tac hay mai trGdng
thén thiin,...); Cac hoat atng [ hdi, hoat abng vun hoa,
truy'in thong U ada phaung; Cac hoat aéng nhén aao,
a’n Un aap nghfa, hoat adng td thith khac nha thim
hai va giup au cac gia anh, cac canhén cohoan canh
kho khtin adic bit i &fa phldng, nhing HS trong I4p,
trong triling aau yiu, khuy'it tét, ngheo kho, chia sewi
cac ban cung trang l0a (trong nQtic hotic quéc 1) gup
kho khuin Vi'thitn tai, chith tranh, dich binh,... Wi cac
hinh thGc phu hdp, thum vithg nghta trang It s, aai
tadng nitm,...

3.2. Khoa hoc - ki thuét. La nhiing hoat aéng
thudce linh viic nghitn cOu khoa hoc - kithuét, giup HS
b0dc &éu tiTp cén wii cac nganh khoa hoc lith quan
tlivitc phat trith kithuét va thintKi' cac san phémtrong
ao co Ong dung cac kith thlic cua cac mén khoa hoc
t0 nhitn nh( Toan, Vét i, Hoa hoc, Sinh hoc,... vao
thlc tiin cudc sdng. Théng qua cac hoat a6ng nay,
HS co thTtim hitu vir'khoa hoctheo cac linh vic nh(:
khoa hoc may tinh, khoa hoc trai aét va hanh tinh,
nung l0ung va vén tai, ki thuét, vét litu va cdng nght’
sinh hoc, Vét li vathirn viin hoc... Ngoai ra, HS coth’
tham quan cac cu st san xuét, cac cong trinh khoa
hoc, xem triTh lam hotic hghe noi chuyth VI thanh
thu khoa hoc ki thuét hay thiic hivn cac dian nghitn
clu khoa hoc phu hip l0a tudi.

3.3. VUn hoa - nght thuét. Cac hoat atng sinh
hoat vin ngh nhQ: thu ca, mua hat, kich ngun, kich
cém, téu, K1 chuyin, ém nhac,... aluc th1 hith dQdi
cac hinh thlic khac nhau (nh@: vin nghr'xen ke trong
m&t hoat A6ng cua ip hotic trGung, thi hotic bitu dith
chao mding ngay ko nitm, héi diin,...); Aoc sach, bao,
xem phim, xem biiu dith van nghT, bitu dith nght
thuét. Thao luén, trao adi y kith Vi nhing cuén sach
hay, nhiing bd phim, va kich coy nghéa, co gia tri vii
nhén vun, aao alic; Tham quan cac danh lam thting
canh, cac di tich lich s(i; Thi kheo tay va tring bay
trith lam nhdng san phém va thanh tich nhén cac
ngay hdi cua tridng hotic trong mét hoat adng tép th’
theo chu ar’ cua IUp (vii du: td chlc cho HS thi thu,
aan, cim hoa, may va, ve, nun,... triing bay vl sach
chiaep, nhiing bai vun hay, nhiing dung cuhoc tép,
dung cu trlic quan do HS tl tao, nhiing t bao tldng
aep, nhlng san phém lao atng san xuét khac,...);
Sinh hoat céu lac b chuytn ar phuhdp vii la tudiva
hlng thu (nh(icéu lac bé khitu vy, aan, hat, thi ca, nQ
cong gia chanh,...); Tim hitu Vi" nghi thuét truyin
thdng, ngh1'truyrn thong, fitcd truyin, phong tuc tép
guan, tranh dén gian, tro chli dén gian, Emnhac dén
gian, kith truc ¢d, vun hoa phi vét tht,...

3.4. Vui chui - giai trii. Vui chui - giai trfi a0uc to
chdc daui nhiing hinh thGc hoat aéng nha: Ca hat,
nhay mua, dén vu, khitu vu; Cac va kich, titu phém
hai, mua hat sén triiing; Cac tro vui chi giai trfi nhQ:
cac loai tro chui vén aéng, tro chui thT thao, tro chi
trfi tu'r], tro chui dén gian xen ke trong cac titt sinh
hoat tép thT cua lUp, hotic trong gill ra chdii, trong
cac ngay hdi...

3.5. Lao adng cdng fich: V1 sinh vaun tradng,
sén trQdng, IGp hoc, méi trddng xung quanh nha
trdng; VI sinh aliling lang, ngo xom; réng céy, lam
bon hoavachim soc viun hoa, céy canh, céy xanh...
cho aep triling, aep lUp; tréng vachum soc céy xanh
nui cong cong; chiim soc, bao v cac di tich lich sd,
cac cdng trinh céng cong, di san vin hoa; tham gia
lao abng trong cac cong trinh cbng cong, cua nha
trQUing, trong cac cul st san xuét cua nha trQdng nh(
vQun tridng, sén chdi, xGung thic hanh; aong gop
ngay cong lao adng Ui cac hoat adng cua ada phling
nhd tréng lua, gutt lua, tréng rlng, lam cac san phém
theo thii vu va via sdc...

3.6. Th'duc thr thao: - Tép va chui th1'thao: Co
thithanh Iép cac adi hotic céu lac b th'thao theo lUp
hotic khéi IUp nh( bong aa, bong ban, aith kinh, ci
vua..., co Ki'hoach tép luyin, thi aéu...; - T6 chlic
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ngay héi wui khoe, aai héi th thao toan triilng: biu
divn houc thi &éu; - Th duc gilia giti chéng mit moi:
t6 chlc trong cac gitira chdi hang ngay theo khéi I0p
hotic toan tr(iting vui cac néi dung va hinh thGc khac
nhau nh( th duc thQ gian, thT duc nhip aiiu, tro chui
tép thi'..

3.7. Ainh hQiling ngh nghitp. La néi dung
quantrong cua HATNST, théng qua hoataéng nay,
HS co aldc nhiing trai nghitm thdc tTh vil nght’
nghip, giup cac em co cl su atr' nhin lai kha ning
cua ban thén, th ao aiTu chinh virc chon nghi' cho
phu hip vuinting l0c, nguytn vong, phuhdp viinhu
céu lao adng cua aja phiudng va xa hoi; Cac néi
dung HATNST v hQting nghitp bao gém: - Lam
guen vUi cac nganh ngh't truyrn théng ada phidng
va nhdng ngh’ cu ban trong xa hdi; - Tim hitu xu
h(ung phat trith cac nganh nghT; - Cac yTu céu cua
ngh1'aéi vai ngldi lao abng; - St dung cac cdng cu,
phldng tith ho trd a1 tm hiTu cac adc aitm tém
sinh Ii HS, aap Gng yTu céu cua nghT; - T vén,
tham vén hung nghiTp cho HS.

* k%

HATNST cung Wi cac hoat adng giao duc khacla

mét quatrinh gun bo, théng nhét nhum thac hith muc
tiTu giao duc nhén cach HS. Khi tham gia hoat aéng,
HS addc trai nghitm G nhitu mic a6 khac nhau tuy
theo ndi dung va hinh thiic té chlic hoat aéng. Do ao,
khdng nn quan nitm mat cach cling nhuc la phai co
hanh adng, thao tac tay chén muii la hoat aong trai
nghitm. Trong mét s6 tridng hdp, nhlng trai nghitm
divn ra trong aéu ngQui hoc (st suy ngh, livh tdng,
hdi (c...) cung lanhling trai nghitm thu v, cothmang
lai cho con ngQui nhing cam xuc t6t aep va co tac
dung giao duc HS rétlun. O
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Aanh gia mét nim &a chidng trinh...

(Tiptheotrang 35)

Aaihoc St pham HaN&i, 1 em lathanh viTh adituyin
cua TP. Ha N&i. Auc bit, 2 HS tham gia Wi td cach
thanh viTn a6i tuyrn Trung Aai hoc SO pham aTu
aluc tham dd vong 2 quéc gia, aéy la vong thi chon
thanh viTh tham gia thi qudc tI.

Kit qua bldc aéu cung cho théy virc I0a chon va
ada chdung trinh MOS vao giang day tai Tr(dng
THCS&THPT Nguyth Tét Thanh la mét quyit ainh
aung aun va hap i cua Ban Giam hitu nha trdng.
ThTmnQa, vitc nhatr(iting alla chGung trinh mi vao
giang day se ludn aoi hoi nglui day phai néng cao
trinh ad, trau déi kith thdc aT aap Gng yrTu céu mui.
CNTT la nganh khoa hoc ma moi ngui tham gia
khong mudn bi lac héu, aao thai phai khéng ngling
hoc hoi, vivéy nhiing K1t qua nay chinh laadng lGc ar
théy vatro nhatr(iling titp tuc néng cao hin nia chét
I0Ung day - hoc CNTT trong nha tridng.

* k%

Mét chGang tronh nhitu kith thGc chuytn mén

nhd mén TH ma HS co thT titp thu va st dung adiiic
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trong cutc séng la nivm mu Guc cua bét ki GV, nha
trdng va qudc gia nao. Chung ta cén mét chung
trinh thint thc htn wii cude séng, du U hith tai hay
tQdng lai, phu hdp Wi sCc hoc cua aai aa s6 ngQdi
hoc, Ui ¢t st vét chét hith co. U thai aivm hith tai,
chliiing tinh THVPQT aap (ng alic titing adi nhiing
iy i trin.

TrOlng THCS&THPT Nguyrtn Tét Thanh setitp
tuc hoan thith aradatron ven chQung trinh THVPQT
vao giang day cho cac num hoc tdi. Nha trQiting cung
nh{ adi ngu GV titp tuc néng cao nung IGc chuyTn
muon, ¢d gung cung cép cho HS nhing kith thiic
t6t nhét, cép nhét ar' thu adulc san phém giao duc
chét 10ung cao aap Gng nhu céu cua xa héi trong
thai aaimai. 4
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