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Vêën àïì töí chûác hoaåt àöång giaáo duåc cho hoåc sinh
(HS) theo hûúáng traãi nghiïåm saáng taåo àûúåc
hêìu hïët caác nûúác phaát triïín quan têm, nhêët laâ

caác nûúác tiïëp cêån chûúng trònh giaáo duåc phöí thöng
theo  hûúáng  phaát  triïín  nùng  lûåc  nhû:  Àûác,  New
Zealand, Anh, Mô, Nhêåt Baãn, Haân Quöëc, Singapore...,
chó coá Haân Quöëc goåi laâ “Hoaåt àöång traãi nghiïåm saáng
taåo” (Creative Experiential Activities), coân caác nûúác
khaác goåi laâ hoaåt àöång giaáo duåc, hoaåt àöång ngoaåi khoáa,
hoaåt àöång böí trúå... àûúåc töí chûác theo phûúng thûác traãi
nghiïåm saáng taåo. Taåi Viïåt Nam, “Hoaåt àöång traãi nghiïåm
saáng taåo” (HÀTNST) laâ möåt húåp phêìn quan troång
trong “Dûå thaão chûúng trònh giaáo duåc phöí thöng múái
sau nùm 2015” bïn caånh 8 lônh vûåc giaáo duåc khaác:
Ngön ngûä vaâ Vùn hoåc; Toaán hoåc; Àaåo àûác - Cöng
dên; Thïí chêët; Nghïå thuêåt; Khoa hoåc Xaä höåi; Khoa
hoåc Tûå nhiïn; Cöng nghïå - Tin hoåc.

  Baâi viïët naây goáp phêìn laâm roä khaái niïåm, baãn chêët,
àùåc àiïím, nöåi dung cuãa HÀTNST trong chûúng trònh
giaáo duåc phöí thöng múái cuãa Viïåt Nam.

1. Khaái niïåm “hoaåt àöång traãi nghiïåm saáng taåo”
 Theo Dûå thaão Chûúng trònh giaáo duåc phöí thöng

töíng thïí thaáng 8/2015 cuãa Böå GD-ÀT, “HÀTNST laâ
hoaåt àöång giaáo duåc trong àoá tûâng HS àûúåc trûåc tiïëp
hoaåt àöång thûåc tiïîn trong nhaâ trûúâng hoùåc trong xaä
höåi dûúái sûå hûúáng dêîn vaâ töí chûác cuãa nhaâ giaáo duåc,
qua àoá phaát triïín tònh caãm, àaåo àûác, caác kô nùng vaâ
tñch luyä kinh nghiïåm riïng cuãa caá nhên. Traãi nghiïåm
saáng taåo laâ hoaåt àöång àûúåc coi troång trong tûâng mön
hoåc; àöìng thúâi trong kïë hoaåch giaáo duåc cuäng böë trñ caác
HÀTNST riïng, möîi hoaåt àöång naây mang tñnh töíng
húåp cuãa nhiïìu lônh vûåc giaáo duåc, kiïën thûác, kô nùng
khaác nhau”. Hiïíu möåt caách khaái quaát: “HÀTNST laâ
hoaåt àöång giaáo duåc, trong àoá nöåi dung vaâ caách thûác töí

chûác hoaåt àöång nhùçm taåo àiïìu kiïån cho HS tham gia
trûåc tiïëp vaâo caác loaåi hònh hoaåt àöång vaâ giao lûu, hònh
thaânh vaâ phaát triïín cho HS nhûäng phêím chêët, tû tûúãng,
yá chñ, tònh caãm, giaá trõ, kô nùng söëng vaâ nhûäng nùng
lûåc cêìn coá cuãa con ngûúâi trong xaä höåi hiïån àaåi, àöìng
thúâi phaát huy khaã nùng taåo ra caái múái coá giaá trõ àöëi vúái
caá nhên vaâ xaä höåi”. Nïëu quan niïåm HÀTNST laâ möåt
hònh thûác töí chûác hoaåt àöång thò coá thïí hiïíu: àêy laâ möåt
hònh thûác daåy hoåc, giaáo duåc, duâng àïí töí chûác caác loaåi
hònh hoaåt àöång giaáo duåc (hoaåt àöång daåy hoåc vaâ hoaåt
àöång giaáo duåc). Thöng qua hònh thûác daåy hoåc, giaáo
duåc àoá, HS tham gia trûåc tiïëp vaâo caác loaåi hònh hoaåt
àöång vaâ giao lûu, chiïëm lônh tri thûác, nhùçm hònh thaânh
vaâ phaát triïín cho HS nhûäng phêím chêët, tû tûúãng, yá
chñ, tònh caãm, giaá trõ, kô nùng söëng vaâ nhûäng nùng lûåc
cêìn coá cuãa con ngûúâi trong xaä höåi hiïån àaåi, àöìng thúâi
phaát huy khaã nùng taåo ra caái múái coá giaá trõ àöëi vúái caá
nhên vaâ xaä höåi. Hoaåt àöång naây laâ sûå töíng hoâa caác nöåi
dung giaáo duåc, bao göìm: àúâi söëng xaä höåi, vùn hoáa -
nghïå thuêåt, thïí thao, vui chúi giaãi trñ, khoa hoåc kô thuêåt
cöng nghïå, lao àöång hûúáng nghiïåp, àûúåc nhaâ giaáo
duåc thiïët kïë theo muåc tiïu phaát triïín toaân diïån nhên
caách cho HS. Thuêåt ngûä “HÀTNST” vûâa chûáa àûång
nöåi dung, àùåc àiïím, tñnh chêët vaâ phûúng thûác tiïën
haânh hoaåt àöång, noái caách khaác hoaåt àöång naây vûâa laâ
“caái” vûâa laâ “caách”. Laâ “caái” khi àûúåc hiïíu theo nghôa
nöåi dung hoaåt àöång, laâ “caách” khi àûúåc hiïíu theo nghôa
laâ caách thûác töí chûác hoaåt àöång.

2. Baãn chêët cuãa HÀTNST
2.1. Laâ hoaåt àöång giaáo duåc àûúåc töí chûác theo

phûúng thûác traãi nghiïåm saáng taåo, bao göìm caã
hoaåt àöång “daåy hoåc” vaâ hoaåt àöång “giaáo duåc” (hiïíu
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theo nghôa heåp), àûúåc töí chûác theo phûúng thûác traãi
nghiïåm saáng taåo, nghôa laâ: àûúåc töí chûác àïí taåo àiïìu
kiïån cho HS tham gia trûåc tiïëp vaâo caác loaåi hònh hoaåt
àöång vaâ giao lûu nhùçm hònh thaânh vaâ phaát triïín cho
HS nhûäng phêím chêët, tû tûúãng, yá chñ, tònh caãm, giaá trõ
vaâ kô nùng söëng vaâ nhûäng nùng lûåc cêìn coá cuãa con
ngûúâi trong xaä höåi hiïån àaåi, noái caác khaác laâ phaát triïín
toaân diïån nhên caách HS vúái muåc àñch taåo nhiïìu cú höåi
àïí HS àûúåc tham gia trûåc tiïëp vaâo hoaåt àöång, vaâ phaát
huy khaã nùng saáng taåo ra caái múái coá giaá trõ àöëi vúái baãn
thên vaâ xaä höåi. ÚÃ phûúng phaáp daåy hoåc truyïìn thöëng,
viïåc giaáo duåc trong nhaâ trûúâng chuã yïëu vêîn bùçng thuyïët
giaãng, hoaåt àöång phong traâo, truyïìn thöng, nêng cao
nhêån thûác laâ chñnh, ngûúâi hoåc ñt àûúåc trûåc tiïëp tham
gia vaâo caác loaåi hònh hoaåt àöång, giao lûu, ñt àûúåc traãi
nghiïåm thûåc tïë, vò vêåy nhûäng tri thûác àûúåc trang bõ
phêìn nhiïìu vêîn “nùçm laåi” trïn saách vúã maâ khöng àûúåc
“thêím thêëu”, chuyïín hoáa thaânh nùng lûåc, giaá trõ cuãa
ngûúâi hoåc. Do àoá, HS thûúâng thuå àöång, nhuát nhaát,
thiïëu hiïíu biïët thûåc tïë, thiïëu kô nùng hoâa nhêåp vaâ thñch
nghi vúái cöång àöìng. Vò vêåy, cêìn nhêån thûác àuáng vïì
baãn chêët cuãa HÀTNST, khi triïín khai hoaåt àöång naây,
cêìn töí chûác cho HS trûåc tiïëp tham gia vaâo caác hoaåt
àöång vùn hoáa, xaä höåi, lao àöång saãn xuêët..., vò chñnh
caác hoaåt àöång naây laâ con àûúâng ngùæn nhêët, hiïåu quaã
nhêët àïí hònh thaânh vaâ reân caác kô nùng söëng cho HS.

Chñnh vò vêåy, cêìn nhêån thûác àuáng vïì baãn chêët cuãa
HÀTNST. Khi triïín khai hoaåt àöång naây, cêìn chuá troång
thay àöíi caách laâm, lêëy viïåc töí chûác hoaåt àöång traãi nghiïåm
laâm phûúng thûác triïín khai, nhêën maånh sûå tham gia
trûåc tiïëp, cuãa ngûúâi hoåc vaâo hoaåt àöång, giaáo duåc xuác
caãm, tûâ àoá giuáp ngûúâi hoåc hònh thaânh nùng lûåc, phêím
chêët, giaá trõ cuãa nhên caách. Nhòn chung, khi xem xeát
HÀTNST coá 2 vêën àïì cêìn lûu yá:

Thûá nhêët, baãn chêët cuãa HÀTNST chñnh laâ hoaåt
àöång giaáo duåc (daåy hoåc vaâ hoaåt àöång giaáo duåc) àûúåc
töí chûác theo phûúng thûác taåo àiïìu kiïån töëi àa àïí
ngûúâi hoåc tham gia trûåc tiïëp vaâo caác hoaåt àöång vaâ
möëi quan hïå xaä höåi (giao lûu). Tûâ àoá coá thïí nhêån
thêëy HÀTNST khöng phaãi laâ loaåi hònh hoaåt àöång
giaáo duåc hoaân toaân múái chûa tûâng coá tûâ trûúác àïën
nay. Trûúác àêy chuáng ta lêëy võ trñ cuãa hoaåt àöång
trong chûúng trònh giaáo duåc phöí thöng laâm tïn goåi
(Hoaåt àöång giaáo duåc ngoaâi giúâ lïn lúáp) - caách goåi naây
vö hònh chung àaä àùåt HÀGDNGLL vaâo võ trñ thûá
yïëu; Coân hiïån nay, chuáng ta thay àöíi - lêëy phûúng
thûác hoaåt àöång laâm tïn goåi (HÀTNST) nhùçm nhêën
maånh caách thûác tiïën haânh hoaåt àöång.

 Thûá hai: Viïåc töí chûác quaá trònh giaáo duåc noái chung
vaâ HÀTNST noái riïng theo phûúng thûác traãi nghiïåm

laâ laâm theo àuáng baãn chêët cuãa quaá trònh giaáo duåc,
nghôa laâ: thöng qua hoaåt àöång vaâ bùçng hoaåt àöång;
àûa quaá trònh giaáo duåc vïì àuáng baãn chêët vöën coá cuãa
noá, cuäng nhû àuáng vúái caác quy luêåt vïì sûå hònh thaânh
nhên caách vaâ têm lñ con ngûúâi. Coá thïí thêëy àiïím khaác
biïåt giûäa hoaåt àöång giaáo duåc trûúác àêy vaâ HÀTNST
hiïån nay khöng nùçm úã baãn chêët cuãa hoaåt àöång maâ
trong nhêån thûác vïì caách laâm cuãa nhûäng ngûúâi laâm
giaáo duåc.

2.2. Laâ quaá trònh töí chûác caác loaåi hònh hoaåt
àöång giaáo duåc vaâ caác möëi quan hïå giao tiïëp phong
phuá, àa daång cho HS. Caác loaåi hònh HÀTNST rêët àa
daång phong phuá, nhû: Hoaåt àöång xaä höåi, saáng taåo
khoa hoåc kô thuêåt, vùn hoáa nghïå thuêåt, vui chúi giaãi trñ,
lao àöång cöng ñch, àõnh hûúáng nghïì nghiïåp... Thöng
qua viïåc tham gia caác loaåi hònh hoaåt àöång phong phuá
àa daång àoá, HS coá àûúåc nhûäng traãi nghiïåm vaâ tñch luäy
kinh nghiïåm trïn nhiïìu lônh vûåc khaác nhau, tûâ àoá hiïíu
roä hún vïì baãn thên (nhûäng ûu àiïím cêìn phaát huy,
nhûäng haån chïë cêìn khùæc phuåc). Qua tham gia hoaåt
àöång, caác em àûúåc giao lûu, giao tiïëp nhiïìu hún vúái
baån beâ trong lúáp, trong trûúâng, vúái nhiïìu àöëi tûúång
trong xaä höåi, giuáp caác em hònh thaânh vaâ reân luyïån caác
kô nùng giao tiïëp, húåp taác... hònh thaânh caác kô nùng
söëng cho baãn thên.

2.3. Àûúåc töí chûác theo phûúng thûác traãi
nghiïåm. Caác nghiïn cûáu  vïì  hoåc  têåp  traãi  nghiïåm
(experiental learning) trïn thïë giúái àaä chó ra biïíu hiïån,
mûác àöå vaâ cú chïë cuãa traãi nghiïåm nhû sau: 1) Biïíu
hiïån: - Laâ nhûäng hoaåt àöång taåo àiïìu kiïån töëi àa àïí HS
àûúåc trûåc tiïëp tham gia vaâo caác loaåi hònh hoaåt àöång
giaáo duåc vaâ caác möëi quan hïå giao lûu phong phuá àa
daång möåt caách tûå giaác; - Khi tham gia HÀTNST, HS
àûúåc traãi qua caác hoaåt àöång thûåc tiïîn, àûúåc “kiïím
nghiïåm baãn thên” trong caác tònh huöëng giaáo duåc, trong
caác möi trûúâng giaáo duåc khaác nhau; - Möîi hoaåt àöång
traãi nghiïåm phaãi bao haâm caác yïëu töë: vêån duång khai
thaác nhûäng kinh nghiïåm àaä coá, thûã nghiïåm tñch cûåc vaâ
hònh thaânh kinh nghiïåm múái (kiïën thûác, kô nùng, thaái
àöå , giaá trõ múái); - Àûúåc thûåc haânh, luyïån têåp vúái caác vai
troâ khaác nhau trong caác tònh huöëng hoaân caãnh khaác
nhau; - Àûúåc thûã nghiïåm, thïí nghiïåm baãn thên trong
thûåc tïë tûâ àoá hiïíu mònh hún, tûå phaát hiïån nhûäng khaã
nùng cuãa baãn thên; - Àûúåc tûúng taác, giao tiïëp vúái sûå
vêåt hiïån tûúång, con ngûúâi (baån, nhoám baån, têåp thïí lúáp,
thêìy cö giaáo vaâ nhûäng ngûúâi khaác...); - Khi tham gia
HÀTNST, HS thûåc sûå laâ möåt chuã thïí tñch cûåc, chuã
àöång, saáng taåo; - Nïëu ngûúâi hoåc tham gia hoaåt àöång
möåt caách thuå àöång, bõ eáp buöåc thò khöng thïí coá traãi
nghiïåm, kinh nghiïåm chó àûúåc hònh thaânh khi ngûúâi
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hoåc tûå giaác, coá yá thûác tham gia hoaåt àöång; - Traãi nghiïåm
luön chûáa àûång 2 yïëu töë khöng thïí taách rúâi, àoá laâ:
haânh àöång vaâ xuác caãm, thiïëu möåt trong 2 yïëu töë àoá
àïìu  khöng  thïí mang  laåi  hiïåu  quaã giaáo  duåc.  Möîi
HÀTNST maâ HS khöng coá caác haânh àöång vaâ thao
taác cuå thïí seä khöng thïí àûúåc goåi laâ hoaåt àöång. Nïëu
HÀTNST khöng àïí laåi möåt xuác caãm naâo cho HS thò
khöng thïí hònh thaânh nïn àöång cú, niïìm tin, giaá trõ;
- Kïët quaã cuãa traãi nghiïåm laâ hònh thaânh àûúåc kinh
nghiïåm múái (hiïíu biïët múái, nùng lûåc múái, thaái àöå, giaá trõ
múái...); - Phûúng thûác traãi nghiïåm àöëi lêåp vúái phûúng
thûác giaáo duåc giaáo àiïìu, saách vúã, àoáng khung, aáp àùåt,
lñ thuyïët suöng, thiïëu thûåc tiïîn, khöng quan têm àïën
suy nghô, xuác caãm cuãa ngûúâi hoåc; 2) Caác mûác àöå traãi
nghiïåm: - Traãi nghiïåm trong àêìu (caác thao taác liïn
tûúãng, tûúãng tûúång, tû duy trong àêìu); Traãi nghiïåm
bùçng caác thao taác tay chên, caác giaác quan; - Traãi
nghiïåm caác caãm giaác bïn ngoaâi (thõ giaác, thñnh giaác,
khûáu giaác, võ giaác, maåc giaác); - Traãi nghiïåm caác caãm
giaác bïn trong: (caãm giaác vêån àöång vaâ tiïëp xuác trûåc
tiïëp vúái sûå vêåt, caãm giaác thùng bùçng, caãm giaác rung,
caãm giaác cú thïí vaâ nhûäng rung caãm bïn trong); - Traãi
nghiïåm vïì tri giaác (tri giaác khöng gian, thúâi gian, vêån
àöång, con ngûúâi...); - Traãi nghiïåm tû duy vaâ tûúãng
tûúång; - Traãi nghiïåm vïì ghi nhúá; - Traãi nghiïåm xuác
caãm, caãm xuác (hûáng thuá, höìi höåp, vui sûúáng, ngaåc
nhiïn, xuác àöång, buöìn, giêån, bûåc tûác, sûå àau àúán, súå
haäi, thñch, yïu, hûng phêën, phêën khñch, tûå tin...); - Traãi
nghiïåm vïì thaái àöå (tön troång, húåp taác, chia seã, àöìng
caãm, thêëu hiïíu...). 3) Cú chïë (àiïím bùæt àêìu vaâ kïët thuác
cuãa möåt quaá trònh traãi nghiïåm trong HÀTNST).

Caác nghiïn cûáu vïì hoåc têåp traãi nghiïåm trïn thïë
giúái nhêën maånh caác yïëu töë: sûå tham gia cuãa HS, traãi
nghiïåm vaâ suy ngêîm, àùåc biïåt laâ vai troâ cuãa xuác caãm
trong möîi traãi nghiïåm. Hêìu hïët caác mö hònh giaáo duåc
dûåa vaâo sûå traãi nghiïåm àïìu coá tñnh tuêìn hoaân vaâ chu
kò vúái 3 giai àoaån cú baãn: Khai thaác kinh nghiïåm àaä coá;
Phaãn höìi kinh nghiïåm; Thûã nghiïåm tñch cûåc. Trong
àoá, kinh nghiïåm àaä coá gùæn liïìn vúái böëi caãnh (cuä) maâ
ngûúâi hoåc àaä traãi qua. Phaãn höìi kinh nghiïåm xaãy ra khi
ngûúâi hoåc sûã duång kinh nghiïåm àaä coá cuãa mònh àïí xûã
lñ caác sûå viïåc, sûå kiïån àang xaãy ra (phaãn höìi) vaâ taåo ra
nhûäng hiïíu biïët múái. Giai àoaån thûã nghiïåm tûúng ûáng
vúái viïåc ngûúâi hoåc aáp duång nhûäng kiïën thûác vaâ kinh
nghiïåm vûâa múái lônh höåi (giai àoaån 2) vaâo caác böëi
caãnh hoùåc sûå viïåc múái vaâ kinh nghiïåm cûá thïë àûúåc taåo
ra. Trïn thûåc tïë, khi töí chûác HÀTNST cho HS, cú chïë
cuãa traãi nghiïåm phuå thuöåc vaâo nöåi dung, hònh thûác vaâ
phûúng phaáp töí chûác hoaåt àöång maâ nhaâ giaáo duåc lûåa
choån. Vò vêåy, cú chïë traãi nghiïåm laâ yïëu töí coá tñnh chêët

linh hoaåt, àiïìu quan troång nhêët laâ nhaâ giaáo duåc phaãi
thiïët kïë vaâ töí chûác hoaåt àöång nhû thïë naâo àïí àaãm baão
àûúåc sûå traãi nghiïåm vaâ saáng taåo cuãa HS.

2.4. Sûå saáng taåo cuãa HS trong HÀTNST. Àùåc
àiïím cuãa sûå saáng taåo cuãa HS trong HÀTNST khöng
phaãi laâ saáng taåo ra caái múái àöëi vúái toaân nhên loaåi, maâ
àoá laâ nhûäng caái múái, coá giaá trõ vúái chñnh baãn thên caác
em, vúái baån beâ, vúái nhaâ trûúâng, vaâ trong möåt söë trûúâng
húåp coá thïí tiïåm cêån vúái xaä höåi. HÀTNST laâ “nïìn” cuãa
saáng taåo, laâ möi trûúâng àïí phaát huy tiïìm nùng saáng
taåo trïn nhiïìu lônh vûåc khaác nhau cuãa HS. Trong quaá
trònh tham gia vaâo hoaåt àöång, HS luön phaãi suy nghô,
tòm toâi, khaám phaá àïí giaãi quyïët caác vêën àïì àûúåc àùåt ra,
àöìng thúâi caác em phaãi taåo ra àûúåc caác saãn phêím cuãa
hoaåt àöång, bao göìm caác saãn phêím tinh thêìn vaâ vêåt
chêët. Khi tham gia HÀTNST, HS luön hoaåt àöång vaâ
saáng taåo khöng ngûâng. Caái múái - caái saáng taåo cuãa HS
trong HÀTNST thïí hiïån úã chöî: tñnh àöåc àaáo; tñnh thaânh
thuåc; tñnh chi tiïët vaâ hoaân thiïån; tñnh nhaåy caãm vêën àïì.
Sûå saáng taåo cuãa HS trong HÀTNST khaác vúái sûå saáng
taåo cuãa caác nhaâ khoa hoåc. Sûå saáng taåo cuãa caác em laâ
quaá trònh taåo ra caái múái àöëi vúái baãn thên, múái so vúái
nhêån thûác vaâ caách laâm cuãa baån beâ, khöng phaãi laâ
nhûäng caái múái “cao siïu” àöëi vúái nhên loaåi. Caác mûác
àöå saáng taåo HS coá thïí àaåt àûúåc: - Saáng taåo biïíu àaåt:
tûác laâ saáng taåo trong giao tiïëp vaâ giaãi quyïët caác cöng
viïåc thûúâng ngaây vaâ caác hoaåt àöång khaác, biïíu hiïån úã
tñnh àöåc àaáo, thaânh thuåc, mïìm deão, hoaân thiïån vaâ
nhaåy caãm phaát hiïån ra vêën àïì...; - Saáng chïë: HS coá
khaã nùng chïë taåo ra caác vêåt duång múái thuöåc caác lônh
vûåc khoa hoåc, kô thuêåt, nghïå thuêåt úã mûác àöå àún giaãn.
Caác saãn phêím saáng taåo cuãa HS khi tham gia HÀTNST
phaãi laâ nhûäng saãn phêím (vêåt chêët hoùåc tinh thêìn) coá
giaá trõ, vaâ coá thïí àaåt túái caác mûác àöå: saáng taåo biïíu àaåt/
saáng taåo trong cuöåc söëng thûúâng ngaây vaâ saáng chïë.

2.5.  HÀTNST nhêën maånh vai troâ cuãa kinh
nghiïåm àöëi vúái viïåc hònh thaânh nùng lûåc vaâ vai
troâ cuãa yïëu töë xuác caãm vúái sûå hònh thaânh thaái àöå, giaá
trõ niïìm tin, àöång cú, hûáng thuá cuãa HS. Hònh thaânh
xuác caãm tñch cûåc laâ neát  baãn chêët quan troång cuãa
HÀTNST,  thöng qua hoaåt àöång, HS seä  àûúåc  traãi
nghiïåm xuác caãm khaác nhau, hònh thaânh àûúåc nhûäng
xuác caãm tñch cûåc. Xuác caãm laâ yïëu töë vö cuâng quan
troång àïí hònh thaânh nïn tònh caãm, thaái àöå, giaá trõ, niïìm
tin,  hûáng  thuá,  say  mï,  quyïët  têm...,  thöng  qua
HÀTNST, HS seä àûúåc giaáo duåc xuác caãm, laâm cú súã
àïí hònh thaânh niïìm tin, thaái àöå, giaá trõ cuãa caác em. Xuác
caãm cuäng laâ yïëu töë quan troång taåo àöång cú, hûáng thuá
cho hoaåt àöång noái chung vaâ saáng taåo noái riïng. Qua
hoaåt àöång traãi nghiïåm, HS seä àûúåc giaãi phoáng nùng
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lûúång thêìn kinh vaâ cú bùæp, àiïìu àoá àûúåc thïí hiïån úã
viïåc caác em àûúåc ài laåi, cûúâi noái, vêån àöång, böåc löå caãm
xuác..., thïí hiïån khaã nùng, nùng lûåc, thiïn hûúáng, böåc
löå nöåi têm vaâ nhûäng yïëu töë têm lñ.

3. Nöåi dung cuãa HÀTNST
HÀTNST ngoaâi mön hoåc (hiïíu theo nghôa heåp),

trong chûúng trònh giaáo duåc phöí thöng múái cuãa Viïåt
Nam coân coá nhûäng hoaåt àöång trong caác lônh vûåc sau:

3.1. Chñnh trõ - xaä höåi. Laâ caác hoaåt àöång hûúáng vïì
caác ngaây lïî lúán, caác sûå kiïån vïì chñnh trõ, xaä höåi trong
nûúác vaâ quöëc tïë hoùåc nhûäng sûå kiïån àaáng chuá yá úã àõa
phûúng; Hoaåt àöång tòm hiïíu vïì tònh hònh thúâi sûå vaâ caác
sûå kiïån chñnh trõ, xaä höåi, kinh tïë, vùn hoáa nöíi bêåt àang
àûúåc quan têm trong nûúác vaâ quöëc tïë; Hoaåt àöång tön
vinh  truyïìn  thöëng  töët àeåp cuãa nhaâ  trûúâng, cuãa àõa
phûúng...; Hoaåt àöång tòm hiïíu nhûäng quy àõnh vïì phaáp
luêåt (nhû luêåt giao thöng, trêåt tûå cöng cöång, ...) nhûäng
chñnh saách lúán cuãa nhaâ nûúác (nhû dên söë, baão vïå möi
sinh, möi trûúâng, phoâng chöëng caác tïå naån xaä höåi, tiïët
kiïåm nùng lûúång,...) vaâ nhûäng quy àõnh cuãa caác àõa
phûúng; Caác hoaåt àöång tòm hiïíu vïì nhûäng vêën àïì xaä
höåi, chñnh trõ,... trong vaâ ngoaâi nûúác (nhû: quyïìn treã
em, nhûäng thaânh tûåu kinh tïë, vùn hoáa úã àõa phûúng,
vêën àïì möi trûúâng vaâ biïën àöíi khñ hêåu, hoâa bònh, àoaân
kïët vaâ hûäu nghõ, chung söëng húåp taác hay möi trûúâng
thên thiïån,...); Caác hoaåt àöång lïî höåi, hoaåt àöång vùn hoáa,
truyïìn thöëng úã àõa phûúng; Caác hoaåt àöång nhên àaåo,
àïìn ún àaáp nghôa, hoaåt àöång tûâ thiïån khaác nhû thùm
hoãi vaâ giuáp àúä caác gia àònh, caác caá nhên coá hoaân caãnh
khoá khùn àùåc biïåt úã àõa phûúng, nhûäng HS trong lúáp,
trong trûúâng àau yïëu, khuyïët têåt, ngheâo khoá, chia seã vúái
caác baån cuâng trang lûáa (trong nûúác hoùåc quöëc tïë) gùåp
khoá khùn vïì thiïn tai, chiïën tranh, dõch bïånh,... vúái caác
hònh thûác phuâ húåp, thùm viïëng nghôa trang liïåt sô, àaâi
tûúãng niïåm,...

3.2. Khoa hoåc - kô thuêåt. Laâ nhûäng hoaåt àöång
thuöåc lônh vûåc nghiïn cûáu khoa hoåc - kô thuêåt, giuáp HS
bûúác àêìu tiïëp cêån vúái caác ngaânh khoa hoåc liïn quan
túái viïåc phaát triïín kô thuêåt vaâ thiïët kïë caác saãn phêím trong
àoá coá ûáng duång caác kiïën thûác cuãa caác mön khoa hoåc
tûå nhiïn nhû Toaán, Vêåt lñ, Hoáa hoåc, Sinh hoåc,... vaâo
thûåc tiïîn cuöåc söëng. Thöng qua caác hoaåt àöång naây,
HS coá thïí tòm hiïíu vïì khoa hoåc theo caác lônh vûåc nhû:
khoa hoåc maáy tñnh, khoa hoåc traái àêët vaâ haânh tinh,
nùng lûúång vaâ vêån taãi, kô thuêåt, vêåt liïåu vaâ cöng nghïå
sinh hoåc, vêåt lñ vaâ thiïn vùn hoåc... Ngoaâi ra, HS coá thïí
tham quan caác cú súã saãn xuêët, caác cöng trònh khoa
hoåc, xem triïín laäm hoùåc nghe noái chuyïån vïì thaânh
tûåu khoa hoåc kô thuêåt hay thûåc hiïån caác dûå aán nghiïn
cûáu khoa hoåc phuâ húåp lûáa tuöíi.

3.3. Vùn hoáa - nghïå thuêåt. Caác hoaåt àöång sinh
hoaåt vùn nghïå nhû: thú ca, muáa haát, kõch ngùæn, kõch
cêm, têëu, kïí chuyïån, êm nhaåc,... àûúåc thïí hiïån dûúái
caác hònh thûác khaác nhau (nhû: vùn nghïå xen keä trong
möåt hoaåt àöång cuãa lúáp hoùåc trûúâng, thi hoùåc biïíu diïîn
chaâo mûâng ngaây kó niïåm, höåi diïîn,...); Àoåc saách, baáo,
xem phim, xem biïíu diïîn vùn nghïå, biïíu diïîn nghïå
thuêåt. Thaão luêån, trao àöíi yá kiïën vïì nhûäng cuöën saách
hay, nhûäng böå phim, vúã kõch coá yá nghôa, coá giaá trõ vïì
nhên vùn, àaåo àûác; Tham quan caác danh lam thùæng
caãnh, caác di tñch lõch sûã; Thi kheáo tay vaâ trûng baây
triïín laäm nhûäng saãn phêím vaâ thaânh tñch nhên caác
ngaây höåi cuãa trûúâng hoùåc trong möåt hoaåt àöång têåp thïí
theo chuã àïì cuãa lúáp (vñ du:å töí chûác cho HS thi thïu,
àan, cùæm hoa, may vaá, veä, nùån,... trûng baây vúã saåch
chûä àeåp, nhûäng baâi vùn hay, nhûäng duång cuå hoåc têåp,
duång cuå trûåc quan do HS tûå taåo, nhûäng túâ baáo tûúâng
àeåp, nhûäng saãn phêím lao àöång saãn xuêët khaác,...);
Sinh hoaåt cêu laåc böå chuyïn àïì phuâ húåp vúái lûáa tuöíi vaâ
hûáng thuá (nhû cêu laåc böå khiïu vuä, àaân, haát, thú ca, nûä
cöng gia chaánh,...); Tòm hiïíu vïì nghïå thuêåt truyïìn
thöëng, nghïì truyïìn thöëng, tïët cöí truyïìn, phong tuåc têåp
quaán, tranh dên gian, troâ chúi dên gian, êm nhaåc dên
gian, kiïën truác cöí, vùn hoáa phi vêåt thïí,...

3.4. Vui chúi - giaãi trñ. Vui chúi - giaãi trñ àûúåc töí
chûác dûúái nhûäng hònh thûác hoaåt àöång nhû: Ca haát,
nhaãy muáa, dên vuä, khiïu vuä; Caác vúã kõch, tiïíu phêím
haâi, muáa haát sên trûúâng; Caác troâ vui chúi giaãi trñ nhû:
caác loaåi troâ chúi vêån àöång, troâ chúi thïí thao, troâ chúi
trñ tuïå, troâ chúi dên gian xen keä trong caác tiïët sinh
hoaåt têåp thïí cuãa lúáp, hoùåc trong giúâ ra chúi, trong
caác ngaây höåi...

3.5. Lao àöång cöng ñch: Vïå sinh vûúân trûúâng,
sên  trûúâng,  lúáp hoåc, möi  trûúâng xung quanh nhaâ
trûúâng; vïå sinh àûúâng laâng, ngoä xoám; tröìng cêy, laâm
böìn hoa vaâ chùm soác vûúân hoa, cêy caãnh, cêy xanh...
cho àeåp trûúâng, àeåp lúáp; tröìng vaâ chùm soác cêy xanh
núi cöng cöång; chùm soác, baão vïå caác di tñch lõch sûã,
caác cöng trònh cöng cöång, di saãn vùn hoáa; tham gia
lao àöång trong caác cöng trònh cöng cöång, cuãa nhaâ
trûúâng, trong caác cú súã saãn xuêët cuãa nhaâ trûúâng nhû
vûúân trûúâng, sên chúi, xûúãng thûåc haânh; àoáng goáp
ngaây cöng lao àöång vúái caác hoaåt àöång cuãa àõa phûúng
nhû tröìng luáa, gùåt luáa, tröìng rûâng, laâm caác saãn phêím
mêy tre àan, tham gia vaâo caác laâng nghïì úã àõa phûúng
theo thúâi vuå vaâ vûâa sûác...

3.6. Thïí duåc thïí thao: - Têåp vaâ chúi thïí thao: Coá
thïí thaânh lêåp caác àöåi hoùåc cêu laåc böå thïí thao theo lúáp
hoùåc khöëi lúáp nhû boáng àaá, boáng baân, àiïìn kinh, cúâ
vua..., coá kïë hoaåch têåp luyïån, thi àêëu...; -  Töí chûác
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ngaây höåi vui khoãe, àaåi höåi thïí thao toaân trûúâng: biïíu
diïîn hoùåc thi àêëu; - Thïí duåc giûäa giúâ chöëng mïåt moãi:
töí chûác trong caác giúâ ra chúi haâng ngaây theo khöëi lúáp
hoùåc toaân trûúâng vúái caác nöåi dung vaâ hònh thûác khaác
nhau nhû thïí duåc thû giaän, thïí duåc nhõp àiïåu, troâ chúi
têåp thïí...

3.7. Àõnh hûúáng nghïì nghiïåp. Laâ nöåi dung
quan troång cuãa HÀTNST, thöng qua hoaåt àöång naây,
HS coá àûúåc nhûäng traãi nghiïåm thûåc tiïîn vïì nghïì
nghiïåp, giuáp caác em coá cú súã àïí nhòn laåi khaã nùng
cuãa baãn thên, tûâ àoá àiïìu chónh viïåc choån nghïì cho
phuâ húåp vúái nùng lûåc, nguyïån voång, phuâ húåp vúái nhu
cêìu lao àöång cuãa àõa phûúng vaâ xaä höåi; Caác nöåi
dung HÀTNST vïì hûúáng nghiïåp bao göìm: - Laâm
quen vúái caác ngaânh nghïì truyïìn thöëng àõa phûúng
vaâ nhûäng nghïì cú baãn trong xaä höåi; - Tòm hiïíu xu
hûúáng phaát triïín caác ngaânh nghïì; - Caác yïu cêìu cuãa
nghïì àöëi vúái ngûúâi lao àöång; - Sûã duång caác cöng cuå,
phûúng tiïån höî trúå àïí tòm hiïíu caác àùåc àiïím têm
sinh lñ HS, àaáp ûáng yïu cêìu cuãa nghïì; - Tû vêën,
tham vêën hûúáng nghiïåp cho HS.

* * *
HÀTNST cuâng vúái caác hoaåt àöång giaáo duåc khaác laâ

möåt quaá trònh gùæn boá, thöëng nhêët nhùçm thûåc hiïån muåc
tiïu giaáo duåc nhên caách HS. Khi tham gia hoaåt àöång,
HS àûúåc traãi nghiïåm úã nhiïìu mûác àöå khaác nhau tuây
theo nöåi dung vaâ hònh thûác töí chûác hoaåt àöång. Do àoá,
khöng nïn quan niïåm möåt caách cûáng nhùæc laâ phaãi coá
haânh àöång, thao taác tay chên múái laâ hoaåt àöång traãi
nghiïåm. Trong möåt söë trûúâng húåp, nhûäng traãi nghiïåm
diïîn ra trong àêìu ngûúâi hoåc (sûå suy nghô, liïn tûúãng,
höìi ûác...) cuäng laâ nhûäng traãi nghiïåm thuá võ, coá thïí mang
laåi cho con ngûúâi nhûäng caãm xuác töët àeåp vaâ coá taác
duång giaáo duåc HS rêët lúán. 
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Àaåi hoåc Sû phaåm Haâ Nöåi, 1 em laâ thaânh viïn àöåi tuyïín
cuãa TP. Haâ Nöåi. Àùåc biïåt, 2 HS tham gia vúái tû caách
thaânh viïn àöåi tuyïín Trûúâng Àaåi hoåc Sû phaåm àïìu
àûúåc tham dûå voâng 2 quöëc gia, àêy laâ voâng thi choån
thaânh viïn tham gia thi quöëc tïë.

Kïët quaã bûúác àêìu cuäng cho thêëy viïåc lûåa choån vaâ
àûa chûúng trònh MOS vaâo giaãng daåy taåi Trûúâng
THCS&THPT Nguyïîn Têët Thaânh laâ möåt quyïët àõnh
àuáng àùæn vaâ húåp lñ cuãa Ban Giaám hiïåu nhaâ trûúâng.
Thïm nûäa, viïåc nhaâ trûúâng àûa chûúng trònh múái vaâo
giaãng daåy seä luön àoâi hoãi ngûúâi daåy phaãi nêng cao
trònh àöå, trau döìi kiïën thûác àïí àaáp ûáng yïu cêìu múái.
CNTT laâ ngaânh khoa hoåc maâ moåi ngûúâi tham gia
khöng muöën bõ laåc hêåu, àaâo thaãi phaãi khöng ngûâng
hoåc hoãi, vò vêåy nhûäng kïët quaã naây chñnh laâ àöång lûåc àïí
thêìy vaâ troâ nhaâ trûúâng tiïëp tuåc nêng cao hún nûäa chêët
lûúång daåy - hoåc CNTT trong nhaâ trûúâng.

* * *
Möåt chûúng trònh nhiïìu kiïën thûác chuyïn mön

nhû mön TH maâ HS coá thïí tiïëp thu vaâ sûã duång àûúåc

trong cuöåc söëng laâ niïìm mú ûúác cuãa bêët kò GV, nhaâ
trûúâng vaâ quöëc gia naâo. Chuáng ta cêìn möåt chûúng
trònh thiïët thûåc hún vúái cuöåc söëng, duâ úã hiïån taåi hay
tûúng lai, phuâ húåp vúái sûác hoåc cuãa àaåi àa söë ngûúâi
hoåc, vúái cú súã vêåt chêët hiïån coá. ÚÃ thúâi àiïím hiïån taåi,
chûúng trònh THVPQT àaáp ûáng àûúåc tûúng àöëi nhûäng
tiïu trñ trïn.

Trûúâng THCS&THPT Nguyïîn Têët Thaânh seä tiïëp
tuåc hoaân thiïån àïí àûa troån veån chûúng trònh THVPQT
vaâo giaãng daåy cho caác nùm hoåc túái. Nhaâ trûúâng cuäng
nhû àöåi nguä GV tiïëp tuåc nêng cao nùng lûåc chuyïn
muön, cöë gùæng cung cêëp cho HS nhûäng kiïën thûác
töët nhêët, cêåp nhêåt àïí thu àûúåc saãn phêím giaáo duåc
chêët lûúång cao àaáp ûáng nhu cêìu cuãa xaä höåi trong
thúâi àaåi múái. 
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