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1. Söë lûúång treã röëi loaån tûå kó (RLTK) ngaây caâng
tùng cao úã thïë giúái cuäng nhû úã Viïåt Nam. Àêy cuäng laâ
vêën àïì thu huát sûå quan têm cuãa toaân xaä höåi. Caác bêåc
phuå huynh coá con em bõ tûå kó (TK) luác naâo cuäng trùn
trúã cêu hoãi: “Liïåu con töi coá ài hoåc hoâa nhêåp àûúåc
khöng?”. Àêy laâ möåt cêu hoãi maâ chûa coá möåt thang
ào naâo coá thïí àûa ra cêu traã lúâi. Búãi vêåy, vêën àïì giaáo
duåc (GD) àïí treã RLTK coá thïí hoâa nhêåp vaâo möi trûúâng
hoåc àûúâng cêìn àûúåc caã xaä höåi chung tay giuáp àúä.

 Theo caác nghiïn cûáu àaä chó ra, treã RLTK nïëu
àûúåc can thiïåp súám seä coá cú höåi cao àïí hoâa nhêåp.
Thïë nhûng hiïån nay, viïåc GD cho treã hoâa nhêåp coân
rêët nhiïìu haån chïë. Hêìu nhû caác trûúâng GD cho treã
TK laâ caác trûúâng chuyïn biïåt hay nhoám treã RLTK do
gia àònh múã, hiïëm coá trûúâng hoâa nhêåp daânh cho nhoám
treã naây. Taách biïåt nhoám treã TK ra khoãi möi trûúâng
chung nghôa laâ “cûúáp” ài cú höåi àûúåc hoâa nhêåp cuãa
treã. Búãi vêåy, chuáng töi cho rùçng, treã TK cêìn àûúåc GD
trong möi trûúâng hoâa nhêåp ngay tûâ bêåc mêìm non.
Nhû thïë, treã khöng chó àûúåc can thiïåp súám maâ seä
khöng coá caãm giaác bõ taách biïåt, dïî daâng hoâa nhêåp vúái
caác baån, vúái cöång àöìng.

Vúái möåt chûúng trònh chung cuãa trûúâng mêìm non
bònh thûúâng, treã RLTK seä mêët nhiïìu thúâi gian vaâ gùåp
khoá khùn vïì caác hoaåt àöång chúi, hoåc, tuên thuã kô nùng
(KN), nïìn nïëp, quan hïå giao tiïëp giûäa treã - treã, treã -
giaáo viïn (GV)...

ÚÃ Viïåt Nam, nhûäng nùm gêìn àêy àaä vaâ àang aáp
duång chûúng trònh giaáo duåc hoâa nhêåp cho treã khuyïët
têåt noái chung, treã RLTK noái riïng, GV mêìm non àûúåc
tham gia caác lúáp têåp huêën hûúáng dêîn caác biïån phaáp,
KN àïí höî trúå treã khi hoâa nhêåp, caác trûúâng cuäng múã
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röång caánh cûãa cho treã. Baâi viïët àïì xuêët möåt söë biïån
phaáp can thiïåp (àaä àûúåc kiïím chûáng tûâ kinh nghiïåm
thûåc tiïîn taåi cú súã GD àõa phûúng) nhùçm giuáp treã hoâa
nhêåp töët úã trûúâng.

2. Möåt söë biïån phaáp can thiïåp, höî trúå treã RLTK
Vúái kinh nghiïåm 10 nùm gùæn boá vúái treã RLTK

trong trûúâng hoâa nhêåp, chuáng töi giúái thiïåu möåt söë
biïån phaáp nhùçm giuáp GV töí chûác caác hoaåt àöång daåy
vaâ hoåc hiïåu quaã hún trong lúáp hoâa nhêåp:

- Sùæp xïëp lúáp dûåa theo trònh àöå nhêån thûác cuãa treã
RLTK: Böë trñ lúáp hoåc hoâa nhêåp sô söë treã bònh thûúâng
seä phuå thuöåc vaâo söë treã TK úã lúáp àoá. Treã TK àûúåc xïëp
vaâo lúáp dûåa vaâo kïët quaã àaánh giaá theo àöå tuöíi nhêån
thûác cuãa baác sô trïn treã chûá khöng theo àöå tuöíi thûåc tïë.

- Xêy dûång möi trûúâng cöë àõnh vïì nïìn nïëp sinh
hoaåt, hoåc têåp seä giuáp treã giaãm lo lùæng, nêng cao khaã
nùng àöåc lêåp úã trong lúáp.

- Sùæp xïëp võ trñ chöî ngöìi phuâ húåp trong giúâ hoåc dûåa
vaâo àùåc àiïím cuãa tûâng treã, giuáp treã chuá yá vaâ nhêån àûúåc
sûå giuáp àúä khi cêìn thiïët vúái cö, caác baån ngöìi caånh.

- Sûã duång hïå thöëng hònh aãnh trúå giuáp àïí daåy treã
quy tùæc, nïìn nïëp, giuáp treã hoaân thaânh nhiïåm vuå, phaát
triïín ngön ngûä dïî daâng hún trong lúáp hoåc.

- Böë trñ GV höî trúå. GV luön giaám saát treã àïí trúå giuáp
treã kõp thúâi khi gùåp nhûäng khoá khùn maâ treã coá thïí gùåp
(khi bõ quaá taãi búãi kñch thñch giaác quan vaâ tònh caãm)
cuäng nhû biïíu hiïån cùng thùèng, lo lùæng, súå haäi, ûác chïë,
traánh cho caác baån ngöìi caånh bõ aãnh hûúãng vïì haânh vi
khöng töët cuãa treã, àûa treã ra khu vûåc tûå kiïìm chïë hay
phoâng giaác quan àïí giuáp treã bònh tônh...
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- Hûúáng dêîn tûâng bûúác nhoã möåt: Hûúáng dêîn treã
tûâng bûúác nhoã úã caác hoaåt àöång hoåc hoaåt àöång chúi,
KN, nïìn nïëp caá nhên, àïí khi hoâa nhêåp caác em seä chuã
àöång, giuáp haån chïë nhûäng haânh vi lïåch laåc, taåo àiïìu
kiïån cho treã àûúåc phaát huy nhûäng kiïën thûác àaä coá phuâ
húåp vúái hoaåt àöång chung vúái caác baån.

- Taåo nhoám nhoã baån beâ vúái söë lûúång HS phuâ húåp
vúái nhêån thûác cuãa treã trong caác hoaåt àöång àïí giuáp treã
ön laåi caác kiïën thûác, KN àaä hoåc, hay cö hûúáng dêîn treã
caác KN múái.

- Thu huát chuá yá bùçng ngön ngûä nheå nhaâng, ngùæn
goån khi giao tiïëp vúái treã. Khi yïu cêìu treã àiïìu gò àoá, GV
phaãi àûáng àöëi diïån vúái treã, mïånh lïånh phaãi dûát khoaát, roä
raâng giuáp treã hiïíu yïu cêìu roä raâng hún...

- Khuyïën khñch khen thûúãng: ÚÃ moåi hoaåt àöång,
GV luön quan saát, àöång viïn treã kõp thúâi, giuáp treã tûå tin
hún trong caác hoaåt àöång, yïu thñch caác hoaåt àöång
trong lúáp.

- Tiïët hoåc caá nhên giuáp treã hoåc KN múái hay ön caác
KN, baâi hoåc cuä giuáp treã tûå tin hún khi hoâa nhêåp vúái
caác baån.

- Giaáo aán, kïë hoaåch baâi giaãng cuãa GV daåy lúáp hoâa
nhêåp soaån theo trònh àöå treã. Dûåa trïn mûác àöå TK cuãa
tûâng treã maâ xêy dûång muåc tiïu, yïu cêìu tûâng baâi hoåc
cho phuâ húåp, chûúng trònh hoåc chung àûúåc haå thêëp
cho tûâng treã. GV khi töí chûác caác hoaåt àöång GD cêìn
chuêín bõ àêìy àuã àöì duâng, trang thiïët bõ daåy treã chung
caã lúáp vaâ riïng cuãa treã.

3. Kïët quaã nghiïn cûáu hai trûúâng húåp àiïín hònh
Caác biïån phaáp nïu chung úã trïn khöng phaãi aáp

duång chung cho têët caã caác treã RLTK maâ phaãi dûåa vaâo
tònh traång chuêín àoaán ban àêìu cuãa treã àïí lûåa choån
biïån phaáp phuâ húåp vúái treã. Hai vñ duå thûåc tïë sau àêy seä
giuáp chuáng ta hiïíu roä hún vaâ aáp duång hiïåu quaã hún
nhûäng biïån phaáp maâ chuáng töi phên tñch trïn.

Trûúâng húåp 1: Vuä Àònh P, gia àònh àûa chaáu àïën
trûúâng xin hoåc khi chaáu 45 thaáng tuöíi àûúåc bïånh viïån
Nhi Trung ûúng chuêín àoaán röëi loaån TK. Chaáu coá
nhûäng biïíu hiïån sau: - Ngön ngûä: Noái àûúåc cêu ngùæn
nhûng sùæp xïëp cêu khöng àuáng, con hay àöåc thoaåi,
chûa biïët traã lúâi cêu hoãi, hay lùåp ài lùåp laåi nhûäng tònh
huöëng êën tûúång vúái treã. VD: ài siïu thõ BigC (cêu coá
thïí noái ài noái laåi caã ngaây); - Ghi nhúá: con chó ghi nhúá
theo yá thñch, theo trònh tûå nhêët àõnh; - Giao tiïëp: khöng
thñch giao tiïëp vúái ngûúâi khaác, chó giao tiïëp khi coá nhu
cêìu, nhûng rêët ñt, chuã yïëu duâng kñ hiïåu hay cêìm tay,
khöng thñch thò heát lïn. Giao tiïëp khöng ngön ngûä
khöng phuâ húåp vúái tònh huöëng vaâ hoaân caãnh. VD:
muöën ài vïå sinh leä ra phaãi noái “con xin pheáp cö ài vïå
sinh” thò chaáu laåi noái “ai ài vïå sinh”; - Chuá yá: sûå têåp trung

chuá yá chó àûúåc 4-7 phuát laâ chaåy ra khoãi chöî ngöìi, mùåc
duâ àang trong giúâ.

Vúái nhûäng àùåc àiïím cuãa P trïn, chuáng töi àaä aáp
duång möåt söë biïån phaáp sau:

- Chaáu 48 thaáng tuöíi nhûng kïët luêån cuãa baác sô khi
test denver: Caá nhên xaä höåi: 33-36 thaáng; Vêån àöång
tinh: 30 thaáng; Ngön ngûä: 30-36 thaáng. Vêåy P àûúåc
xïëp vaâo lúáp 3 tuöíi coá cö keâm.

- Böë trñ chöî ngöìi cho P àöëi diïån cö vaâ úã khoaãng
caách gêìn bûúác àêìu giuáp chaáu, haån chïë chaåy ra
khoãi chöî.

- Sûã duång hònh aãnh daåy P quy tùæc trêåt tûå vaâ muöën
ra khoãi chöî thò phaãi giú hònh aãnh gò thò múái àûúåc
pheáp ra ngoaâi. Hay daåy P caác quy trònh nhû rûãa tay,
rûãa mùåt...

- Vúái vêën àïì ngön ngûä noái khöng àuáng, cö hûúáng
dêîn cho P vïì caách noái àuáng, chuã àöång khi xin chúi
cuâng vúái baån hay hûúáng dêîn con noái nhûäng cêu phuâ
húåp vúái hoaân caãnh trong khi chúi, taåo àiïìu kiïån cho
chaáu giao tiïëp vúái baån tûâ caác cêu ngùæn trong hoaân
caãnh thûåc tïë lùåp ài lùåp laåi giuáp treã caãm thêëy khöng mêët
tûå tin khi chúi vúái baån .

Caác vêën àïì khaác nhû hoaåt àöång hoåc, KN xaä höåi...,
cö cuäng hûúáng dêîn treã möåt caách tó mó àïí moåi hoaåt
àöång trúã nïn dïî vúái P.

- Taåo nhoám tûâ 2-4 treã trong caác hoaåt àöång àïí giuáp
P ön laåi caác kiïën thûác, KN àaä hoåc hay hûúáng dêîn caác
KN múái.

- Thu huát chuá yá bùçng ngön ngûä nheå nhaâng, ngùæn
goån khi giao tiïëp vúái treã. Khi yïu cêìu P àiïìu gò àoá,
GV phaãi àûáng àöëi diïån vúái P, mïånh lïånh phaãi dûát
khoaát roä raâng giuáp P hiïíu vaâ dêìn dêìn giuáp treã hiïíu
cêu phûác taåp, biïët caách hoãi laåi cö... ÚÃ moåi hoaåt àöång,
cö luön quan saát àïí àöång viïn P kõp thúâi, giuáp con tûå
tin hún trong caác hoaåt àöång, yïu thñch caác hoaåt àöång
trong lúáp.

Trûúâng húåp 2: Nguyïîn Vuä Thaái H, 28 thaáng tuöíi,
treã hay lo lùæng, súå haäi khi thay àöíi möi trûúâng. Biïíu
hiïån: - Ngön ngûä: Chûa noái roä, bùæt chûúác ngön ngûä
cuãa ngûúâi khaác nhûng khöng hiïíu nghôa cuãa tûâ, hay
phaát êm tûå do vaâ khöng hiïíu treã noái gò; - Kô nùng tûå
phuåc vuå: chûa tûå xuác ùn, biïët tuåt quêìn nhûng chûa biïët
keáo quêìn lïn; - Giao tiïëp: chuã yïëu giao tiïëp bùçng tay;
- Chuá yá: rêët keám tûâ 1-3 phuát.

Chuáng töi aáp duång can thiïåp bùçng caác biïån phaáp
sau: - Àöå tuöíi àûúåc xïëp lúáp laâ 15-18 thaáng, möîi nhoám
khoaãng 10 treã vaâ coá 3 cö giaáo chùm soác; - Taåo möi
trûúâng cöë àõnh khöng thay àöíi giuáp treã búát lo lùæng vaâ
caãm thêëy an toaân; - H ngöìi caånh cö úã giai àoaån ban
àêìu àïí traánh aãnh hûúãng àïën baån trong hoaåt àöång hoåc
tiïët, cho H ngöìi caånh baån úã caác giúâ chúi tûå do hay giúâ
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ùn. Dêìn dêìn, khi chaáu quen vúái nïìn nïëp, luác àoá cö múái
cho treã ngöìi caånh baån trong tiïët hoåc; - Sûã duång hònh
aãnh daåy treã hiïíu caác hoaåt àöång tiïëp theo trong ngaây
maâ treã phaãi tham gia àïí treã coá sûå chuêín bõ têm lñ thñch
húåp, khöng naãy sinh nhûäng haânh vi ngoaâi yá muöën;
- Böë trñ möåt cö giaáo keâm H caác KN tûå phuåc vuå cuäng
nhû caác hoaåt àöång khaác trong ngaây; - Giao tiïëp vúái treã
tûâng tûâ, roä raâng keâm cûã chó àiïåu böå àún giaãn giuáp treã
hiïíu dïî daâng hún phuâ húåp vúái giai àoaån àêìu cuãa H;
- Cho treã hoåc caá nhên nhiïìu hún caác tiïët têåp thïí úã giai
àoaån ban àêìu àïí giuáp treã phaát triïín nhêån thûác, ngön
ngûä vaâ KN nïìn nïëp, giuáp treã bùæt nhõp hoâa nhêåp vúái caác
baån dïî daâng hún.

Dûåa vaâo tònh traång ban àêìu cuãa hai treã, chuáng töi
àaä àûa ra möåt söë biïån phaáp nhû trïn trong giai àoaån
àêìu chaáu àïën trûúâng, sau àoá aáp duång tùng hay giaãm
caác biïån phaáp àoá tuây theo sûå tiïën böå tûâng bûúác cuãa treã.
Kïët quaã laâ: caã Vuä Àònh P. vaâ Nguyïîn Vuä Thaái H. hiïån
nay ài hoåc caác trûúâng tiïíu hoåc cöng lêåp vaâ cuäng theo
kõp caác chûúng trònh hoåc chung vúái caác baån cuâng tuöíi.

* * *
 Viïåc choån caác phûúng phaáp phuâ húåp cho trònh

àöå cuãa treã seä giuáp treã coá nhûäng thay àöíi, tiïën böå roä úã
caác mùåt tûúng taác xaä höåi, giao tiïëp, ngön ngûä, haânh
vi... Àoá cuäng laâ khúãi àêìu rêët töët cho treã nhûng khöng
phaãi treã naâo khi hoâa nhêåp úã trûúâng mêìm non cuäng

àaåt kïët quaã nhû thïë maâ coân dûåa vaâo nhiïìu yïëu töë
khaác nhû: Sûå phaát hiïån súám cuãa gia àònh, kïët quaã
chuêín àoaán vaâ àaánh giaá khoa hoåc, tin cêåy vïì thûåc
traång cuãa treã; sûå lûåa choån linh hoaåt caác hûúáng can
thiïåp cho tûâng trûúâng húåp cuå thïí cuãa gia àònh... Ngoaâi
ra, coân dûåa vaâo cú súã vêåt chêët cuãa nhaâ trûúâng vaâ
trang thiïët bõ àêìy àuã vaâ nùng lûåc kinh nghiïåm cuãa
nhên viïn, GV. Tûâ nhûäng kïët quaã thûåc haânh ban
àêìu àaåt àûúåc úã trûúâng, chuáng töi mong nhêån àûúåc
sûå chia seã, nhûäng biïån phaáp quyá baáu khaác àïí tham
khaão, hoåc têåp nhùçm giuáp treã RLTK hoâa nhêåp súám vaâ
àaåt kïët quaã khaã quan nhêët, laâ tiïìn àïì giuáp treã söëng
àöåc lêåp trong möi trûúâng xaä höåi. 
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