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1. Mo dau

Tu hoc va hudng dan hoc sinh {HS) b hoc tuy
khéng phai 1 mat van d& méi nhung trong nhiing
nam gan day, nhiéu hé thang gido duc trong va ngoai
nudc déc biét quan tam va tng dung trong viéc xay
dyng, thiét ké ndi dung day hoc bditinh hidu qua cla
no trong viée kich thich tinh tich cuc & ngudihigc. D&
¢6 nhiéu nghién cdu van dung hinh thic day hoc nay
tirbac tiéu hoc, THCS, THPT, Daihoc nhu [1], [2], [3].
Bai viét dé cap dén van d tur hoc va thiét ké tai lidu tu
hoc trong day hoc mén Tedn cua gido vién (GV) theo
hinh thite tu hoe cé hudng dan (THCHD), gdp phén
nang cao chatlugng day va hoc man Todn, phéttrién
nang luc cua HS.

2. Ndi dung nghién cuu

2.1.Métsé'van dé vé THCHD: THCHD dugc
hiéu la mét qué trinh ma céc ca nhan st dung nhiing
bién phap c6 hodc khdng ¢d sy gilip d& cua ngudi
khac d& xac dinh nhu cau hoc tép cda minh, xay
difng muyc tiéu hoc tap, xac dinh cac ngudn lyc, vat
lidu d& hoc tap, chon lua va sif dung nhiing chién
luge hoc tap eling nhu dénh gid dau ra clia qua
trinh hoc tap. Tai Viét Nam, THCHD d3 duoc dé
cap trong luat gido duc “phdt huy vaitrdé chu déng,

khai thdc kinh nghiém cua ngudi hoc, coitrong béi

dudng nang kse ty hoc’ [4]. N0|dung naytrongluat
giao duc hoan toan phu hgp vdi cac yéu cau vé
tinh chat, dac diém cda THCHD gdm: - Xac dinh
cdc muc tidu hoc tap cla ngudi hge; Nhing ngudi
hac cé thé ty gilp nhau bang cach dit nhing cau
héithong qua dé khuyén khich hoty hoc vé khuyén
khich hg doc thém nhiing tai liéu khang bat budc;
Thigtké cac cau hdivé THCHD dé ngudihoc danh
gid qué trinh hoc tap cua ho cling nhu xdc dinh céc
nhu cau hoc tap cla ho.

2.2. Thiét ké tai liéu hudng dén HS tr hoc theo
hinh thire THCHD: Trong THCHD HS sir dung tai
liéu tirhoc (06 hudng dan) dé ty minh chiém finh kién
thirc. Tailidu thiét k& bao gébm ca ndi dung, cach xay
dung kién thic va kiém tra két qua. Tailiéu gidp cho
ngudihoc cach thirc d& chiém finh trithire métcach ¢o
hiéu qud, sang tao, ddng thdi hudng dan HS ty danh
gia kétqua hoc tAp cia minh. Cac ndidung hoc tap cd
tinh tuang tc tao diéu kién gidp HS phét huy kha
nang hoc tap déc 14p, tich cuc va hoa déng lay HS ia
trung tam. Céc tai liéu cd dua ra va dé xuat cac hoat
dong (HD)} ma HS co thé tu thye hién va hoan thanh
theo ¢a nhan, theo nhém hodc theo ¢ip va do vay
phat huy kha nang hoc tich cyc va nang déng. GV
ciing tao diéu kién d& phat huy tinh rang clia quy
trinh nay.

2.2.1. Nguyén tic thiét ké" Khi thiét ké tai lidu
hu'dng dan HS tvhoc ngoamhung nguyén tac chung
ve viéc xay dung ndi dung cau tric chuang trinh
can dac biét chii y dén cac nguyén tac sau: - Dam
bao thuc hién ding chuan kién thirc, ki nang cla
B4 GD-DT; - Phu hgp véi dditugng st dung; - Dam
bao tinh khoa hgc, tinh hé thdng: - Dam bao tinh
phan hda, tinh vira stre; - Gop phan béidudng nang
lyc tv hoc, tao diéu kién cho ngudi hoc tham gia
vao qua trinh déanh gi&; - Trinh bay 13 rang, dé
higu, dé tigp can.

2.2.2. C4u tric cua tai iéu hurong dan trhoc: Cau
tric cUa tai fidu hudng dan t hoe ¢d thé gom:

- HB khaidgng:+ Muc dich: Gildp HS huy déng
nhing kién thuc, ki nang, kinh nghiém cla ban
than vé cac van dé cd ndi dung iién quan dén ba|
hoc mdi; rén luyén cho HS nang luc cam nhan vé
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cac khai niém, su hiéu biét, kha nang biéu dat, tinh
todn, dé xudt chién lugc, nang lye tu duy,... dong
thdi gitip GV tim higu xem HS ¢6 hiéu biét nhu thé
ndo vé nhing van dé trong cudc sng ¢6 lién quan
d&n ndidung cla baihoc; + N§/dung: Néu céc cau
hdi goi m& hodc yéu cau dua ra y kién nhan xétvé
nhing van dé cé lidn quan dé&n ndi dung kién thic
trong chu dé.

- HB hinh thanh kién thic mdi-+ Mye dich: Gidp
HS tim hiéu néi dung kién thirc clia chu dé, cung cap
cho HS co sékhoa hoe clia nhimg kién thirc duoc dé
cap trong chi d&; + N&f dung: Trinh bay nhimg lap
ludn vé co sd khoa hoc clia nhiing kién thic can day
cho HS trong chi dé. D& gilp HS ty hinh thanh kién
thic méi trong tai litu hudng dan hoc thudng dudc
thiét k& dudi hinh thirc cac cau hoi. C ba loai cau hoi
thudng ding: Cau hoi xac thuc: yéu cau HS tralitruc
tiép vé& ndi dung kién thifc trong chu d&; cau haili luan:
yéu cAu HS I1ap luan, gidi thich vé& nhiing khai niém
khoa hoc trong chi dé; cau hdi sang tao: khuyén khich
HS tim hiéu thém kién thie lién quan.

-HD thue hanh:+ Muc dich: Yéu cu HS phaivan
dung kién thirc vira hoc dé giai quyétnhing nhiém vy
cuthé. Théng qua dé, GV xem HS da nam duoc kién
thifc hay chua vanam &muc do nao; + Ndidung. Day
lanhiing HD gén véithue tién bao gém nhing nhiém
vunhu trinh bay, viét, lam baithue hanh... yéu cau HS
phai van dung nhiing hiéu biét da hoc vao giai quyét
céc baitap cuthé, gitp HS thuc hién tat cd nhimg hiéu
bidt & trén Idp.

- HP ting dung: + Muyc dich: Khuyén khich HS

trong nha treong con rat nhidu diéu can phai tiép tuc
hoc; + Néi dung. Giao cho HS nhiing nhiém vu bd
sung va hudng dan HS tim cac ngudn tailidu khac dé
md rong kién thitc da hoc, cung cap cho HS cac ngudn
sach tham khao va nguén tailiéu trén mang.

2.3. Vidy minh hoa vé két qua thiét ké mgt &
tai liéu huéng dan tu hoc khai nism “Ham s6

lién tuc”

Muc tidu: - Xac dinh dugc cac khai niém va céc
tinh chat: ham salién tuc taimatdiém, trén motkhoang,
mdtdoan, trén tap xac dinh; - Van dung dugc cac khai
niém, tinh chat ham s6 lién tuc vao gidi todn (xét tinh
li&n tuc ctia ham sé tai mét diém, trén mot khoang,
métdoan, trén tap xac dinh; chimg minh mét phuong
trinh co nghiém dua vao dinh i gia tri trung gian}).

Tién trinh HP:

l. HD khéi déng

Quan sét hinh anh cau Bvo-so-vui & Xanh-Pé-
téc-bua (Nga) dang mdcho tau qua laitrong SGK {5;
tr 135]. Coihinh anh bé mat cau la déthi cla motham
$0, em hay nhan xét vé tinh “lién nét’ hay “dut doan”
cua do thj ham sé.

Chi y-HP nay nham muc dich cho HS ¢6 dugc
nhitng hinh 4nh ban dau vé& ham so gian doan, ham
s8 lién tyc. Hon nla, HD nay con rén luyén cho HS ki
nang quan sat, ki nang tim kiém théng tin mot trong
nhing ki nang quan trgng trong ty hoc.

[I. HD hinh thanh kién thic moi

HP1: GV t&'chiic cho HS HP nhém, nhdm HS
hodn thanh cdc bai tdp trong phiéu hoc tp (nhu
dudi day).

nghién ctu, sang tao,
tim ra cai mdi theo

O a2 . Hay giai cdc bai ta :
sy hieu biet cura minh; ay gial cac 9ai lap sau

Ciu 1. Em hay v d6 thj cdc ham s sau:

PHIEU HOC TAP

+ Néi dung. tim ra
phugng phap gidi quyét
van dévadua ranhiing
cach giai quyéat van dé
khac nhau gdp phan
hinh thank nang luc
hoc tap vdi gia dinh va
cong déng.

-HP bdsung:+ Muc
dich: Khuyénkhich HS
figp tuc tim hiéu, mé
rong kién thic d€khang
bao gig t¢ hai long va
hiéu rang ngoai nhing
kign thic duge hoc
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Chiy:HD nay nham myc dich ¢cho HS tiép can
khai niém . Cau héi 1 vira ¢6 mue dich kiém tra HS
v vé dd thi ham s8, vira giop HS nhan thay khivé
d6 thi ham sd cé truofng hop d6 thi la dudng lién
nét, co truang hop do thi khdng 1a dudng lién nét.
Tir d6 cho HS nhan thdy vay tinh chat ndo cla
ham s6 s8 din dén tinh chat ndy cda dd thi théng
qua cau hdi 2 vd cau hdi 3. Hon nifa, HD ndy con
rén luygn cho HS ki ndng phan tich, ki nang
tim kiém théng tin, ki nang phit hién va gidi quyét
vandé,...

HB2: Hinh thanh khdi niém: GV 8 chic cho HS
thuc hién cac yéu cdu HD sau: - Trao ddivdiban céch
hidu clia minh vé khai niém ham sb lién tuc tai mét
didm; - Boc khai niém ham s fién tuc tai mét diém
frong SGK sau dé viét lai ngi dung khainiém bang ki
hiéu todn hoc; - Cho bigt diéu kién d& ham sdy = f(x)
lién tyc, gidn doan tai diém X,.

Chiy:HD nay cd muyc dich gitp HS tyhinh thanh
khainiém ham s6 lién tuc thong qua HP trao ddi, doc,
viét. Thong qua HD, HS dugc rén luyén mét s6 ki
néng chung, coban, thuéng dung trong hoc tap mén
Todn &tredng THPT: Ki ndng doc hiéu (doc Iuét, doc
ki, trinh bay lai); ki néing ghi chép (chon loc ndidung
ghi, ghiy theo hé thdng ki hiéu riéng cta minh), ...

lil. HD thuc hanh

HB1:GV 18 chic cho HS thuc hién céc yéu cau
sau: - Cac ham s8 dugc cho & phan a), b) trong Cau
1 khong Ia ham s6 lién tuc vi sao? - Em hay cho mét
vi dy v& ham sd lién tyc, gidn doan tai mét diém ma
em c6 thé dd gap trong chuong frinh.

HB2: Thao luan nhém, clng phén tich Vi du 1
trong SGK, trang 136.

Chii y-HD 1 nhdm mue dich giop HS ty luyén tap
budc dau théng qua HP nhan dang, th&hignham sd
lin tuc tai mét diém. HB2 ¢ muc dich gidp HS biét
van dung dinh nghia ham s6 (ién tuc tao mét didm dé
xét tinh lién tyc ca ham s tai mét diém x . Théng
qua HD, HS duac rén luyén métsd kindng chung, co
ban, thudng ding trong hoc tip mén Todn & trudng
THPT:Kining doc hiéu {doc it, doc ki, trinh bay lai);
kinang ghichép (chon loc ndidung ghi, ghiytheo hé
théng ki hiéu riéng cua minh); ciing nhu mét s6 ki
nang dac thu, thudng dung trong hoc t&p mdn Todn:
ki nang nhan dang, thé hién.
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IV.HP ung dung. GV yéu cdu HS lam mts& bai
tap sau:

Bai1. Em hay cho biét quy tic xettmh Iten tyc cla
ham s6 tai mét diém.

Bai 2. Xét tinh lién tuc clia cac ham sd sau tai
x=0.

a) f(x)=\/m taix =4

x>+ 1 néux<0

b g(x) = {3x néux>0

V.HD bd sung

GV yéu cau HS thuc hién mét s6 HD sau: - Tim
motsé hinh anh trong thuc t& thé hién minh hoa hdm
s lién tuc, ham s& gian doan; - Tim hiéu nhimg (ng
dung cta ham s4 iién tuc trong ndi b mdn Todn,
trong ddi song thyc tién.

D& viée day hoc dat hidu qua, HS duac hoc tap
trong mai trudng tu gidc, tich cuc, phat trién nang lyc
sang tao thi viéc dau fu cho thiét k& tiliéu hudng dan
tur hoe ddi hdi ngudi GV phai mét rat nhiéu thdi gian,
cdng stic va phaithyc sy tam huyétvdinghé. Véimét
sd dinh hudng co ban trong viéc thiét ké tai figu hudng
dan tu hoc va mot vi du minh hoa trinh bay & trén ¢é
thé gilp GV phd thdng ¢otha tyminh thiét ké dugc tai
ligu hudng dan HS trthoe mon Todnsao cho pht hop
véidditugng HS, tirdd gop phan nang cao chatlrong
gido duc hién nay. O

Tai liéu tham khao

[1] Nguy&n Canh Toan (chi bién) - Nguyén Ki - Vi
Vin Téo - Bt Tudmg (2001). Qud trink day - tu hoc.
NXB Giao duc.

[2] Knowles, M. S . (1975). Self- directed Ieammg A
guide for learners and teachers, Englewood Cliffs:
Prentice Hall/Cambridge.

[3] Nguyén Hiru Chau (2005). Nhitng vdn dé co bdn
vé chuwomg trinh va qud trinh day hoc. NXB Gido dyc.
[4] Qudc hoi (2005). Ludt Gido duc.

[5] VO Tuan {chi bién) - Trin Van Hao - Pao Ngoc
Nam - Lé Vian Tign - V@ Viét Yén (2007). Pai s6 va
Giai tich 11. NXB Gido dyc.

[6] Pang Tu An (2013). M6 hinh truong hoc moi 1gi
Vigt Nam hoi - ddap. NXB Gido dyc Viet Nam.

[7] Pham Duc Quang - Nguy&n Thdy Héng - Duong
Quang Ngoc - Nguy&n Thi Thanh Mai - Bdng Thj Thu
Thily - Bing Thi Thu Hug - Phan Thi Phuong Thao
(2015). Tai lign hwdng ddn tu hoc mon Todan Trung
hoc phd thong. NXB Gido duc Vict Nam.

Tap chi Giao duc §0 DAC BIET Im






