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1. Múã àêìu
Sêu rùng laâ möåt trong nhûäng cùn bïånh nhiïîm truâng

maän tñnh phöí biïën nhêët vaâ rêët khoá kiïím soaát úã treã em,
àùåc trûng búãi sûå xuêët hiïån súám, tiïën triïín nhanh choáng.
Mùåc duâ sêu rùng khöng àe doåa maång söëng, nhûng
nhûäng aãnh hûúãng cuãa noá lïn caá nhên vaâ cöång àöìng laâ
rêët nghiïm troång [1], [2].

Nhiïìu nghiïn cûáu àaä chûáng minh, mùåc duâ laâ möåt
bïånh do nhiïîm khuêín, nhûng vai troâ cuãa chïë àöå ùn,
caách thûác cho ùn laâ rêët quan troång trong viïåc hònh thaânh
vaâ phaát triïín bïånh [1]. Sêu rùng laâ möåt bïånh coá thïí ngùn
ngûâa àûúåc bùçng sûå hiïíu biïët vaâ chùm soác àuáng caách
cuãa böë meå hay ngûúâi nuöi dûúäng. Àïí giaãm tó lïå vaâ mûác
àöå trêìm troång cuãa bïånh, vai troâ rêët quan troång nùçm úã
cöng taác dûå phoâng, cêìn tuyïn truyïìn, giaáo duåc nhùçm
thay àöíi nhêån thûác vaâ haânh vi cuãa nhûäng ngûúâi trûåc tiïëp
nuöi dûúäng treã.

Tònh traång sêu rùng cuãa treã trïn thïë giúái tûúng àöëi
cao: Theo nghiïn cûáu cuãa Mahejabeen R. vaâ cöång sûå
trïn 1.500 treã 3-5 tuöíi úã Hubli - Dharwad ÊËn Àöå (2006)
thò tó lïå sêu rùng úã treã 3 tuöíi laâ 42,6%, treã 4 tuöíi laâ 50,7%,
treã 5 tuöíi laâ 60,9% [3]. ÚÃ Malaysia nùm 1997, kïët quaã
cuãa àiïìu tra sûác khoãe rùng miïång toaân quöëc úã hoåc sinh
cho thêëy úã treã 6 tuöíi, söë rùng sêu trung bònh trïn möåt em
laâ 4,1 nhûng coá hún 90% rùng sêu khöng àûúåc àiïìu trõ,
tó lïå rùng sêu àûúåc traám chiïëm khoaãng 10%.

Taåi Viïåt Nam, Hoaâng Tûã Huâng vaâ cöång sûå [4] nghiïn
cûáu tònh hònh sêu rùng úã treã em taåi möåt söë tónh miïìn Nam
nùm 1981, cho biïët tó lïå sêu rùng sûäa laâ khaá cao (70,5%)
trong àoá tónh Thuêån Haãi (cuä) tó lïå sêu rùng sûäa laâ 72,1%.
Nghiïn cûáu cuãa Trêìn Vùn Trûúâng vaâ cöång sûå nùm 2001
cho thêëy, tó lïå sêu rùng úã treã tûâ 6-8 tuöíi laâ 84,9 %, treã tûâ

9-11 tuöíi laâ 56,3 % [5]. Nùm 2010, theo kïët quaã àiïìu tra
cuãa Trûúng Maånh Duäng, Vuä Maånh Tuêën thuöåc Viïån àaâo
taåo Rùng Haâm Mùåt - Àaåi hoåc Y Haâ Nöåi taåi 5 tónh thaânh
trong caã nûúác cho thêëy tó lïå sêu rùng sûäa cuãa treã tûâ 4-8
tuöíi laâ 81,6 % [5].

Vò vêåy, chuáng töi tiïën haânh nghiïn cûáu naây nhùçm
muåc àñch tòm hiïíu thûåc traång sêu rùng vaâ möåt söë yïëu töë
liïn quan àïën tònh traång sêu rùng cuãa treã thuöåc trûúâng
mêìm non Vên Xuên, huyïån Vônh Tûúâng, tónh Vônh Phuác
vaâo thaáng 11-12/2015.

2. Àöëi tûúång, àõa baân vaâ phûúng phaáp nghiïn cûáu
Nghiïn cûáu àûúåc tiïën haânh trïn 345 treã mêìm non úã

xaä Vên Xuên, huyïån Vônh Tûúâng, tónh Vônh Phuác, phên
böë cuãa treã trong nghiïn cûáu theo baãng 1.

Baãng 1. Phên böë àöëi tûúång àiïìu tra theo tuöíi vaâ giúái tñnh

Baãng 1 cho thêëy, tó lïå chung cuãa nam (51,5%) cao
hún nûä (48,5%) trong khu vûåc nghiïn cûáu. Nhoám 3 tuöíi, 6
tuöíi tó lïå nam thêëp hún nûä, nhoám 3 tuöíi (nam: 3,2%, nûä:
4,1%), nhoám 6 tuöíi (nam: 16,2%, nûä: 16,8%). Nhoám 4

YÁ KIÏËN TRAO ÀÖÍI

Giúái tñnh 
Nam Nûä Tuöíi 

n % n % 
3 11 3,2% 14 4,1% 
4 56 16,2% 48 13,9% 
5 55 15,9% 47 13,6% 
6 56 16,2% 58 16,8% 

Töíng 178 51,5% 167 48,5 
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tuöíi, 5 tuöíi tó lïå nam cao hún nûä, nhoám 4 tuöíi (nam: 16,2%,
nûä: 13,9%), nhoám 5 tuöíi (nam: 15,9%, nûä: 13,6%).

Tònh traång sêu rùng cuãa treã trong khu vûåc nghiïn
cûáu àûúåc àaánh giaá theo tiïu chuêín ICDAS [3], [7].
Baãng 2. Tiïu chuêín phaát hiïån sêu thên rùng nguyïn phaát theo
Hïå thöëng Quöëc tïë vïì Àaánh giaá vaâ Phaát hiïån Sêu rùng (ICDAS)

3. Kïët quaã nghiïn cûáu vaâ baân luêån
Tònh traång sêu rùng cuãa treã trong nghiïn cûáu úã caác

nhoám tuöíi àûúåc thïí hiïån qua baãng 3.
Baãng 3. Tònh traång sêu rùng cuãa treã theo caác nhoám tuöíi

Baãng 3 cho thêëy, tó lïå sêu rùng cuãa treã trïn àõa baân
nghiïn cûáu laâ rêët cao 71,3%. Tó lïå sêu rùng tùng dêìn
theo caác nhoám tuöíi (3 tuöíi: 2,9%; 4 tuöíi: 21,4%; 5 tuöíi:
22,9%; 6 tuöíi: 24,1%). Trong caác nhoám tuöíi naây, chó coá
nhoám 3 tuöíi coá tó lïå sêu rùng thêëp hún tó lïå khöng sêu
rùng (Sêu rùng: 2,9%; Khöng sêu rùng: 4,3%).

So vúái tó lïå sêu rùng àiïìu tra úã 5 tónh trïn caã nûúác
nùm 2010 thò tó lïå sêu rùng trung bònh cuãa treã trïn àõa
baân nghiïn cûáu thêëp hún [5].

Hònh 1. Tònh traång sêu rùng cuãa treã Trûúâng Mêìm non
Vên Xuên vaâ àiïìu tra 5 tónh caã nûúác nùm 2010

 Hònh 1 cho thêëy tònh traång sêu rùng cuãa treã taåi khu vûåc
nghiïn cûáu àaä giaãm ài rêët nhiïìu so vúái tònh traång sêu
rùng chung cuãa 5 tónh trong caã nûúác nùm 2010 (Mêìm
non Vên Xuên: 71,3%, 5 tónh trong caã nûúác nùm 2010:
81,6%).

Khi so saánh tònh traång sêu rùng trong nghiïn cûáu
cuãa chuáng töi vúái Trûúâng Mêìm non X20 úã Haâ Nöåi, nùm
2014, chuáng töi thu àûúåc kïët quaã thïí hiïån trong hònh 2
dûúái àêy:

Hònh 2. So saánh tònh traång sêu rùng Trûúâng Mêìm non
Vên Xuên vaâ Trûúâng Mêìm non X20 úã Haâ Nöåi

Hònh 2 cho thêëy, tó lïå sêu rùng cuãa treã trong tûâng
nhoám 4 tuöíi, 5 tuöíi trong nghiïn cûáu cuãa chuáng töi àïìu
cao hún so vúái treã taåi trûúâng mêìm non X20 úã Haâ Nöåi. Tó
lïå sêu rùng trong nghiïn cûáu cuãa chuáng töi so vúái
Trûúâng Mêìm non X20 úã Haâ Nöåi lêìn lûúåt laâ: nhoám 4 tuöíi
(71,2% vaâ 53,7%), nhoám 5 tuöíi (77,5% vaâ 64,8%). Riïng
nhoám 6 tuöíi thò tó lïå sêu rùng trong nghiïn cûáu cuãa
chuáng töi thêëp hún (72,8% so vúái 77%).

So saánh tònh traång sêu rùng giûäa hai giúái trong tûâng
nhoám tuöíi chuáng töi àûúåc kïët quaã sau (baãng 4).

Baãng 4. Tònh traång sêu rùng theo tuöíi vaâ giúái tñnh

Baãng 4 cho thêëy, nhoám 3 tuöíi vaâ 6 tuöíi tó lïå nam
bõ sêu rùng thêëp hún nûä (3 tuöíi, nam: 0,6%; nûä:
2,3%, 6 tuöíi, nam: 11%; nûä: 13%). Trong khi àoá,

Maä söë Mö taã 
0 Laânh maånh 
1 Àöëm trùæng àuåc (Sau khi thöíi khö 5 giêy) 
2 Àöíi maâu trïn men (rùng ûúát) 
3 Vúä men àõnh khu (Khöng thêëy ngaâ) 
4 Boáng àen aánh lïn tûâ ngaâ 
5 Xoang sêu thêëy ngaâ 
6 Xoang sêu thêëy ngaâ lan röång ( > ½ mùåt rùng) 

Tònh traång sêu rùng 
Sêu rùng Khöng sêu rùng Tuöíi 

n % n % 
3 tuöíi 10 2,9% 15 4,3% 
4 tuöíi 74 21,4% 30 8,7% 
5 tuöíi 79 22,9% 23 6,7% 
6 tuöíi 83 24,1% 31 9,0% 
Töíng 246 71,3% 99 28,7% 

Tònh traång sêu rùng 
Sêu rùng Khöng sêu rùng Tuöíi Giúái tñnh 

n % n % 
Nam 2 0,6% 9 2,6% 

3 tuöíi 
Nûä 8 2,3% 6 1,7% 

Nam 39 11,3% 17 4,9% 
4 tuöíi 

Nûä 35 10,1% 13 3,8% 
Nam 45 13,0% 10 2,9% 

5 tuöíi 
Nûä 34 9,9% 13 3,8% 

Nam 38 11,0% 18 5,2% 
6 tuöíi 

Nûä 45 13,0% 13 3,8% 
Töíng 246 71,2% 99 28,7% 
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nhoám treã 4 tuöíi vaâ 5 tuöíi, tó lïå nam bõ sêu rùng lúán
hún nûä (4 tuöíi, nam: 11,3%; nûä: 10,1%, 5 tuöíi, nam:
13%; nûä: 9,9%).

Mêët rùng do sêu rùng cuäng laâ möåt traång thaái cuãa sêu
rùng úã mûác àöå nùång. Mêët rùng aãnh hûúãng rêët nhiïìu àïën
àúâi söëng cuãa treã, nhû thêím mô, tònh traång dinh dûúäng.
Tònh traång mêët rùng cuãa treã trong nghiïn cûáu àûúåc thïí
hiïån qua baãng 5.

Baãng 5. Tònh traång mêët rùng theo àöå tuöíi cuãa treã
trong nghiïn cûáu

Baãng 5 cho thêëy, tònh traång mêët rùng do sêu rùng úã
treã trong khu vûåc nghiïn cûáu cuäng tûúng àöëi cao, cao
nhêët úã nhoám 6 tuöíi (7,2%), nhoám 3 tuöíi chûa xaãy ra tònh
traång mêët rùng do sêu rùng. Tònh traång mêët rùng tùng
dêìn theo àöå tuöíi (3 tuöíi: 0%, 4 tuöíi: 0,9%, 5 tuöíi: 2,6%,
6 tuöíi: 7,2%).

Traám rùng laâ hònh thûác laâm giaãm mûác àöå lêy lan
cuãa caác rùng sêu, thïí hiïån sûå quan têm chùm soác cuãa
caác gia àònh àöëi vúái tònh traång sêu rùng cuãa treã. Traám
rùng úã treã trong khu vûåc nghiïn cûáu àûúåc thïí hiïån qua
baãng 6.

Baãng 6. Tònh traång traám rùng theo àöå tuöíi cuãa treã
trong khu vûåc nghiïn cûáu

Baãng 6 cho thêëy, mùåc duâ phuå huynh àaä sûã duång
biïån phaáp traám rùng cho treã nhùçm haån chïë tònh traång
sêu rùng nhûng mûác àöå traám rùng coân rêët haån chïë so
vúái mûác àöå sêu rùng cuãa treã taåi khu vûåc nghiïn cûáu. Tó lïå
treã àûúåc traám rùng laâ (5,8%), trong khi mûác àöå sêu rùng
laâ (71,3%). Tònh traång traám rùng cho treã vaâ mûác àöå sêu
rùng theo tûâng nhoám tuöíi cuãa treã trong khu vûåc nghiïn
cûáu àûúåc thïí hiïån qua baãng 7.

Baãng 7. Tònh traång treã sêu rùng vaâ khöng sêu rùng
àûúåc traám theo tûâng nhoám tuöíi trong khu vûåc nghiïn cûáu

Àöëi vúái nhûäng treã khöng sêu rùng thò chó coá 1 treã
àûúåc phuå huynh traám rùng àïí baão vïå rùng miïång, trong
khi àoá 227 treã bõ sêu rùng thò chó coá 19 treã àûúåc traám
rùng (5,5%). Kïët quaã cho thêëy mûác àöå quan têm, chùm
soác rùng miïång cho treã bõ sêu rùng trong khu vûåc nghiïn
cûáu naây coân haån chïë, rêët ñt caác biïån phaáp ngùn ngûâa vaâ
àiïìu trõ sêu rùng àûúåc phuå huynh aáp duång.

4. Möåt söë yïëu töë liïn quan àïën tònh traång sêu rùng
trïn àõa baân nghiïn cûáu

Khaão saát vïì caác yïëu töë coá thïí aãnh hûúãng àïën tònh
traång sêu rùng cuãa treã taåi khu vûåc nghiïn cûáu, chuáng töi
thu àûúåc caác kïët quaã sau. Nghïì nghiïåp cuãa phuå huynh
coá liïn quan àïën tònh traång sêu rùng cuãa treã, kïët quaã
àûúåc thïí hiïån trong baãng 8.
Baãng 8. Nghïì nghiïåp cuãa böë meå vaâ tònh traång sêu rùng cuãa treã

Baãng 8 cho thêëy, àöëi vúái phuå huynh laâ nöng dên thò
tònh traång sêu rùng cuãa treã lúán nhêët (47,8%), sau àoá laâ
gia àònh coá phuå huynh laâm nghïì kinh doanh vaâ caác
ngaânh khaác (16,5%). Àöëi vúái phuå huynh laâ cöng nhên
viïn chûác nhaâ nûúác thò tònh traång sêu rùng ñt hún (7%),
àiïìu àoá cho thêëy trònh trònh àöå hoåc vêën vaâ nghïì nghiïåp
cuãa böë meå cuäng goáp phêìn aãnh hûúãng àïën tònh traång
sêu rùng cuãa treã trong khu vûåc nghiïn cûáu.

Nghiïn cûáu cuäng cho thêëy, súã thñch ùn uöëng cuãa treã
cuäng liïn quan trûåc tiïëp àïën tònh traång sêu rùng cuãa treã
trong khu vûåc nghiïn cûáu. Kïët quaã àûúåc thïí hiïån qua
baãng 9.

Baãng 9 cho thêëy, àöëi vúái treã coá súã thñch ùn nhiïìu thõt,
caác àöì ùn nhanh, chiïn, xaâo thò tó lïå bõ sêu rùng rêët cao
(27,2%), sau àoá laâ nhoám chó thñch ùn rau quaã (18,3%),

Tònh traång mêët rùng 

Mêët rùng Khöng mêët rùng Tuöíi 

n % n % 

3 tuöíi 0 0% 25 7,2% 

4 tuöíi 3 0,9% 101 29,3% 

5 tuöíi 9 2,6% 93 27% 

6 tuöíi 25 7,2% 89 25,8% 

Töíng 37 10,7% 308 89,3% 

Tònh traång traám rùng 
Bònh thûúâng Traám rùng Tuöíi 

n % n % 
3 tuöíi 25 7,2% 0 0,0% 

4 tuöíi 101 29,3% 3 0,9% 

5 tuöíi 97 28,1% 5 1,4% 

6 tuöíi 102 29,6% 12 3,5% 

Töíng 325 94,2% 20 5,8% 

Tònh traång treã sêu rùng  vaâ khöng sêu rùng àûúåc traám 
Sêu rùng Khöng sêu rùng 

Khöng àûúåc 
traám 

Traám rùng 
Khöng àûúåc 

traám 
Traám rùng 

Tuöíi 

n % n % n % n % 
3 tuöíi 10 2,9% 0 0,0% 15 4,3% 0 0,0% 
4 tuöíi 71 20,6% 3 0,9% 30 8,7% 0 0,0% 
5 tuöíi 74 21,4% 5 1,4% 23 6,7% 0 0,0% 
6 tuöíi 72 20,9% 11 3,2% 30 8,7% 1 0,3% 
Töíng 227 65,8 19 5,5% 98 28,4% 1 0,3% 

Tònh traång sêu rùng cuãa treã 
Sêu rùng Khöng sêu rùng Nghïì nghiïåp 

n % n % 
Nöng dên 165 47,8% 67 19,4% 

Cöng nhên viïn chûác 24 7,0% 11 3,2% 
Kinh doanh vaâ caác  

ngaânh khaác 
57 16,5% 21 6,1% 

Töíng 246 71,3% 99 28,7% 
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nhoám thñch ùn àöì ngoåt, thûác uöëng coá ga chiïëm 16,5%.
Riïng vúái nhoám treã thay àöíi àöì ùn àa daång coá tó lïå sêu
rùng thêëp nhêët (9,3%). Tûâ àoá cho thêëy, phuå huynh nïn
thay àöíi bûäa ùn cho treã àïí àaãm baão dinh dûúäng, tùng
sûác àïì khaáng cho cú thïí, khöng nïn cho treã chó ùn
theo súã thñch möåt söë moán ùn àïí giaãm tònh traång sêu
rùng úã treã.

Theo phaãn aánh cuãa phuå huynh taåi khu vûåc nghiïn
cûáu cho rùçng treã ùn nhiïìu baánh keåo ngoåt vaâ ñt àaánh rùng
laâ nguyïn nhên dêîn àïën tònh traång sêu rùng. Chuáng töi
tiïën haânh khaão saát vïì caác yïëu töë naây vaâ thu àûúåc kïët
quaã thïí hiïån úã baãng 10.

Baãng 10. Tònh traång sêu rùng liïn quan àïën súã thñch
ùn baánh keåo cuãa treã

Baãng 10 cho thêëy, àöëi vúái nhûäng treã coá súã thñch ùn
nhiïìu baánh keåo ngoåt coá tó lïå sêu rùng cao gêëp 3,2 lêìn
nhûäng treã ñt khi ùn àöì ngoåt. Treã ùn nhiïìu baánh keåo ngoåt
coá tó lïå sêu rùng laâ 54,2%, trong khi treã ñt ùn baánh keåo
ngoåt coá tó lïå sêu rùng laâ 17,1%. Àiïìu àoá cho thêëy nhêån
àõnh cuãa caác bêåc phuå huynh tûúng àöëi àuáng theo khaão
saát cuãa chuáng töi. Vò vêåy, phuå huynh cêìn haån chïë viïåc
ùn baánh keåo ngoåt quaá nhiïìu cuãa treã, tñch cûåc sûã duång
caác biïån phaáp laâm saåch rùng sau khi cho treã ùn.
Baãng 11. Nhêån thûác cuãa phuå huynh vïì taác haåi cuãa sêu rùng

Baãng 11 cho thêëy, àa söë phuå huynh taåi khu vûåc
nghiïn cûáu àaä nhêån thûác àûúåc sêu rùng laâ coá haåi vaâ

Tònh traång sêu rùng 
Sêu rùng Khöng sêu rùng 

Súã thñch ùn uöëng  
cuãa treã 

n % n % 
Ùn àöì ngoåt, thûác 

uöëng coá ga 
57 16,5% 18 5,2% 

Thõt, caác àöì ùn 
nhanh, chiïn, xaâo 94 27,2% 37 10,7% 

Rau, hoa quaã 63 18,3% 27 7,8% 
Thûác ùn àa daång 32 9,3% 17 4,9% 

Tònh traång sêu rùng 
Sêu rùng Khöng sêu rùng Súã thñch cuãa treã 

n % n % 
Ùn nhiïìu baánh  

keåo ngoåt 
187 54,2% 67 19,4% 

Ñt ùn àöì ngoåt 59 17,1% 32 9,3% 

Nhêån thûác cuãa phuå huynh vïì taác haåi cuãa 
sêu rùng 

n % 

Coá haåi 321 93,0% 
Khöng coá haåi 12 3,5% 
Khöng biïët 12 3,5% 

Baãng 9. Tònh traång sêu rùng liïn quan àïën súã thñch
ùn uöëng cuãa treã

aãnh hûúãng túái àúâi söëng cuãa treã (93%). Tuy nhiïn, vêîn
coân möåt söë phuå huynh cho rùçng sêu rùng khöng aãnh
hûúãng àïën àúâi söëng hoùåc khöng biïët sêu rùng coá aãnh
hûúãng àïën treã khöng (7%). Vò vêåy, nhaâ trûúâng vaâ àõa
phûúng cêìn phaãi tiïëp tuåc tuyïn truyïìn àïën caác gia àònh
vïì caác biïån phaáp phoâng chöëng sêu rùng cho treã ngay tûâ
khi treã moåc rùng.

* * *
Nghiïn cûáu thu àûúåc möåt söë kïët quaã sau: 1) Trong

têët caã caác nhoám tuöíi taåi khu vûåc nghiïn cûáu, tònh traång
sêu rùng cuãa treã rêët cao (tó lïå sêu rùng laâ 71,3 %), tònh
traång sêu rùng tùng dêìn theo àöå tuöíi, nhoám 6 tuöíi tó lïå
sêu rùng laâ cao nhêët (24,1%); 2) Coá rêët nhiïìu yïëu töë liïn
quan, aãnh hûúãng trûåc tiïëp àïën tònh traång sêu rùng cuãa
treã nhû nghïì nghiïåp, trònh àöå hoåc vêën cuãa phuå huynh,
súã thñch ùn uöëng cuãa treã, thúâi àiïím àaánh rùng, caách
àaánh rùng, söë lêìn àaánh rùng trong ngaây cuãa treã. Vò vêåy
àïí khùæc haån chïë tònh traång sêu rùng úã treã mêìm non trïn
àõa baân nghiïn cûáu, chñnh quyïìn àõa phûúng, caác töí
chûác vaâ caá nhên coá liïn quan cêìn thûåc hiïån töët cöng taác
tuyïn truyïìn phoâng chöëng sêu rùng túái caác bêåc phuå
huynh vaâ nhûäng ngûúâi trûåc tiïëp chùm soác treã,
taåo cho treã möåt thoái quen ùn uöëng húåp lñ, reân luyïån thoái
quen àaánh rùng, caách àaánh rùng àuáng cho treã.
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