HIEU QUA CAN THIEP VE THU'C HANH CHAM SOC THAI TRUOC SINH CUA
CAC BA ME CO CON DUOI1 2 TUOI TAI 5 TINH MIEN NUI

TOM TAT

Nghién ctru duwoc thuc hién nham danh gia hiéu
qué ctda cham séc trude sinh cho cac ba me cé con
duéi 2 tudi tai céc tinh mién nii bac, tdy nguyén va
mién trung giai doan 2006-2011. Két qua cho théy ty Ié
céc ba me dwoc kham thai ddy du tir 3 1an tré Ién tang
ter 77,2% triréc can thiép tang lén 84,8% sau can
thiép. Ty 16 phu ni¥ di kham thai & co s& y té tuyén
huyén va tinh tdng nhanh sau can thiép (téng tte 34,9%
1én 49,5%). Ty Ié phu ni¥ tiém phong udn van giam tc
71,8% truéc can thiép xubng con 68,6% sau can thiép.
Tuy nhién, sw khac biét khbng mang y nghia thong ké
v6i p>0,05. Két ludn: chuong trinh can thiép nang cao
chdm soc truoce sinh la kha higu qua vé kham thai va
tiém phong udn vén nhung vén con mét sé han ché.
Cén tiép tuc duy tri hoat déng va theo déi nham danh
gid hiéu qua lau dai cda céng tac nay.

Ter khéa: chdm soc truoc sinh, kham thai, tiém
phong uén van, mién nui

SUMMARY

The study was carried out to evaluate the effect of
antenatal care among mothers with children’s age of
under 2 years in Northern mountain areas, Central
highlands and Central areas in 2006-2011. The results
showed that ANC > 3 times was 77.2% increased to
84.8% after the intervention. ANC in the district and
province hospital increased rapidly after intervention
(from 34.9% to 49.5%). Tetanus vaccination >2 was
71.8% decreased to 68.6% after the intervention.
However, the difference was not statistically significant
with p> 0.05. Conclusions: the intervention program to
improve prenatal care is quite effective for the ANC
and tetanus vaccination was limited. Need to maintain
and monitor to assess long-term effectiveness.

Keywords: antenatal care, ANC,
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DAT VAN BE . .

Theo Té chirc Y t& Thé gidi, wéc tinh méi nam
khoang 585.000 phy ni t&r vong do nhirng nguyen
nhan ¢ lién quan dén thai nghén va sinh dé, 99% so
do 1a & cac nwéc dang phat trién [9]. Tai cac nudc
dang phat trién, mang thai va sinh con & nguyén nhan
thee 2 (sau HIV/AIDS) trong s6 nhirng nguyén nhan
hang dau gay tor vong cho phu ni trong do tudi sinh
san [3], [4]. Co it nhét 7 triéu phu nlr sOng sot sau sinh
pha| ddi mat véi nhung van dé strc khoé nghiém trong,
va hon 50 triéu phu ni phai ganh chiu nhirng hau qua
cé hai cho strc khoé sau khi sinh [9]. Tai cac nwéc
dang phat trién, mang thai va sinh dé 1& nguy&n nhan
chinh d&n dén t& vong, bénh tat va tan phé& cho phu
ni trong do6 tudi sinh san [6], 91 chiém it nhat 18%
ganh nang bénh tat & nhém tudi nay - nhiéu hon bat
ky mét van dé strc khoé nao khac [9].

Ké hoach quéc gia LA&m me an toan véi 3 nhiém vu
14 nang cao nang lwc clia can bd vy té; nang cao chét
lwgng clia cac dich vu Idm me an toan va nang cip so

tetanus

NGUYEN THI THANH TAM, _
NGUYEN VIET TIEN, DAO VAN DUNG

s& vat chat va trang thiét bj & cac ving sau, ving xa
va cac tinh mién ndi [8]. Ba tinh mién nui phia bac la
Ha Giang, Hoa Binh, Pha Tho va hai tinh Tay Nguyén
la Kon Tum va Ninh Thuan la nhirng tinh ma ty suét
chét clia tré em < 1 tudi va ty suét t&r vong me rét cao
trong cad nwdc. Chinh vi vay, céc tinh trén da dwoc
chon dé& duoc cung cép trang thiét bi y t& dao tao
néng cao nang luc can bd y té, tang cuwong cuong
cong tac truyén thdng trén cong dong d& nham muc
dich nang cao chét lvong can bd y té, hiéu biét cla
ngwdi dan dé tién toi nhdm 1am gidm ty 18 t& vong me
va tré so sinh [8]. Chwong trinh [am me an toan da
duoc tién hanh & 5 tinh trén tlr ndm 2006 dén nay.
Tuy nhién, chwa c6 mét nghién cteu danh g|a hiéu qua
ndo mang tinh chét tdng thé tai cac viing ndi. Nghién
clru nay dwoc thwe hién nham muc tiéu danh gia hiéu
qua ctia cham soc trudce sinh (tap trung chu yéu vao
kham thai va tiém phong ubn van) cho cac ba me co6
con dudi 2 tudi tai cac tinh mi&n nui béc, tay nguyén
va mlan trung giai doan 2006-2011.

POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUPU

1. Déi twong nghién cteu: 13 cac ba me. Cac ba
me ¢6 con dwdi 2 tudi trong chwong trinh can thiép
lam me an toan tai 5 tinh Ha Giang, Phu Tho, Hoa
Binh, Kon Tum va Ninh Thuéan giai doan 2006-2011 va
tw nguyén tham gia nghién ctru

2. Phwong phap nghién ctru

La mot thiét k& nghién clru md ta cit ngang so
sanh trwéc sau can thigp trén cong ddng st dung mé
hinh danh gia hiéu qua “trvéc-sau” can thiép (Quasi-
experimental study). C& mau &p dung cho nghién ctru
can thiép truéc — sau dwoe tinh theo cdng thire [10]:

[Zy 2P0 p) < Z Al p) - p( p)T

n, A,y O 2
L (n, )

Trong do:
n,. S6 ba me duoc can bod y té d& dé trwéc can thigp
nz S6 ba me dugc can bd y té d& dé sau can thiép

Z(1 e :Hé sb tin cay voi mirc xac suat 95% = 1,96

Z, . Lucmau (80%)

p+ Ty 1& ba me dwoce can bd y té d& dé trwéc can
thiép worc tinh 1a 30%.

p2. Ty 1& ba me duoc can bd y t& d& dé sau can
thiép wée 50%.

P pytpy/2

C& mau tinh theo ngau nhién don la 103. Nhwng
chon mau trong nghién clru nay la chon mau ngau
nhién chim (random cluster sampling) nén can nhan
v&i hé s hiéu tng thiét ké (design effect — DE) Ia 2,
do vay ¢ mau 1a 206 cho 1 tinh. Do chon 30
chumi/tinh nén wéc s chung nhé nhét chia hét cho 30
chum 1a 210. Vay ¢& mau tinh dwoc cho nghién ciu
can thiép danh gia trwéc sau cho 1 tinh la n; = n, =210
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déi twong nghién ciru/tinh. Méi tinh chon 30 chim (méi

chum la mét xa), tai mdi x4 c6 7 ba me ¢ con <2 tudi

duorc lwa chon theo phwong phap ‘Céng lién céng”.
KET QUA NGHIEN CUU

Biéu dé 1. Thay déi thwc hanh kham thai du tir 3 lan
trwéc va sau can thiép

Ty 1& cic ba me dwoc kham thai day du tir 3 1an tré
[én/lAn mang thai tang tir 77,2% trudc can thiép tang
lén 84,8% sau can thiép. Sy thay déi nay mang y
nghia théng ké v&i p<0,05.

Bang 1. Thay di vé& thuc hanh kham thai dud ti 3
I&n tr& 1&n theo tinh

Trwéc can Sau can
Pia thigp thiép | CSHQ
phuong [ S8 |Ty18| S6 [Tyie| (%) | P
lwong | % |lwong| %

PhiTho | 198 |94,3| 198 |943| 0 |>0,05
HaGiang| 95 |452| 133 |63,3| 40,1 |<0,05
HoaBinh | 195 | 92,8 | 208 | 99,0 | 6,8 |>0,05

b | 165 | 786 | 190 905 | 153 | <005

uan

KonTum | 100 |47,8| 135 |64,3| 345 |<0,05

T)’/ |é cac ba me dwgc kham thai da tir 3 lan tré 1€n
tang & 3 tinh Ha Giang, Ninh Thuan va Kon Tum trwéc
va sau can thiép. Sy thay ddi ndy mang y nghia_ thdng
ké v&i p<0,05. Tai 2 tinh Pha Tho va Hoa Binh van duy
tri dwoc ty 1& kham thai day da tlr 3 Ian tré 1&n trén

90%.

Bang 2. Thay déi thwc hanh clia cac ba me vé noi

kham thai chung cho 5 tinh

. Trwdc can ia
klr:lgr:1 Athiép - SauAcan th,lef) CSHQ .
thai S6 |[Tyle| So6 |Tyle| (%)

lwong | % |lwong | %

Tra’)‘:éyte 819 | 780 | 821 |782| 02 |>005
Cosdy
tétuyén | 367 |34,9| 520 | 495 | 41,8 |<0,05
trén
NVYT 1 20 | 19| 38 | 36 | 895 |>005
thon, ban
Co s&
chira 182 | 17,3 | 349 |332| 919 |<0,05
bénh tw
Thay
thubc mu 1 0,1 4 0,4 | 300,0 | >0,05
vron

Ty 1& phu ni¥ di kham thai tai tram y t€ x& khong
thay déi trwdc va sau can thiép. Tuy nhién, ty I€ phu

ni di kham thai & co s& vy té tuyén huyén va tinh téng
nhanh sau can thiép (tang t&» 34,9% lén 49,5%). S
khac biét mang y nghia thong ké vé&i p<0,05 va chi b
can thiép tang 41,8%. Twong tw, ty 1& phu nr di kham
thai & co s& vy té tw nhan tang nhanh sau can thiép
(tang tr 17,3% 1én 33,2%). Sw khéc biét mang y nghia
théng ké véi p<0,05 va chi sé can thiép tang 91,9%.

100 ~

71,8 68,6

50 A

0 .

Truge can thién Sau can thién
Biéu dé 2. Thay doi thwc hanh tiém phong uén van du

mii trwwdc va sau can thiép

Ty 1é phu ni¥ tiém phong ubn van giam tir 71,8%
trwdc can thiép xubng con 68,6% sau can thiép. Tuy
nhién, sw khac biét khong mang y nghia théng ké véi
p>0,05 va chi sé can thlep giam 4,5%.

Bang 3 . Thay ddi vé ty 1& phu nir mang thai dwoc
tiém phong u6n van dd mii trwdc va sau can thiép cho
tirng tinh

Trwée can Sau can
Dia thiep thiep CSHQ
phuong | S8 |Ty16| S6 |Tyie| (%) | P
lwong | % |[lwong | %

PhaTho | 176 | 83,7 | 149 | 71,0| 152 |>0,05
Ha Giang| 127 | 60,6 | 105 | 50,0 | 17,5 | >0,05
HoaBinh| 155 | 73,7 | 149 |71,0| 3.7 |>0,05

T’E'"P 156 | 743 | 160 |762| 26 |>005

uan

KonTum | 144 | 684 | 158 |752| 99 |>0,05

Ty 1é cac ba me duwogc tiém phong udn van tai 3 tinh
Phi Tho, Ha Giang va Hoa Binh déu giam khéng
nhiéu sau can thiép, tuy nhién sw suy gidm nay khdng
mang y nghia théng ké& véi p>0,05. Ty 1& cac ba me
duwoc tiém phong uén van tai 2 tinh con lai Ia Ninh
Thuan va Kon Tum déu gia tang khéng nhidu sau can
thiép, sw gia tang nay khéng mang y nghfa théng ké
voi p>0,05.

BAN LUAN

Két qua nghién ciru cla chdng téi cho thay, ty &
cac ba me dwoc kham thai day dd tr 3 1an tré 1&n/lan
mang thai ting c6 y nghia théng ké tir 77,2% trwédc
can thiép tang Ién 84,8% sau can thiép (p<0,05). Ty 1é
phu ni¥ di khdm thai tai tram y t& xa khéng thay dbi
trwdc va sau can thiép. Tuy nhién, ty 1& phu ni di
kham thai & co s& y té tuyén huyén va tinh ting nhanh
sau can thiép (tang tir 34,9% lén 49,5%). Sw khac biét
mang y nghia théng k& véi p<0,05 va chi s6 can thiép
tang 41,8%. Twong tw, ty 1& phu nlr di kham thai & co
s& y t& tw nhan tdng nhanh sau can thlep (tang tw
17,3% 1én 33,2%). Sy khac biét mang y nghia théng
ké vé&i p<0,05 va chi sb can thiép ting 91,9%.
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Két qua trén cho thdy mac du chuwong trinh can
thiép d& co hiéu qua nhung van con mot sé han ché
(1) M6 hinh hanh vi tim kiém dich vu cham séc strc
khoé & khu virc mi&n nti con mang tinh bi dong, (2) &
khu virc ndy con ton tai, nhiéu phong tuc tap quan thoi
quen c6 anh hwdng x4u dén hanh vi chdm séc strc
khoé, coi viéc sinh n& la chuyén kin dao, cung bai, tin
vao cac ba d@, (3) Bén canh do thi con mét s6 yéu té
khac nhw han ché tiép can vé& dia ly, didu kién kinh té
xa hoéi clia dia phucyng, nang lwc kinh té& cla gia dinh,
trinh d6 hoc van, ngén nglr cling anh hwéng rat lon
dén nhan thire, thai do va hanh vi tim kiém dich vu
cham soc stre khoé ba me cta phu ni¥ dan toc thiéu
s6[2], [5], [7], [8].

Tai Viét Nam déa thwc hién mot sb chuwong_trinh
LMAT & mét sb tinh/thanh phd trong khuén khd hcp
tac véi Quy Dan sé Lién hiép quéc tai 7 tinh trong ca
nwéc ciing nhw két qué can thlep tai mot sb tinh vé&
lam me an toan & céac tinh khac clta Té chire Ctru trg
tré em quédc té, cac can thiép tap trung cha yéu vao
dao tao can bo y té theo Chuan quoc gia vé CSSKSS,
hé tro ky thuat, truyen théng thay d&i hanh vi va hd tro
trang thiét bj can thiét [5] [8]. K&t qua nghién clru cla
chung t6i kha phu hop véi két qua cia cac nghién ctru
trén. Két qua nghién ctru can thiép vé LMAT cla T6
chtrc Clu tro tré em quéc té cho thly co su cai thién
rét t6t v& khdm thai & 3 tinh Thai Nguyén, Thira thién-
Hué va Vinh Long. Ty 1& ba me di kham thai d 3 1&n
sau can thiép la 91,1%, cao hon trwdc can thiép la
84,3% [5]. K&t qua mot nghién ciru khac & Lao ndm
2012 ciing cho thay sau can thiép ty 1& cic ba me &
nhém can thiép c6 hidu biét v& kham thai it nhat 3 1an
(=3 Ian) trong thai ky Ia 100% cao hon so v&i 88,5% ba
me & nhém déi chirng. Ty 1& cac ba me & _[nhém can
thiép co thwe hanh chdm séc trwdc sinh vé da kham
thai > 3 14n la 92,0% cao hon so voi 45,0% ba me &
nhém déi chung [1]-

Két qua clia chung t6i cho thay ty I& phu nir tiém
phong udn van gidm tir 71,8% trwdc can thiép xuéng
con 68,6% sau can thiép. Tuy nhién, sy khac biét
khéng mang y nghia théng ké véi p>0,05 va chi s can
thiép gidm 4,5%. Két qua nghién ctru nay khac voi két
qua nghién clru clia mét so tac gia khac [1], [11]. Két
qua nghlen ctru & Lao nam 2012 cho thay ty |& cac ba
me & nhom can thiép co hiéu biét vé tiém phong udn
van thém it nhat 2 1an tr& 1én hodc tiém dt mdi la
99,5% cao hon so v&i 54,5% cac ba me & nhom dbi
chieng. Ty lé cac ba me & nhdm can thiép co hiéu biét
vé tiém phong udn van thém it nhét 2 14n tré 1én hodc
tiém du mdi la 99,5% cao hon so v&i 54,5% cac ba me
& nhém déi chieng [1], [3]. Két  qua clia bao cao cudi ky
cta Quy Déan so Lién hiép quéc va Té chirc ciru tro tré
em quéc té ciing cho thay c6 sy cai thién vé ty 1& ba
me duorc tiém phong uon van. Cac tinh c6 sw cai thién
nhe so v&i dau ky va dat ty 1& phu ni¥ duoc tiém phong

udn van di mii cao hon cac tinh khac & cudi ky
(76,2% va 75,2%) [8] va tang tir 77,3% |1én 90% sau
can thiép [5].

KET LUAN

Chuong trinh can thiép nang cao cham soéc trwéce
sinh voi cac hoat dong néng cao nang lwc cda can bo
y té&; nang cao chat Iucyng cla cac dich vy lam me an
toan va nang cap so sé vat chét va trang thiét bj & cac
vung séu, vung xa va cac tinh rryen nui la kha hiéu qua
vé kham thai va tiém phong udn van nhwng van con
mot s6 han ché. Can tiép tuc duy tri hoat dong va theo
ddi nham danh gia hiéu qua 1au dai cla cong tac nay.
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