THYC TRANG HOC TiCH CU'C CUA SINH VIEN TRUONG DAI HOC Y THAI
BINH TAI CAC BO MON TIEN LAM SANG

VU THI LOAN - Trwong Dai hoc Y Thai Binh

NGUYEN NGOC SANG - Truong Pai hoc Y Hai Phong

TOM TAT

Muc tiéu: Khao sét thure trang hoc tich cure cda sinh
vién tai céc B6 mén tién 1am sang Truong Pai hoc Y
Thai Binh. Déi tirong: 403 sinh vién nam thir 2, 3 va 4.

Phuong phép: Thiét ké nghién ctu cét ngang mé
td co6 phan tich, st dung bd cbéng cu nghién ctru dam
bao dé tin cay va do hiéu lrc.

Két qua va két lugn: Hau hét sinh vién chwa duoc
trang bj day du phuwong phap hoc tich cuc, trinh d6
ngoai ngl¥ con yéu, va chua c6 du ky ndng khai thac
tai liéu tai thw vién va trén internet. Pa sé sinh vién
thiéu ky ndng hoat déng nhém, phuong phap day clia
cac bo mén tién 1am sang chua tich cyc héa dugc
nguo’/ hoc. Co sé vét chat phuc vu hoat déng hoc tap
con thiéu. Viéc kiém tra danh gia chuwa kich thich duwoc
sinh vién chd dong hoc tap theo hwdng tich cuc.

Tir khéa: hoc tich curc, tién 1am sang

SUMMARY

Objectives: studying current situation of students’
active learning at pre-clinical departments of Thaibinh
Medical University.

Subjects: 403 students including 106 second year
students, 97 the third year students and 198 fourth
year students.

Methods: Cross-sectional study.

Results and conclusions: 73% students have not
yet equipped active learning methods adequately.
Foreign language’s competence of students is weak.
Students are not sufficiently able to find documents in
library and on internet. Most students lack of team
work skills. Learner are not always activated by
Teaching methods of pre-clinical department. There
are insufficient learning materials. Evaluation methods
have not yet activated students to learn actively.

Keywords: active learning, pre-clinical

PAT VAN BE

Hoc tich cwc 1a mét trong nhibng pham chét vén co
clia con nguwoi [2,3]. Viéc phat huy tinh tich cwc cua
nguwdi hoc da dwoc nganh giao duc Viét Nam dat ra to
nhting nam 1960. Ngay nay, sy nghiép cong nghiép
hda, hién dai hoa dat nwoc, sy thach thire cla qua
trinh hoi nhap kinh té toan cau, doi hdi ngwdi can bd y
t& phai c6 di kha nang thich ung, thu nhan va van
dung linh hoat sang tao tri thirc cia nhan loai vao diéu
kién hoan canh thyc té&, dap tng yéu cau x& hai [2].

Tri thirc trong nganh Y rét rong, lvong kién thirc dé
hanh nghé rat I6n va nhivng kién thire nay lién tuc thay
déi. Cac trwong dai hoc Y-Duoc khong thé trang bi
cho sinh vién day da kién thirc dé st dung lau dai. Vi
vay can chu trong day cho sinh vién biét cach tw hoc,
cach suy nght, ra quyet dinh, kha nang dinh huéng va
duy tri viéc hoc sudt dvi [1,7].

Trong nhiéu nd3m qua, trwdng Dai hoc Y Thai Binh
da dat nhiéu thanh twu trong viéc nang cao chéat lwong
day va hoc. Cac gidng vién cua trwong da dwoc tap
huan vé& phwong phap day/ hoc tich cuc. Tuy nhién,
viéc hoc tich cwe cla sinh vién chwa dwoc chu trong
nhiéu. Thuc trang hoc tich cwc cla sinh vién tai cac bo
mon tién 1am sang nhu thé nao? Dén nay, & nudc con
it cong trinh nghién ctru van dé nay. Vi vay dé tai nay
nham muc tiéu: Khdo sét thuc trang hoc tich cuc cia
sinh vién trieong dai hoc Y Thai Binh tai cac B6 mén
tién l4m sang nam hoc 2012-2013.

Hy vong véi két qua thu dwoc sé gop phén hiéu ré
cac cach hoc, suy nghi va nguyén vong cta sinh vién.
Tl d6 d& xuét mot sb khuyen ngh| gitp cho qua trinh
hoc tap cha sinh vién cé hiéu qua hon.
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POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUPU

1. Béi twong nghién ctru

Déi twong nghién ctru 13 cac sinh vién nam th 2, 3
va 4. Pay 13 nhitng sinh vién dang hodc vira méi két
thdc hoc phan tai cac bd mén tién 1am sang.

2. Phwong phap nghién ciru

*Thiét ké& nghién ctru: C4t ngang mé ta c6 phan
tich.

*C& mau:

Z)

Trong do p: Tilé wéc tinh =0,5

7 Khoang sai s6 mong muén (0,05).

« Mirc y nghia thdng ké Iwa chon.

Z% .. Gia tri Z thu duoc tir bang Z v&i gia tri . lwa
chon.

1.3: Hé sb.

Tu coéng thire nay tinh dwoc ¢ mau khoang 400
sinh vién.

- Céch thtrc chon mau: mau phan tang ban ngau
nhién.

- Bo codng cu nghién clu: st dung bo phleu héi
dam bao dd tin cay, bao gbm da dang cac cau hdi dé
khao sat.

- X i s6 lidu theo phuong phap théng ké y hoc,
trng dung phan mém ma nguon m¢ R2.8.1.

KET QUA NGHIEN CU’U

1. Théng tin chung vé dm twong nghién cru

Maq nghién ctru bao gdm 403 sinh vién. Trong d6
phén bo doi twong nghién clru:

Theo gidi tinh: c6 189 nam va 214 ni.

Theo khéa hoc: Y2 (nam th& 2) c6 107 SV, Y3
(né@m thir 3) 6 96 SV va Y4 (nam thir 4) c6 198 SV.

- Theo qué quan: mién ndi (45 SV), néng thon (229
SV), thanh phé (110 SV).

Bang 1: Noi thwong trd va phwong tién di lai ctia
sinh vién:

O clng O cung
Noi & Kiticxa | Thué nha ia dinh nguoi
9 than
S6SV | 95(25%) |227(57,3%) (1352% | (5212 "
Phuwong . Phuong
tiéndilai| X€May | Xedap | Xebus | s pac
S6SV | 137(46,4%) | 227(43%) (1032% )| 2040

Nhan xét: Bang 1 cho thay phan I&n sinh vién phai

dong
Diénthoaidi | g3 | 45 | 199 | 52
ddng noi internet

Nhan xét: Hau hét sinh vién c6 dién thoai di déng,
khodng 41% sinh vién c6 may tinh ca nhan.

- Viéc lam thém cua sinh vién:

Trong s6 397 sinh vién tra |&i phiéu didu tra, chi cd
111(28%) sinh vién lam thém ngoai gi& hoc, con lai da
s sinh vién khong lam thém: 286 (72%).

Bang 3: Thdi gian lam thém va thdi gian tw hoc clia
sinh vién:

S8 budi

am | 9 obudi | 3-4budi | 5-6budi | >6budi
thém/tua

n

< 0,

sé sV 84(75)*75/" 25(225%) | 201.8%) | 0
Thoi gian

tw Khéng hoc 1-2gi 3-4gio >4 gi&y
hoc/ngay
S6SV | 3 (0% | 156(39.7% | 167(425% | 67(L7%

Nhan xét: Da s6 SV c6 di lam thém 1-2 budi/ tuan.
Thoi gian tw hoc trung binh 1-4 gid/ ngay.
Bang 4: Trinh d0 ngoai ngl clia sinh vién:

R Tiéng Tiéng R
Ngoai ngly Anh Phép Ngoai nglr khac
S6SV | 313(80%)| 76(19%) 3(1%)
Trinh d6 Trinh d6
ngoai ngly A B c khac
S6SV  [176(52%)| 52(15%) [13(3,9%) | 96(28,1%)

Nhan xét: Phan Ién sinh vién hoc tiéng Anh va
trinh d& ngoai ngtr & mirc dd thap.

2. Thwce trang hoc tap cua sinh vién

2.1. Cac hoat déng hoc tap truérc khi dén I6p

Bang 5: Xac dinh muc tiéu hoc tap:

Xac dinh muc tiéu hoc tap S\‘} V16 %
Hoc dé lam viéc, EhUC vu 397 82
cho twong lai nghé nghiép
Dé Ién Iop va tét nghiép,
con lai tinh sau 41 10
Khéng c6 muc tiéu rb rang 29 8
Téng cong 397 100

Nhan xét: Hau hét sinh vién déu cé muc tiéu hoc
tap vi twong lai ngh& nghiép. Tuy nhién mét sé6 SV
chwa cé muyc tiéu hoc tap rd rang.

Bang 6: Str dung thw vién va internet:

thué nha ¢&. Xe dap va xe may la phwong tién di lai chu Hoctaithw | Khéng - 6-10 >10
yéu cua sinh vién. vién/tuan hoc 1-5gio gior gior
Bang 2. May tinh ca nhan va dién thoai di dong ctia ;
R 71 thoal &l deng sésv | 236(10% | 650000) | 23(7%) | 11(3%)
: )
a Co Khéng Hoc trén A
Phuong tién I —ox sy TTy18% | S6SV [Ty 6% | | internetitua Khona | 129 | 35qi | >5gid
May tinh ca n i
A 163 40,8 237 59,2 -
nhan Sé SV 03(28%) | L45(43% | 46(14% | 62(15%
May tinh ca ) ) )
nhén 122 74,8 41 25,2 Choi trén‘ Khén
c6 nbi mang internet/tua chcyig 1-2 gi& 3-5giv | >5giv
Dién thoai di 382 96,2 15 2.8 n
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118(33% 48(13%

Sésv 91(26%) 28%

Nhan xét: Hau hét sinh vién khéng st dung thw
vién lam noi hoc tap tra clru. Thoi gian danh cho viéc
hoc trén internet chwa nhiéu.

Bang 7: Noi sinh vién tim tai liéu tham khao:

Nhan xét: Hau hét sinh vién chwa co kién thirc va
ky nang day du vé cac hoat dong can thiét trvdc khi
dén I&p nhuw: phwong phap hoc tich cye, viéc danh
thdi gian doc bai truac khi dén 16p. ..

2.2. Hoat déng hoc tap tai I6p, tai b6 mén.

Bang 10: Hoat ddng tai I&p hoc:

Ngudn tim tai liéu tham khéo 0 | Tyie % Nhan dinheda SV
Mang google, yahoo 262 77,5 Cac hoat dong tai lop ggr?g?/ F:Ig?]n Dc;lng dé‘),ng
Ykhoa.net, Thw vién Y hoc Trung 126 372 y
wong ’ Ban luén dwoc hoat
Mang E-learning clia cac truong dai | -5 dong theo nhom sinh | 38% | 32% | 23% | 7%
hoc Y ' vién trong I&p hoc
Mang clia T6 chirc Y té Thé gioi 5 1% Ban duoc day theo
Thu vién quéc gia Hoa Ky 2 | 05 phuong phap neu van | g5 6o | 45 696 | 179 | 1,8%
NgUén khac 29 8,5 de, kICh'thICh tw de,
Tong s6 338 100 Ban djggifgng dan
Nhan xét: google va yahoo |a nhitng trang web |y hann quoinhisu | 119% | 23% | 50% | 16%
duworc sinh vién s dung nhiéu nhat J . .
Bana 8: Nhitna kho khan ciia sinh vién khi tim kié hinh thirc khac nhau
e a?gt.A _ut’ng to an cua sinh vién khi tim kiém Ban Iuén duoc thuc
ong tin trén Interme § __ hanh..vatw lvonggia| 11% | 29% | 46% | 14%
Khé khan SoSV [ Ty1é% bing bang kiém
Kha nang ngoai ng» kém 262 72 Ban thuc sy hieng tha
Ky nang truy cap théng tin kém 133 40 véi cac hoat dong hoc
Giang vién chwa huéng dan cach tap tai cac Bo mén tién 12% | 41% | 43% | 4%
tim thong tin cho cha dé dang 117 32 lam sang
hoc Ban thuwong xuyén tw
Ky nang x& li théng tin kém 101 27,6 thwe hanh, thwe hanh
Thong tin trén mang theo nhém dé hoan 24% 49% | 24% | 3%
khong dwoc gidng vién cong 53 14,5 thién cac ki nang hoc
nhan theo cach riéng.
Khé khan khac 21 5,7 Nhan xét: Phan I&n sinh vién chwa hai long vé cac

Nhan xét: Ngoai ngl¥ yéu la rao can I&n nhat khi
sinh vién tim thdng tin trén internet. .
Bang 9: Cac hoat dong ctia SV trwéc khi dén Iép

hoat dong tai I6p nhw: lam viéc nhom, phwong phap
néu van de, kich thich tw duy, sang tao...
Bang 11: Khdng khi hoc tap tich cwc clia sinh vién

Nhan dinh cta SV A . So6 SV o
Hoatdong — 'pang [ phan | ong | Rat nan dinh cta SV (n=395) | *
trwwdrc khi den Iop aén 9 van ng dong Khéng khi hoc séi ndi 84 21,3
] 9y y y Khong Khi hoc 1t s6i nGi 244 62
@an gu’gc hwéng dér) Khdng khi hoc bubn té 67 17
day du ve phuong phap | -0 | 3900 | 2304 | 406 Phan I&n sinh vién la chd dong tich 37 9
hoc tich cyc ngay khi cue
vao tredng MGt nira sinh vién Ia chli dong tich
Ban dwogc thdng bao ’ cuc j 179 45
muc tiéu va néi dung Phan I&n sinh vién 1a thy don
N X . | 11% 17% | 42% | 30% 4 dong,
ctia hoc phén truec khi ’ ° ’ ’ héi thi n6i, ép thi tra 1o 180 46
hoc Nhan xét: Da so sinh vién chwa hai long v&i khéng
Bﬁ{" ﬁbt"rf’,c thgnghbao ve khi hoc tap tai I&p va con thy déng trong cac hoat
NN TAkC va pIvong 1 1306 | 28% | 44% | 15% | dong hoc tap.
phap danhhg'f trwée khi Bang 12: Trang thiét bi hoc tap tai bd mon tién 1am
—= — sang:
Ban luén danh du thoi Py
gian tim_hiéu baitrwéc | 25% | 58% | 14% | 3% Nhan dinh cta SV S\c; %
khidenlop Day du, dap (rng dwoc yéu cdu hoctdp | 12 3
Ban c6 du tai liéu T 36 dAv da 557 57
(séch, tai liéu phattay) | 24% | 36% | 320% | 8% ____uongooidaydu
dé nghién ctru bai trudrc Nghéo nan, sinh g;;r; thwong phdihoc | 100 | 4q
Ban dé dang tim duwoc b -
cac tai liéu lién quan bai Tong s6 397 | 100
hoc tai thur viér? vatren | 34% | 37% | 24% | 5% Nhan xét. Trang thiét bi hoc tap chwa dap &ng
mang dwoc yéu cau hoc tap cda sinh vién.

Bang 13: Cac khé khan khi sinh vién hoc nhém
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SO SV

Nhan dinh ctia SV (n=358) Ty lé %
Chwa coé ki nang lam viéc 294 68
nhém
Chua biét cach tb chirc
nhém 170 47,5
nhuw thé nao
Nhém trwéng chwa biét
céch 93 26
diéu hanh nhém
Co s& vat chat va thdi gian 176 49
lam viéc chwa tot
Nhom qua lén 66 18

Nhan xét: Hau hét sinh vién con thiéu ki nang lam
viéc nhom.

2.3 Hoat déng kiém tra danh gid tai céc bo mén
tién Iam sang

Bang 14: Hoat dong kiém tra, danh gia:
Nhan dinh ctia SV
Céc hoat dong kiém N R Rat

: ., Khéng | Phan |~ .|
tra danh gia ddngy | van bongy| dong

Két qua hoc tap cua
ban dwoc danh gia
béng nhiéu hinh thirc
khéc nhau
Phwong phap danh
gia khuyén khich
phat trién cac ki nang
nghé nghiép cla ban,
kich thich ban cha
ddng hoc tap
Kiém tra danh gia
hop i vé thei lwgng
va nbi dung hoc
Két qua hoc tap cla
ban tai cac BO mén
tién lam sang duoc
danh gla
chinh xac, cong bang
Ban thyc sy hai long
v&i phwong phap
danh gia hoc tap tai
BM tién 1am sang

Nhan xét: Phan I&n sinh vién chwa thwe sy hai long
v&i hoat déng kiém tra danh gia tai cac bd mon tién
lam sang.

BAN LUAN

Trong ddi twong nghién cru, sinh vién cha yéu
dén tir nong thdn, noi ma diéu kién kinh t& con nhiéu
khé khan. Tuy nhién, c6 t&i 46% sinh vién c6 may
tinh ca nhan, 96,2% sinh vién cé dién thoai di dong,
va khoang mét nira s6 may tinh va dién thoai di dong
dé co két nbi internet. Nhw vay, néu sinh vién dwoc
hwéng dan cach td chire hoc tap theo nhém nhé (3-5
nguwoi) va c¢6 du ky nang khai thac tai liéu trén
internet thi c6 thé& phat huy hiéu qua viéc hoc tap tich
cwc cua sinh vién.

Tw bang 3 cho thdy tleng Anh 14 ngoai ngir phd
bién nhét vé&i ty I& 1a 80% sb sinh vién duoc khao sat.
Tuy nhién, hau hét sinh vién chi dat muc ngoai ngl co
ban. C6 rét it sinh vién c6 chieng chi ngoai ngiy quéc té

26% 39% | 40% 5%

19% 38% | 34% 9%

18% 39% | 37% 6%

14% 42% | 36% 8%

20% 50% | 26% 4%

chang han nhw TOEFL, IELTS, TOEIC... Trinh d6
ngoai ngtr yéu | tré ngai chinh ddi v&i sinh vién trong
viéc hoc tap, s dung tai liéu trén internet (bang 8).
Thoi gian sinh vién si dung internet dé giai tri nhiéu
hon dé hoc. Nhirng trang mang wa thich cla sinh vién
la google va yahoo. Tuy nhién, nhitng trang mang nay
thwong chi cung cAp kién thirc tbng quat, khdng chinh
théng. Chi c6 0,5-1% sinh vién tim tai liéu tlr trang
mang clia Té chirc Y t& Thé gidi hodc cla thw vién
quoc gia Hoa Ky (Pubmed). Bang 6 cho thay 70% sinh
vién hang tuan khéng hoc mét gi& ndo trén thw vién,
sb sinh vién khai thac thw vién trén 6 gio/tudn chi
khoang 10%. Theo cac chuyen gia, muén hoc tap chi
ddng c6 hiéu qua sinh vién phai biét cach khai thac tai
liéu ttr thw vién va internet [2,3,4,5,6,7].

O bang 9 cho théy khoang trén 70% sinh vién cho
réng khéng duoc trang bi day da vé& phwong phap hoc
tich cuc khi vao trwéng. Didu nay c6 nghia Ia sinh vién
hoc ra sao phu thudc vao phong céch hoc vén cé clia
tirng ngudi ma thiéu di s dinh hudng, hé tro cho hoat
dong hoc tap. Mot sb chuyen gia da dé ngh| moi
trwdng can phai nghién ctru phong cach hoc cla sinh
vién tridng minh dé tir d6 c6 nhirng sy didu chinh, hd
tro' sinh vién hoc tap hiéu qua[1 2,3,4,5,6,7].

Lam viéc theo nhém gop phan glup ngwoi hoc co
céc ky nang td chirc, didu khién va lanh dao[1,2, 5]
Thong qua d6 hinh thanh nhung phdm chét méi cla
ngudi can bd y t&. Nghién ciru nay cho thay 70% sinh
vién khéng thwong xuyén lam viéc theo nhoém, 68%
chwa c6 ky nang lam viéc theo nhém va 47,5% sinh
vién chwa biét cach t6 chirc nhém nhw thé nao. Bang
10 con cho thdy 81,2% sinh vién nhan xét ring
phwong phap day chwa kich thich tw duy sang tao va
tich cwc héa dwoc ngudi hoc. Co téi 79% sinh vién
cho rang khong khi 16p hoc 14 it s6i ndi hodc budn té,
chi ¢6 9% nhan dinh la sinh vién cha dong tich cuc voi
cac hoat dong tai Iop (bang 11). Két qua nay khlen
chdng ta phai suy nght nhleu hon, nghlem tdc hon vé&
hoat dong day-hoc Mét sb truong da st dung phleu
hdi sinh vién vé chét lwong gi®r gidng, phiéu hdi khi két
thac moén hoc, phleu dy glo .nhw 1a nhitng céng cu
hlru hiéu vira gian tiép, vira tryc tiép dinh hwéng,
danh gia, khuyén khich hoat déng day-hoc theo hwdng
tich cwc hoa sinh vién, ddm bao quyen loi ngwoi hoc.

Mot van d& quan trong khéc lién quan tryc tiép dén
hoat dong day-hoc la co s& vat chét. Chi c6 3% sinh
vién hai long voi co s& vat chét hién co, trong khi 40%
sinh vién cho ring co s& vat chét tai cac B6 mén tién
lam sang con nghéo nan, sinh vién thwong phadi hoc
chay.

_Trong day-hoc, viéc danh gia nguc‘yi hoc khong chi
nham muc dich nhan dinh két qué hoc tap cla sinh
vién ma con dé danh gia va cTeu chinh viéc day cla
nguoi thay[4,7]. Trong danh gia can khuyen khich phat
trién tri théng minh, sang tao dé giai quyet céac tinh
hubng thuc té. Thong qua viéc danh gia, nguwdi hoc
khong chi dwoc ren Iuyen Ki ndng xem xeét phan tich
vén dé ma trén co s& d6 tw diéu chinh cach hoc, diéu
chinh hanh vi phti hop. Néu hoat dong kiém tra danh
gia khéng dwoc quan tdm thwdng xuyén thi sé khéng
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kich thich dwgc sinh vién chd déng hoc tap, khéng
hinh thanh dwec phong cach hoc tich cuec.

KET LUAN

Qua khao sat 403 sinh vién vé thwe trang hoc tich
cwe tai cac bé mén tien 18m sang cho phép ching toi
c6 thé rat ra mot so két luan sau:

- Hau hét sinh vién chwa dwoc trang bi day du
phwong phap hoc tich cwc, trinh d6 ngoai nglr con
yéu, va chuwa c6 du ky ndng khai thac tai lidu tai thw
vién va trén internet. .

- Da s0 sinh vién thiéu k§ nang hoat déng nhom,
phwong phap day clia cac bd mén tién Iam sang chua
tich cwe hoa dwoc ngudi hoc.

- Co s& vét chat phuc vu hoat ddng hoc tap con
thieu.

- Viéc kiém tra danh gia chwa kich thich dwoc sinh
vién chi dong hoc tap theo huéng tich cwe.

KHUYEN NGHI

- Can trang bi phwong phap hoc tich cwe cho sinh
vién ngay khi vao tredng Y, cliing c6 phwong phap dé
trong qua trinh hoc tai teng bd maon.

- Bb6i méi va nang cao phuong phap day-hoc ngoai
ngi.

- Can m& céc khoa tap huén gilp sinh vién cé
thém k¥ khai thac tai liéu tai thw vién, trén internet va
k¥ nang lam viéc nhém.

- Nha trwdng can ting cudng co s& vat chat, ddi
mé&i phwong phap lwong gia sinh vién.

- Nhitng nghién ctru hon niva 1a can thiét dé xac
dinh nhirng diém manh/yéu va cac nhan td anh hwéng

dén phong cach hoc cua sinh vién & cac doi twong va
mon hoc khac nhau. Tw do, dé xuét cac bién phap day
va hoc phi hop. X
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