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Nghién ciru mé té cat ngang ¢ phén tich két hop
phuong phap nghién ctru dinh lwong, dinh tinh dé xéc
dinh kién thirc, théi ofo) vé HIV/AIDS va xéac dinh nhwng
rao can trong tw van xét nghiém HIV tw nguyén &
nhém phu ni¥ mang thai tai thanh phé Vi Thanh, tinh
Héu Giang, ttr thang 2-9/2011. Nghién ctu dinh luong
duwoc thuc hién qua phdng vén truc tiép bang bé cau
héi ¢6 céu tric véi 240 phu ni¢ da sinh con trong 6
thang qua, duroc chon ngdu nhién hé théng tai cdng
déng. Nghién ctru dinh tinh trén 19 déi tuong bao gém
can bé quan Iy, can bd tw vén tai cac co s y té tai
thanh phé Vi Thanh va céc phu ni¥ da sinh con trong 6
thang qua c6 va khong co st dung dich vu TVXNTN,
duwoc chon ¢é chi dich théng qua 6 cudc phdng van
sau va 2 cudc thdo luan nhém. Két qua nghién cho
thdy: ty 16 DTNC c6 kién thirc, théi dé cén thiét vé
HIV/AIDS chi dat 44,2% va 28,3%. Nhing rao can
trong st dung dich vu TVXNTN xuét phét tir ca phia
cung cép va st dung dich vu nhw can by y té true tiép
kham thai khéng chda dong tw vén hay cung cap théng
tin vé dich vu TVXNTN trong phong lay truyén me con
cho PNMT, phong tw van chua dam bao tinh riéng tuw,
sw hiéu biét vé HIV/AIDS va théng tin vé dich vu
TVXNTN han ché, lo lang so tiét 16 théng tin két qua
XN HIV va e ngai dén vai dich vu TVXNTN do so bi ky
thj va phan biét déi xcr. Vi vay, cén ting cuong céng
tac thong tin, gido duc truyén thong vé chéng ky thi va
phé&n biét doi voi nguwoi bi nhiem HIV, kién thic
HIV/IAIDS; quéng bé nhitng loi ich va noi c6 cung cap
dich vu TVXNTN cho PNMT; tang cuong cbng tac tw
van, xét nghiém HIV sém cho thai phu tai cac co s¢&
san khoa.

Tir khéa: kién thirc, thai d6, HIV/AIDS, phu nip
mang thai.

SUMMARY

A cross-sectional study have companionate the
researching method of quantitative and qualitative
analysis with the aim of determining the rate of
knowledge, attitude of HIV/AIDS and barriers towards
practicing voluntary counseling and testing (VCT) in
the prevention of mother-to-child transmission
(PMTCT) among pregnhant women, was conducted in
2011, in Vi Thanh city, Hau Giang province. The
guantitative research was surveyed 240 pregnant
women who were given birth in the last six months
through the structured interview questions by the
systematic random sampling method in the community.
The qualitative research was surveyed 19 people:
managers of PMTCT program, consultants of
obstetrics and department of reproductive health care
at clinics, pregnant women who were given birth in the
last six months using and no using VCT through deep
interviews and group discussion. Research results
indicated that the proportion of pregnant women

PHAN THANH TUNG, NGUYEN VAN LANH

having the essential knowledge and attitude of
HIV/AIDS was 44,2% and 28,3%. Barriers towards
practicing (VCT) have from both sides of the service
providers and users such as consultants no consulting
or no providing information on VCT in PMTCT for
pregnant women; the VCT room no being private;
pregnant women no having enough knowledge on
HIV/AIDS and VCT services in PMTCT, worrying about
stigmas and discrimination when they come to VCT in
during pregnancy. In short, we should strengthen
information, education and communication to fight
against stigma and discrimination toward people living
with HIV/AIDS; invest the VCT room and promote
advertising in VCT service and consult about VCT for
pregnant women at the clinics and health stations
soon.

Keywords: knowledge, attitude, HIV/AIDS, mother-
to-chid. .

DAT VAN BE

M6i ngay thé gi¢i c6 gan 1.200 tré em bi nhiém
HIV, hau hét tré bi nhiém HIV lay theo duwdng me
nhiém HIV truyén sang con trong thdi gian mang thai,
Itic dé va khi cho con bu. Mét cang bd ctia t chirc Y 8
thé gi&i trong chién lvgc phong lay truyén me con cho
réng lay truyén HIV tr me sang con hoan toan cé thé
phong tranh duwoc. Nhung qua cac nghién ctru trén thé
gi¢i va Viét Nam dé cho thdy do dd bao phu cua dich
vu tv van xét nghiém HIV tw nguyén con thap, thiéu
kién thic vé HIV/AIDS va phong lay truyen me con,
thiéu thong tin vé dich vy phong lay truyén me con va
sw ky thi, phan biét 60| xtr cla xa hoi da lam cho ty 1&
str dung dich vu tw van xét nghiém tw nguyén & phu
ni mang thai con thap[4], [6], [8]. O Viét Nam, chi c6
25% phu n* mang thai xét nghiém HIV, nhwng trong
dé gan 50% phu nir mang thai dugc xét nghiém HIV
trong ltc chuyen da[6]. Hau Glang tinh dén 31/12/2010
toan tinh d& c6 1.213 nguwoi nhiém HIV, trong d6 sé
bénh nhan AIDS la 438 ngudi va tir vong do AIDS la
301 nguoi. V& ‘mat dé dan so trén 10 ngan dan thi TP
Vi Thanh ¢ s6 nguwdi nhiém HIV cao nhét trong toan
tinh (17,9/10.000). Ty lé phu ni mang thai dugc tw
vén 1a 56,7% trong tdng s& phu nir dén co sé& y té
kham thai, trong d6 chi c6 17,5% phu n&¥ mang thai
duoc xét nghiém HIV, dac biét 100% phu nlr mang
thai dwoc xét nghlem HIV trong lac chuyen da. Ngoai
ra cac khéo sat va can thiép vé van dé& HIV/AIDS cho
dén nay chi tap trung & nhém déi twong nghién chich
ma tdy va mai dam. Vi vay nhitng cau héi lién quan
dén nhom phu niv mang thai nhu ty 1& c6 kién thtre,
thai do vé HIV/AIDS va vi sao ty 1& st dung dich vy tw
van xét nghiém HIV tw nguyen trong thdi gian mang
thai con thap, van dang con bd ngo Vi vay nghlen clru
“Kién thirc, thai do HIV/AIDS va nhing rao cén vé stv
dung dich vu tw van xét nghiém HIV tw nguyén trong
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phong lay truyén me con & phu ni¥ mang thai tai thanh
phé Vi Thanh, tinh Hdu Giang, nam 2011” dwgc thuc
hién nhdm cung cép nhung thong tin quan trong giup
dé xay dung ké hoach va c6 cac giai phap can thiép
hiéu qua hon cho dich vu tw van xét nghiém HIV ty
nguyén trén dia ban thanh phé Vi Thanh.

DOI TUONG VA PHUWONG PHAP NGHIEN cl'U

Thiét ké nghién cru: Nghién ctru mé ta cét ngang
c6 phan tich, két hop phuong phap nghién ctru dinh
lwgng va dinh tinh.

Thei gian va dia diém nghién clru: t& thang
01/2011 dén thang 08/2011 tai thanh phd Vi Thanh,
tinh Hau Giang.

Phwong phap nghién clu: Nghién ctru dinh
Iucyng

Doi tu’o'ng nghién ciru:

Phu nlr da sinh con (PNDSC) tir thang 9/2010 dén
thang 3/2011 tai cac co s& y té va dang song tai TP Vi
Thanh, tinh Hau Giang, nam 2011, tw nguyén déng y
tham gia nghién ctru.

Cé mau:

Dwa trén cach tinh ¢& mau ctia phan mém Sample
Size 2.0 cia WHO. C& mau dworc tinh theo cong thire
woe lwgng cho mot ty 1é:

, bx/1-p/

N=Zo @

P: ty 186 PNMT c6 kién thiec can thiét vé HIV/AIDS
tai TP Vj Thanh

1-p: ty 18 PNMT khong c6 kién thirc can thiét vé
HIV/AIDS tai TP Vi Thanh.

Zy.;»=1,96 (v&i mirc y nghia . = 0,05)

d: dd chinh xac mong mudn v&i mic sai sb cho
phép la 0,05

n: kich c& mau clia quan thé

Véip =0,171 (ty 18 % PNMT c6 kién thirc can thiét
vé HIV/AIDS tai thanh phd Vi Thanh) thi ta c6 n=218.
Uéc lwong déi tucyng to ch0| nghlen ctru va di cw dén
noi khac 10% va lam tron sb ta c6 c& mau cla nghién
ctru thuwe sw la n = 240.

Phuong phap chon mau:

MAu dwoc chon theo phuong phap chon mau ngau
nhién hé thong. U'6c tinh 6 thang cudi nam 2010, s6
PNDSC tai TP Vi Thanh la 650. Ta co hé )
k=N/n=650/240=2.7, lam tron s6 k=3. Chon mau dau
tién ngau nhién tir khung mau v&i khodng cach k (1;3)
la 2. Nguoi tiép theo 1& sb thir tw nguei diu tién cong
hé sb k (2+3=5) va c* nhw thé chon nguoi tiép theo
dén khi dt 240 DTNC.

Phuwong phép thu thap va phan tich sé liéu dinh
lwong

Sé lieu duoc thu thap thong qua b cau héi phdng
vén truc tiép duoc thiét ké sdn.

Sé liéu thu thap duoc nhap va quan ly bang phan
mém EpiData 3.0, phén tich béng phan mem
SPSS16.0 béng cac thuat toan théng ké mo ta, Test .2

v&i mirc y nghia .<0,05 va ty s6 chénh (OR).

Nghién ctru dinh tinh .

Céan b6 quan ly chwong trinh hanh déng Quédc gia
PLTMC trén dia ban TP Vi Thanh; can bé TVXNTN tai

khoa s&n BVDK TP Vi Thanh, Trung tdm phong chéng
HIV/AIDS tinh Hau Giang va Tram Y té Phudng 7; phu
ni¥ da sinh trong 6 thang qua da st dung va chuwa st
dung dich vu TVXNTN. Mau dwoc chon theo phuong
phap chon mau ngau nhién don va co cha dich. S6
liéu dwoc thu thap théng qua bd céng cu hudng dan
phéng van sau va thao luan nhoém. Sé liéu dwoc g&
bang, ma hoa thong tin va phan tich theo chd dé.

KET QUA NGHIEN CcUrU

1. Théng tin chung cta nhém déi twong nghién
clru.

Déi twong tham gia nghlen clu co tudi tr 25 tré 1én
chlem 75%, tudi thdp nhét 1a 18 tudi va cao nhét 1a 49
tu0| va tu0| trung trung binh 1a 27 tudi. Trinh d6 hoc
vén tir cAp 2 tré xudng la 68,6%, trong sb nay co 4,2%
la mu chir. Hon 89% cd thu nhap cé nhan trén
650.000 dong/thang trong téng s0 119 phu ni¥ co thu
nhap. Nghé nghiép chiém da sé |a néi tro (42,3%) va
nong dan (21,8%).

2. Kién thirc vé HIV/AIDS ctia déi twong nghién
clru.

Dai da s ddi twong tham gia nghién ctru d& tirng
nghe nai dén HIV/AIDS (90%) va LTMC trong th&i gian
mang thai (82%). Cach phong lay nhiém HIV dwoc tra
I&i nhidu nhét 14 chung thdy véi mét ban tinh (90,5%)
va thap nhét 1a khong QHTD (7%). Két qua thao luan
nhoém cho thay kién thire mang tinh chung chung, mo
hd, viéc hiéu dung va ddy d0 cac cach phong lay
nhiém HIV con rat han ché. “Em biét HIV lay qua
dwong mau, duong tinh duc nhung em chua hiéu ré
1&m vé céch phong tranh n6 nhw thé nao” (TLN2)..

Van con ton tai mot sb quan niém sai [am vé HIV
nhw cho réng mudi dbt (8,5%) hay an chung v&i ngudi
nhiém HIV (7,5%) 1a bi lay nhiém HIV. Tham chi con
c6 ty I& nhd cho rang 6m hén tré hodc tdm cho tré sinh
ra tir me nhiém HIV s& bj 1ay HIV. Quan niém nay cling
duwoc thé hién trong két qua ctia nghién ctru dinh tinh.
“Mudi can thi bj Iay, do mudi can phai ngudi nhiém HIV
réi sau d6 c¢dn minh, minh sé bj nhiém HIV do né lay
qua dwong mau ma"(TLN2).

n=215
55.8% 44,2%
EDat

B Chua dat

Biéu do 1. Ty 16 DTNC c6 kién thirc can thiét vé

HIV/AIDS
28,3%
E Pat
71,7% ‘ ¢
B Chuadat
n=197
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Biéu d6 2, Danh gia thai do dbi véi HIVIAIDS ctia DPTNC

Mot so rao can ve stv dung dich vu TVXNTN
trong PLTMC ctia BTNC

Rao can twr phia cung cap dich vu:

Danh gia cta cac nha quan ly cho thdy s test xét
nghiém HIV mién phi chi dap &ng khodng 30% téng sb
PNMT. “Hoat déng TVXNTN trong chwong trinh
PLTMC duoc trién khai trong toan tinh, _nhung khoang
30% téng sé PNMT cia tinh duoc cép test XN HIV
mién phi” (PVS). “Khodng 20-30% PNMT dén khém
thai duge XN HIV'(PVS) hay “Khi thdy ¢ triéu ching
nghi ngo hodc tw van cho PNMT tw nguyén XN thi moi
XN, chir khéng phadi 100% PNMT dén day diéu duoc
XN HIV” (PVS).

Can bd y t& truc tiép kham thai cling chi cung cép
cac dich vy kham thai thuong qm ma khong chi dong
tw van hay cung cAp théng tin vé dich vu TVXNTN cho
PNMT. “Khi dén bénh vién kham thai, bac si chi n6i
thai cta em tét sau khi siéu am, chir dau co néi cho
em biét nén XN HIV trong théi gian mang thai dau ma
lam” (TLN2). “Théng thuomg em chi tw van tiém ngtra
udng van, kham thai dinh ky, ché dé &n ubng, uéng sat
nay kia hay theo déi can nang, ciing c6 TV XN HIV
nifa nhung da sb ngudi ta khong thich’(PVS). “Cha
yéu chiing em lam céng tac chuyén mén, déu cé thoi
gian ma tw van’(PVS).

Céc co sd 'y té cling chwa da didu kién dé thiét lap
phong tw van theo ding qui dinh. Khong c6 phong
chd, cac trang thiét bi trang bi con thiéu thdn, dac biét
chuwa dam bao sy riéng cla phong TV nén han ché
tiép can cia PNMT. “Cac co so y té tai tuyen Xxa
phuong rét chat hep, nén céc phong TV chi dat & mot
phong c6 it ngwoi qua lai, con néu néi la dung qui dinh
thi chwa co”(PVS),"Bénh vién chi danh cho khoa em 1
ban dé TV, khéng co phong riéng vi ¢ day vira thuc
hién tw van, kham thai va sinh nén rét déng ngudéi qua
lai, clng khong tién néi nhiéu” (PVS). Bén canh do
mong muon cda cac phu ni tham gia nghlen ctru vé
co s& vat chét clia phong tw van. “Neu ¢6 phong riéng
thi tét, nhw vdy chi em sé it ngdn ngai hon hay so
nguoi khac nghe niva.”(TLNL).

Rao can tw phla PNMT:

Rao can vé kién thirc HIV/AIDS va thong tin vé
dich vu TVXNTN han ché. “Téi khong bj nén khong
biét phong lay HIV nhuw thé ndo, chi biét A séng chung
thdy mét vor mét chong” (TLN1); hay “Minh chi t van
HIV 16ng ghép véi cac bénh khéc théi néu chi tw van
HIV hay XN HIV thi nguwoi ta khdng chdp nhan ma
cdng khong muén nghe” (PVS). “Em da chua bao gicy
nghe néivé TVXNTN cho phu nir trong thoi gian mang
thai, nén déu cé biét & dau c6 ma lam” (TLN2).

PNMT chwa c¢6 thai dd tich cuc ddi véi HIV/AIDS,
vi vay sy tiép can va s dung dich vu TVXNTN han
ché. “Khi em md&i néi hoi hoi vé HIV thi PNMT c6 phan
L’fng dir doi, cai dq tui khéng co dau, chéng cda tui
song dang hoang lam, khi thay nguoi ta phan tng vay
la minh khong thé TV tiép duoc nira” (PVS); “...tw van
HIV/AIDS ma nguoi ta bgo la thdi tdi khdng c6 bénh
dé, chd yéu ho chi muébn biét finh trang thai nghén ma
thoi” (PVS); “...tuy theo thai d cla khach hang ma em

TV HIV, em chi TV cho nhiing ngudi ndo ma ho chép
nhén thi em m¢i di t&i luén” (PVS).

Sy lo s¢ vé tiét 16 thong tin két qua XN HIV. “Em
khéng so can bo y té biét, so xom giéng biét, néu
khoéng mai em bj nhiém, so' con em khéng ai dém ti
gén” (TLN2); hay “Toi rét lo so lic XN HIV ¢é nhiéu
nguoi biét két qua, vi ngudi ta thuong dénh gia nguoi
bi nhiém HIV Ila nguoi khéng dang hoang” (TLN2).

PNMT e ngai do s¢ bj ky thi, phan biét doi xtr, tham
chi con che dau tinh trang nhiém HIV cla ban than t&i
ltc sinh. “em so gdp ngudi quen, vi ho chua hiu biét,
du minh khéng c6 gi, nhung khi ho gép minh vé ché
dé Ia dén &4m en cé xém ang’'(TLN1); “e ngai chi s¢
ban bé thdy nhin minh véi &nh mét khéc va déanh gia
mot cach khac hay néi minh 1am bay ba hay bé bich
dir I3m gi dé méi vé ché do xét nghiém HIV”(TLN2)
Ngoai ra con c6 y kién:“...mét sé chj tdm sw ndi ciing
ho rét e ngai, méc cadm kh/ gia dinh, dong ho, ban bé
biét di xét nghiém HIV khi mang thai, néu bj nhiém ho
sé khbng cho nguwoi khac biét dau so' ngudi ta khéng
dam dén gan” (PVS).

BAN LUAN

Mét s6 thong tin chung cuia déi twong nghién
clru

Tdng sb 239 PNMT d4 sinh trong 6 thang qua tham
gia nghién ctru dai dién cho 9/9 x&, phwdng tai TP Vi
Thanh. Tudi trung binh 14 27 tudi, I&n hon so v&i nhém
PNMT & An Giang |& 26 tudi [1]. Trinh d6 hoc van dudi
cép 2 |2 68,6%, cao hon nhiéu so véi nghién ciu & TP
HCM (40%) [2]. Ngh& nghiép chu yéu 1a 1am néi cho,
chiém 42,3%, cao hon gan 3,5 1an so véi nghién ciru
& Ha Noi (11,8%)[9].

Kién thirc vé HIV/AIDS

Cac th()ng tin co' ban vé HIV/AIDS hién tai d& dwoc
phd bién rong rai trén cac phuwong tién thdng tin dai
ching nén dai da s6 DTNC da ting nghe noi den
HIV/AIDS (90%), nhwng chi hon 1/2 c6 kién thirc can
thiét v& HIV dat, thdp hon nghién ctu tai cac phong
kham thai & Sudan (79%)[8] Céch phong lay nhiém
HIV dwoc tra 10i nhleu nhat 1a chung thly v&i mét ban
tinh (90,5%) va thap nhét |a khong QHTD (7%). Dong
thoi nhung danh gia sau hon vé mirc do hidu biét cla
DTNC ve HIV/AIDS t&r nghién ctru dinh tinh cling cho
thay kién thire mang tinh chung chung, mo hd, viéc
hiéu dung va day da cac cach phong Iay nhlem HIV
con rat han ché. 'Ngoai ra, trong nhung ndm gan day
nGi dung cung cap théng tin chi & mirc co ban, chwa
c6 chiéu sau nén BTNC cé nhirng hiéu biét con han
ché.

Bén canh dé van con nhung quan niém sai 1&m vé
HIV/AIDS nhu mudi dét, an chung voi nguoi nhiém
HIV hay 6m hoén tré hodc tdm cho tré sinh ra tr me
nhiém HIV sé& bi lay nhiém HIV hay mét ty 1& kha I6n
cho la me nhiém HIV thi chic chan 100% con bi
nhiém. Biéu nay cho thay, ching ta cling cin xem xét
lai cac cach truyén thong clia chung ta, ¢ 1& con qua
chung chung & nhém PNMT.

Thai d6 déi véi HIVIAIDS

Hau hét (97,9%) PNMT nghi ban khong c6 nguy co
nhiém HIV trong thoi gian mang thai. Bidu nay duoc ly
gidi do da s6 nhém PNMT la ndi trg, it cd di dau xa
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nha nén khéng nghi ban than minh c6 nguy co. Ngoai
ra, nhirng gidi thich thém tir nghién ctru dinh tinh cho
réng chong di lam kiém tién thi do sém hay mudn gi
cling ve nha, khéng c6 thay nhirng biéu hién cta bénh
tat nén khong nght chong khéng chung thiy hay co
lién quan ve van dé nay Chinh nhung quan diém kha
don gian vé nguy co va tw tin vé viéc khong c6 nguy
co trong thoi glan mang thai cho nén c6 thé sé& han
ché viéc tlép can ctia ho véi dich vu XN HIV.

Két qua nghién ctru con cho thdy mot ty 1& du
khéng nhiéu nhung van e ngai sy ky thi cia chong,
ban be, gia dinh va can bd y té khi phat hién cé bi
nhiém HIV nén con khong it nhirng phu nir tham gia
nghién nghi sé& che d&u tinh trang nhiém HIV néu
khéng may bi nhiém HIV. Diéu nay la mét rao can
khéng nhé ddi véi ho khi tw nguyén XN HIV trong thoi
gian mang thai. Piéu nay ciling tuong tw voi thai do
duwoc phat hién trong nhiéu nghién ctru khac vi du &
Trung Quoc c6 45% PNMT nghi rang HIV 1a mét can
bénh cla tang Iop thap va ngudi dan “bat hop phap’,
59% PNMT nght rang ca nhan nhiém HIV khong duwoc
phép két hén, 30% can bo y té da khong sén sang dé
didu tri cho mét ca nhan nhiém HIV[7]. Nhirng ly giai t&v
két qua dinh tinh ciing cho thdy: do nhirng dinh kién
cua xa héi cling nhw sy ky thi phan biét dbi xtr voi
ngucyl nhiém HIV van con tén tai, vai trd cla ngucyl VO,
ngucyl me trong gia dinh va x& hoi da tao ra mét ap luwc
va sy lo lng, so hdi v& sy tiét 10 thong tin bénh tat,
dac biét 1a HIV/AIDS. M6t bao cao cia UNGASS ciing
nhan dinh réng chinh nhan thirc kém cla oong dong
vé PLTMC, s ky thi, phan biét dbi xtr van 1a rao can
han ché phu ni tiép can véi TVXNTN va PLTMC [6].

M6t s6 rao can str dung dich vu TVXNTN trong
PLTMC cuaa DTNC.

Nha cung cép dich vu chwa dap &ng test xét XN
HIV mién phi cho t&t ca cac thai phu trén dia ban TP Vi
Thanh. Biéu nay la do hinh thai dich HIV/AIDS tai TP
Vi Thanh ciing nhw tinh Hau Giang chi tap trung cha
yéu & nhirng ddi twong nghién chich ma tuy, gai mai
dam hay nam quan hé déng tinh nam né&n XN HIV c6
thé khong phai tap trung vao PNMT. Bén canh d6 can
bd y t& khdm thai tryc tiép khong cha dong tw van va
cung cép théng tin vé& dich vu TVXNTN cho PNMT;
hay viéc cung cdp dich vu XN HIV cho phu nir dén
kham thai con tuy thuéc vao nhan dinh chid quan cla
can bd tw van. Didu nay cé thé dwoc Iy gidi tir 2 phia:
Dai voi phy ni» dén kham thai thi ho chwa co thai do
tich cyc vé HIV/AIDS, khi dwgc can bd tw van ve
HIV/AIDS thi ho khong muén nghe hay dinh chinh la
chéng t6i khong lam gi bay ba, rét khée manh, khong
dinh vao nhung chuyén d6 dau hodac toi song cung
dang hoan nén khdng nght mac bénh da. Vi vay, “néu
thay ho cé phan (g thi em sé khong tw van nira” Déi
v&i can b tw van thi ho thwong la can bo kiém nhlem
quy thoi gian dé tw van cho khach hang rat han hep,
cht yéu chi tw van vé cham séc thai nghén hay cung
cép cac dich vu kham thai thwong qui, dac biét ho
khong xem tw van 1a nhiém vu chinh ma chi chu trong
vao cac nhiém vy chuyen mén nhw kham thai hay
sinh... M6t nghién clru & Ha NGi cling tim ra mét so ly
do ma cén bd y t& khdng tw van cho PNMT: ly do phé

bién nhét 1 do qua nhidu viéc va ho wu tién cho cong
viéc chuy&n mén hon Ia tw van. Ly do khac cho réng
khong thdng bao XN HIV cho khach hang thi cong viéc
cla ho thyc hién thuan lgi hon b&i vi khach hang t
chdi XN va dat ho trong hoan canh kho x& hon [9].

Cacco soy té cling chwa dG diéu kién dé thiét lap
phong tw van theo dung qui dinh, ddc biét tinh riéng tw
clia phong tw van chwa dwoc dadm bdo. Day khong
phai chi riéng & TP Vi Thanh ma Ia tinh hinh chung
clia Nganh Y té Hau Giang. Cho nén tai cac co s& y té
da sb noi tw van vira thue hién kham thai va vira sinh,
thudng xuyén cé nhiéu nguc‘yi qua lai nén thai phu cé
phén nao e ngai, con can bo tw vén cling khong tién
néi nhiéu. Deu mong muén cla BTNC “Néu c6 phong
riéng thi tét, nhw vay ch/ em sé it ngén ngai hon hay
s¢ ngwo’/ khac nghe nira”.

Mgt rao can tiv phia PNMT la han ché vé kién thire
HIV/AIDS va thong tin v& dich vu TVXNTN. biéu nay
c6 thé dwoc ly giai do cac théng tin truyén thong vé
HIV/AIDS con chung chung, chwa cé chidu sau, dac
biét & LTMC & nhém PNMT, kénh truyén thong chua
da dang va hoat dong tiép thi dich vu TVXNTN cho
PNMT chwa dwgc pho cép, thuwong xuyen va lién tuc
nén phan nao lam han ché sy hidu biét cia DTNC vé
dich vu TVXNTN trong thdi gian mang thai.

Mot rao can nir d6 la lo s¢ bi tiét 10 thong tin khi
lam XN HIV. Vi so anh hwéng dé&n hanh phuc gia dinh
hay bi moi nguwdi xa lanh. Thyc trang nay da dwoc
phan tich trong mot danh gia tinh hinh chung & Viét
Nam cua tac gia Khuét Thi Hai Oanh cho thay: théng
tin v& nhitng ngudi XN dwong tinh & Viét Nam duoc
théng bao theo nganh doc cla y té, tor cép tinh, xuéng
cap huyen va rdi dén x4, phwong. Tai xd, mét can bd
TV yté phu trach chuong trinh HIV/AIDS & tram dén
nha dé& gap tirng ngucyl d& TV, mac du két qua XN
duoc quy dinh la phai gile bi méat va chi cé nhirng can
bd y té c6 trach nhiém méi biét va nguoi nhiém HIV
biét nhung viéc dé 16 thong tin 1a kha phd bién. Nhiéu
nhan vién bénh vién cho biét ho khong théng bao két
qua XN cho cac trwdng hgp dwong tinh hay chi théng
bao cho ngwdi nha ma khéng théng bao cho bénh
nhan. Trong mét sd trudng hop khac, tham chi nhiéu
ngwdi trong cdng ddng biét két qua XN clia mdt ngudi
khac truwdc khi ngwoi dwge XN tlr bénh vién V-3
Nhung vi pham quyen riéng tw nay khién ho ngai di XN
HIV, vi s¢ bi ky thi va phan biét dm xt néu khéng mai
ho bi nhiém [3]. Mét réo can cudi cling nhwng dwoc
xem nhw kha ndng né& nhat d6i PNMT trong viéc st
dung dich vu TVXNTN trong thoi gian mang thai dé la
e ngai do s¢ bj ky thi, phan biét ddi xtv, tham chi co
nhiéu treéng hop ho che d4u tinh trang nhidm HIV clia
ban than t&i luc sinh. Diéu nay cling dwgc tim thay twr
mot nhan dinh cla bao cao chung cia UNAIDS,
UNFPA va UNIFEM “bGi vi sy phén biét ddi x&r voi
phu ni¥, cach song khac biét, trach nhiém cla ngucyl
phu n trong gia dinh, khéng c6 quyén déi véi cac
ngudn tai chinh, da lam cho nguwdi phu nik kho tiép can
duwoc vé&i chdm séc y té khi ho mang thai. Nhung ky thi
trong x& hdi hay nhitng thanh kién cho réng HIV la
khéng chung thiy da gay khé khan cho nguwdi phu niv
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frong viéc tim kiém cac co s& didu tri so v&i nam
gioi’[5].

KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Kién thipc, thai do vé HIV/AIDS.

Ty 16 DTNC c6 kién thirc can thiét vé HIV/AIDS con
thap 44,2%. Chwa dén 1/3 DTNC c6 thai do can thiét
ve HIV/AIDS. Thai do ky thi, phéan biét dbi xtr v&i nguoi
nhiém HIV van con t6n tai. Kénh thong tin DTNC tiép
can chu yeu vé kién thirc HIV/AIDS 12 tir tivi.

Mot so rao can str dung dich vu TVXNTN trong
PLTMC caa BTNC

- R&o can tr phia cung cap dich vu: test xét
nghiém HIV mién phi chi dap rng khoang 30% tdng
s0 phuy nir mang thai; can b y té khdng chu dong tw
vén, cung cap thong tin vé dich vu TVXNTN cho phu
ni kham thai; cac co s& y té& ciing chwa da didu kién
dé thiét 1ap phong theo quy dinh, d&c biét chwa dadm
bao tinh rleng tw.

- Rao can tir phia phu nty mang thai: hidu biét vé
HIV/AIDS va théng tin vé dich vu TVXNTN han ché;
phu ni* mang thai chwa co thai do tich cuc déi voi
ngucyl bi nhiém HIV; sw lo lang v& tiét 16 théng tin két
qua xét nghiém HIV va phu ntr mang thai e ngai dén
véi dich vu TVXNTN do s¢ bj ky thi va phan biét doi
X,

Vi vay dé ty 1& phu nir mang thai st dung dich vu
TVXNTN téng nén téng cwdng cong tac truyén thong
vé kién thirc vé HIV/AIDS, dic biét kién thic phong,
chéng ky thi va phan biét déi x&r thwerng xuyén va lién
tuc; Quang ba loi ich va noi cung cdp dich vu
TVXNTN, cht trong kénh truyén théng qua tivi; TV
sém cho thai phu khi dén kham thai tai cac co s¢ san
khoa, nén 16ng ghép ndi dung tw van HIV v&i cac bénh
khac cho thai phy; Trang bi phong tw van da@m bao tinh
riéng tw tai cac co s& san khoa, dac biét Ia bénh vién
da khoa TP va cac Tram Y te x4, phudng va td chirc
tw van xét, nghiém HIV mién phl lwu dong tai cac

vé& dw phong lay truyén HIV tlr me sang con qua tw
vén xét nghiém tw nguyén tai tinh An Giang", Tap chi
Y hoc thye hanh. sb 730, tr. 17-20.

2.Trwong Trong Hoang va cac céng sy (2010), "Khao
sét kién thire, thai do, hanh vi vé HIV/AIDS va dy
phong lay truyén HIV tr me sang con cla phu ni
mang thai va phu ni tudi sinh dé tai thanh phé H&
Chi Minh ndm 2009", Tap chi Y hoc thwc hanh. sé
742-743, tr. 231-235.

3.Khuat Thi Hai Oanh (2007), Puwong dau voi
HIV/AIDS & Viét Nam ttr géc nhin cua xa hoi dan s,
Vién Nghién ctru Phat trién Xa hoi.

4.Nguyén Thi Thanh Tinh va Nguyén Thi Thanh Tam
(2010), "Panh gia cac yéu té anh huwéng dén viéc xét
nghiém ty nguyén clla ba me mang thai tai thi xa
boéng Ha va thi x4 Quang Tri -tinh Quang Tri nam
2009", Tap chi Y hoc thyc hanh. s 742-743, tr. 394-
403.

5.UNAIDS-UNFPA-UNIFEM (2004), Phu n& va
HIV/AIDS: Puong dau véi khiing hoang.

6.Uy ban Quéc gia phong chéng AIDS va phong
chéng t& nan ma tiy mai dam (2008-2009), Bao céo
Qudc gia lan the tw thuc hién tuyén bd cam két vé
HIV/AIDS, Ha Nbi.

7.Y. Luo & G. P. He (2008), "Pregnant women's
awareness and knowledge of mother-to-child
transmission of HIV in South Central China", Acta
Obstet Gynecol Scand. 87(8), p. 831-6.

8.M. M. Mahmoud and et al. (2007), "Knowledge and
attitude toward HIV voluntary counseling and testing
services among pregnant women attending an
antenatal clinic in Sudan”, J Med Virol. 79(5), p. 469-
73.

9 Nguyen Thu Anh and et al. (2009), " Availability and
accessibility of counseling and testing services for
pregnant women in Hanoi, Viet Nam", Access to

xa/phuong, dac biét & nhiing xa ving sau, ving xa. Comprehensive Prevention of Mother -to- child
TAI LIEU THAM KHAO Transmission Program, Ha Noi, p. 67-89.

1.Tran Quang Hién va Tran Thi Phwong Mai (2010),

"Nghién ctru kién thirc, thai d6 cuda phu ni* mang thai

Y HOC THUWC HANH (878) - SO 8/2013 105



