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Vién Chién luoc va Chuong trinh gido duc

bat van dé

Theo s6 liéu diéu tra clia Vién Chién lugc va
Chuang trinh giao duc thang 3 nam 2005, Viét
Nam hién c6 1,15 triéu tré em khuyét tat, trong
dé tré khiém thi chiém ti 1& 13,73% tic Ia khoang
152.400 em.Trong s6 152.400 em bi khi€m #j thi
c6 khoang 20.000 em c6 nhu cau cham séc va
giao duc dac biét (trong khuén kho bai bao nay,
dsi tugng tré khiém thi c6 nhu cau cham séc,
gido duc dic biét dugc néi dén 1a tré em mu).

Cing theo sd liéu diéu tra trén, dén nim
hoc 2005-2006 da c6 269.000 tré em khuyet tat
dugc di hoc, tap trung chtl yeu 3 cép tiéu
hoc.Trong d6, tré khi€m thj chiém ti |& cao nhat.
Tuy nhién, s6 liéu diéu tra ciing cho thay tré
khiém thi & cac truong hoa nhap bd hoc chiém
t6i > 25%. Phan tich s6 liéu diéu tra va tim hiu
thuo tién cho thay nguyen nhan tre khiém thi bd
hoc la cac em gap rat nhiéu khoé khan trong viéc
di dén truong va khéng theo kip chuang trinh
gido duc phé thong

Nhu vay, néu khong c¢6 nhing bién phap hd
trg hiéu qua thi tré khiém thj sé khéng dugc di
hoc ho&c hoc khdng hiéu qua.

1. Nhitng hiéu biét co ban vé tré khiém thi

1.1. Khdi niém tré khiém thj

Tré khiém thi 14 tré em dudi 18 tudi co
khuyét tat thi giac, khi da cé phuong tién tro giup
nhung van gap nhi€u khé khin trong cac hoat
dong can st dung mat.

Phan loai muc dé suy giam thi luc

Can clt vao mirc dd khiém khuyét cta co
guan thi giac va mac do suy g|am thi luc, ngudi
ta chia khiém thi thanh hai loai mu va nhin kém.

- Ml (dugc chia lam 2 mdc d6): MU hoan
toan: Thilyc = 0 dén 0,005 Vis; Thj trudng = 0 t&i
10% vd&i ca hai mét. My thuc té: Thi luc con
0,005 dén 0,04 Vis, thi trudng con nhd hon 10%
khi da duogc cac phuong tién trg giup t6i da.

- Nhin kém (dudc chia lam 2 mitc d6): Nhin
qua kém: Thi luc con tit 0,04 Vis dén 0,08 Vis

khi c6 cac phuang tién trg gitp t6i da; Nhin kém:
Thi luc con 0,09-0,3 Vis khi da c6 cac phudng
tién trg gilp t6i da.

Tré khuyét tat thi giac: Tré khuyét tat th| giac
la tré c6 co quan thj gxac bl khi€ém khuyét vé mat
cau tric hoac suy giam vé mat chitc nang. Nhu
vay, tré khuyét tat thi glac sé la tré khiém thj néu
thi luc chic nang cla cac em nhé hon hoac
béng < 0,3 Vis.

Khai niém vé thj luc va thi trL/dng

Thi lue: La kha nang clia mét phan biét hai
diém & gan nhau nhat trong mét khoang cach
nhat dinh. Thi luc binh thudng clia méi mat Ia 1
Vis (10/10) (Vis la don vj do thi lyc clia mat).

Thi trudng (con goi la truong thi giac) 1a kha
nang nhin bao quat cla méat trong khong gian
xac dinh vai tu thé cau mét va dau cla ngudi bat
dong. Mat binh thuong cé thi truong ngang cla
mGt mat 1a 1500, cta hai mat 1a 1800, thi trudng
doc la 1109,

1.2. Mét s6 ddc diém cua tré khi thi gidc
bi suy giam ddng ké hodc bi mu

Khi chlrc nang thi giac bi suy glam dang ké
hodc bi mat hoan toan sé gay anh hudng
nghiém trong t6i qua trinh phat trién, hoc tap va
hoat dong cla d(ra tré. Tuy nhién, tham gla vao
cac hoat dong cla con ngudi con c6 cac giac
quan ciing nhu nhiéu bd may cam nhan khac.
Nhiéu két qua nghlen clru cung vai thuc t€ giao
duc va day hoc tré em mu da cho thay giao duc
c6 thé gidm dang ké cac kho khan cla tre Dau
sao, su phat trién tam Ii tré khiém thi van mang
dac diém rleng dé la nhimg dac diém lién quan
téi nhimg gl bi mat di hoac bi pha huy chirc nang
thi giac, biéu hién & mét s6 diém sau:

Thir nhat, hang loat qua trinh tam li, nhu
cam giac, tri glac bi€u tugng, khai niém) chiu
anh hudng truc tiép bdi mirc do khiém thi va tinh
chat bénh |i.

Thtt hai, c6 nhu‘ng qua trinh va trang thai
tdm Ii chiu anh hu’ong gidn tiép nhu: tu duy,
tudng tugng, tri nhd..
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Thi ba, ¢6 nhitng thanh phan cau tric tam
i khong phu thudc vao mirc do suy gidm thi luc
va tinh chat bénh Ii mat, nhu niém tin, th& gidi
quan, khi chat,...

Qua nghién citu cac dac diém tam li cla tré
mi va quan sat thuc té ching ta c6 thé tom tat
nhitg khé kh#n cd ban ciia tré khiém thi nhu sau:

- Biéu tugng cla tré khiém thi bi ddt doan,
khéng rd nét va dai khi khéng gan vadi ban chét
cla su vat - hién tugng.

- V& linh vuc hoc tap: Tré mu g&p rat nhiéu
kh6 khan trong doc va viét chir Braille, khé khan
trong qua trinh tim hiéu hién tugng xa héi va tu
nhién, nhitng méi quan hé khong gian ma tré mu
khong truc ti€p tri gidc dugc.

- V& ngén nglr giao tiép: Ngdn ngir cla tré
khiém thi c6 tinh gido diéu, rong nghia, thi€u
hinh anh thuc t& va mau sdc, hanh vi giao ti€p
thudng khong phl hop ngir canh giao tiép.

- Vé van déng, di chuyén, dinh hudng khong
gian va lao dong tu phuc vu khé khan.

Dé tré mu hoc hoa nhap ding dé tudi va cb
hiéu qué can phai c6 nhimg bién phap gido duc
phu hop dé trang bi cho cac em nhiing kién thic,
ki nang co ban ngang bang tré binh thudng, nhu:
ki nang doc viét chir ndi Braille, ki nang giao tlep,
ki nang dinh hudng di chuyén va ki nang séng
hang ngay.

2. Tiép can gido duc ca nhan trong giao
duc hoa nhap (GDHN)

2.1. Tw tudng GDHN va tiép can cd nhén
trong GDHN tré khlem thi

Van dé binh dang trong viéc c6 cod hoi hoc
tap, phat trién va nhiéu quyen khac da dugc néu
trong Cong udc Quoc t& vé quyén tré em (diéu
18, 23); Coéng udc vé Gido duc cho moi ngudi
nam 1990; Tuyén bd Salamanca va Cuong linh
hanh dong vé nhu cdu gido duc dac biét. “Gido
duc 1a quyén cla con ngudi va nhimg nguoi
khuyét tat cung c6 quyén dugc hoc trong céc
truong pho thong va cac tru’dng dé phai dudc
thay ddi dé tat ca tré em déu dugc hoc”.

Tuyen ngon Salamanca con néu ro: “Moi tré
em déu c6 quyén co ban dugc hoc hanh va phéi
dugc tao cd hoi dé dat dugc va duy tri trinh do
hoc & mrc c6 thé chap nhan". “Moi tré em déu
¢6 nhiing dac diém riéng, Idi ich riéng, kha nang
va nhu cau hoc tap riéng. Hé théng gido duc
phai dugc thiét k& va chucng trinh giao duc phai
dugc thuc hién trén tinh than nhln nhan tinh da
dang clia cac dac dlem va nhu cau trén”. Tat ca
moi tré em c6 nhu cau gido duc ddc biét phai
dudc dén hoc tai cac trudng hoc phé théng va

nhitng trudng nay phai trang bi kién thic cho cac
em théng qua mét phuong phap su pham 18y tré
em lam trung tdm, ¢6 di kha nang dap Ung cac
nhu cdu dac biét clia cac em.

Tu tudng ti€p can ca nhan trong gido duc tré
khuyét tat ndi chung, tré khi€m thi néi riéng dugc
cac nha nghién clu dé cap dén nhu D. K. Lipky
& Alan Gartner, (1997) da viét “Hé trg moi hoc
sinh, trong d6 c6 tré khuyét tat, co héi binh dang
tiép nhan dich vu gido duc véi nhitng hé trg ca
biét can thiét trong IGp hoc phu hop tai tru‘dng
phd théng nai tré sinh song nham chuan bi tro
thanh nhimg thanh vién day da clia xa hoi” (tr. 99).

Vandercook, Fleetham, Sinclair, va Tetle
(1988) trong cac nghién clu cla minh da chira
“Trong |6p hoa nhap moi tré em dugc md mang
thém nho nhu’ng cd hdi hoc tap, su quan tam
dén tiing ca nhan ngudi hoc tao co h0| phat tnen
nhing thai do, nhiing ki nang, nhiing gia tri can
thiét cho moi tré em gilp ich cho hoa nhap véi
moi ngudi trong xa hoi” (tr. 19).

Ferguson va Asch (1989), Wehman (1990)‘

trong cac nghién clu clia minh da dua ra két
luan: tré cang c6 nhiéu thoi gian trong méi truong
hoa nhap bao nhiéu thi cang x su c6 gido duc,
c6 tinh xa héi, va tinh doc 1ap bay nhiéu.

Giao duc hoa nhap dua trén quan diém nhin
nhan tré mot cach tong thé, toan dién. Theo
quan diém nay, tré can phat trién ca kién thic, ki
nang va cac ki nang song. Tao cd hoi cho tré
chiém linh tri thitc va rén Iuyen cac ki nang nham
dap u’ng muc tiéu "hoc dé biét, hoc dé lam... hoc
dé cung chung séng” nhu UNESCO d3 dé cap.

Giao duc hoa nhap dua trén quan diém nhin
nhan tré mét cach tich cuc, nhin nhan tré khuyét
tat trudc hét ta tré em. Nhu nhiing tré em khac,
tré khiém thi cling cé nhitng nang luc nhat dinh,
va cling co nhimg han ché& nhat dinh. Nhu’ng
néng luc, diém manh cla tré 1a co sd de glao duc
va phat trién. Cach nhin nhan “tré cé thé lam
dugc g|" va “lam thé& nao dé sl dung nhimg kha
nang cla tré vao qua trinh gido duc tré” da coi tré
khiém thi 1a chd thé gido duc. Chi c6 la chd thé
cla qua trinh giao duc va phat trién, tré khiém thi
méi cé co hoi phat trién mot cach day dui.

Trén quan diém tré em la chu thé clia qua
trinh day hoc va tu tudng day hoc hudng vao
ngudi hoc, cac nha giao duc hoc Viét Nam ciing
dua ra cac nguyén tac day hoc nham thuc hién
ca biét hoa trong qua trinh day hoc, nhu:

- Dam bao su théng nhat gilta tinh vira stic
chung va tinh vira st riéng trong day hoc (Ha
Thé& Ngir, Pang Vi Hoat, 1987).

- Dam bao tinh vira sitc va tinh ca biét trong
qua trinh giao duc (DPang Vi Hoat, 1993).
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- Bam bdo tinh vira stc, phi hap véi dac
diém Ira tudi (Thai Duy Tuyen 2006)

Nguyen tac nay doi hdi phai tinh dén dic
diém Ira tudi, dac diém ca nhan hoc sinh trong
cong tac glao duc, pha| tinh dén nhitng anh
hu’cng clla cla cac yéu té chl quan (nhing dac
diém cla qua trinh nhan thirc, cdm xuc, y chi
clng nhu nhu'ng anh hudng clia khuyét tat) va
nhiing yéu t6 khach quan (diéu kién kinh t&, xa
hoi, phong tuc tap quan...), phai chu y d&n nhu
cau, d’ong ca, hu’ng thtl, nguyén vong, von kinh
nghiém clla moéi ca nhan hoc sinh, dac biét 13
hoc sinh khiém th.

Tiép can g|ao duc ca nhan trong gido duc
hoa nhap can xuat phat tir chinh hoc sinh khi€m
thi, vi méi em cé dac diém phat trién tam li neng,
co nhung kha nang va nhu ciu riéng, tré c6 cac
diém manh, khé khan va kinh nghiém riéng.

Nhu vay, co thé quan niém: Tlep can giao
duc ca nhan la mét quan diém giao duc doi héi
phai dudc t6 chifc, tién hanh cac hoat dong dua
trén nhu’ng khac biét cla ngu’on hoc vé kha nang
va nhu cau, sd thich va cac diéu kién giao duc;
dam bao méi hoc sinh dugc xay dung mot muc
tiéu gido duc riéng, dua trén cd sd clia muc tiéu
gido duc phé théng; mot ké hoach glao duc kha
thi dua trén nhu’ng diém manh cla tré nham tao
ra nhitng két qua hoc tap tét nhat, sur phat trién
tt nhat cho timg tré khiém thi va dam bao cbng
bang trong giao duc.

2.2. Xay dung ké hoach gido duc cd nhén
(KHGDCN) - Bién phép gido duc hiéu qud

2.2.1. Khai niem KHGDCN

KHGDCN la van ban xac dinh muc tiéu, noi
dung, phuong phap, hinh thitc va cac diéu klen
thuc hién theo thdi gian dinh trong méi trudng
hoa nhap dé dat dudc muc tiéu cham séc, giao
duc mét tré khiém th|

Noi dung clia ban KHGDCN chinh 14 chi tiét
hoa clla muc tiéu gido duc thanh cac hoat ddng cu
thé dudc tién hanh trong mot thdi gian han dinh.

Y nghia clia ban KHGDCN

* MGi tré mu 1a mot ca nhan riéng biét, tré co
kha nang va nhu cau riéng, cé diéu kién phat
trién neng Vi vay, dé€ hé tro tré c6 hiéu qua can
phai c6 ké hoach riéng va rat cu thé.

* Ban KHGDCN sé gilip cho mdi ca nhan
(ban than tré va ngu’d| tham gia hd trd) c6 thé
dugc kiém soat, diéu chinh dugc hanh vi clta minh
va luén luén blet hudng t6i muc dich da deé ra.

* Ban KHGDCN la co sd dé giao vién, cac
thanh vién ctia nhém hgp tac thuc hién cac hoat
déng chdm séc, gido duc tré khiém thi.

* Bén KHGDCN giup cho Ban giam hiéu
nha truong quan li duge nhitng hoat déng da va
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dang dién ra doi voi glao vién va tré, 1a co so
quan trong cho viéc kiém tra, danh gia hiéu qua
clia qua trinh glao duc.

Cac yéu té clia bAn KHGDCN

M6t ban KHGDCN bao gém céac thanh t6 co
ban sau:

* Théng tin chung vé tré:

* Muc tiéu gido duc: bao gébm muc tiéu gido
duc cGia nam hoc, hoc ki, nifa hoc ki, thang.

* K& hoach cu thé, bao gom cac yéu to: Noi
dung hoat déng; Cach ti€én hanh va cac dich
vu/phuadng tién lién quan; Thai gian thuc hién;
Ngugdi thuc hién; Két qua mong doi.

K€ hoach giao duc cho tu’ng tré dugc chi tiét
trong ting tuan, ting thang, nira hoc ki, hoc ki va
ca n&m hoc.

Sau méi giai doan nhat dinh nhu két thuc
nua hoc ki, két thtc hoc ki, két thac nam hoc,..
can phai danh gia két qua thuc t€ thuc hién ban
k& KHGDCN.

Nhing yéu céu cta bdn KHGDCN

- RG rang va chi tiét: S&r dung ngén ngir don
gian, mach lac, cac néi dung dugc ghi chi tiét,
cu thé:

- Dam bao tinh 16 gic: théng nhét giltta cac
yéu t6 clia moét ban k& hoach: muc tiéu, néi
dung, hinh thic té chirc, didu kién, phugng tién
va thai gian thuc hién hoat dong

- Bam bao tinh hap li: ddm bao tinh Ilnh hoat
cho phép ngudi thuc hién diéu chinh néu qua
danh gla nhan thay chua hop Ii.

- Kiém soat dudc: ban k& hoach phai dugc
xay dung sao cho viéc té chic thuc hién cac
hoat d‘ong c6 thé do ludng, xac dinh dugc tai bat
c( thai diém nao.

- Du’dc chdp nhan: thé hién mong muén,
nhu cau cla nhimng ngum thuc hién, moi thanh
vién déu cam thay can thiét va thuc hién ké
hoach nay.

- Tinh kha thi va trung thue: ban ké hoach
can phan anh dting thuc té: kha néng va nhu cau
ctia tré, diéu kién va mong dgi cla gia dinh tré,
diéu klen thuc t& cla dia phu’dng ¢6 sy cam két
thuc hién cda cac thanh vién c6 lién quan.

Nhom hdp tac xdy dung va thuc hién
KHGDCN

KHGDCN la san pham cla tap thé, gém cac
thanh vién sau:

1. Tré khiém thi

2. Ban gidm hiéu nha trudng (Hiéu trudng
hodc Phé hiéu trudng);

3. Gido vién truc ti€p day tré:

‘4. Cha/me tré;

5. Ban cla tré
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6. Dai dién cla Nhém hd trg cong dong
(can bd y t€ xa hoac thon/xém, hodc tinh
nguyén vién...).

7. Gido vién phu trach giao duc hoa nhap tré
khuyét tat (clia trudng hodc gido vién cot can)

2.2.2. Quy trinh xay dung va thuc hién ban
KHGDCN tré khiém thi:

Quy trinh gom 4 budc sau:

Buéc 1: Tim hiéu kha néng, nhu cau, sd
thich va méi trudng phat trién cla tré.

Budc 2: Xay dung muc tiéu gido duc: két
qua gido duc mong mudn can dat dugc thong
qua viéc té chirc cac hoat dong gido duc'trong
diéu kién, thdi gian nhat dinh.

Budc 3: Xay dung va thuc hién KHGDCN
cho tré.

Xay dung k& hoach

- Thdi gian thuc hién: can chi rd thdi gian b4t
dau thuc hién va thoi han hoan thanh hoat dong
(trdnh néng voi).

- Ngi dung hoat déng: Cu thé hoa muc tiéu
gido duc. Cang chi tiét thi tinh kha thi cang cao.

- Bién phap thuc hién: Chi r6 cach lam va
tién do, cac diéu kién thuc hién.

- Ngudi thuc hién: Chi rd ngudi chiu trach
nhiém chinh, ngudi hé trg, cong viéc cu thé cla
timng thanh V|en

- K&t qua mong dgi: can chi ra yéu cau mic
dé dat dugc.

T8 chire thuc hién

Nha trudng: Nha truong cé nhiém vu giup
tré khi€m thi phat trién kha nang nhan thitc, kha
nang giao ti€p, ki nang xa hoi va hoa nhap cong
doéng; thuong xuyen trao 0"0| vdi gia dinh vé
nhitng ndi dung gido duc can thuc hién.

Gia dinh: Gia dinh c6 trach nhiém nudi
dudng, cham sbc, giao duc tré. Gia dinh c6 vai
trd mang tinh quyét dinh dén qua trinh phat trién
cla tré thong qua viéc thuc hién KHGDCN.

Cong doéng: Ho tro, hu’dng dan gia dinh cach
cham séc, g|ao duc dong thai giup d& vé tinh
than, vat chat déi vdi tré va gia dinh tré.

Budc 4 - Danh gia thuc hién k& hoach: Banh
g|a ké& hoach phéi dua trén muc tiéu va nhiing két
qua du kién trong timg giai doan nhat dinh. Muc
dich cudi cung clia viéc danh gia la xay du'ng
dugc mét k& hoach gido duc tiép theo cho tré.

2.2.3. Mau KHGDCN tré khiém thj

1. Nhirng thong tin chung

Hovaténtré:................e. Nam/ni............

Sinh ngay.......... thang............ nam..........

Hoc sinh 18p:..... Truong:..........coviinnnn

Ho va tén gido vién chld nhiém:................

Hotén bd:............ Nghé nghiép:................

Hoten me:.......... Nghé nghiép:...............
Dia chigia dinhi.........ooveiiiiiieiis
S6 dién thoa| liénhé... ...
2. Dic diém chlnh cua tré

- Mitc d6 suy giam thi luc cla tré:

- Nhitng diém manh cla tré:

- Nhu cau cla tré:

3. Muc tiéu nam hoc

- Kién thirc:

- Ki ndng xa hoi:

- Phuc hdi chitc nang:

3.1. Muc tiéu hoc kil

- Kién thirc:

- Ki nang xa hoi:

- Phuc héi chiic nang:

4. K& hoach giao duc tirg thang

B.phap | Ngudi {Ket qua
Thang Néi dung thyc | thuc | mong
hiegn { hién dai
Kién thirc:

9 | Kinang xa hoi:
Phuc héi chiic nang:

Van hoa:
10 | Kinang xa hi:

Phuc héi chirc nang:

5. Panh gia két qua thuc hién ké hoach
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SUMMARY

The article deals with the approach to individualized
education as one of the effective measures to improve the
learning capability of children with seeing disability at the
primary level. In his article, the author presents a basic
knowledge of children with seeing disability and the
approach to individualized education in inclusion education.
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