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KIÕN THøC, TH¸I §é Vµ THùC HµNH VÒ LµM MÑ AN TOµN  

CñA C¸C Bµ MÑ T¹I THÞ X· LAI CH¢U N¡M 2009 
 

TrÇn ThÞ Khuyªn, V−¬ng ThÞ Hßa vµ CS  
Tãm t¾t 
Nghiªn cøu kiÕn thøc, th¸i ®é vµ thùc hµnh cña c¸c 

bµ mÑ vÒ lµm mÑ an toµn t¹i thÞ x· Lai Ch©u n¨m 2009 
cho thÊy: 72% bµ mÑ ë x· ®¹t chuÈn quèc gia vµ 25% 
ë x· kh«ng ®¹t chuÈn quèc gia cho lµ trong thêi gian 
mang thai nªn kh¸m thai tõ 3- 4 lÇn trë lªn; 3,7% bµ 
mÑ x· ®¹t chuÈn vµ 12% ë x· kh«ng ®¹t chuÈn cho 
r»ng kh«ng cÇn tiªm phßng; 85,7% bµ mÑ x· ®¹t 
chuÈn vµ 1% ë x· kh«ng ®¹t chuÈn cã kiÕn thøc khi cã 
thai ph¶i ¨n ®ñ chÊt; 77,7% bµ mÑ x· ®¹t chuÈn vµ 
22% ë x· kh«ng chuÈn cho lµ khi cã thai ph¶i ¨n ®ñ 
b÷a. 73,2% bµ mÑ x· ®¹t chuÈn vµ 20% x· kh«ng 
chuÈn nhËn thøc ®óng lµ kh«ng nªn cã thai qu¸ sím 
hoÆc qu¸ muén, 46% bµ mÑ x· ®¹t chuÈn vµ 4% x· 
kh«ng chuÈn cho lµ nhiÒu h¬n 4 con trë lªn sÏ cã 
nhiÒu nguy c¬ khi mang thai. 62,7% bµ mÑ x· ®¹t 
chuÈn vµ 23% bµ mÑ x· kh«ng ®¹t chuÈn cã thùc 
hµnh kh¸m thai 3- 4 lÇn trë lªn. §Æc biÖt 55% bµ mÑ x· 
kh«ng ®¹t chuÈn kh«ng kh¸m thai khi mang thai. 4,5% 
bµ mÑ x· ®¹t chuÈn vµ 10% bµ mÑ x· kh«ng ®¹t 
chuÈn kh«ng tiªm phßng uèn v¸n khi mang thai. Cã 
12% bµ mÑ x· ®¹t chuÈn vµ 76% bµ mÑ x· kh«ng ®¹t 
chuÈn kh«ng uèng viªn s¾t. Cã 46% bµ mÑ x· kh«ng 
®¹t chuÈn sinh con t¹i nhµ do ng−êi nhµ ®ì hoÆc tù ®ì. 

Summary 
The survey on the mothers’ knowledge, attitude 

and practice on safe motherhood in Lai Chau town in 
2009 shows that 72% of mothers in the communes 
obtaining the national standards (NS) and 25% of them 
in the communes not obtaining the national standard 
reported that they should have pregnancy check-ups 
3-4 times or more during pregnancy; 3.7% of the 
mother of NS communes and 12% of the non-NS ones 
believed that it wasn’t necessary to immunize; 85.7% 
of the mothers of NS communes and 1% of the 
mothers of non-NS ones had knowledge that ones 

should have enough nutritious food during pregnancy; 
77.7% of the mothers of NS communes and 22% of 
the mothers of non-NS ones believed that they should 
have enough meals during pregnancy. 73.2% of the 
mothers of NS communes and 20% of the mothers of 
non-NS ones were aware that they shouldn’t get 
pregnant so early or so late; 46% of the mothers of NS 
communes and 4% of the mothers of non-NS ones 
thought that if a woman has more than 4 children she 
would be at more risks during pregnancy. 62% of the 
mother of NS communes and 23% of non-NS ones 
experienced 3-4 times and more of pregnancy check-
up. Especially, 55% of the mother of the non-NS 
communes didn’t go for pregnancy check-up during 
their pregnancy. 4.5% of the mother of NS communes 
and 10% of the mothers of non-NS ones didn’t go for 
tetanus immunization during their pregnancy. 12% of 
the mothers of NS communes and 76% of the non-NS 
didn’t take iron pills. 46% of the mothers of the non-NS 
communes gave births at home with the family 
member’s help only or by themselves.  

§ÆT VÊN §Ò 
Lµm mÑ an toµn lµ néi dung chñ yÕu trong 10 néi 

dung ch¨m sãc søc kháe sinh s¶n cña Ngµnh Y tÕ ViÖt 
Nam [2]. Trong nhiÒu n¨m qua §¶ng vµ Nhµ n−íc ®· 
®Çu t− nhiÒu nguån lùc ®Ó c¶i thiÖn t×nh h×nh ch¨m sãc 
søc kháe sinh s¶n (CSSKSS) trong ®ã cã lµm mÑ an 
toµn. Tuy nhiªn theo nh− ®¸nh gi¸ cña Ngµnh Y tÕ ViÖt 
Nam còng nh− c¸c tæ chøc quèc tÕ cho thÊy chÊt l−îng 
c«ng t¸c ch¨m sãc søc khoÎ sinh s¶n cßn nhiÒu h¹n 
chÕ cÇn ph¶i cã nh÷ng chiÕn l−îc can thiÖp thÝch hîp. 
Lai Ch©u lµ tØnh miÒn nói T©y B¾c cña Tæ quèc, cã 
®−êng biªn giíi gi¸p Trung Quèc dµi 273 km, ®Þa bµn 
nói non hiÓm trë giao th«ng ®i l¹i khã kh¨n, ®Êt réng 
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ng−êi th−a, tr×nh ®é d©n trÝ thÊp, ®êi sèng ®ång bµo 
c¸c d©n téc trong tØnh cßn nhiÒu khã kh¨n, do vËy viÖc 
triÓn khai lµm mÑ an toµn t¹i Lai Ch©u gÆp rÊt nhiÒu 
khã kh¨n. C«ng t¸c ch¨m sãc SKSS trªn ®Þa bµn thÞ x· 
Lai Ch©u vÉn cßn nh÷ng tån t¹i nh− tû lÖ ch¨m sãc thai 
s¶n ch−a cao, vÉn cßn c¸c bµ mÑ ch−a ®i kh¸m thai vµ 
tiªm phßng uèn v¸n, nhiÒu tr−êng hîp ®Î t¹i nhµ 
kh«ng cã hç trî cña c¸n bé y tÕ, c¸c dÞch vô kü thuËt 
cao vÒ ch¨m sãc SKSS-KHHG§ cßn h¹n chÕ do khã 
kh¨n vÒ nh©n lùc vµ c¬ së vËt chÊt. §Ó cung cÊp 
nh÷ng dÉn liÖu vÒ kiÕn thøc, th¸i ®é vµ thùc hµnh cña 
c¸c bµ mÑ vÒ lµm mÑ an toµn lµm c¬ së cho c¸c ho¹t 
®éng can thiÖp tiÕp theo, chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn 
cøu: “KiÕn thøc, th¸i ®é vµ thùc hµnh vÒ lµm mÑ an 
toµn cña c¸c bµ mÑ t¹i ThÞ x· Lai Ch©u n¨m 2009” 
nh»m môc tiªu sau: §¸nh gi¸ kiÕn thøc, th¸i ®é vµ thùc 
hµnh vÒ lµm mÑ an toµn cña c¸c bµ mÑ t¹i ThÞ x· Lai 
Ch©u n¨m 2009 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu: 
- §Þa bµn nghiªn cøu: Nghiªn cøu t¹i 05 ph−êng x· 

cña ThÞ x· Lai Ch©u tØnh Lai Ch©u, bao gåm: Ph−êng 
§oµn KÕt, T©n Phong, QuyÕt Th¾ng vµ x· San Thµng, 
NËm Loáng.  

- §èi t−îng nghiªn cøu: Phô n÷ mang thai vµ c¸c 
bµ mÑ cã con d−íi 2 tuæi. 

- Thêi gian nghiªn cøu: Tõ th¸ng 1-6/2009 
2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu  
* ThiÕt kÕ nghiªn cøu: nghiªn cøu c¾t ngang. 
* Ph−¬ng ph¸p chän mÉu  

- Cì mÉu:
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Cì mÉu tÝnh to¸n ®−îc lµ n = 457, ®Ó t¨ng thªm ®é 
tin cËy cho mÉu chóng t«i lÊy n lµ 500. Cì mÉu nµy 
®−îc chia ®Òu cho 5 x· ph−êng, mçi x· ph−êng 100 
®èi t−îng. 

- Kü thuËt chän mÉu: Chän cã chñ ®Ých c¶ 5 
ph−êng/x· cña thÞ x· Lai Ch©u ®Ó tiÕn hµnh nghiªn 
cøu. ¸p dông kü thuËt chän mÉu ngÉu nhiªn ®¬n ®Ó 
chän ®èi t−îng nghiªn cøu, mçi x·/ph−êng chän 100 
phô n÷ vµo nghiªn cøu. Tæng sè mÉu cña 4 x· ®¹t 
chuÈn quèc gia lµ 400 phô n÷, sè mÉu x· kh«ng ®¹t 
chuÈn quèc gia lµ 100 phô n÷. 

3. Kü thuËt ¸p dông trong thu thËp sè liÖu: ¸p 
dông kü thuËt pháng vÊn trùc tiÕp bµ mÑ b»ng bé c©u 
hái ®−îc chuÈn bÞ tr−íc.  

4. Ph−¬ng ph¸p xö lý sè liÖu: Toµn bé sè liÖu thu 
thËp ®−îc xö lý th«, sau ®ã nhËp vµo m¸y vi tÝnh hai 
lÇn ®éc lËp vµ xö lý b»ng ch−¬ng tr×nh EPI-INFO 6.04 
t¹i Trung t©m D©n sè vµ Søc kháe n«ng th«n Tr−êng 
§¹i häc Y Th¸i B×nh. 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. KiÕn thøc, th¸i ®é cña phô n÷ vÒ lµm mÑ an 

toµn 
B¶ng 1. Tû lÖ phô n÷ cã kiÕn thøc ®óng vÒ tuæi 

kh«ng nªn sinh con ®Çu tiªn 

§é tuæi 
X· ®¹t 
chuÈn 

(n = 400) 

X· kh«ng ®¹t 
chuÈn (n=100) 

Chung 
(n=500) p 

SL % SL % SL % 
D−íi 18 tuæi 319 79,8 21 21,0 340 68 <0,05 
Trªn 35 tuæi 334 83,5 29 29,0 363 72,0 <0,05 
ë nhãm x· ®¹t chuÈn quèc gia cã 79,8- 83,5% sè 

bµ mÑ ®−îc hái cho lµ kh«ng nªn sinh con ®Çu lßng 
d−íi 18 vµ trªn 35 tuæi. ë x· kh«ng ®¹t chuÈn chØ cã 
21-29% sè bµ mÑ ®−îc hái cho lµ kh«ng nªn sinh con 
®Çu lßng d−íi 18 tuæi vµ trªn 35 tuæi. Sù kh¸c biÖt cã ý 
nghÜa víi p <0,05. 

B¶ng 2. Tû lÖ phô n÷ cã kiÕn thøc ®óng vÒ c¸c yÕu 
tè h¹n chÕ nguy c¬ khi cã thai 

YÕu tè 

X· ®¹t 
chuÈn 

(n = 400) 

X· kh«ng 
®¹t chuÈn 
(n = 100) 

Chung 
(n = 500) p 

SL % SL % SL % 
MÑ kháe m¹nh 253 63,2 7 7,0 260 52,0 <0,05 
Dinh d−ìng tèt  
khi cã thai 

229 57,2 3 3,0 232 46,4 <0,05 

Kh¸m thai  
tõ 3 lÇn trë lªn 

248 62,0 20 20,0 268 53,6 <0,05 

C¸n bé y tÕ ®ì ®Î 178 44,5 4 4,0 181 36,2 <0,05 
ë nhãm x· ®¹t chuÈn quèc gia cã 63,2% sè bµ mÑ 

®−îc hái cho lµ mÑ ph¶i kháe m¹nh th× h¹n chÕ ®−îc 
yÕu tè nguy c¬ khi cã thai; 57,2% cho lµ ®¶m b¶o dinh 
d−ìng; 62% cho lµ kh¸m thai ®ñ 3 lÇn trë lªn. ë x· 
kh«ng ®¹t chuÈn quèc gia tû lÖ nµy t−¬ng øng lµ 7%; 
20% vµ 3%, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p < 
0,05. 

B¶ng 3. Tû lÖ phô n÷ cã kiÕn thøc ®óng vÒ kh¸m 
thai 

Sè lÇn 
kh¸m thai 

X· ®¹t 
chuÈn 

(n = 400) 

X· kh«ng 
®¹t chuÈn  
(n = 100) 

Chung 
(n = 500) p 

SL % SL % SL % 
Kh«ng kh¸m 6 1,5 59 59,0 65 13,0 < 0,05 
1 - 2 lÇn 106 26,5 16 16,0 122 24,4 < 0,05 

3 lÇn trë lªn 288 72,0 25 25,0 313 62,6 < 0,05 
ë nhãm x· ®¹t chuÈn quèc gia cã 72% sè bµ mÑ 

cho lµ ph¶i kh¸m 3 lÇn trë lªn, vÉn cßn 1,5% sè bµ mÑ 
®−îc hái cho r»ng kh«ng cÇn kh¸m thai. ë x· ch−a ®¹t 
chuÈn cã 25% sè bµ mÑ cho lµ ph¶i kh¸m 3 lÇn trë lªn, 
®Æc biÖt 59% sè bµ mÑ cho r»ng kh«ng cÇn kh¸m thai.  

B¶ng 4. Tû lÖ phô n÷ cã kiÕn thøc ®óng vÒ tiªm 
phßng uèn v¸n 

Tiªm phßng  
uèn v¸n 

X· ®¹t 
chuÈn 

(n = 400) 

X· kh«ng 
®¹t chuÈn 
(n = 100) 

Chung 
(n = 500) p 

SL % SL % SL % 
KiÕn thøc  
kh«ng ®óng 97 24,2 25 25,0 122 24,4 >0,05 

KiÕn thøc ®óng 303 75,8 75 75,0 378 75,6 >0,05 
B¶ng 4 cho thÊy, ë nhãm x· ®¹t chuÈn quèc gia cã 

75,8% sè bµ mÑ ®−îc hái cã kiÕn thøc ®óng vÒ tiªm 
phßng uèn v¸n so víi 75% ë x· kh«ng ®¹t chuÈn víi 
p>0,05. 

B¶ng 5. Tû lÖ phô n÷ cã kiÕn thøc ®óng vÒ chÕ dé 
dinh d−ìng khi cã thai 

ChÕ ®é dinh 
d−ìng 

X· ®¹t chuÈn 
(n = 400) 

X· kh«ng ®¹t 
chuÈn 

(n = 100) 

Chung 
(n = 500) 

p 
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SL % SL % SL % 
¡n ®ñ  

chÊt dinh d−ìng 
343 85,8 1 1,0 344 68,8 <0,05 

¡n ®ñ b÷a 311 77,8 22 22,0 333 66,6 <0,05 
¡n tÊt c¶ thøc 
¨n (trõ dÞ øng) 358 89,5 19 19,0 377 75,4 <0,05 

Kh¸c 103 25,8 64 64,0 167 33,4 <0,05 
ë nhãm x· ®¹t chuÈn quèc gia cã 85,8% sè bµ mÑ 

®−îc hái cho lµ khi cã thai ph¶i ¨n ®ñ chÊt; 77,8% cho 
lµ ph¶i ¨n ®ñ b÷a; 89,5% cho lµ cã thÓ ¨n tÊt c¸c c¸c 
lo¹i thøc ¨n (trõ thøc ¨n «i thiu, g©y dÞ øng. ë x· kh«ng 
®¹t chuÈn quèc gia tû lÖ nµy t−¬ng øng lµ 1%; 22% vµ 
19% víi p <0,05. 

B¶ng 6. Tû lÖ phô n÷ cã kiÕn thøc ®óng vÒ lùa chän 
n¬i sinh 

N¬i sinh con 

X· ®¹t 
chuÈn 

(n = 400) 

X· kh«ng 
®¹t chuÈn 
(n = 100) 

Chung 
(n = 500) p 

SL % SL % SL % 
T¹i c¬ së y tÕ 392 98,0 47 47,0 439 87,6 <0,05 

T¹i nhµ 8 2,0 53 53,0 61 12,4 <0,05 
ë nhãm x· ®¹t chuÈn quèc gia cã tíi 98% sè bµ 

mÑ ®−îc hái tr¶ lêi khi sinh nªn ®Õn c¬ së Y tÕ, chØ cã 
2% cho lµ cã thÓ ®Î t¹i nhµ. ë x· kh«ng ®¹t chuÈn tû 
lÖ nµy t−¬ng øng lµ 47% vµ 53%, sù kh¸c biÖt cã ý 
nghÜa thèng kª víi p < 0,05. 

B¶ng 7. Tû lÖ phô n÷ cã kiÕn thøc ®óng vÒ c¸c yÕu 
tè nguy c¬ tr−íc khi mang thai 

YÕu tè nguy c¬ 
tr−íc khi mang 

thai 

X· ®¹t 
chuÈn 

(n = 400) 

X· kh«ng 
®¹t chuÈn 
(n = 100) 

Chung 
(n = 500) p 

SL % SL % SL % 
Kho¶ng c¸ch sinh 

d−íi 2 n¨m 205 51,3 2 2,0 207 41,4 < 0,05 

Cã thai <18 tuæi 
hoÆc >35 tuæi 

293 73,3 20 20,0 313 62,6 < 0,05 

Sè con ≥ 4 184 46,0 4 4,0 188 37,6 < 0,05 
C©n nÆng mÑ 

< 38kg 109 27,2 0 0,0 109 21,8 < 0,05 

Kh¸c 59 14,7 75 75 134 26,8 < 0,05 

ë nhãm x· ®¹t chuÈn quèc gia cã 51,3% sè bµ mÑ 
®−îc hái tr¶ lêi kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c lÇn sinh d−íi 2 
n¨m, 73,3% cho lµ cã thai qu¸ sím hoÆc qu¸ muén 
(d−íi 18 tuæi hoÆc trªn 35 tuæi), 46% cho lµ nhiÒu con 
(cã 4 con trë lªn) vµ 27,2% cho lµ mÑ nhÑ c©n sÏ cã 
nhiÒu nguy c¬ khi mang thai. ë x· kh«ng ®¹t chuÈn 
quèc gia tû lÖ nµy t−¬ng øng lµ 2%; 20%; 4% vµ 75%, 
sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª víi p <0,05. 

2. Thùc hµnh cña phô n÷ vÒ lµm mÑ an toµn 
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BiÓu ®å 1. Thùc hµnh vÒ kh¸m thai cña phô n÷ ®iÒu tra 

BiÓu ®å 1 cho thÊy ë nhãm x· ®¹t chuÈn quèc gia 
trong lÇn cã thai gÇn nhÊt 36% sè bµ mÑ ®· kh¸m 1-2 
lÇn, 62,75% sè bµ mÑ ®· kh¸m thai 3 lÇn trë lªn; cã 
1,25% sè bµ mÑ kh«ng ®i kh¸m thai. ë x· kh«ng ®¹t 
chuÈn cã 22% sè bµ mÑ kh¸m thai 1-2 lÇn, 23% sè bµ 
mÑ kh¸m 3 lÇn trë lªn; ®Æc biÖt 55% sè bµ mÑ ®· 
kh«ng kh¸m thai. Sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa víi p <0,05. 
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BiÓu ®å 2. Sè lÇn tiªm phßng uèn v¸n  
cña phô n÷ trong lÇn cã thai gÇn nhÊt 

 
ë nhãm x· ®¹t chuÈn quèc gia cã 24,2% sè bµ mÑ 

khi cã thai ®· tiªm 1 mòi phßng uèn v¸n, 71,3% sè bµ 
mÑ ®· tiªm 2 mòi. ë x· kh«ng ®¹t chuÈn cã 24% sè bµ 
mÑ ®· tiªm phßng uèn v¸n 1 mòi, 66% sè bµ mÑ ®· 
tiªm 2 mòi. Kh«ng cã sù kh¸c biÖt víi p>0,05. 

ë nhãm x· ®¹t chuÈn quèc gia 88% sè bµ mÑ cã 
uèng viªn s¾t phßng thiÕu m¸u, cã 12% kh«ng uèng 
viªn s¾t. ë x· kh«ng ®¹t chuÈn chØ cã 24% sè bµ mÑ 
cã uèng viªn s¾t vµ cã tíi 76% kh«ng uèng viªn s¾t. 
Sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa víi p<0,05.  

B¶ng 8. Thùc hµnh vÒ n¬i sinh cña phô n÷  

N¬i sinh con 
X· ®¹t chuÈn 
 (n = 400) 

X· kh«ng ®¹t 
chuÈn (n = 

100) 

Chung 
(n = 500) p 

SL % SL % SL % 
Tr¹m Y tÕ x· 194 48,5 31 31,0 225 45,0 < 0,05 
BÖnh viÖn 197 49,2 23 23,0 220 44,0 < 0,05 
T¹i nhµ, 
n−¬ng, rÉy 9 2,3 46 46,0 55 11,0 < 0,05 

KÕt qu¶ b¶ng 8 cho thÊy c¸c x· ®¹t chuÈn quèc gia 
48,5% sè bµ mÑ ®· sinh con t¹i tr¹m y tÕ x·; 49,2% 
sinh con t¹i bÖnh viÖn, chØ cã 2,3% sinh con t¹i nhµ, 
n−¬ng rÉy. 



 Y häc thùc hµnh (869) - sè 5/2013 
  
  
 

160

ë x· kh«ng ®¹t chuÈn 31% sè bµ mÑ ®· sinh con 
t¹i tr¹m y tÕ x·, 23% sinh con t¹i bÖnh viÖn vµ cã tíi 
46% bµ mÑ sinh con t¹i nhµ. Sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa 
víi p <0,05. 

BµN LUËN 
1. KiÕn thøc cña phô n÷ vÒ lµm mÑ an toµn. 
KiÕn thøc vÒ tuæi sinh con: Lµm mÑ an toµn lµ 

kh«ng nªn sinh con tr−íc ®é tuæi 18, còng kh«ng nªn 
sinh con sau tuæi 35. Nghiªn cøu cho thÊy ë nhãm x· 
®¹t chuÈn quèc gia cã 79,7% sè bµ mÑ ®−îc hái cho lµ 
kh«ng nªn sinh con ®Çu lßng d−íi 18 tuæi vµ 83,5% sè 
bµ mÑ ®−îc hái cho lµ kh«ng nªn sinh con ®Çu lßng khi 
®· 35 tuæi. Trong khi ë x· kh«ng ®¹t chuÈn chØ cã 21% 
bµ mÑ ®−îc hái cho lµ kh«ng nªn sinh con ®Çu lßng 
d−íi 18 tuæi vµ 29% sè bµ mÑ ®−îc hái cho lµ kh«ng 
nªn sinh con ®Çu lßng khi ®· 35 tuæi. Cã ®−îc kÕt qu¶ 
trªn theo chóng t«i v× c¸c bµ mÑ ë nhãm x· ®¹t chuÈn 
quèc gia ®−îc truyÒn th«ng nhiÒu h¬n, phï hîp h¬n 
cho nªn c¸c bµ mÑ cã kiÕn thøc tèt h¬n. Cã sù kh¸c 
nhau râ rÖt ë 2 nhãm x· nghiªn cøu. Ng−êi phô n÷ chØ 
nªn b¾t ®Çu cã con khi c¬ thÓ ®· ph¸t triÓn hoµn chØnh. 
MÑ ®Î qu¸ sím (d−íi 18 tuæi) khi c¬ thÓ ch−a ph¸t 
triÓn ®Çy ®ñ vÒ thÓ chÊt vµ t©m lý x· héi, ch−a cã ®ñ 
kinh nghiÖm nu«i d¹y con dÔ ®Î ra con thÊp c©n, dÔ bÞ 
®Î non, nhiÔm ®éc thai nghÐn t¨ng 15% [1], phô n÷ 
sinh con ë tuæi trªn 35 ®øa trÎ dÔ bÞ dÞ tËt bÈm sinh vµ 
chËm ph¸t triÓn vÒ thÓ chÊt vµ tinh thÇn. Do vËy ng−êi 
phô n÷ cÇn ph¶i hiÓu vµ tù lùa chän thêi ®iÓm sinh con 
theo ý muèn [1]. 

KiÕn thøc vÒ kh¸m thai: Trong thai kú cÇn ®−îc 
c¸n bé y tÕ kh¸m, kiÓm tra thai Ýt nhÊt 3 lÇn, mét trong 
sè c¸c môc ®Ých cña viÖc kh¸m thai ®ã lµ kiÓm tra vÊn 
®Ò dinh d−ìng cña bµ mÑ khi mang thai. Trong nghiªn 
cøu chóng t«i thÊy kiÕn thøc vÒ sè lÇn kh¸m thai tèt ë 
x· ®¹t chuÈn quèc gia víi 26,5% sè bµ mÑ ®−îc hái 
cho lµ khi cã thai cÇn kh¸m 1-2 lÇn, 72% sè bµ mÑ cho 
lµ ph¶i kh¸m 3-4 lÇn. ë x· kh«ng ®¹t chuÈn cã 
16% sè bµ mÑ ®−îc hái cho lµ khi cã thai cÇn kh¸m 1-
2 lÇn, 25% sè bµ mÑ cho lµ ph¶i kh¸m 3-4 lÇn. §Æc 
biÖt 59% sè bµ mÑ ë x· kh«ng ®¹t chuÈn cho r»ng 
kh«ng cÇn kh¸m thai. KÕt qu¶ nµy cao h¬n nghiªn cøu 
cña Hoµng ThÞ Ngäc BÝch ë Th¸i Nguyªn sè ng−êi cho 
lµ kh«ng cÇn kh¸m thai (13,6%) [4]. 

KiÕn thøc vÒ tiªm phßng uèn v¸n: Tiªm phßng 
uèn v¸n ®Çy ®ñ sÏ gióp cho trÎ tr¸nh ®−îc uèn v¸n s¬ 
sinh, mét trong nh÷ng tai biÕn s¶n khoa cã nguy c¬ tö 
vong rÊt cao cho trÎ. Cã 96,2% c¸c bµ mÑ x· chuÈn vµ 
88% c¸c bµ mÑ ë x· kh«ng ®¹t chuÈn cho lµ cÇn tiªm 
phßng uèn v¸n ®Ó phßng cho mÑ vµ con. VÉn cßn 
5,4% bµ mÑ cho lµ kh«ng cÇn tiªm phßng (víi 3,7% ë 
x· chuÈn vµ 12% x· kh«ng chuÈn). Tû lÖ nµy thÊp h¬n 
mÆt b»ng chung cña tØnh 8,2% nh−ng cao h¬n nghiªn 
cøu ë Th¸i Nguyªn (4,9%) cña NguyÔn Thµnh Trung 
[6]. 

KiÕn thøc vÒ lùa chän n¬i sinh: Cã sù kh¸c biÖt 
lín ë 2 nhãm x·: 98% sè bµ mÑ x· chuÈn so víi 47% 
x· kh«ng ®¹t chuÈn cho lµ nªn sinh ë c¬ së y tÕ ®−îc 
CBYT cã chuyªn m«n ch¨m sãc khi ®Î, 2% ë x· 
chuÈn vµ 53% x· ch−a chuÈn cho lµ cã thÓ ®Î t¹i nhµ. 

Nh− vËy t¹i x· kh«ng ®¹t chuÈn quèc gia th× c«ng t¸c 
tuyªn truyÒn vÒ ch¨m sãc søc kháe cho bµ mÑ vµ trÎ 
s¬ sinh ch−a thËt tèt. V× thÕ tû lÖ phô n÷ cã kiÕn thøc 
®óng vÒ lùa chän n¬i sinh cßn ®¹t tû lÖ thÊp h¬n so víi 
x· ®¹t chuÈn.  

2. Thùc hµnh cña phô n÷ vÒ lµm mÑ an toµn 
Thùc hµnh vÒ kh¸m thai: Nghiªn cøu cho thÊy ë 

nhãm x· ®¹t chuÈn quèc gia 98,7% c¸c bµ mÑ ®· ®i 
kh¸m thai trong ®ã 62,7% ®· kh¸m 3 - 4 lÇn chØ cã 
1,2% sè bµ mÑ kh«ng ®i kh¸m thai. ë x· kh«ng ®¹t 
chuÈn 55% sè bµ mÑ ®· kh«ng kh¸m thai vµ chØ cã 
23% kh¸m 3 -4 lÇn vµ 15% kh¸m 4 lÇn trë lªn. NÕu 
tÝnh c¶ thÞ x· 54,8% c¸c bµ mÑ kh¸m thai 3-4 lÇn trong 
khi 12% kh«ng kh¸m thai. Nghiªn cøu cña chóng t«i 
cao h¬n nghiªn cøu ë Th¸i Nguyªn cña NguyÔn ThÞ 
Nga sè bµ mÑ ®−îc kh¸m thai ®ñ 3 lÇn míi chØ ®¹t 
36,9%; tû lÖ kh«ng kh¸m thai ë thÞ x· Lai Ch©u cao 
h¬n nghiªn cøu cña TrÇn ThÞ Oanh 12,6% phô n÷ ë 
Cao B»ng vµ 18,2% phô n÷ ë S¬n La [3].  

Thùc hµnh vÒ tiªm phßng uèn v¸n vµ uèng viªn 
s¾t: KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy ë thÞ x· Lai Ch©u chØ 
cã 5,6% c¸c bµ mÑ kh«ng tiªm phßng uèn v¸n vµ 
24,8% kh«ng sö dông viªn s¾t khi mang thai. Tû lÖ 
tiªm phßng uèng v¸n ®ñ 2 mòi khi cã thai ë thÞ x· Lai 
Ch©u lµ 70,3% cao h¬n nhiÒu so víi nghiªn cøu ë 
vïng cao Th¸i Nguyªn lµ 55,6% vµ S¬n La (58,8%) [3]. 
Nh−ng nÕu so gi÷a c¸c x· ®¹t chuÈn quèc gia th× tû lÖ 
tiªm phßng ®ñ 2 mòi uèn v¸n ë thÞ x· Lai Ch©u thÊp 
h¬n nhiÒu so víi nghiªn cøu cña NguyÔn V¨n QuyÒn ë 
Th¸i Nguyªn víi tû lÖ bµ mÑ ®−îc tiªm phßng uèn v¸n 
®Çy ®ñ ë x· chuÈn quèc gia lµ 95,3%. 

Thùc hµnh vÒ ch¨m sãc khi sinh: Trong nghiªn 
cøu cña chóng t«i 89% c¸c tr−êng hîp sinh ë c¬ së y 
tÕ, trong ®ã c¸c x· ®¹t chuÈn lµ 97,7% vµ c¸c x· ch−a 
®¹t chuÈn lµ 54%, tû lÖ nµy cao h¬n nghiªn cøu ë c¸c 
x· ®¹t chuÈn quèc gia tØnh Th¸i Nguyªn bµ mÑ sinh t¹i 
c¬ së y tÕ 86,5%. T¹i thÞ x· Lai Ch©u tû lÖ ®Î t¹i nhµ 
chiÕm 11% thÊp h¬n tû lÖ ®Î t¹i nhµ ë B¾c K¹n lµ 
25,2% [5]. Trong c¸c tr−êng hîp ®Î t¹i nhµ 10,2% do 
ng−êi nhµ, bµ mô v−ên ®ì ®Î. Tû lÖ nµy thÊp h¬n so 
víi nghiªn cøu cña Hoµng TrÝ Long ë Th¸i Nguyªn 
n¨m 2002 (19,3%), tuy nhiªn ë thÞ x· Lai Ch©u t¹i x· 
ch−a ®¹t chuÈn quèc gia vÉn cßn 46% ®Î kh«ng do 
c¸n bé y tÕ ®ì. 

KÕT LUËN Vµ KHUYÕN NGHÞ 
1. KÕt luËn. 
* KiÕn thøc cña phô n÷ vÒ lµm mÑ an toµn 
- 68% bµ mÑ cã kiÕn thøc ®óng vÒ tuæi sinh con 

®Çu lßng, nhãm x· ®¹t chuÈn lµ 79,7-83,5%, x· kh«ng 
®¹t chuÈn lµ 21-29% 

- 63,2% bµ mÑ x· ®¹t chuÈn vµ 7% bµ mÑ x· 
kh«ng ®¹t chuÈn cã kiÕn thøc ®óng lµ mÑ ph¶i kháe 
m¹nh khi mang thai; 57,2% phô n÷ x· ®¹t chuÈn vµ 
3% x· kh«ng ®¹t chuÈn cho lµ ®¶m b¶o dinh d−ìng; 
62% vµ 20% cho lµ kh¸m thai ®ñ 3 lÇn trë lªn vµ 
44,5% vµ 4% cho lµ khi ®Î ph¶i cã c¸n bé y tÕ ®ì. Sù 
kh¸c biÖt cã ý nghÜa víi p < 0,05. 

- 72% bµ mÑ ë x· ®¹t chuÈn vµ 25% ë x· kh«ng 
®¹t chuÈn cho lµ trong thêi gian mang thai nªn kh¸m 
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thai 3- 4 lÇn trë lªn. 59% sè bµ mÑ cho r»ng kh«ng cÇn 
kh¸m thai. 

- 3,7% bµ mÑ x· ®¹t chuÈn vµ 12% ë x· kh«ng ®¹t 
chuÈn cho r»ng kh«ng cÇn tiªm phßng. 

- 85,7% sè bµ mÑ x· ®¹t chuÈn vµ 1% ë x· kh«ng 
®¹t chuÈn cã kiÕn thøc khi cã thai ph¶i ¨n ®ñ chÊt, 
77,7% sè bµ mÑ x· ®¹t chuÈn vµ 22% sè bµ mÑ x· 
kh«ng chuÈn cho lµ ph¶i ¨n ®ñ b÷a. 

- Cã 47% sè bµ mÑ x· kh«ng ®¹t chuÈn tr¶ lêi khi 
sinh nªn ®Õn c¬ së y tÕ vµ cã tíi 53% cho lµ cã thÓ ®Î 
t¹i nhµ.  

- 73,2% sè bµ mÑ x· ®¹t chuÈn vµ 20% x· kh«ng 
chuÈn nhËn thøc ®óng lµ kh«ng nªn cã thai qu¸ sím 
hoÆc qu¸ muén, 46% sè bµ mÑ x· ®¹t chuÈn vµ 4% x· 
kh«ng chuÈn cho lµ nhiÒu h¬n 4 con trë lªn sÏ cã 
nhiÒu nguy c¬ khi mang thai.  

* Thùc hµnh vÒ lµm mÑ an toµn 
- 62,7% sè bµ mÑ x· ®¹t chuÈn vµ 23% sè bµ mÑ 

x· kh«ng ®¹t chuÈn kh¸m thai 3-4 lÇn trë lªn. §Æc biÖt 
55% sè bµ mÑ x· kh«ng ®¹t chuÈn kh«ng kh¸m thai 
khi mang thai. 

- 4,5% sè bµ mÑ x· ®¹t chuÈn vµ 10% sè bµ mÑ x· 
kh«ng ®¹t chuÈn kh«ng tiªm phßng uèn v¸n khi mang 
thai.  

- 12% bµ mÑ x· ®¹t chuÈn vµ 76% bµ mÑ x· kh«ng 
®¹t chuÈn kh«ng uèng viªn s¾t. 

- 46% bµ mÑ x· kh«ng ®¹t chuÈn sinh con t¹i nhµ 
do ng−êi nhµ ®ì hoÆc tù ®ì. 

2. KhuyÕn nghÞ. 
T¨ng c−êng c«ng t¸c gi¸o dôc truyÒn th«ng cho 

phô n÷ vÒ søc kháe sinh s¶n nh»m lµm thay ®æi nh÷ng 
hµnh vi, quan niÖm, thãi quen, tËp qu¸n kh«ng cßn phï 
hîp trong viÖc b¶o vÖ vµ ch¨m sãc søc kháe sinh s¶n 
nh− kh¸m thai, tiªm phßng uèn v¸n, ®Î t¹i nhµ,... 
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NGHI£N CøU H×NH ¶NH NéI SOI, Tû LÖ NHIÔM HELICOBACTER PYLORI ë D¹ DµY  

TR£N BÖNH NH¢N §¸I TH¸O §¦êNG TýP 2 
 

Lª §×nh Tu©n - §¹i häc Y Th¸i B×nh 
NguyÔn ThÞ Phi Nga - Häc ViÖn Qu©n y 

Mai ThÞ Minh HËu - BÖnh viÖn 19 - 8 
TãM T¾T 
Nghiªn cøu 120 bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng týp 2 

®iÒu trÞ néi tró t¹i khoa Néi tiÕt BÖnh viÖn 103 vÒ ®Æc 
®iÓm l©m sµng, h×nh ¶nh néi soi, tû lÖ nhiÔm 
Helicobacter Pylori ë d¹ dµy trªn bÖnh nh©n ®¸i th¸o 
®−êng týp 2. KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy:  

- TriÖu chøng ®au bông 62,5%, î h¬i 56,7%, buån 
n«n 45,8%, î chua 43,3%, t¸o bãn 26,7%, Øa láng 
15,0%. 

- Tû lÖ viªm phï nÒ xung huyÕt cao nhÊt 42,5%, 
viªm trît ph¼ng 34,2%, viªm trît låi 22,5%, viªm teo 
32,5%, 11,7% bÖnh nh©n bÞ loÐt d¹ dµy, kh«ng gÆp 
ung th− d¹ dµy.  

- Tû lÖ nhiÔm Helicobacter Pylori lµ 38,3%, trong ®ã 
møc ®é nÆng lµ 4,2%, møc ®é võa lµ 8,3%, møc ®é 
nhÑ lµ 25,8%. 

- Cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª gi÷a tû lÖ c¸c 
d¹ng viªm qua néi soi ë d¹ dµy víi c¸c møc kiÓm so¸t 
HbA1c, BMI, thêi gian ph¸t hiÖn ®¸i th¸o ®−êng. Tû lÖ 
vµ møc ®é nhiÔm Helicobacter Pylori cao h¬n ë bÖnh 
nh©n cã kiÓm so¸t HbA1c kÐm. 

Tõ khãa: viªm teo, ®¸i th¸o ®−êng, Helicobacter 
Pylori. 

SUMMARY  
Studied on 120 type 2 diabetic patients in 

Department of Endocrinology Hospital 103. To identify 
the prevalence of clinical symptoms, endoscopic 
images, the rate of helicobacter pylori infection in the 
stomach. The results were as followed: 

- The prevalence of symptoms: abdominal pain in 
62.5%, belching in 56.7%, nausea in 45.8%, heartburn 
in 43.3%, constipation in 26.7%, diarrhea in 15.0%. 

- Gastroscopic images: mainly congestive edema 
gastritis (42.5%), slippery flat inflammation in 11.7%, 
slippery convex inflammation in 22.5%, and atrophic 
gastritis in 32.5%, gastric ulcer in 11.7% and no gastric 
cancer.  

- The rate of helicobacter pylori infection was 
38.3% (in which 4.2% severe infection, 8.3% moderate 
infection and 25.8% mild infection). 

- There are significant differences between the 
proportion of endoscopic inflammations in the stomach 


