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§ÆT VÊN §Ò 
BÐo ph× (tiÕng anh gäi Obesity) lµ mét bÖnh lÝ m¹n 

tÝnh do t¨ng qu¸ nhiÒu l−îng mì d− thõa trong c¬ thÓ. 
BÖnh kh«ng chØ ¶nh h−ëng thÈm mü, sinh ho¹t cña 
ng−êi bÖnh mµ cßn lµm t¨ng tØ lÖ chÕt vµ lµm t¨ng 
nguy c¬ m¾c c¸c bÖnh chuyÓn hãa: ®¸i th¸o ®−êng, 
t¨ng huyÕt ¸p, rèi lo¹n chuyÓn hãa… BÖnh gÆp chñ 
yÕu ë c¸c n−íc c«ng nghiÖp vµ nhanh chãng lan réng 
vµ t¨ng m¹nh ë c¸c n−íc ®ang ph¸t triÓn. Sè ng−êi 
m¾c bÖnh bÐo ph× chiÕm tíi 1/3 d©n sã thÕ giíi, hiÖn 
nay trªn thÕ giíi tØ lÖ ng−êi thõa c©n vµ bÐo ph× cao ®· 
v−ît qua tØ lÖ ng−êi suy dinh d−ìng [6]. Theo tæ chøc y 
tÕ thÕ giíi WHO (World Health Organization) n¨m 
2008 cã kho¶ng 1,4 tû ng−êi lín trªn 20 tuæi thõa c©n 
trong sè ®ã cã 200 triÖu ®µn «ng vµ 300 triÖu phô n÷ 
bÐo ph×. N¨m 2010 cã kho¶ng 40 triÖu trÎ em d−íi 5 
tuæi bÞ thõa c©n. Cã rÊt nhiÒu nguyªn nh©n dÉn ®Õn 
c¨n bÖnh bÐo ph× nh− ¨n uèng qu¸ nhiÒu, Ýt vËn ®«ng 
tËp thÓ dôc thÓ thao, lèi sèng c«ng nghiÖp (¨n nhiÒu 
thøc ¨n nhanh vµ Ýt vËn ®éng), m¾c c¸c bÖnh rèi lo¹n 
chuyÓn hãa[1]. Ngoµi ra cßn cã mét sè yÕu tè lµm t¨ng 
tØ lÖ m¾c bÖnh bÐo ph× nh− yÕu tè gia ®×nh, yÕu tè 
gen..., nh−ng chñ yÕu lµ do sù mÊt c©n b»ng gi÷a 
l−îng n¨ng l−îng (Kalo) ®−a vµo vµ l−îng n¨ng l−îng 
tiªu thô, c©n b»ng d−¬ng tÝnh cho n¨ng l−îng ®−a vµo.  

Bµi viÕt nµy tãm t¾t chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ bÖnh bÐo 
ph×. 

CHÈN §O¸N BÖNH BÐO PH× 
ChÈn ®o¸n bÐo ph× chñ yÕu dùa vµo c¸c dÊu hiÖu 

l©m sµng, c¸c xÐt nghiÖm cËn l©m sµng chØ cã gi¸ trÞ 
®Ó chÈn ®o¸n c¸c bÖnh kÌm theo hoÆc cã gi¸ trÞ tiªn 
l−îng bÖnh.  

ChÈn ®o¸n bÖnh bÐo ph× lµ ®−a ra b»ng chøng vÒ 
sù gia t¨ng qu¸ møc l−îng mì d− thõa trong c¬ thÓ. 
C¸ch trùc tiÕp vµ trung thµnh nhÊt lµ ®o tØ lÖ mì trong 
c¬ thÓ b»ng m¸y chôp X-Quang n¨ng l−îng kÐp, tuy 
nhiªn ph−¬ng ph¸p nµy rÊt tèn kÐm vµ phøc t¹p khã cã 
thÓ ¸p dông réng r·i trªn l©m sµng. ChÝnh v× ®iÒu nµy 
mµ c¸c nhµ khoa häc ®· nghiªn cøu vµ t×m ra c¸c 
c«ng thøc tÝnh ®é bÐo ph× dùa trªn c¬ së c¸c sè ®o cña 
c¬ thÓ nh−: chiÒu cao, c©n nÆng, vßng eo…gäi chung 
lµ c¸c ph−¬ng ph¸p nh©n tr¾c.  
1. C¸c triÖu chøng l©m sµng 
T¨ng c©n lµ triÖu chøng trung thµnh vµ duy nhÊt, 

t¨ng nhanh, nhiÒu vµ duy tr× bÒn v÷ng träng l−îng c¬ 
thÓ. BÖnh nh©n cã thÓ tr¹ng bÐo tõ rÊt sím (khi cßn trÎ 
con) cµng lín th× c©n nÆng cµng t¨ng nhiÒu h¬n so víi 
løa tuæi. BÖnh nh©n cã thÓ ¸p dông c¸c ph−¬ng ph¸p 

®iÒu trÞ gi¶m c©n cã hiÖu qu¶. DÊu hiÖu quÇn ¸o chËt 
nhanh. 

ThÌm ¨n lµ triÖu trøng rÊt hay kÌm theo: ng−êi 
bÖnh cµng nÆng th× nhu cÇu n¨ng l−îng cµng cao, 
chÝnh v× vËy mµ bÖnh nh©n rÊt chãng ®ãi, ¨n rÊt nhiÒu 
(c¬n thÌm ¨n v« ®é). 

VËn ®éng h¹n chÕ: do c¬ thÓ nÆng nÒ nªn ®a sè 
bÖnh nh©n rÊt l−êi vËn ®éng, chãng mÖt mái khi vËn 
®éng.  

Ngoµi ra ng−êi bÐo ph× th−êng cã rèi lo¹n t©m lÝ, 
th−êng cã t©m lÝ h−ëng thô lu«n ®ßi hái quan t©m cña 
nh÷ng ng−êi xung quanh. 
2. §o tØ lÖ chÊt bÐo b»ng m¸y X-Quang n¨ng 

l−îng kÐp DXA (Dual-energy X-ray Absorptiometry)  
Nh− chóng ta ®· biÕt c¬ thÓ con ng−êi ®−îc cÊu t¹o 

tõ 4 lo¹i m« c¬ b¶n: biÓu m«, m« liªn kÕt, m« c¬ vµ m« 
thÇn kinh. Nãi cô thÓ h¬n c¬ thÓ chóng ta ®−îc t¹o nªn 
bëi c¬ (n¹c), mì, x−¬ng vµ tæ chøc liªn kÕt. Mçi lo¹i 
trong ®ã l¹i chiÕm mét tØ lÖ nhÊt ®Þnh chÝnh v× vËy ®Ó 
chÈn ®o¸n bÖnh liªn quan ®Õn thµnh phÇn nµy ng−êi 
ta sÏ tiÕn hµnh ®o tØ lÖ cña c¸c thµnh phÇn. VÝ dô ®Ó 
chÈn ®o¸n bÖnh lo·ng x−¬ng ng−êi ta tiÕn hµnh ®o tØ lÖ 
x−¬ng trong c¬ thÓ, còng theo nguyªn t¾c nh− vËy ®Ó 
chÈn ®o¸n bÐo ph× ng−êi ta tiÕn hµnh ®o chØ sè 
PBF(Percentage Body of Fat). Ng−êi tr−ëng thµnh cã tØ 
lÖ chÊt bÐo cã PBF lín h¬n 25% ë nam vµ 35% ë n÷ 
th× ®−îc x¸c ®Þnh lµ bÐo ph× [7]. Theo t¸c gi¶ Hå Ph¹m 
Thôc Lan(2011) th× t¹i ViÖt Nam khi PBF cña ®µn «ng 
≥ 30 vµ ë n÷ ≥40 ®−îc x¸c ®Þnh lµ bÐo ph× [3].. 

Ng−êi ta dïng m¸y chôp X-Quang kÐp DXA ®Ó x¸c 
®Þnh tØ lÖ mì trong c¬ thÓ PBF [9]. M¸y DXA sÏ ph¸t ra 
®ång thêi hai tia X víi c−êng ®é kh¸c nhau chiÕu vµo 
ng−êi bÖnh, dùa vµo tÝn hiÖu thu ®−îc tõ 2 tia vµ víi gi¶ 
thiÕt vÒ sù ph©n phèi c¸c chÊt trong c¬ thÓ mµ ta cã 
thÓ x¸c ®Þnh ®−îc ng−êi bÖnh thõa hay thiÕu chÊt ®ã. 
Ph−¬ng ph¸p nµy cã ®é chÝnh x¸c cao trong chÈn 
®o¸n bÐo ph×, tuy nhiªn m¸y DXA rÊt ®¾t kh«ng ph¶i 
c¬ së y tÕ nµo còng trang bÞ ®−îc. H¬n n÷a, viÖc ®äc 
kÕt qu¶ rÊt phøc t¹p nªn ¸p dông DXA ®Ó chÈn ®o¸n 
réng r·i vµ th−êng qui bÐo ph× lµ rÊt h¹n chÕ, chñ yÕu 
dïng cho nghiªn cøu.  
3. ChØ sè khèi c¬ thÓ BMI (Body Mass Index)  
§Ó thuËn tiÖn cho viÖc chÈn ®o¸n bÐo ph× c¸c nhµ 

khoa häc ®· kh«ng ngõng nghiªn cøu ®Ó t×m ra mét 
c«ng thøc ®Ó tÝnh ®é bÐo cña c¬ thÓ.  

ChØ sè BMI do nhµ to¸n häc ng−êi BØ Adolphe 
Quetelet t×m ra vµo thÕ kØ 19 vµ ®−îc nhanh chãng ¸p 
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dông réng r·i trªn toµn thÕ giíi.  
Theo khuyÕn nghÞ cña Tæ chøc y tÕ thÕ giíi WHO 

th× tõ 1998 chØ sè BMI lµ th−íc ®o ®é bÐo cña c¬ thÓ 
con ng−êi.  

BMI (kg/m2) = C©n nÆng (kg): ((chiÒu cao (m) x 
chiÒu cao (m)). 

[BMI = c©n nÆng (kg)/b×nh ph−¬ng chiÒu cao (m)] 
BMI (kg/(m2) Ph©n lo¹i 

18,5 GÇy 
18,5 - 24,9 B×nh th−êng 
25 - 29,9 Qu¸ c©n 
≥ 30.0 BÐo ph× 

30,0 - 34,9 §é I 
35,0 - 39,9 §é II 
≥ 40 §é III 

Ph©n lo¹i nµy chñ yÕu ¸p dông cho ng−êi Ch©u ©u 
vµ ch©u Mü. §èi víi Ch©u ¸ do cã mét sè kh¸c biÖt vÒ 
nh©n chñng häc nªn cã mét sè ®iÒu chØnh kÌm theo 
tiªu chuÈn sè ®o chu vi vßng eo. 

§¹i diÖn tæ chøc y tÕ thÕ giíi t¹i khu vùc Th¸i B×nh 
D−¬ng (WPRO) vµ Héi nghiªn cøu bÐo ph× quèc tÕ ®· 
phèi hîp víi ViÖn nghiªn cøu BÖnh ®¸i th¸o ®−êng 
Quèc tÕ (IDI) ®· häp vµ thèng nhÊt vÒ tiªu chuÈn BMI 
trong chÈn ®o¸n bÐo ph× cho ng−êi Ch©u ¸ (2000).  

Ph©n lo¹i tr¹ng th¸i dinh d−ìng ë ng−êi tr−ëng 
thµnh (20 - 69 tuæi) dùa vµo chØ sè BMI cho c¸c n−íc 
ch©u ¸ 

WHO, 1998 BMI 
(kg/(m2) 

IDI&WPRO, 2000 BMI 
(kg/(m2) 

Ph©n lo¹i 

≤18,5 ≤18,5 GÇy 
18,5 - 24,9 18,5 - 22,9 B×nh th−êng 
25 - 29,9 23-24,9 Qu¸ c©n 
≥30.0 ≥ 25,0 BÐo ph× 

30,0 - 34,9 25,0 - 29,9 §é I 
35,0 - 39,9 ≥30 §é II 
≥ 40  §é III 

 

4. Chu vi vßng eo, h«ng vµ tØ lÖ eo/h«ng 
§Ó bæ xung cho nh−îc ®iÓm cña ph−¬ng ph¸p BMI 

(kh«ng ph©n biÖt ®−îc c¬ thÓ nÆng do mì hay do c¬) 
gi¸o s− Lean ë ®¹i häc Glasgow (Anh) ®· c«ng bè 
nghiªn cøa mèi liªn hÖ gi÷a chu vi vßng eo vµ chØ sè 
BMI[10]. Nghiªn cøu cho thÊy: Víi chu vi vßng eo ≥ 94 
cm ë nam vµ ≥ 80 cm ë n÷ th× t−¬ng ®−¬ng víi BMI ë ≥ 
25 kg/m2. Khi chu vi nµy ≥ 102 cm (nam) vµ ≥ 88 (n÷) 
th× t−¬ng ®−¬ng víi BMI ≥ 30 kg/m2. Chu vi vßng eo vµ 
tØ lÖ chu vi Eo/H«ng cµng cao th× nguy c¬ bÐo ph× vµ 
c¸c bÖnh liªn quan cña nã cµng t¨ng cao. TØ lÖ 
Eo/H«ng ≥ 0,95 (nam) vµ ≥ 0,80 (n÷) ®−îc x¸c ®Þnh lµ 
thõa c©n. 

Chu vi vßng eo WC ≥ 90 cm ë nam vµ ≥80 cm ë n÷ 
lµ qu¸ c©n. 

Chu vi vßng eo WC ≥ 102 cm ë nam vµ ≥88 cm ë 
n÷ lµ bÐo ph×. 

Ngoµi ra cßn cã mét sè c«ng thøc kh¸c ®Ó ®o c©n 
nÆng lÝ t−ëng[5].  
- C«ng thøc Bruck 
C«ng thøc nµy ®−îc ng−êi NhËt B¶n sö dông. 
C©n nÆng lý t−ëng (kg) = (ChiÒu cao (cm) - 100) x 

0,9 

 - C«ng thøc Bongard 
C©n nÆng lý t−ëng (kg) = (chiÒu cao(cm) x vßng 

ngùc TB (cm): 240) 
 - C«ng thøc Lorentz 
C©n nÆng lý t−ëng (kg) = T – 100 – (T –150/ N) 
Trong ®ã: T lµ chiÒu cao (cm), N = 4 víi Nam vµ N 

= 2 víi N÷. 
Cã thÓ nh×n vµo b¶ng ®Ó biÕt c©n nÆng lý t−ëng cña 

m×nh nh− sau: 
B¶ng1: Sè c©n nÆng lý t−ëng t−¬ng øng víi chiÒu 

cao 
Nam N÷ 

ChiÒu cao 
 (cm) 

C©n nÆng LT 
(kg) 

ChiÒu cao 
 (cm) 

C©n nÆng LT 
(kg) 

155,0 61,7 145,0 52,2 
157,5 62,6 147,5 53,1 
160,0 63,5 150,0 54,0 
162,5 64,4 152,5 55,3 
165,0 65,8 155,0 56,7 
1,67,5 67,1 157,5 58,1 
170,0 68,5 160,0 59,4 
172,5 69,9 162,5 60,8 
175,0 71,2 165,0 62,1 
178,0 72,6 1,67,5 63,5 
180,5 73,9 170,0 64,7 
183,0 75,8 172,5 66,2 
185,5 77,6 175,0 67,6 
188,0 78,9 178,0 68,9 
190,5 81,2 180,5 70,3 
B¶ng 1 chØ ¸p dông víi ng−êi ë løa tuæi 25-59 cã bé 

x−¬ng võa ph¶i. Víi ng−êi cã cì x−¬ng to th× céng 
thªm 3-6 kg, víi ng−êi cã cì x−¬ng nhá th× gi¶m ®i 3-6 
kg. 
- C«ng thøc do c¬ quan b¶o hiÓm Mü ®−a ra: 
C©n nÆng lý t−ëng (kg) = 50 + 0,75 (chiÒu cao (cm) 

- 150) 
- C«ng thøc Broca: 
C©n nÆng lý t−ëng (kg) = ChiÒu cao (cm) – 100 
Tuy nhiªn c¸c c«ng thøc nµy Ýt ®−îc ¸p dông vµ 

chñ yÕu mang tÝnh chÊt tham kh¶o. 
Ngoµi ra cßn mét sè ph−¬ng ph¸p kh¸c ®Ó x¸c ®Þnh 

t¨ng l−îng mì trong c¬ thÓ nh−: ®o líp mì d−íi da, ®o 
chu vi vßng c¸nh tay, vßng ®ïi….Ýt ®−îc dïng. 
 Nãi tãm l¹i, ®Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh bÖnh bÐo ph×, 

hiÖn nay dùa vµo: 
L©m sµng: t¨ng c©n nhiÒu vµ bÒn (khã gi¶m hoÆc 

gi¶m l¹i t¨ng), cã nh÷ng c¬n thÌm ¨n v« ®é, ¨n nhiÒu. 
§o chØ sè BMI còng nh− chu vi vßng eo t¨ng qu¸ giíi 
h¹n qui ®Þnh.  

CËn l©m sµng: ®o tØ lÖ chÊt bÐo b»ng m¸y DXA 
hoÆc tÝnh b»ng c«ng thøc Gallagher. PBF ≥ 25 % ë 
nam vµ ≥ 35 % ë n÷ ®−îc x¸c ®Þnh lµ bÐo ph×. 

Ngoµi ra cÇn kh¸m l©m sµng tØ mØ vµ lµm c¸c xÐt 
nghiÖm cËn l©m sµng kh¸c nh− ghi ®iÖn tim, chôp X-
Quang tim, phæi, còng nh− c¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n (®Ó 
tiªn l−îng hoÆc x¸c ®Þnh c¸c bÖnh kÌm theo, chÈn 
®o¸n ph©n biÖt, chuÈn bÞ tr−íc mæ... (c«ng thøc m¸u: 
cã thÓ thÊy t¨ng b¹ch cÇu nguyªn ph¸t. Sinh hãa m¸u: 
®−êng m¸u khi nhÞn ¨n, HbA1c, mì m¸u, men gan, 
men thËn vµ ®iÖn gi¶i ®å. Hoocmon: TSH…). 
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 PH¢N LO¹I BÐO PH× 
1. Ph©n lo¹i theo tuæi: 2 thÓ  
- BÐo ph× ë tuæi tr−ëng thµnh (thÓ ph× ®¹i): sè tÕ bµo 

mì cè ®Þnh vµ t¨ng träng lµ do tÝch tô qu¸ nhiÒu lipid 
trong mçi tÕ bµo, ®iÒu trÞ gi¶m glucid lµ cã hiÖu qu¶.  

- BÐo ph× ë ng−êi trÎ vµ trÎ em (thÓ t¨ng s¶n ph× 
®¹i): kh«ng chØ c¸c tÕ bµo ph× ®¹i mµ cßn t¨ng sè 
l−îng, khã ®iÒu trÞ.  
2. Ph©n lo¹i theo giíi: ph©n lo¹i nµy ®−îc ®Æt ra 

do cã sù kh¸c biÖt vÒ ph©n bè mì trong c¬ thÓ gi÷a 
nam vµ n÷.  

- BÐo ph× nam giíi (androide): th−êng gÆp nhÊt ë 
®µn «ng, mì tËp chung −u thÕ ë phÇn cao c¬ thÓ, trªn 
rèn, g¸y cæ, vai ngùc, bông, bông trªn rèn.  

- BÐo ph× n÷ giíi (gynoide): th−êng gÆp ë phô n÷, 
−u thÕ ë bông d−íi rèn, h¸ng, ®ïi, m«ng vµ c¼ng ch©n.  

PH¢N §é BÐO PH× 
 Dùa vµo chØ sè BMI: b¶ng ph©n lo¹i theo Tæ chøc 

quèc tÕ vÒ bÐo ph× (International Obesity Task Force) 
1998 nh− ®· nªu trªn. 

§èi víi c¸c quèc gia Ch©u ¸ ®Ó ¸p dông phï hîp 
víi ®Æc ®iÓm tõng vïng qua c¸c nghiªn cøu vÒ bÐo ph× 
t¹i ®©y, tæ chøc y tÕ thÕ giíi ®· chÝnh thøc ®ång ý c¸c 
quèc gia ch©u ¸ lÊy tiªu chuÈn ban hµnh th¸ng 2/2000 
lµm tiªu chuÈn chÈn ®o¸n bÖnh bÐo ph×[1].  

B¶ng tiªu chuÈn chÈn ®o¸n bÖnh bÐo ph× dùa vµo 
BMI vµ sè ®o vßng eo - ¸p dông cho ng−êi tr−ëng 
thµnh ch©u ¸. 

BMI (kg/(m2) Ph©n lo¹i 
YÕu tè phèi hîp: Sè ®o vßng eo  
≥ 90cm víi nam ≥ 80cm víi n÷ 

18,5 GÇy 
18,5 - 22,9 B×nh th−êng 
≥ 23 Qu¸ c©n 

23,0 - 24,9 TiÒn bÐo ph× 
25,0 - 29,9 BÐo ph× ®é I 
≥ 30 BÐo ph× ®é II 

Tuy nhiªn chØ sè BMI còng cã nh÷ng h¹n chÕ, nh− 
®èi víi vËn ®éng viªn thÓ thao ®Æc biÖt lµ m«n tËp thÓ 
h×nh th× tuy r»ng c©n nÆng cao nh−ng chñ yÕu l¹i lµ c¬ 
(n¹c) chø kh«ng ph¶i mì. RÊt may lµ kh«ng ai l¹i ®i ®Æt 
chÈn ®o¸n bÐo ph× cho ®èi t−îng nµy. ChØ sè BMI ®−îc 
dïng chñ yÕu t¹i ch©u ¢u vµ ch©u Mü, t¹i ch©u ¸ th× 
cÇn ¸p dông thªm mét sè biÖn ph¸p phô nh− tÝnh vßng 
eo, h«ng hoÆc lµ ®o trùc tiÕp tØ lÖ mì trong c¬ thÓ 
PBF(Percentage Body of Fat) v× PBF ë ng−êi Ch©u ¸ 
th−êng cao h¬n ng−êi ch©u ¢u vµ ch©u Mü[5], [6].  

Ngoµi ra cßn cã ph©n ®é theo c«ng thøc kh¸c nh− 
ph−¬ng ph¸p Rolentz nh−ng th−êng Ýt ®−îc ¸p dông 
trªn thùc tÕ l©m sµng. 

CHÈN §O¸N PH¢N BIÖT 
BÐo ph× cÇn ®−îc ph©n biÖt víi c¸c bÖnh cã t¨ng 

c©n nh− 
- Héi chøng phï: suy tim, héi chøng thËn h−, héi 

chøng x¬ gan cæ ch−íng... 
- Héi chøng rèi lo¹n chuyÓn hãa (Cushing): líp mì 

tËp trung ë vïng trung t©m (mÆt, cæ,th©n).  
- Khèi u mì: khèi mì chØ khu tró ë vÞ trÝ nhÊt ®Þnh cã 

thÓ g©y biÕn d¹ng c¬ thÓ hoÆc bé phËn c¬ thÓ. 
CHØ §ÞNH §IÒU TRÞ BÖNH BÐO PH× 
§iÒu trÞ bÖnh bÐo ph× còng nh− c¸c bÖnh kh¸c cÇn 

cã chØ ®Þnh vµ nguyªn t¾c ®iÒu trÞ. ChØ ®Þnh ®iÒu trÞ 
bÖnh bÐo ph× chØ ®−îc ®Æt ra khi bÖnh nh©n ®−îc chÈn 
®o¸n x¸c ®Þnh lµ bÐo ph× hoÆc thõa c©n cã c¸c bÖnh 
kÌm theo nh− tiÓu ®−êng, t¨ng huyÕt ¸p…. ChØ ®Þnh 
®iÒu trÞ cho nh÷ng ng−êi ®−îc chÈn ®o¸n qu¸ c©n hoÆc 
bÐo ph× ®−îc ®Æt ra khi ng−êi bÖnh cã: 

- BÐo ph× ®é I trë lªn hoÆc 
- TiÒn bÐo ph× (qu¸ c©n) kÌm theo c¸c bÖnh do 

thõa c©n g©y ra nh−: 
. T¨ng huyÕt ¸p, ®¸i th¸o ®−êng typ II hoÆc 
. L−îng mì ph¸t triÓn trong æ bông qu¸ nhiÒu hoÆc 
. M¾c c¸c bÖnh trªn nÒn cña bÐo ph× tiÕn triÓn nÆng 

h¬n: c¸c bÖnh cét sèng, tho¸i khíp….hoÆc c¨ng th¼ng 
vÒ t©m lÝ qu¸ nhiÒu do qu¸ bÐo. 

§iÒu trÞ bÐo ph× lµ mét qu¸ tr×nh bÒn bØ l©u dµi, ®ßi 
hái sù kÕt hîp kh«ng chØ gi÷a bÖnh nh©n vµ thÇy thuèc 
mµ cÇn sù kÕt hîp cña c¶ céng ®ång.  

ChiÕn l−îc ®iÒu trÞ chia lµm 2 giai ®o¹n: giai ®o¹n 1 
gi¶m c©n, giai ®o¹n 2 lµ gi÷ c©n kh«ng ®Ó t¨ng l¹i. §©y 
lµ giai ®o¹n quyÕt ®Þnh thµnh c«ng cña ®iÒu trÞ. 

Thùc hiÖn gi¶m c©n ®· khã th× thùc hiÖn gi÷ cho 
c©n nÆng kh«ng t¨ng trë l¹i kÐo dµi l¹i cµng khã h¬n, 
nã ®ßi hái ng−êi bÖnh ph¶i tu©n thñ nghiªm ngÆt c¸c 
qui ®Þnh vÒ chÕ ®é ¨n uèng, vËn ®éng vµ chÕ ®é thuèc 
cña b¸c sÜ. ChÝnh v× vËy mµ ®éng lùc vµ sù hîp t¸c tÝch 
cùc cña bÖnh nh©n ®ãng vai trß quan träng trong thµnh 
c«ng cña qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ. 

§iÒu trÞ bÖnh bÐo ph× cã thÓ ®iÒu trÞ néi b¶o tån, 
còng cã thÓ ®iÒu trÞ phÉu thuËt. §iÒu trÞ giai ®o¹n 1 bao 
gåm ®iÒu trÞ b¶o tån vµ ®iÒu trÞ phÉu thuËt [4]. 

§IÒU TRÞ B¶O TåN 
§iÒu trÞ b¶o tån bÖnh ®−îc thùc hiÖn tuÇn tù theo 

c¸c b−íc sau: 
1. ChÕ ®é ¨n kiªng gi¶m n¨ng l−îng  
ChÕ ®é ¨n kiªng gi¶m n¨ng l−îng bao gåm nhiÒu 

cÊp ®é kh¸c nhau tõ thÊp ®Õn cao tïy theo ph©n ®é 
cña bÐo ph× vµ giai ®o¹n cña ®iÒu trÞ bÐo ph×.  
- ChÕ ®é ¨n gi¶m mì 
N¨ng l−îng cung cÊp cho c¬ thÓ mçi ngµy Ýt ®i 500 

kcal n¨ng l−îng tiªu thô c¬ b¶n, theo ®ã l−îng mì hÊp 
thu mçi ngµy sÏ gi¶m 60 gr mµ kh«ng cÇn h¹n chÕ ¨n 
®−êng. Gi¶m c©n cã thÓ ®¹t ®−îc lµ 3,2-4,3 kg trong 
vßng 6 th¸ng. 
- Thøc ¨n hçn hîp gi¶m n¨ng l−îng trung b×nh 
Víi chÕ ®é ¨n nµy mçi ngµy sÏ gi¶m ®−îc 500-800 

kcal n¨ng l−îng tiªu thô c¬ b¶n, c¸c thµnh phÇn giµu 
n¨ng l−îng nh− mì, ®−êng vµ protein sÏ ®−îc h¹n chÕ 
tèi ®a. ViÖc t¨ng l−îng thøc ¨n giµu chÊt x¬ nghÌo 
n¨ng l−îng vµ l©u tiªu hãa sÏ duy tr× c¶m gi¸c no l©u.  

Víi ph−¬ng ph¸p nµy trong vßng 12 th¸ng cã thÓ 
gi¶m 5,1 kg. 

C«ng thøc tÝnh n¨ng l−îng tiªu thô c¬ b¶n 
(NLTTCB) theo BMI [4] 

. Víi bÖnh nh©n qu¸ c©n: 
NLTTCB(MJ/d) = 0,045 x P(kg) + 1,006 x Giíi tÝnh - 

0,015 x Tuæi(n¨m) + 3,407 
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. Víi bÖnh nh©n bÐo ph× tõ ®é I trë lªn 
NLTTCB(MJ/d) = 0,05 x P(kg) + 1,103 x Giíi tÝnh - 

0,016 x Tuæi(n¨m) + 2,924 
Giíi tÝnh: Nam=1, N÷ =0 
Qui ®æi 1 kJ = kcal x 0,239 
- B÷a ¨n thay thÕ b»ng c¸c thøc ¨n d¹ng c«ng 

thøc 
Thøc ¨n d¹ng c«ng thøc trong ch−¬ng tr×nh nµy cã 

thÓ rÊt linh ®éng, trong ®ã 1-2 b÷a chÝnh sÏ ®−îc thay 
b»ng c¸c s¶n phÈm cã c«ng thøc chøa kho¶ng 200 
kcal/b÷a ¨n. Mçi ngµy cung cÊp cho c¬ thÓ 1200-1600 
kcal th× sau 3 th¸ng cã thÓ gi¶m 6,5kg. 
- C«ng thøc ¨n kiªng 
ChÕ ®é ¨n kiªng víi 800-1200 kcal mçi ngµy cã thÓ 

lµm gi¶m 0,5-2 kg / tuÇn trong kho¶ng thêi gian 12 
th¸ng. Víi chÕ ®é ¨n kiªng rÊt Ýt calo nhá h¬n 800 kcal 
/ ngµy chØ ®Æt ra víi bÖnh nh©n cã BMI ≥ 30 kg/m2, chØ 
®Æt ra trong thêi gian h¹n chÕ vµ kÌm theo chÕ ®é vËn 
®éng gi¶m bÐo. Sau 12 tuÇn nªn chuyÓn sang chÕ ®é 
thøc ¨n hçn hîp gi¶m n¨ng l−îng trung b×nh, ®Ó gi¶m 
nguy c¬ biÕn chøng ¨n kiªng xuÊt hiÖn.  
2. ChÕ ®é vËn ®éng tiªu n¨ng l−îng 
Th«ng qua vËn ®éng c¬ thÓ tÝch cùc lµm cho l−îng 

n¨ng l−îng tiªu thô t¨ng cao, do ®ã l−îng mì trong c¬ 
thÓ Ýt ®i vµ gi¶m c©n. Qu¸ tr×nh nµy ®ãng 1 phÇn quan 
träng trong chiÕn l−îc gi¶m c©n vµ còng rÊt quan träng 
trong qu¸ tr×nh gi÷ cho c©n kh«ng t¨ng thªm. Cô thÓ: 

§Ó nhËn ra sù gi¶m c©n th× thêi gian vËn ®éng tÝch 
cùc tèi thiÓu 5 giê mçi tuÇn t−¬ng ®−¬ng víi n¨ng 
l−îng tiªu thô 2500 kcal. 

Víi n¨ng l−îng tiªu thô 1500 kcal /tuÇn t−¬ng øng 
3-5 giê phï hîp víi giai ®o¹n gi÷ kh«ng ®Ó c©n t¨ng. 
3. ChÕ ®é thuèc gi¶m c©n 
ChØ ®Þnh cho viÖc dïng thuèc ®Ó ®iÒu trÞ bÖnh bÐo 

ph× ph¶i tu©n theo c¸c tiªu chuÈn sau: 
Mét lµ: bÖnh nh©n bÐo ph× tõ ®é I víi ®iÒu trÞ c¬ b¶n 

(¨n kiªng vµ vËn ®éng) kh«ng ®¹t hiÖu qu¶ tøc lµ 
kh«ng gi¶m ®−îc qu¸ 5% träng l−îng cá thÓ trong 
vßng 3-6 th¸ng hoÆc t¸i t¨ng c©n. 

Hai lµ: bÖnh nh©n qu¸ c©n kÌm theo c¸c bÖnh nh− 
tiÓu ®−êng, t¨ng huyÕt ¸p víi ch−¬ng tr×nh ¨n kiªn vµ 
luyÖn tËp thÊt b¹i. 

 Ba lµ: thuèc ®iÒu trÞ gi¶m c©n chØ nªn kÐo dµi khi 
trong vßng 4 tuÇn ®Çu gi¶m ®−îc Ýt nhÊt 2 kg. 

HiÖn nay cã ba dßng thuèc ®−îc trªn l©m sµng ®Ó 
gi¶m bÐo: 

- Sibutramine: lµ lo¹i øc chÕ chän läc sù t¸i thu gi÷ 
c¶ 2 lo¹i serotonin vµ norepinephrin, thuèc cã t¸c dông 
lªn thÇn kinh trung −¬ng lµm gi¶m ng−ìng ngon miÖng 
vµ lµm cho bÖnh nh©n cã c¶m gi¸c no sím, t¨ng sinh 
nhiÖt, gi¶m ®ång hãa n¨ng l−îng nªn gi¶m träng 
l−îng. HiÖu qu¶ gi¶m c©n lµ tõ kho¶ng 2,8 – 4,4 kg 
trong kho¶ng thêi gian ®iÒu trÞ 3-12 th¸ng. T¸c dông 
phô cña thuèc: kh« miÖng, t¸o bãn, chãng mÆt, rèi lo¹n 
giÊc ngñ, ngoµi ra thuèc cßn lµm t¨ng huyÕt ¸p. Chèng 
chØ ®Þnh dïng thuèc: t¨ng huyÕt ¸p trªn 145 mmHg, 
bÖnh m¹ch vµnh, t¨ng nh·n ¸p, rèi lo¹n nhÞp tim. 

- Orlistat; lµ lo¹i øc chÕ lipase tuþ, gi¶m hÊp thu mì 
ë ruét. T¸c dông phô lµ th−êng g©y ®i ngoµi ph©n 

nh·o, cã mì trong ph©n. 
- Rimonabant: lµ lo¹i øc chÕ thô thÓ CB1, thô thÓ 

nµy cã t¸c dông kiÓm so¸t l−îng thøc ¨n ®−a vµo, lµm 
ng−êi bÖnh cã c¶m gi¸c d¹ dµy ®Çy lµm bÖnh nh©n 
ch¸n ¨n. Víi liÒu 20 mg trªn ngµy, cã thÓ gi¶m 3,9 -6,7 
kg. 

Ngoµi ra cã mét sè lo¹i thuèc còng cã t¸c dông 
gi¶m c©n nh−ng do t¸c dông phô qu¸ nhiÒu nªn kh«ng 
®−îc ¸p dông trªn l©m sµng ®Ó ®iÒu trÞ bÐo ph×. 
4. Thay ®æi hµnh vi sinh ho¹t ®Ó gi÷ c©n l©u dµi 
Bao gåm c¸c chÕ ®é sinh ho¹t, lèi sèng thËm chÝ lµ 

nghÒ nghiÖp ®Ó duy tr× c©n nÆng æn ®Þnh.  
§IÒU TRÞ PHÉU THUËT 
1. ChØ ®Þnh vµ ®iÒu kiÖn: chØ ®Þnh ®iÒu trÞ phÉu 

thuËt ®−îc ®Æt ra khi c¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ b¶o tån 
trong vßng 12 th¸ng thÊt b¹i vµ trªn bÖnh nh©n cã 
chÈn ®o¸n[12]: 

BÐo ph× tõ ®é III, ®é II víi ng−êi Ch©u ¸ 
BÐo ph× ®é II, ®é I ®èi víi Ch©u ¸ kÌm theo c¸c 

bÖnh chuyÓn hãa nh− tiÓu ®−êng, t¨ng huyÕt ¸p…. 
§iÒu kiÖn: phÉu thuËt gi¶m bÐo chØ ®−îc tiÕn hµnh 

t¹i c¸c c¬ së y tÕ kü thuËt cao, trang thiÕt bÞ hiÖn ®¹i vµ 
−u tiªn cho c¸c kü thuËt x©m nhËp tèi thiÓu.  
2. C¸c ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt 
2.1. §Æt m¸y t¹o nhÞp d¹ dµy (Gastric 

Stimulation).  
Môc ®Ých: gi¶m tÝn hiÖu ®ãi tõ d¹ dµy vÒ thÇn kinh 

trung −¬ng. 
ChØ ®Þnh: bÖnh nh©n bÐo ph× ≤ ®é II cã m¾c bÖnh 

tiÓu ®−êng. 

 
VÒ nguyªn t¾c m¸y t¹o nhÞp d¹ dµy gièng nh− m¸y 

t¹o nhÞp tim, m¸y ph¸t ra tÝn hiÖu theo chu k× th«ng qua 
®iÖn cùc ®Æt ë ph×nh vÞ lín d¹ dµy (vïng c¶m gi¸c ®ãi) 
®−a tÝn hiÖu vÒ n·o lµ d¹ dµy ®· c¨ng vµ thÕ lµ kh«ng 
cßn c¶m gi¸c ®ãi n÷a, hoÆc no nhanh. M¸y nµy rÊt 
hiÖu qu¶ ®èi víi bÖnh nh©n víi nh÷ng c¬n ®ãi v« ®é. 
Tuy nhiªn vÉn ch−a cã c¸c b¸o c¸o l©u dµi vÒ ph−¬ng 
ph¸p ®iÒu trÞ nµy. 

2.2. §Æt bãng trong d¹ dµy (Gastric Balloon) 
Môc ®Ých: gi¶m dung tÝch d¹ dµy lµm ¨n Ýt vµ chãng 

no. 
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Qu¶ bãng b»ng chÊt dÎo sÏ ®−îc dÆt vµo d¹ dµy 
qua miÖng thùc qu¶n. Qu¶ bãng sÏ ®−îc b¬m ®Çy víi 
600 ml Xanh Methylen. T¸c dông thÓ tÝch d¹ dµy sÏ bÞ 
chiÕm chç bëi qu¶ bãng, do ®ã bÖnh nh©n sÏ ¨n Ýt ®i 
vµ sÏ gi¶m c©n. Tuy nhiªn qu¶ bãng nµy chØ cã thÓ 
n»m 6 th¸ng trong d¹ dµy. 
Mæ ®Æt ®ai d¹ dµy (Gastric Band) 
Môc ®Ých: gi¶m dung tÝch d¹ dµy lµm ¨n Ýt vµ chãng 

no. 

 
Mét ®ai Silicon sÏ ®−îc ®Æt bao quanh t©m vÞ ®Ó 

t¹o ra mét d¹ dµy phô nhá phÝa trªn ®ai, bÖnh nh©n ¨n 
sÏ nhanh no vµ ¨n ®−îc Ýt do ®ã gi¶m c©n. §ai nµy cã 
thÓ t¨ng gi¶m chu vi theo l−îng chÊt láng ®−a vµo ®ai 
qua 1 cæng ®Æt ngay d−íi da. BiÕn chøng hay gÆp, tôt 
®ai hoÆc t¾c èng dÉn dÞch. 
Mæ c¾t d¹ dµy t¹o h×nh èng (Sleeve 

Gastrectomy) 
Môc ®Ých: gi¶m dung tÝch d¹ dµy lµm ¨n Ýt vµ chãng 

no. 

 
PhÉu thuËt néi soi c¾t d¹ dµy däc theo bê cong nhá 

d¹ dµy ®Ó t¹o da mét d¹ dµy míi nh− 1 quai ruét gäi lµ 
d¹ dµy h×nh èng. D¹ dµy nµy chØ cßn 10% dung tÝch do 
®ã bÖnh nh©n ¨n Ýt vµ gi¶m c©n. Tuy nhiªn nÕu bÖnh 
nh©n ¨n nhiÒu d¹ dµy sÏ gi·n tiÕp ra, bÖnh nh©n sÏ 
bÐo trë l¹i.  
Mæ c¾t d¹ dµy nèi quai ch÷ Y (Roux-en-Y 

Bypass Gestrectomy) 
Môc ®Ých: Gi¶m dung tÝch d¹ dµy gi¶m diÖn tÝch 

hÊp thu ë ruét non lµm ¨n Ýt, chãng no vµ hÊp thu thøc 
¨n Ýt h¬n. 

 

PhÉu thuËt néi soi c¾t 95 % d¹ dµy, t¹o ra tói d¹ 
dµy kho¶ng 15-20 ml dung tÝch. L−u th«ng tiªu hãa 
®−îc lÆp l¹i b»ng nèi quai ruét ch÷ Y, quai ruét dÉn 
thøc ¨n tõ tói d¹ dµy dµi kho¶ng tõ 135-150 cm, quai 
dÉn dÞch tiªu hãa dµi 80-100 cm tïy theo chØ sè BMI. 
BÖnh nh©n ph¶i dïng Vitamin vµ chÊt vi l−îng d¹ng 
thuèc c¶ ®êi. 
T¸ch dßng mËt tôy (biliopancreatic diversion) 
Môc ®Ých: Gi¶m dung tÝch d¹ dµy vµ gi¶m m¹nh 

hÊp thu t¹i ruét non (quai ruét chung rÊt ng¾n): 
 

   
 
D¹ dµy bÞ c¾t ®i 3/4 d−íi (h×nh vÏ) quai ruét non sÏ 

®−îc c¾t c¸ch gãc Tretzt 50 cm, quai d−íi sÏ ®−îc kÐo 
lªn nèi víi d¹ dµy, quai trªn (dÉn mËt tôy) sÏ ®−îc nèi 
víi håi trµng c¸ch van Bouhin 50 cm. Nh− vËy qui 
chung (n¬i diÔn ra qu¸ tr×nh tiªu hãa) sÏ chØ cßn rÊt 
ng¾n do ®ã bÖnh nh©n nhËn ®−îc rÊt Ýt n¨ng l−îng tõ 
thøc ¨n ®−a vµo. Mét c¶i biÕn cña phÉu thuËt nµy lµ d¹ 
dµy sÏ ®−îc c¾t h×nh èng (h×nh vÏ), t¸ trµng sÏ ®−îc 
c¾t khái m«n vÞ, quai hçng trµng sÏ ®−îc nèi víi m«n vÞ 
vµ vÞ trÝ miÖng nèi ch÷ Y c¸ch van Bouhin 100 cm. 
PhÉu thuËt Santoro[11]: 
Môc ®Ých: gi¶m dung tÝch d¹ dµy, gi¶m hÊp thu t¹i 

ruét 
Ph−¬ng ph¸p nµy th−êng ®−îc ¸p dông cho bÖnh 

nh©n tiÒn sö mæ bông, chiÒu dµi ruét non lín, chØ mæ 
më. 

 
Trªn c¬ së cña c¾t d¹ dµy h×nh èng (sleeve 

gastrectomy), hèng trµng sÏ ®−îc c¾t c¸ch gãc Tretzt 
40 cm, quai d−íi sÏ ®−îc nèi víi èng d¹ dµy gÇn m«n 
vÞ, ruét non sÏ ®−îc ®o vµ gi÷ l¹i 500 cm con l¹i c¾t bá. 
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MiÖng nèi sÏ ®−îc thùc hiÖn c¸ch van Bouhin 200 cm 
(h×nh vÏ). 

KÕT LUËN 
ChÈn ®o¸n bÐo ph× trªn thÕ giíi hiÖn nay cßn ch−a 

thèng nhÊt do ch−a cã mét tiªu chuÈn vµng chung cho 
tÊt c¶ c¸c d©n téc còng nh− c¸c ch©u lôc trªn thÕ giíi. 
Nguyªn t¾c ®Ó chuÈn ®o¸n bÐo ph× lµ ph¶i x¸c ®Þnh tØ 
lÖ chÊt bÐo c¬ thÓ PBF b»ng m¸y chôp X-Quang n¨ng 
l−îng kÐp chuyªn dông... Tuy nhiªn ph−¬ng ph¸p nµy 
rÊt ®¾t vµ khã ¸p dông réng r·i trªn l©m sµng nªn 
ng−êi ta ®· dïng mét sè ph−¬ng ph¸p nh©n tr¾c dùa 
trªn c©n nÆng vµ chiÒu cao cña c¬ thÓ ®Ó chÈn ®o¸n 
bÐo ph×. Theo qui ®Þnh cña tæ chøc y tÕ thÕ giíi chÈn 
®o¸n bÐo ph× dùa vµo chØ sè khèi c¬ thÓ BMI. Ng−êi 
tr−ëng thµnh cã chØ sè BMI lín h¬n 25 kg/m2 lµ thõa 
c©n vµ lín h¬n 30 kg /m2 lµ bÐo ph×. ChØ ®Þnh ®iÒu trÞ 
bÖnh bÐo ph× ®−îc ®Æt ra khi ng−êi bÖnh ®−îc chÈn 
®o¸n lµ bÐo ph× ®é I (BMI > 30 kg / m2, ch©u ¸ BMI > 
25 kg / m2). §©y lµ mét qu¸ tr×nh bÒn bØ l©u dµi vµ hao 
tèn tiÒn cña, ®ßi hái ng−êi bÖnh ph¶i tu©n thñ rÊt 
nghiªm ngÆt c¸c chØ ®Þnh cña thÇy thuèc còng nh− cña 
b¶n th©n trong thay ®æi chÕ ®é ¨n uèng sinh ho¹t. 
Ngµy nay víi sù ph¸t triÓn ngµy cµng nhanh cña bÐo 
ph× céng víi sù gia t¨ng thÊt b¹i trong ®iÒu trÞ b¶o tån 
th× ®iÒu trÞ ngo¹i khoa ®èi víi bÐo ph× cµng ®ãng vai trß 
quan träng. C¸c ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt cã thÓ kÓ: 
®Æt m¸y t¹o nhÞp d¹ dµy, ®Æt bãng trong d¹ dµy,®Æt ®ai 
d¹ dµy, mæ c¾t d¹ dµy t¹o h×nh èng, c¾t d¹ dµy nèi 
quai ch÷ Y (Roux-en-Y), t¸ch dßng mËt tôy hoÆc phÉu 
thuËt Santoro. 
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®Æc ®iÓm l©m sµng, cËn l©m sµng vµ th¸I ®é xö trÝ song thai chuyÓn d¹ ®Î  

t¹i bÖnh viÖn phô s¶n th¸I b×nh 
 

Ninh V¨n Minh, Lª H¶i D−¬ng 
Tr−êng §¹i häc Y Th¸i B×nh 

§Æt vÊn ®Ò 
Chöa song thai (sinh ®«i) lµ sù ph¸t triÓn ®ång thêi 

c¶ hai thai trong buång tö cung. Song thai lµ thai 
nghÐn cã nguy c¬ cao, chöa song thai cã nguy c¬ biÕn 
chøng cao gÊp 3 ®Õn 7 lÇn so víi chöa mét thai, tû lÖ 
tö vong, bÖnh tËt cña trÎ trong thêi kú chu sinh cao gÊp 
4 ®Õn 10 lÇn so víi chöa mét thai. 

C¸c biÕn chøng th−êng gÆp trong chöa song thai 
lµ: thiÕu m¸u, ®Î non, tiÒn s¶n giËt, ®a èi, thai chËm 
ph¸t triÓn trong tö cung, èi vì non – vì sím, ng«i thÕ 
bÊt th−êng,... 

MÆc dï cã nh÷ng tiÕn bé trong ch¨m sãc trÎ s¬ 

sinh vµ ch¨m sãc s¶n khoa th× chöa song thai vÉn cã 
rñi ro cao cho c¶ thai phô lÉn trÎ s¬ sinh. ViÖc xö trÝ ®Î 
song thai vÉn cßn nhiÒu quan ®iÓm kh¸c nhau. 

Th¸i ®é xö trÝ song thai ngµy nay cã nhiÒu thay ®æi. 
Tû lÖ mæ lÊy thai trong cuéc ®Î song thai ngµy cµng 
t¨ng v× lý do s¶n khoa còng nh− lý do x· héi. §Ó gãp 
phÇn ®¸nh gi¸ nh÷ng thay ®æi vÒ th¸i ®é xö trÝ chuyÓn 
d¹ ®Î song thai, chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu nh»m 
2 môc tiªu: 

X¸c ®Þnh tû lÖ vµ m« t¶ mét sè ®Æc ®iÓm cña 
chuyÓn d¹ ®Î song thai. 


