_ HIEUBIET VAQUANDIEM VE DINHDUONG
CUA CAN BO Y TE BENH VIEN DA KHOA TINH HAI DUONG NAM 2009

TOM TAT

Nghién ctru nhdm xéc dinh hidu biét va quan diém
trong hoat dong dinh dudng cda can bo y té trong
bénh vién bang phéng van sau va phdng van KAP
bang bang héi thiét ké san. Thiét ké nghién ciru cit
ngang mo ta trén 53 can bo y té (28 dieu duong/KTV
va 25 bac sy) tai bénh vién da khoa tinh Hai Duong tce
thang 3-6/2009. Két qua cho thdy: Nhitng hiéu biét vé
suy dinh dwo’ng cta bénh nhén trong bénh vién cuda
can bo y té con chwa day du (Ty Ig hiéu biét dung vé
cach danh gia dinh dubng fa rét thap (9,4%), hiéu biét
dung vé hédu qué ctia SDD ctia bénh nhén cung tuvong
déi thép (28,3%)(25,9% v&i diéu dudng va KTV,
32,0% v&i bac sy)(p < 0,05). Khoa dinh dwéng khong
phai la “diém dén hdp dan” ctia can boy té, dac biét
V6i céc bac sy (Ty 16 cén bo y té mudn phu tréch/céng
tac tai Khoa dinh dutng fa rat thap, ty Ié ndy cta nhém
can bé didu dwo’ng cao hon nhém bac sy (26.0% va
16,0%). Nhirng gidi phép dé cai thién finh hinh cham
séc dinh dwo’ng trong bénh vién hién nay R co ché
chinh sach cta B6 Y té, sw ting hé cda lAnh dao bénh
vién, dao tao va tang, cuo’ng nhéan lwc chuyén mon
dinh dudng, sw hiéu biét va hop tac ctia bénh nhan.

Tir khéa: Hiéu biét va quan diém cida cén bé y té,
SDD trong bénh vién, Khoa dinh duéng.

SUMMARY

The research aimed to show the results of
knowledge and opinions of medical staff on nutrition
care by in-depth interviews and structured
guestionnaires interviews. A cross-sectional study was
conducted with involvement of 53 medical staff (28
nurses/technicians and 25 medical doctors) at
Haiduong province hospital from March to June, 2009.
The results show that: Understanding of the medical
staff in hospital on malnutrition of hospitalized patients
was incomplete (Percentage of correct knowledge on
nutrition assessment for patients was very low (9.4%),
percentage of correct knowledge on consequences of
malnutrition of patients was low (28.3%), Nutrition
Department is not an attractive "destination" of the
medical staff, especially doctors (Percentage of
medical staff who willing to be in charge of Nutrition
dept. was very low, this percentage of nurse was
higher than that of the medical doctor group (26.0 and
16.0%). The solution to improve nutritional care in
hospitals today is the policy of the Ministry of health,
the support of hospital leadership, training and
enhance human nutrition.

Expertise, and understanding knowledge and
cooperation of the patient and the patients.

Keywords: Knowledge and opinions of medical
staff, nutrition dept., nutrition services in hospital.

DAT VAN BE

Suy dinh dwéng (SDD) cia bénh nhan lién quan
t6i tang nguy co méc bénh, t& vong va kéo dai thoi
gian nam vién. SDD khéng chi 1a mét bénh don thuan
ma lién quan t&i nhidu van d& trong bénh vién, bing

NGUYEN VAN KHANG, NGUYEN PO HUY
Vién Dinh dwéng

chirng 1a nhiéu bénh nhan tiép tuc bi SDD trong thoi
gian ndm vién [1]

Hién nay van d& suy dinh dw&ng trong bénh vién
con it dwgc quan tam, viéc danh gia tinh trang dinh
dwdng ctia bénh nhan trong bénh vién chuwa dugc tién
hanh thwong xuyen Suy dinh ducyng la mét hién
twong phd bién ctia bénh nhan ndm vién dan den tang
bién chirng déi v&i bénh, kéo dai thoi gian ndm vién,
tang ty Ié t& vong, tang chi phi y té. Viéc xac dinh
nhirng bénh nhan cé nguy co cao can hd tro dinh
dudng tich cwc sé lam gidm dwgc nhitng van dé
trén[2],[3] [41,[5].

_ Tuy vay, nhirng thong tin lién quan t6i nhitng hiéu
biét vé suy dinh dwdng cla cac bd y té, thai dé cua
can bo y t& vé cong tac dinh dwéng trong bénh vién,
nhitng vudng mac va khé khan cla cong tac dinh
dudng trong bénh vién... gan nhw chwa duoc tim
hiéu. Do vay, trong ndm 2009, ching t6i tién hanh
nghién ctru nay tai bénh vién da khoa tinh Hai Dwong
v&i muc tiéu xac dinh hiéu biét, va quan diém cla can
bd y té trong cham séc dinh dwéng cho ngudi bénh,
dé dwa ra nhirng dv liéu gitp nang cao nhan thirc cla
can bd y t& vé& hoat déng dinh du&ng trong bénh vién
trong th&i gian toi.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Do6i twong nghién ctru: can b lanh dao vién,
I&nh dao khoa chuy&n mén, phong td chirc, y vu, céc
béac si, y ta clia cac khoa chuyén mén hién dang céng
tac.

2. Thiét ké nghién ctru: Phwong phap nghién ctru
c&t ngang mé ta, tién hanh t» thang 3 dén thang 6
nam 2009 tai bénh vién da khoa tinh Hai Duong.

2.1.Co&méuld]. | Z°.p( p)
= ez

Z: 1,96, e: 5%.

p: wéc tinh ty 1& can bd c6 hidu biét ding vé SDD
bénh vién: 97%.

C®& mau can thiét cho nghién ctru 1& 44, thém 15%
dw phong, n = 53.

2.2. Cach chon mau: LAy céc can boy té c6 du
tiéu chuén lién tiép dén khi di c& mau.

3. Phwong phap nghién clru va ky thuat thu
thap sé liéu.

* V&i can bd y té: Phdng van sau, phdng van bang
bang héi thiét ké s&n vé kién thirc, thai do va thuc
hanh (KAP) chdm séc ngudi bénh vé dinh dwéng. Cac
bang héi, phéng van sau thiét ké dwa trén cac nghién
clru trwére, dwoe danh gia thir nghiém, dwgc gop y cua
chuyén gia trudc khi tién hanh trén thuc dia [4].

Phan tich théng ké&: Sé liéu duwoc nhap vao may
tinh bang chwong trinh EP1 DATA. Sé lieu dwgce phan
tich bing phan mém SPSS 16.0. St dung kiém dinh
Student T test d& so sanh bién dinh lwgng gitva hai
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nhém va st dung kiém dinh Chi-Square hoac Fisher's
Exact Test dé so sanh cac ty I&.

Pao drc nghién ctru: Trwdc khi tién hanh nghién
ctru, cac can bd nghién cliru sé& lam viéc chi tiét vé noi
dung, muc dich nghién ctru v&i 1&nh dao Bénh vién,
cung v&i can bd cla cac Khoa lam sang, trinh bay va
gidi thich ndi dung, muc dich nghién ctru. Cac dbi
twong tham gia phdng van mét cach tw nguyén, khdng
b4t budc va cé quyén tlr bd khdng tham gia nghién
ctru ma khong can bét ¢ ly do ndo. Cac théng tin vé
déi twong dwoc gitk bi mat va chi dwoc st dung Vi
muc dich nghién ctru, dem lai lgii ich cho cong déng.

KET QUA

Bang 1: Hiéu biét clia can bo y t& v& dinh dwéng
cla nguwdi bénh

Hiéuxbiét Can bg y te trong bénh vién Gia tri
Ve Pidu . n
dinh ﬂ;’gg? dusngiTv| 222 g}z‘g’g kiém_
banh (n=28) dinh
Cach danh gié tinh trang dinh dwéng (n,%)
Bulng 3(10,7) 2(8,0) 5(9,4) | >0,05
Sai 22(78,6) 22(88,0) | 44(83,0)
Khéng
biét/khong |  3(10,7) 1(4,0) 4(7,6)
tra Ioi
Nguyén nhan ctia SDD(n,%)
Bulng 27(96,3) | 25(100,0) | 52(98,1) | >0,05
Sai 1(3,7) 0(0,0) 1(1,9)
Khéng
biét/khong 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)
tra Ioi
Héau qua ctia SDD(n,%)
Budng 7(25,9) 8(32,0) | 15(28,3) | <0,05
Sai 21(74,1) 17(68,0) | 38(71,7)
Khéng
biét/khong 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)
tra Ioi

Ty Ié hiéu biét dung vé cach danh gia dinh dwdng
|a rét thdp (9,4%), hiéu biét dung vé hau qua cta SDD
cla bénh nhan ciing twong déi thap (28,3%) (25,9%
véi didu dwdng va KTV, 32,0% v&i bac sy) (p < 0,05).
Trong khi d6 chi cé hiéu biét v& nguyén nhan SDD cua
bénh nhan 1a rat cao (98,1%) (83,0% va 98,1%)
(p<0,05).

Bang 2: Quan diém ciia can bo y t& vé phu trach
Khoa dinh dw&ng bénh vién

yéu phai lam
Tang hiéu
qua didu i 2(25,0) 2(50,0) | 4(33,3)
Trach nhiém
nghé nghiép 3(37,5) 0(0,0) 3(25,0)
Khdng phu trach Khoa dinh dwé&ng vi ly do, (n,%)
Khéng
chuyénmén | 11(91,7) |16(100,0) | 27(96,4)
dinh dwdng
Co che lam
viéc chwa tét 1(8.3) 0(0.0) 1(3.6)

Ty 1é can bd y té mudn phu trach/cong tac tai Khoa
dinh dwéng |a rét thap, ty I& ndy cta nhém can bo didu
duwong cao hon nhém bac sy (26.0% va 16,0%)
(p<0,05). Ly do chl yéu khéng mubn phu trach/cong
tac tai khoa dinh dwdng la do “khdng c6 chuyén mén
vé dinh dwéng” (96,4%).

Bang 3: Quan diém cla can bo y t& vé tridn khai
Khoa dinh duw&ng bénh vién

2 .| Cén bd y té trong bénh vién
Trién khai Didu y 9 b : Giéxtri
dw&ng/KT | Bac sy | Chung | P, ki€ém
Khoa : 2
dinh dwéng (n=V28) (n=25) |(n=53) |dinh.
Nhirng thun loi & Khoa dinh duwé&ng hoat déng (n, %)
L&nh dao quan 19 21 40 <0.05
tam (67,9) (84,0) | (75,5) '
Coécosd hatang | 3(10,7) | 2(8,0) |5(9,4)
Nhu cau 6 2 8
cla nguwdi bénh (21,4) (8,00 |(15,1)

Nhirng khé khan khi Khoa dinh dw&ng hoat déng (n,%)
Thiéu‘nhén Juc, 15 18 33 <0.05
ha tang yéu (53,6) (72,0) | (62,3 ’
Thiéu quy lvong 1(3,6) 0(0,0) | 1(1,9)

Chwa dap tng 4 5 9
nhu cau (14,3) | (20,00 | (17,0)
Bénh nhan 7 2 9
chwa tin twéng (25,0) (8,00 | (17,0
Khong biét, 1 0 1
khong tra I&i (3,6) (0,0) (1,9

Ty Ié can bd y té lwa chon “Lanh dao quan tam” la
thuan loi hang dau dé trién khai cac hoat dong dinh
dwdng trong bénh vién 1a 75,5%. Van d& “Thiéu nhan
Iwc ¢ chuyén mon, ha tdng co s& chwa dat yéu cau”
(62,3%) 1& nhitng kho khan hang du trong trién khai
hoat déng dinh dwdng trong bénh vién hién nay. Sy
khac biét co y nghia théng ké gitva nhém can bd didu

Can bd y té trong bénh vién dudng/KTV va nhém bac s vé quan diém trong trién
Quan diém Giatri khai Khoa dinh dudng (p<0,05). .
vé Diédu f P Bang 4: Nhirng gidi phap dé phong chéng SDD
phutrach | duw&ng/KTV (‘?] iczsssg 82?3% kiem trong bénh vién
Khoadinh | (n=28) dinh . Giai Can bd y t& trong bénh vién
dwdng 2 phap
Néu duoc giao phu trach Khoa dinh dwéng (n, %) phong Didu Gia tri p,
C6 Iam 8(28,6) | 4(16,0) |12(22,6) | <0,05 chéng |, == | Bacsy | Chung | kiém
Khong lam | 12(42,8) | 16(64,0) | 28(52,8) SDD (n_928) (n=25) | (n=53) | dinh.
Khoéng bénh B
bié/khong | 8(28,6) | 5(20,0) |13(24,6) vién
tra Ioi Nhirng gidi phap vé co ché/chinh sach (n, %)
C0 phu trach Khoa dinh dwéng vi ly do, (n.%) Co che,
Canthié, tit | 3(37,5) | 2(50,0) | 5(4L7) | chinh | 21(750) | 22(880) | 43(811) | <005
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séch tw
Bo y té
Sy Gng
hé cua
lanh dao
Tuyén
truyén vé
dinh
dwdng
trong
bénh
vién

7(25,0) 0(0,0) 7(13,2)

0(0,0) 3(12,00 | 3(7)

Nhirng gidi phap vé nhan Iyc (n, %)

Pao tao
chinh
quy
Pao tao
tai chd,
lién tuc
Tang
cwong
nhan lwc

16(57,1) | 21(84,0) | 37(69,8) | <0,05

10(35,7) | 3(12,0) | 13(24,5)

2(7,1) 1(4,0) 3(5,7)

Vé phia ngw¢i bénh (n,%)

bPuwoc
tuyén
truyén
dinh
dudng
Cong tac
chat ché
véican
boyté
Tuén
tha chi
dinh cla
béc sy
V& thyc phdm/sén pham dinh dudng (n,%)
Phong
phd, da
dang
Giaca
hop ly,
vé sinh
ATTP
Co ché, chinh sach ctia BO Y té Ia gidi phap quan
trong d& cac hoat dong dinh dwéng tiét ché dworc tridn
khai trong bénh vién (81,1%). Bao tao chinh quy ddi
ngli can bd 1am cdng tac dinh dwéng tiét ché 1a giai
phap nhan Iyc chinh clia hoat dong dinh dwéng tiét
ché trong bénh vién (69,8%). Sw khac biét c6 y nghia
théng ké gitra nhém can bd diéu dwéng/KTV va nhém
bac sy vé& cac gidi phap phong chéng SDD trong bénh
vién (p<0,05).
BAN LUAN
Ducyng nhw moi can bd y té trong bénh vién déu
biét nguyén nhan suy dinh dwéng cla ngwodi bénh
trong bénh vién do co tGi 98,1% ddi twong tra 1&i dang.
Trong khi d6 1am thé nao d& xac dinh tinh trang suy
dinh dwdng cla nguoi bénh thi co téi gan 4/5 doi
tucyng khong tra Ioi dung. Mot didu dang lwu y & da sb
can bo y té khong biét hau qua cda SDD cla ngudi

7(25,0) | 15(60,0) | 22(415) | <0,05

12(42,9) | 4(16,00 | 16(30,2)

9(32,1) | 6(24,0) | 15(28,3)

17(60,7) | 7(28,0) | 24(453) | <0,05

11(39,3) | 18(72,0) | 29(54,7)

bénh, diéu nay gidp giéi thich mot phan vé ty 1é suy
dinh dwdng con rat cao trong bénh vién cla nwéc ta
hién nay.

Khoa dinh dwé&ng khéng pha| la diém dén hap dan
v&i can bo y té trong bénh vién, dc biét v&i cac bac
sy, béng chirng la chi co 16,0% bac s§ tra loi dong y
néu dugc phuy trach Khoa dinh dwéng, trong khi ty 16
nady gan gap d6i & nhém can bd dieu
ducyng/KTV(28 6%) p<0,05). Ly giai cho viéc Iwa chon
nay cla cac can bd la do “khéng c6 chuyén mon ve
dinh dwéng”. Nhw vay van dé dao tao chuyen sau ve
dinh dwéng la mét dieu kién tién quyét dé can bo y té
c6 thé tham gia trién khai hoat dong dinh duéng trong
bénh vién. Bén canh viéc trlen‘ khai dao tao dwoi cac
hinh thirc khac nhau, viéc truyén thong nang cao hiéu
biét, nhan thirc vé dinh dw&ng trong bénh vién cho can
b6 y té va nguwoi bénh la rat can thiét.

Sy quan tdm cua lanh dao bénh vién trong cong
tac dinh dwéng ciing la nhitng quan diém cla da s
canboy té (75,5%). Bén canh dé, viéc cai thién co' s&
ha tadng clia Khoa dinh ducyng, xay dwng ma ngach
cbng chire cho dol ngl can bg dlr]h ducyng cbng tac
trong bénh vién va tao nhu cau vé cac dich vy dinh
ducyng ctia bénh nhén ciing 1a nhirng d& cap cla cac
canbo y té.

Do vay nhirng gidi phap dé cai thién cong tac dinh
duwdng trong bénh vién hang d4u van la co ché chinh
séch cla BO Y té, cla Nha nuwéc (81,1%), dao tao
ngudn nhan lyc (69,8%), tiép dén tuyen truyen va giao
duc dinh dwéng trong bénh vién, va dleu khong thé
thiéu duoc la chat lwong céc dich vy vé& dinh duwéng va
thuwe pham

KETLUAN

Nhirng hiéu biét v& suy dinh duc”yng clia bénh nhan
trong bénh vién cia cac bo y t& con chwa day da:Tylé
hiéu biét dung vé cach danh gia dinh ducyng 1a rat thap
(9,4%), hiéu biét dung vé h&u qua cta SDD cua bénh
nhan cung twong doi thap (28,3%)(25,9% voi didu
dudng va KTV, 32,0% voi bac sy)(p < 0,05).

Khoa dinh dw&ng khong pha| 1 “diém dén hap
dan” clia can bd y té, déc biét v&i cac bac sy: Ty 1& can
b6 y t& mubn phu trach/cong tac tai Khoa dinh dwéng
la rét thap (16,0%), ty |& nay cta nhom can bod diéu
dwdng cao hon nhém bac sy (26.0%).

Nhirng gidi phap d& cai thién tinh hinh chdm séc
dinh dwéng trong bénh vién hién nay la: Co ché chinh
sach clia B Y t&, sw 0ng ho cla ldnh dao bénh vién,
dao tao va tang cuwdong nhan lwc chuyén mén dinh
dudng, sw hidu biét va hop tac clia bénh nhan va
nguwdi nha bénh nhan.

KIEN NGHI

Trién khai céac loai hinh dao tao chuyén séu dinh
dwdng cho bénh vién.

Cé co ché vé td chirc phil hop, tao diéu kién cho
Khoa dinh dwdng bénh vién hoat dong cé hiéu qua.

L&i cdm on: Cac bac s§ va diéu dudng cla bénh
vién Da khoa tinh Hai Dwong da tao dieu kién cho
nghién ctru nay dugc trién khai thuan loi va hiéu qua.
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