KHAO SAT BAC DIEM LAM SANG HOI CHUNG BONG VAY DA DO TU CAU VANG
TAI BENH VIEN DA LIEU TRUNG UONG TU 3/2011-3/2012

TOM TAT

Muc tiéu: Khdo sat dac diém IAm sang va moét sé
yéu 16 lién quan dén bénh nhan méc héi chirng bong
véy da do tu ciu vang (SSSS) diéu trj tai BVDLTU tir
3/2011-3/2012. Phwong phdp: mé ta cit ngang. Két
qua: Trong s6 62 bénh nhan (bn) SSSS ¢6 98,6% bn
< 6 tudi. T7 Ié nam/nir =1/1, SSSS gap nhiéu hon vao
mua ha va thu 72,6%; 29,0% cé tién st hodc méc
céc bénh lién quan, chu yéu la bénh duong hé hap.
64,5% trong hop SSSS khéi dau trén da nhung vao
vién v&i ly do dé da (77,4%), bong vay da (54,8%). Vi
tri t6n thuong thuong gdp nhét la mat, cb, nép gap.
Thuong tén co ban la dat dé (90,3%), ban nham
(83,3%), bong nuwéc (85,5%), trot da (74,2%) va bong
vdy da (90,3%), dau hiéu Nikolsly (+) (54,8%). Thé
lan téa (45,1%), thé trung gian (48,4%), thé khu tri
(6,5%). C6 38,7% bénh nhan SSSS murc do ndng;
58,4% mure do trung binh; 6,5% mtrc d6 nhe.

Tir khéa: Hoi chirtng bong vay da do tu cdu vang
(SSSS), lam sang

SUMMARY

Study on clinical characteristics of staphylococcal
scalded skin syndrome (SSSS) of patient admitted to
the National Hospital of Dermatology and Venerelogy
from March 2011 to March 2012.

Aim: To survey clinical characteristics and some
relative factors of patients with SSSS. Method: 62
patients with SSSS were assessed by clinical
examination. Results: 98.6% patients were children
under 6 years of age, male/ femal ratio was equal,
SSSS appeared frequently more in summer and
autumn (72.6%), the first symptom on the skin was
64.5%, the reasons’ for hospitalization were erythema
(44.4%), scale (54.8%). The most common
presentation was on the face, neck, flexural areas.
The typical lesions were erythematous rash (90.3%),
scarlatiniform eruption (sandpaper) (83.3%), bullae
(85.5%), erosion (72.4%), scale (90.3%), Nicolsky
sign (+) (54.8%). Generalized type (45.1%),
intermediate  type (48.4%), abortive  type
(scarletiniform rash) (6.5%). Severe cases occuped
38.7%, moderate cases 58.4% and mild cases 6.5%.
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DAT VAN BE

H6i chirng bong vay da do tu cau (Staphylococcal
scalded skin syndrome- SSSS) la bénh nhiém trling
da cép tinh do chiing tu ciu vang tip 3A, 3B, 3C, 55,
71 xam nhap vao co thé gay nén cac 6 nhiém tring
va tiét ra ngoai doc t6 (epidermolytic toxin hodc
exflotiative toxin con goi la etoxin - ET). Doc tb theo
duwong mau dén da. Tai da ngoal déc té gan vao cau
nbi gian bao trén té bao biéu mé gay dit cu ndi va
hinh thanh bong nwéc trén da [2,7].

Thé dién hinh SSSS khéi phat bang sw xuét hién
dét ngét cac ban dé dang tinh hdng nhiét xung quanh
cac héc tw nhién. Trén dé nhanh chéng hinh thanh
cac bong nwéc rat nong, sau lién két thanh mang
bong nuwéc lan téa trén dién rong. Sau 24-48h bong
nwéc vo ra, vay da & ria bong nwéc cudn lai quan
mép nhw cudn thubc 14, ddu hiéu Nikolsky (+) [2,6].
Thé khong dién hinh SSSS gém thwong tén ban d6
dang tinh hdng nhiét hodc chéc bong nuéc lon khu
tra va déu hiéu Nikolsky () hoac (-). Nubi cay dich &
6 nhiém khuan (héc tw nhién ho&c da thwong tbn) c6
tu cdu vang gay bénh san sinh ra ngoai déc t6 gay
bong tréc da (epidermolytic toxins hodc exfoliatin
toxins - ETs). Khodng 5% tu cau vang cé kha nang
san sinh ra déc t6 bong da, ly giai thuo’ng bi. C6 2
loai ngoai déc t6 gay bong tréc da gay bénh & nguwoi,
dé la ETA va ETB. O chau Au, chau Phi va bac My,
chu yeu gap ETA (hon 80%), trai lai & Nhat ban, ETB
lai hay gap hon.

Bénh thwong gép & tré em dwdi 5 tudi, nhiéu hon
& tré< 3 thang, dac biét nang dbi véi tré so sinh [1].
Ngoai ra, bénh ciing gap & nhirng I%a tudi lén hon,
nhung rat hiém gap & nguwoi lon [1]. Trwdc day bénh
c6 nhiéu tén goi khac nhau nhw Ritter von
Ritterschein, Pemphigus tré so sinh (pemphigus
neonatorum), bénh Ritter (Ritter'disease), hién nay
thuong duoc goi la Hoi ching bong vay da do tu cau
vang (SSSS) [8].

O Viét Nam chwa c6 bao cdo nao nghién ctru v&
d&c diém lam sang SSSS.
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Chung t6i tién hanh dé tai véi muc tiéu: M6 ta dac
diém I4m sang va mét sé yéu tb lién quan héi chirng
bong vay da do tu cdu vang tai Bénh vién Da liéu
Trung wong tee 3/2011- 3/2012. ) R

POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. P6i twong

62 bénh nhan dwoc chan doan SSSS diéu tri noi
trl tai Bénh vién Da liéu Trung wong.

*Tiéu chuan chan doan:

Bénh khdi phat cap tinh & cac vi tri d&c trung:
quanh cac héc tw nhién, nép gép

Thwong tén déc trwng: ban dé tinh hdng nhiét,
bong nwéc ndng, mé&m, trot da thanh dam trot wot,
bong vay da méng quan nhw gidy cudn thuéc Ia, dau
hiéu Nikolsky.

* Tiéu chuan chon bénh nhan: Bugc chin doan
SSSS; cha/me hodc nguwdi bao tro déng y tham gia
nghién ctru

* Tiéu chuan loai trir: Cac bénh phat ban do
virus, di &ng thubc; bénh da bong nwéc khac nhw
chéc, viem da tiép xdc con trung, ly thwong bi bong
nwéc bam sinh...Bénh nhan, cha/me hodc ngudi bao
tro khéng ddng y tham gia nghién ctu.

2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ctru: mé t& cét ngang, tién ctru

- C& mau: ldy mau toan bd bénh nhan trong thoi
gian nghién ctru

- Céc buéc tién hanh:

+ Thu thap théng tin: tudi, gi¢i, dia dw, mia mac
bénh, tién st san khoa, tién st bénh tat, ...

+ Kham phat hién cac dau hiéu: Ii do vao vién,
triéu chirng khéi phat, tinh trang lGc vao vién, vj tri
tbn thwong, t6n thwong co ban, thé bénh, mic do
bénh..

3. Pia diém, thoi gian nghién ctru: tai BV Da
liéu Trung wong tlr thang 3/2011 — 3/2012

4. Thu thap va xtv ly sé liéu theo chwong trinh
SPSS 13.0 o

KET QUA NGHIEN cUU

Bang 1: Bac diém dbi twong nghién ctru (n=62)

Phan bd Sblwgng | Tilé
(n) (%)
Nhém tudi <1 Tudi 16 25,8
1-2 16 25,8
2-3 14 22,5
3-4 10 16,1
4-5 3 4,8
5-6 2 3,2
6-15 1 1,6
> 15 tuoi 0 0
Gioi Nam 31 50
N 31 50
bia | Nong thon 35 56,4
dw | Thanh thj Ha ndi 19 30,6
Thanh phé khac 8 13.0
Mua Xuén (thang 3-5) 4 6,5
Ha (thang 6-8) 21 33,9
Thu (thang 9-11) 24 38,7
Doéng (thang12-2) 13 20,9

Tién st san khoa Con tht 1 39 62,9

Con thtr 2 20 32,3

Con thtr 3 3 4,8

Tinh trang ltc Sinh thwéng 56 90,3

sinh Sinh md 6 9,7

Can nang khi < 2500 gr 7 11,3

sinh >2500 gr 55 88,7

Tién st bénh tat 18 29,0
phéi hop

Nhén xét bang 1: Tubi méc bénh trung binh la
2,740.3, Ti 1&é nam/nr =1/1, bn thanh thi twong dwong
bn néng thén, mua c6 ti Ié bn mac bénh cao nhét 1a
mua ha va mua thu (33,9 va 38,7%), Da sb tré la con
thtr 1(62,9%), sinh thwdng (90,3%), can nang khi
sinh >2500gr (88,7%). C6 18 tré hay mac cac bénh
viém phé quan, viém phdi (5bn), tai mdi hong (9bn),
may day (3 bn), viém da co dia (1bn).

Bang 2: Ldm sang SSSS (n=62)

Phan b Sblwgng (n) | Ti1é (%)
Ly do vao bé da 48 77,4
vién Mun nwéc 17 27,4
Bong nwéc 13 21,0
Trot da 18 29,0
Ngtra 14 22,5
Vay da 34 54,8
Triéu Sét 28 45,1
chieng khéi|  Néng rét trén da 29 46,8
dau Tén thwong trén da 40 64,5
Co quan khac
Tinh trang S6t 21 38,9
ldc vao Quéy khoc 21 38,9
Noéng rat trén da 43 69,3
Thoi gian 1 ngay 1 1,6
kh&i phat 2- 4 ngay 40 64,5
déen khi vao 5- 6 ngay 16 25,8
vién > 7 ngay 5 8,1
Vi tri bau/mat /co 3/54/36 4,8/87,0/
thwong tén 58,0
ban dau Tay/chan 7/7 11,2/11,2
Ngwc/bung 9/6 14,5/9,7
Nép gap (nach,ben) 10 16,1
Toan than 0 0
Vi tri bau/mat/ co 3/57/56 4,8/91,9/
thwong tén 90,3
hién tai Tay/chan 17/14 27,4/22,6
Ngwc/bung 33/31 53,2/50,0
Nép gap 54 87,0
Toan than 11 17,7
Thuong Dat dé 56 90,3
ton co ban Ban d nham 52 83,3
Mun nuwéc 36 58,0
Bong nwéc 53 85,5
Trot da 46 74,2
Bong vay da 56 90,3
Nikolsky (+) 34 54,8
Niém mac 3 4.8
Thé bénh Lan téa 28 45,1
Khu trd 4 6,5
Trung gian 30 48,4
Mcrc do Nang 24 38,7
bénh Trung binh 34 54,8
Nhe 4 6,5
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Nhan xét bang 2: Ly do vao vién cha yéu 1a dé da
(77,4%), bong vay da (54,8%), triéu chixng khéi dau
(51,6%) thwong ton trén da va tinh trang lic vao co
69,3% triéu chirng néng rat trén da, thoi gian khéi phat
dén khi vao vién nhiéu nhét 1a 2-4 ngay (64,5%), Vi tri
ban dau cha yéu & mét 87,0%, vi tri thwong tdn hién
tai nhidu nhat & mé&t (91,9%), ¢ (90,3%), nép gap
(87%). Thwong t6n co ban cha yéu la dat dé va bong
vady da (90,3%), bong nwéc 85,5%, ban nham dd
(83,3%), trot da (74,2 %), Nikolsky (54,8%). Thé bénh
lan téa (45,1%), trung gian (48,4%). Mirc dd bénh
trung binh nhiéu nhat (54,8%), mtc dd nhe (6,5%).

BAN LUAN

1. Phan bé tudi va gioi

- Tuéi: Tubi mac bénh trung binh 1& 2,7+0.3, trong
d6 tudi Ion nhét 1a 14 tudi (chi c6 1 bénh nhan), nhé
nhat 9 ngay. Tré mac bénh < 6 tudi chiém da sb
(98,6%). Két qua cla ching t6i phu hop véi Kay SK
va Peter AL bénh hdu hét g&p & tré nhd < 6 tudi [5]
hay Susan BM thdy biéu hién chd yéu & tré dudi 5
tudi [6]. C6 1& Ira tudi nay strc d& khang cla bénh
nhan chwa cao, sy tw vé v&i cac tdc nhan bén ngoai
con yéu nén tré dé bj cac 6 nhiém khuan ban dau
nhw Viém mi, viém hong, viém tai, viém da...tlr 6
gay nén cac tén thwong da.

- Gidi: Két qua nghién ctu cho thdy ti & bn
nam/nir =1/1. Két qua nay twong tw Hyun JD va cs
nghién ctru trén 55 tré méc SSSS tai Han quéc (2010)
thay ti 18 nam/ni =1/1[4]. Tuy nhién, két qua nghién
ctru khac voi Kay SK va Peter AL thay ti 1& nam/nii =
2/1 [5]. Sw khéc biét c6 18 do mau nghién cliru cla
chiing t6i con nhd nén chwa danh gia dwoc day dud.

2. Phan bé theo dia dw

- Ti I& bénh nhan thanh thi la 43,6% it hon nong
thon (54,4%), sw khac biét khdng cé y nghia thc“'nng
ké. Nhw vay, sb6 lwong bn néng thon méc SSSS
twong dbi cao, cé thé con lién quan dén van dé mic
sbng, diéu kién sinh hoat...

3. Phan bé bénh theo thoi gian trong nam

- Bénh nhan cta ching t6i gdp chd yéu vao mua
ha va mua thu (72,6%), trong d6 dinh cao nhét la
thang 10 (13bn). C6 1& thang 10 (mua thu) thoi tiét &
mién bac thwong hanh khd, 1am da khé nglra, hang
rao bao vé da dé bi pha v& tao diéu kién thuan loi
cho vi khudn xam nhap, phat trién gay nén céac 6
nhiém tring trén da va trong co' thé. Nghién ctru cla
Hyun JD va cs trong 3 nam (ttr 2001-2004) cé 55 bn
SSSS gap nhiéu nhat & cac thang 9 (11bn) thang 10
(13 bn) [4], twong dwong véi mua thu ctia Han quéc.
Nhw vay, két qué thu dwoc trong nghién céu cda
chdng t6i twong dwong v&i nghién cteu ctia Huyn JD
mac du thoi gian nghién clru nay méi chi kéo dai 1
nam va méi trwdng sdng khac nhau, cling nhw ché
do &n, ché do sinh hoat, thoi tiét khac nhau.

4. Tién st ban than, tién str san khoa: Hau hét

bénh nhi khéng cé gi dac biét.

Tién st bénh tat c6 18 bOnh nhan (29,0%) mac
mot s bénh lién quan nhw viém phé quan, viém phdi
(5 bn), tai mii hong (9 bn), may day (3 bn), viém da

co dia (1bn). Nhw vay, SSSS phéi hop nhiéu nhét véi
bénh dworng hd hap. Phai chang, nhivng vi tri nay ¢
lién quan dén 6 nhidm khuan tién phat & SSSS, noi
cw trd cla tu ciu vang tiét ngoai doc t6 gay bong tach
thwong bi?

5. Ly do vao vién va triéu chirng kh&i dau

- Triéu chirng khéi dau thwong dwoc biéu hién 1a
cac dau hiéu trén da (64,5%). Ly do vao vién: da sb
Xuét hién cac dam doé bat thwong (77,4%), bong vay
da (54,8%). S6 bénh nhi c6 bidu hién ngtra 1a 22,5%.
Nghién ctru ctia Hyun JD thdy hau hét bénh nhan khai
dau c6 cam giac nglra, sau d6 xuét hién cac dat dd.
Nhw vay ly do vao vién, triéu chirng khéi dau trén bn
nghién ctvu cho thay triéu chirng thye thé (ban dd, trot
da) ndi tréi hon triéu chirng co' nang (ngtra). Co thé do
tubi bénh nhi trong nghién ctru cha ching t6i da phan
¢on qué nhd nén khéng thé noi véi cha me vé& dau higéu
ngra cia minh ma chi khi cha me bénh nhi phat hién
ra cac ban dé trén da mai dwa tré di kham.

6. Tinh trang ltc vao vién

- Pa sb bn c6 cam giac nong rat trén da (69,3%),
hau hét & nhiing bn >2 tudi.

- 38,9% bn c6 sbt nhung hdu hét 1a sét nhe
(<38,5°C). Nhi*ng bn cé sét thwéng c6 biéu hién viém
nhiém & dwong hd hédp va mii hong. Hyun JD va cs ghi
nhan dwoc 21% bn s6t va chi sbt trong khodng 2 ngay
kém v&i mot s6 bénh nhw viém mdi, viém hong cap,
viém két mac, viém tai gitra, viém da day, viém phéi va
nhiém tring huyét [4]. Nhw vay, mé&c du bn SSSS c6 sét
cla ching t6i cé ti 1é cao hon ctia Hyun nhwng nhirng
bénh ly di kém khong c6 sw khac nhau nhiéu.

7. Thoi gian khéi phat dén khi vao vién

- HAu hét tré dén kham rat sém trong vong 6 ngay
(91,9%); sém nhat la ngay dau tién (1,6%) va nhiéu
nhat t ngay the 2-4 (64,5%). Ching t6 SSSS la
bénh nhiém trung cép tinh, gay t&n thwong lan réng,
&nh hwéng dén toan trang nén bn can dwoc kham va
diéu tri som.

8. Vi tri thwong t6n ban dau va hién tai

- Hau hét vi tri tdn thwong ban d3u la ving mat
(87,0%), cb (58,0%). Co 1& day la ving da ho, dé
nhan biét, ddng thi 1a vi tri co nhidu hbc tw nhién |a
noi tu cadu dé xam nhap tao thanh cac & nhiém
khuan, la diéu kién thuan lgi cho tu ciu tiét ra doc té
gay bénh trén da

- Vj tri tdn thwong khi vao vién ciing & viing mét,
¢b nhiéu nhat (91,9% va 90,3%), sau dén vung nguc
(53,2%), bung (50,0%). Ngoai ra,16,1% bénh nhan c6
tdn thwong ban dau & nép gap nhw nach, ben, nhung
khi dén kham thuwong tén & nép gap la 87,0%. Nhw
vay & cac nép gap xu hwéng bénh nang Ién.

9. Thwong t6n co ban

- 100% trwérng hop c6 ton thwong da véi cac biéu
hién khac nhau, trong d6 90,3% xuét hién dat dé
hodc ban nham (sandpaper-like), thwc chét trén ban
dd da hinh thanh bong nwéc phia dwdi nén khi quan
sat thay da thd san s& nhw gidy rap. Mot sbé trwong
hop néu dwoc diéu tri ngay thi cac ban nay nhat mau
dan va thodi trién, tré khoéi bénh. Tuy nhién da sb sé&

Y HQC THU'C HANH (870) - SO 5/2013

55



thay tén thwong dé 1én, lan réng ra thanh mang dé
I&n, tham chi toan than, sau khoang 24-48 gid sé
xuat hién cac mun nwéc, bong nwéc va trot da.
Khoang 85,5% trwong hop tir ban nham, dat dé co
thé chuyén sang giai doan bong nuwéc va nhanh
chéng trot da. Hinh anh trot da giéng nhw bj béng,
vung ria bong nwéc vay da sé bong ra, cudn lai nhw
hinh &nh gidy quén thubc 14 74,2%. Sé bénh nhan cé
Nikolsky (+) 1& 54,8%, s6 con lai dau hiéu Nikolsky
khéng dién hinh ho&c am tinh.

- Mé&c du thwong tén da rdm ré nhung khéng tré
nao c6 thwong tén & niém mac, nhat 14 niém mac
miéng nén tré van an uc“'nng binh thwéng, mac du ha
miéng bi han ché do thuwong tbn quanh miéng. 3
bénh nhi ¢6 tén thwong ving sinh duc, ching t6i cho
dé 1a thwong tdn da ving quanh héc tw nhién chi
khéng phai la thwong tén niém mac. Két qua nay phu
hop voi cac tac gid nwéce ngoai [2,3,5].

Trong nghién ctu cta Hyun JD hau hét bénh
nhan cé bidu hién ban dau la ngra, cam giac kich
(rng trén da sau dé dat dé lan téa tir viung dau cd.
Thwong tén ban dau trong gibng nhw chéc quanh
mat, mii, miéng, dat dé lan réng t&i cac phan con lai
cla co thé tir dau dén chan [4].

Nhw vay, thwong tbn co ban cla cac bn SSSS
trong nghién ctru cla ching téi twong dbi dién hinh
nhw trongy van [3,5] va nghién ctru khac [4].

10. Thé bénh va mirc do bénh

- P& phan loai thé bénh ching t6i dwa vao: dién
tich tbn thwong da, tén thwong co ban va déu hiéu
Nikolsky. 45,1% thé lan téa biéu hién dat dé lan tda,
bong nuwéc, trot da > 30% dién tich co thé va
Nikolsky (+); 48,4% bn & thé trung gian vé&i biéu hién
dat dd lan tda kém theo vai mun nwéc hodc mun ma
va tén thwong dién tich da < 30%, Nikolsky (£). Trong
s6 bénh nhan nghién ctru chi c6 6,5% bn & thé khu
tra (abortive type hodc scarletiniform rash) véi biéu
hién la cac dat 6, ban nham, Nikolsky (-).

- bé& danh gia mrc d6 bénh ching t6i dwa vao
dién tich da bj ton thwong theo cach tinh dién tich
bdéng cla Lund & Browder, m&c dd nang thwong di
kém véi thé lan tda. 38,7% bn c6 mirc dd nang voi
biéu hién bong trot da > 30% dién tich bé mét da co
thé, 34 bénh nhan (54,8%) mc d6 trung binh (tdn
thwong 10-30% dién tich co th&), chi c6 4 bénh nhan
mic d6 nhe (t6n thwong <10% dién tich da co thé).

- So séanh v&i nghién ctru ctia Hyun JD, ti 1é bn
SSSS thé lan téa chi chiém 16,3% (9/55), thé trung
gian 23,6% (13/55), thé khu trd 60% (33/55) [4].
Nghién ctru clia ching t6i cho thdy hinh thai lan téa,
mirc d6 bénh nang cao hon so v&i Hyun JD, c6 1€ sy
khac nhau 1a do ¢& mau, khoang thdi gian nghién ciu
hay két qua clia viéc kiém soat tinh trang bénh...?

KET LUAN

- Bénh nhan SSSS < 6 tudi chiém 98,6%. Ti lé bn
nam/nir =1/1, SSSS gdp nhiéu hon vao mua ha va
mua thu (72,6%); 29,0% c6 tién st hay mac cac bénh
lién quan trong dé chi yéu 1a bénh dwéng ho hép.

- Bidu hién ban dau la cac triéu ching trén da
64,5%, trong d6 ly do vao vién la dé da (77,4%), bong
vay da (54,8%). Thoi gian khéi phat dén khi vao vién
hau hét <6 ngay, tap trung vao ngay thi 2-4 (64,5%).
Vi tri thwong tdn thwong gdp nhét 1a mat ¢ va nép
g4p (91,9; 90,3 va 87%).

-Thwong tén co ban |a dat dé (90,3%) hoac ban
nham (83,3%), bong nuwéc (85,5%), trot da (74,2%)
va dac biét bong vay da (90,3%), Nikolsly (54,8%),
Thé lan tda (45,1%), thé trung gian (48,4%), thé khu
trd (6,5%). 38,7% bénh nhan SSSS m&c d6 nang,
54,8% murc d trung binh, 6,5% mdc d6 nhe
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