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trong Cerdng trinh Gido duc phé théng 2018. Nhd ¢6 nédng luc tu hoc, ngudi
hoc c6 thé tu khang dinh ban than théng qua cac thao tac tu duy, y chi, nghl
luc va su say mé hoc tap cla chinh minh. Trén co sé nghlen clu mét sé van
dé Ii luan co ban vé nédng luc tu hoc, muc tiéu, dac diém cta Chuong trinh Gido
duc phé théng 2018 néi chung va Chuong trinh mén Khoa hoc & Tiéu hoc néi
riéng, bai viét trinh bay mot s6 bién phap co ban dé hinh thanh va phét trién
nang luc tu hoc cho hoc sinh trong day hoc mén Khoa hoc nham gitip cdc em
hinh thanh céc nadng luc déc tha cla mén hoc bdng chinh ndng luc cla ban
than.
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1. Pat van dé

Cudc Cach mang cong nghiép lan thir tu da va dang dat
ra nhling yéu cau ngay cang cao dbi voi giao duc (GD)
hién nay. Ngudi hoc thé ki XXI khong chi 1a ngudi rp
khuan theo nhiing yéu cAu, nhiém vu hoc tap cua gido
vién (GV), ma con phai 1a ngudi chii dong va tu hoc, thé
hién duoc ban linh cd nhan, van dung linh hoat kién thurc
khoa hoc vao cudc séng. Trong Chuong trinh (CT) GD
phé thong (GDPT) 2018, nang lyc (NL) tu chu va tu hoc
la mét trong nhitng NL chung du(yc tich hop trong tat ca
cac moén hoc va hoat dong GD cap Tiéu hoc (TH), trong
d6 mon Khoa hoc 12 mén hoc ¢ nhidu tiém nang dé co
thé khai thac va td chic cac hoat dong hoc nhim phat
trién NL tu hoc cho hoc sinh (HS), dap tng yéu cau cia
CT GDPT 2018.

2. N6i dung nghién cuu

2.1. Nang lvc va nang luc tu hoc

C6 nhiéu khai niém khac nhau vé tw hoc va NL tu hoc.
Theo tac gia Nguyén Canh Toan, ty hoc 1a ty minh dong
ndo, st dung cac NL tri tu¢ va c6 khi ca co bép, dong
co, tinh cam, nhan sinh quan, thé gidi quan... dé chiém
linh mot linh vuc hiéu biét nao d6, sau d6 bién hiéu biét
d6 thanh s¢ hitu ca nhan [1]. Ciing ¢6 ¥ kién cho rang:
“Ty hoc 1a hoat dong doc 1ap chiém linh kién thuc, ki
ning (KN), ki xao vé kinh nghiém lich str loai nguoi va
cua chinh ban than nguoi hoc” [2] hay ty hoc chinh la
chién luge hoc tap ca nhan, nguoi hoc tu quyét dinh va
tu nguyén tién hanh hoc tap, bao gém tor muc dich, noi
dung, cach thic, phuong ti€n, moéi truong va diéu kién
hoc tap cho dén ké hoach va nguén luc hoc tap [3].

Nhan bai da chinh stia 25/4/2020
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NL la kha nang thyc hién thanh cdng va c6 trach nhiém
cac nhiém vy, gidi quyét van dé trong cac tinh hudng
xé4c dinh ciing nhu cac tinh hudng thay doi trén co so
huy dong tong hop céc kién thirc, KN va cac thudc tinh
tam 1i khac nhu dong co, y chi, quan niém, gia tri..., suy
nghi thau ddo va sy sin sang hanh dong” [4; tr.68]. Co
thé hiéu, NL 1a thudc tinh ca nhan, duoc thé hién thong
qua hanh dong ciia chu thé khi thyc hién giai quyét van
dé thyc tién va mang lai nhing hiéu qua, thanh cong nhat
dinh. Hanh dong d6 cua chu thé c6 dugc trén co s6 huy
dong kién thirc, KN, gia tri, niém tin, hing thu... cia
ban than.

Trong CT GDPT 2018, NL ty hoc ctia HS phd thong
nam trong nhom NL tu chu va tu hoc. Pay la mot trong
ba nhom NL chung can hinh thanh cho HS & ca ba cap
hoc, bao gém: Tu luc; Ty khéng dinh va bao vé quyén,
nhu cau chinh dang; Tu diéu chinh tinh cam, thai do,
hanh vi cua minh; Thich tng véi cudc séng; Dinh huéng
nghé nghiép; Tu hoc, tw hoan thién. Trong d6, NL tu hoc,
tu hoan thién dugc mo ta vdi nhitng biéu hién cua nguoi
hoc nhu: “C6é y thirc tong két va trinh bay duoc nhiing
diéu da hoc; Nhan ra va sta chira sai sot trong bai kiém
tra qua 101 nhan xét cua thay co; C6 y thirc hoc hoi thay
co, ban bé va nguoi khac dé cung ¢b va mo rong hiéu
biét; C6 ¥ thirc hoc tap va lam theo nhiing guong nguoi
tot” [5; tr.43- 45].

Nhu vay, vé co ban, c¢6 thé hiéu: NL ty hoc 1a mot
thanh t6 co ban cia NL hoc tép. NL tu hoc 14 thudc tinh
ctia c4 nhan, duoc biéu hién thong qua viéc xac dinh va
thuc hién nhiém vu hoc tdp tu giac, chu dong, dat dugc
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két qua hoc tap mong mudn va thé hién qua trinh hoc tap
hiéu qua.

Qua trinh hoc tap cua ngudi c6 NL tu hoc bao g(‘Sm:
Xéac dinh nhi€m vy hoc tap tu giéc chu dong; Ty dat muc
tiéu hoc tap phu hop va c6 quyét tim dat dugc muc tiéu;
Tu chudn bi cic phuong tién hoc tap can thiét; Thuc hién
cac phuong phap hoc tap hiéu qua; Ty danh gia va diéu
chinh nhiing sai sot, han ché cua ban than khi thuc hién
cac nhiém vu hoc tap; Chu dong tim kiém sy hd tro cta
ngudi khac khi c6 van dé nay sinh trong hoc tap.

Trong qué trinh hoc tdp mén Khoa hoc, NL tu hoc
duoc biéu hién thong qua viéc HS yéu thich mén hoc;
Tu giac, chu dong chuén bi cac db dung phuc vu cho bai
hoc; Tich cuc tham gia cac hoat dong hoc tap ¢ 16p va
& nha; Ty danh gia va diéu chinh, rt ra nhitng bai hoc
cho ban than sau cac hoat dong hoc tap; Co y thiic hoc
hoi thay ¢, ban bé va nguoi khac dé cing ¢d, mo rong
hiéu biét va ludn ludn co ¥ thirc hoc tap, lam theo guong
nguoi tdt, viéc tdt.

2.2. Mén Khoa hoc trong Chuong trinh Gido duc phé thong

2018

2.2.1. Khai quat Chuwang trinh mon Khoa hoc

CT GDPT 2018 ra doi nham dép tmg yéu cau doi méi
can ban, toan dién nén GD nudc nha, dugc thé hién thong
qua tat ca cac mon hoc va hoat dong GD, hudng dén phat
trién pham chit va NL cho HS.

Trén co so ké thira va phat trién mon Ty nhién va Xa
hoéi (6 cac 1op 1, 2, 3), mén Khoa hoc (16p 4, 5) duoc xay
dung dua trén nén tang co ban, ban dau cua khoa hoc tu
nhién va cac linh vyc nghién ctru vé GD sirc khoe, GD
moi truong. Mon hoc dong vai trd quan trong trong viéc
gitp HS hoc tip mon Khoa hoc ty nhién & cap trung hoc
co sO va cac mon vat li, Hoa hoc, Sinh hoc & cép Trung
hoc pho thong [6].

Mon hoc chu trong khoi day tri to mo khoa hoc, bude
dau tao cho HS co hoi tim hiéu, kham pha thé gidi tu
nhién; Van dung kién thirc, KN d3 hoc vao thuc tién, hoc
cach giit gin suc khoe va ing xt pht hop véi moi truong
song xung quanh [6].

CT GDPT 2018 dugc xdy dung theo md hinh phat
trién NL, théng qua nhitng kién thirc co ban, thiét thyc,
hién dai va cac phuong phap tich cuc hoa hoat dong cta
ngudi hoc, gitip HS hinh thanh va phat trién nhitng pham
chat va NL ma nha trudng va xa hoi ki vong; Giup HS
hoan thanh dugc cac cong viée, giai quyét duoc cac van
dé trong hoc tap va doi séng nho van dung hi¢u qua va
sang tao nhiing kién thuc da hoc.

Trén co sd quan tri€t cac quan diém, muc tiéu, yéu cAu
can dat vé phém chit va NL cia CT téng thé, mén Khoa
hoc hudng dén gop phan hinh thanh, phat trién & HS tinh
yéu con nguoi, thién nhién, tri tuéng tugng khoa hoc,
hung thii tim hiéu thé gi6i tu nhién; Y thic bao vé stc
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khoé ctia ban than, gia dinh, cong dong; Y thirc tiét kiém
va bado vé tai nguyén thién nhién; Tinh than trach nhiém
v6i moi trudng séng. Noi dung moén Khoa hoc trong CT
GDPT 2018 duoc chia thanh cac chu dé nhé, duoc day
tir 16p 4, 16p 5 v6i thoi luong 2 tiét/1tudn, xoay quanh 6
chu dé nhu sau [6]:

- Chu d& Chat: Nu6c; Khong khi. Dat; Hon hop va
dung dich; Sy bién ddi cua chét.

- Chu dé Nang luong: Anh sang; Am thanh; Nhiét. Vai
trd cia nang luong; Niang luong dién; Ning luong chit
d6t; Nang luong mat troi, gié va nude chay.

- Chu dé Thue vét va déng vat: Nhu ciu séng cia thuc
vét va dong vat; Ung dung thuc tién vé nhu cau séng cua
thuc vat, dong vat trong cham soc cay tréng va vat nuoi.
Su sinh san ¢ thyc vat va dong vat; Sy lon 1€n va phat
trién cta thuc vat va dong vat.

- Chu d& Ném, vi khudn: Nam; Vi khuén; Vai tro cua
thyuc vat trong chudi thirc an; Vai tro cia moi truong ddi
v6i sinh vat n6i chung va con nguoi néi riéng; Tac dong
ctia con ngudi dén mai trudng.

- Chu dé& Con nguoi va sirc khoé: Dinh dudng ¢ nguoi;
Mot ) bénh lién quan dén dinh dudng; Su sinh san va
phat trién & nguoi; Cham soc suc khoé tudi day thi; An
toan trong cudc séng (phong tranh dudi nude va phong
tranh bi xam hai).

- Chu dé Sinh vt va méi triwomg: Chudi thice an; Vai tro
ctia thyre vat trong chudi thirc &n; Vai trd ctia moi truong
dbi vé6i sinh vat noi chung va con ngudi néi riéng; Tac
dong ctia con ngudi dén moi truong.

CT moén Khoa hoc dugc xay dung trén quan diém day
hoc tich hgp, day hoc theo chu dé va tich cuc hoa hoat
dong ciia HS. Bang nhiéu phuong phap va cach tiép can
khac nhau, mén Khoa hoc tao tién dé& dé giup HS phat
trién NL dic thu vé khoa hoc ty nhién va cac nhom NL
chung, dac bi¢t 1a NL ty chu va ty hoc, NL giai quyét van
dé va sang tao.

2.2.2. Y nghia ctia viéc phét trién nang luc tu hoc trong day hoc

mon Khoa hoc theo Chuong trinh Gido duc pho thdng 2018

Trong CT GDPT 2018, mon Khoa hoc c6 vai tro quan
trong, gop phan hinh thanh va phat trién & HS NL khoa
hoc tw nhién bao gdm: NL nhan thirc khoa hoc ty nhién;
NL tim hiéu méi truong ty nhién xung quanh va NL véan
dung kién thirc, KN di hoc [5], [6]. Céc kién thirc, KN
ctia mdn Khoa hoc gitp HS TH gin két noi dung hoc tap
v6i doi séng hang ngay, tao tién dé quan trong dé HS
tham gia hoc tp cic mén hoc khac va chuan bi cho cac
cép hoc tiép theo.

Trong day hoc mén Khoa hoc, dé gitp HS hinh thanh
va phat trién cac pham chat chii yéu, NL chung va NL dic
thu, GV phai c6 bi¢n phap thu hut, gdy hing thu khoti
goi niém dam mé hoc tap cho HS bang cach 16i cubn cac
em tham gia vao cac hoat dong hoc tap. Bén canh viéc



td chirc cac hoat dong day hoc mang tinh tuong tac, trai
nghiém cao tir phia GV thi viéc boi dudng dé hinh thanh
NL tu hoc cho HS 1a mot trong cac bién phap s€ gop
phﬁn nang cao hirng thi va hiéu qua hoc tdp mon hoc.

Qua trinh hinh thanh, phat trién NL tu hoc mén Khoa
hoc cua HS TH c6 thé gfm v6i cac nhiém vu nhu: Quan
sat mau vat, tranh anh; Cha dong doc, tim hiéu thong tin
trong sach, khai thac cac nguén tu liéu bo trg; Cha dong
tham gia dam thoai, thao luén; Piéu tra dé tim hiéu, thu
thap thong tin; tu xac dinh cac van dé can tim hiéu; Lap
ké hoach thuc hién viéc tim hiéu; Tu nhan xét, danh gia
vé viéc hoc cta ban than; Chu dong, tu luc chiém linh
cac NL khoa hoc cia moén hoc.

Thong qua hoat dong tu hoc, HS dugc trai nghiém qua
trinh tra ctru, thu thdp thong tin; Tim toi, kham pha va
nghién ctru thé gidi thuc tién, qua d6 hinh thanh tri thirc
khoa hoc bén vimg, dé tir d6 van dung linh hoat tré lai
thuc tién. Tur nhirng hoat ddng hoc tap tu hoc thiét thuec,
c6 y nghia thuc tién cao, s& tao cho HS niém say mé,
htng tha trong hoc tap, gop phan hinh thanh NL nghién
ctru khoa hoc cia moén hoc.

Phat trién NL tu hoc cho HS trong day hoc mén Khoa
hoc, s& dan hinh thanh cho cac em kha ning tu chu, ning
dong va sang tao, biét hoc héi va danh gia, co kha nang
so sanh, d6i chiéu va xu li tinh hudng linh hoat. Trong
qué trinh ty hoc, HS huy dong va phat huy téi da NL noi
tai cia ban than dudi sy dinh huéng, t6 chirc ciia GV, tu
minh nghién ctru cac tai li€u, tham gla cac hoat dong t1m

toi, kham pha dé c6 thé ty dat van dé, tu giai quyét van
dé va tu nghién ctru. Tir d6, phat huy tinh ning dong, tu
giac va long say mé nghién ctru khoa hoc trong mon hoc.

Bén canh do, viéc phat trién kha nang tu hoc ctia HS
trong moén Khoa hoc con giup HS nang cao NL ty khiang
dinh ban than, ty cht va danh gia qua trinh hoc tap, qua
d6 phat trién cac NL tu duy phan bién va tu duy séng tao
cua ban than.

2.3. Mot sd hién phap phat trién nang luc tu hoc cho hoc sinh

trong day hoc mén Khoa hoc

2.37.1. Xay dung muc tiéu bai hoc mén Khoa hoc theo hudng phat

trién nang luc tu hoc

Viéc xac dinh muc ti€u bai hoc ¢6 y nghia quan trong,
¢6 tac dung dinh hudng cho GV vé viée to chirc qué trinh
day hoc hiéu qua. Do do, dé xay dung dugc cac hoat
dong hoc tap nham huong dén viéc phat trién NL tu hoc
cho HS, trudc hét GV can phai thé hién rd rang trong
muc ti€u ma bai hoc hudng dén, trén co s& d6 thiét ké va
td chure cac hoat dong day hoc hi¢u qua.

bé x4c dinh duoc muc tiéu day hoc bai hoc mon Khoa
hoc theo dinh hudng phat trién NL tu hoc, trudc hét GV
can nghién ctru ki CT GDPT 2018, phén tich cac yéu cau
can dat ga"m v6i ndi dung chu dé hodc bai hoc. Dya trén
nhitng biéu hién vé NL tu hoc & HS dé co thé léng ghép,
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tich hop va thé hién trong muc tiéu ctia ndi dung chu dé
hoac bai hoc.

Céac biéu hién cia NL tu hoc & HS trong qua trinh
hoc tap mon Khoa hoc bao gém: Co6 trach nhiém véi
viéc chuén bj céc phuong tién hoc tap can thiét theo su
huéng dan ciia GV trong cac hoat dong hoc tap; Mong
mudn duoc tham gia vao qué trinh hoc tap mén Khoa
hoc; To mo, thich kham pha nhiing hoat dong diéu tra,
nghién cuu; Kién nhan tim hiéu, thu thap thong tin dudi
su ¢d van cua GV;Tu tin thé hién ban than trong cac hoat
dong hoc tap trén 16p; chi dong, tich cuc tham gia vao
cac hoat dong hoc tap, tu quan li thoi gian hoc tdp cua
minh va ty dit ra muc tiéu, ké hoach cho cac hoat dong
hoc tap, nghién ctru khoa hoc cua ban than; C6 kha nang
ty danh gia, tir do rat kinh nghiém va diéu chinh hoat
dong hoc ctia ca nhan nham mang lai Kkét qua hoc tap nhu
mong mudn.

Vi du: Khi day mach noi dung “Tinh chit ciia nudc”
(Khoa hoc 4), CT mén hoc dua ra yéu cau can dat nhu
sau: “Quan sat va lam dugc thi nghiém don gian dé phat
hién tinh chit cua nudc; Néu duge mot sd tinh chét cia
nuée; Van dung dugce tinh chit ciia nude trong mot sd
truong hop don gian” [6]. Tir yéu cau can dat niy cua
CT, GV ¢6 thé dua ra muc tiéu day hoc nhu sau:

Sau khi hoc xong bai nay, HS:

- Tu chuén bi duogc cac dung cu thi nghiém theo nhém
dé phat hién ra mot s6 tinh chit cua nuée trong ty nhién.

- Chu dong thyuc hién thi nghiém, quan sat va ghi chép
két qua thi nghiém.

- Néu duge mot sd tinh chat cua nude.

- Thuc hién duoc mot s6 hoat dong van dung duoc tinh
chat ctia nude trong mot s6 tinh hudng sau bai hoc.

- Tu dénh gia duoc viéc chuan bi, tién hanh thi nghiém
va rat ra dugc bai hoc cho ban than sau khi tham gia bai
hoc.

Nhu vay, khi xac dinh myc tiéu day hoc nhu trén, ngoai
viéc dap ung cac muc ti€u theo yéu cau can dat theo CT
mon hoc, GV da léng ghép va nhan manh cdc muc tiéu
vé NL tu hoc cho HS nhu: Ty chuén bj céc dung cu
thi nghiém, theo ddi va chu dong ghi chép két qua thi
nghiém, thuc hién dugc cac hoat dong van dung theo yéu
cau ciia GV sau bai hoc; Ty danh giad ban than.

2.3.2. St dung cécvphlmng phap day hoc trong mén Khoa hoc

theo hudng phat trién nang luc tu hoc

Noi dung mon Khoa hoc duogc trinh bay theo huéng mo,
cAu trtc linh hoat va duoc sép xép theo hoat dong hoc tap
ctia HS. Trong thyc té day hoc, khong c6 phuong phéap day
hoc nao chi toan uu diém, mdi mot phuong phap day hoc
déu co nhitng wu viét riéng, tac dong nhét dinh dén HS.
Khi van dung vao qua trinh day hoc, GV cin nam vimg va
st dung thanh thao cac phuong phap day hoc theo hudng
d6i mai ké thira dugc nhitng wu diém cta nhitng phuong

S0 30 thang 6/2020 27



NGHIEN CUU Li LUAN

phép truyén thong, str dung da dang cac hinh thirc hoc tép
nhu thao luan nhom, dam thoai, truc quan, luyén tap thuc
hanh, tro choi...dé tiét day dién ra mot cach nhe nhang
tu nhién va c6 hiéu qua. Poi méi phuong phép giang
day khong chi day kién thirc ma tap trung day cach hoc,
phuong phap hoc tap, phuong phap tu hoc.

Trong day hoc mon Khoa hoc, GV ¢o thé phat trién
NL tu hoc cho HS thong qua viée str dung phdi hop hoc
tap & 16p va hoc tap & nha, két hop da dang hoa céc hoat
dong hoc tap vdi cac ndi dung: Giao nhi¢m vu chuan bi
tai liéu, phuong tién day hoc; Dinh huéng suu tam, didu
tra, nghién ctru thong tin, tranh anh lién quan bai hoc;
T4 chire cac hoat dong kham pha & trén 16p; Bao céo két
qua; Ty dénh gia va rut ra bai hoc kinh nghiém cho ban
than. Mot sb phuong phap day hoc c6 thé dugc sir dung
dé hinh thanh va phat trién NL tu hoc ctiia HS trong qua
trinh hoc tadp mon Khoa hoc nhu:

Phurong phdp théo ludn nhém: GV t chic cho HS trao
d6i, ddi thoai, 1am viéc theo nhém nho nham huy dong
tri tué cta tap thé dé giai quyét mot van dé trong bai hoc;
Tim hiéu hodc dua ra nhiing kién thirc, giai phap méi;
Thyc hanh cac KN caa bai hoc... Dé hoat dong thao luan
nhom mang lai hi€u qué cao trong viéc hinh thanh va phat
trién NL tu hoc cho HS, GV nén khai théc st dung cac ki
thuat day hoc tich cyc trong thao luan nhom nhu: ki thuat
manh ghép, ki thuat XYZ, ki thuat khan trai ban, ki thuat
“Chung em biét 3”... Vi du, khi t6 chtrc cho HS thao luan
nhom dé tim hiéu vé vai trd, img dung ctia am thanh trong
cudc séng (Khoa hoc 16p 4), thay vi cho HS thao luan
nhom va ké ra nhiing ich lgi ctia 4m thanh trong cudc sdng
hang ngay thi GV ¢6 thé phat cho mdi nhém mét phiéu
théo lun, to phiéu ndy duoc chia thanh cac goc tuong ing
v6i sb HS trong mot nhom va cdé mot vi tri trung tdm dé
ghi ¥ kién chung. Trong 3 dén 5 phut, mdi HS sé lién hé
va viét ra nhimg y kién cuia ban than vao goc phiéu thao
luéin, sau d6 ca nhom s& trao d6i, doc cac ¥ kién ctia nhau
va thong nhit ndi dung chung ctia nhom dé viét vao vi tri
trung tam cua to phiéu thao luan nhom.

Phu"ong phdp diéu tra, 1a phuong phap day hoc trong
do GV t6 chirc cho HS tham gia tim hiéu thyc trang mot
s6 van dé co lién quan dén bai hoc. Trong day hoc méon
Khoa hoc & TH, phuong phéap nay c6 thé duoc sir dung
nhiéu trong chu dé: Thuc vt va dong vat; Sinh vat va
moi truong. Vi duy, diéu tra tim hiéu cac viéc 1am gilr
can bang chudi thic an trong tu nhién & gia dinh va dia
phuong (Khoa hoc 16p 4), diéu tra tim hiéu viéc st dung
cac ngudn niang lugng trong cudc séng hang ngay (Khoa
hoc 16p 5).... Phuong phap diéu tra khi st dung trong
day hoc mon Khoa hoc ¢o thé kich thich va phat trién
tinh yéu voi mén hoc, sy quan tim dén doi sdng thuc
tién, qua do tac dong dén thai d6 cua cha thé nguoi hoc
v6i ndi dung bai hoc va y thirc ty hoc, ty rén luyén trong
thuc tién cudc séng. Bén canh do, khi tham gia vao cac
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hoat dong diéu tra, HS s& dugc rén luyén cac thao tac tién
hanh tim toi, kham pha thuc tién thong qua viéc 1én ké
hoach va tu sép xép, thuc hién ké hoach diéu tra: Diéu tra
cai gi? San pham, két qua can dat 1 gi? Nén tién hanh,
ghi chép nhu thé nao? Piéu tra & dau? Tién hanh cung ai?
Ai ¢6 thé hd trg, hop tac?...

Phuwong phap thi nghiém, 1a phuong phap GV cung
HS sir dung cac dung cu thi nghiém dé tai tao cac hién
tuong xay ra trong thuc té, tir d6 tim hiéu va rut ra nhiing
két luan khoa hoc. Phuong phap thi nghiém 1a mot trong
nhitng phwong phép day hoc c6 nhiéu vu diém trong day
hoc mon Khoa hoc, thong qua cac thao tac chuén bi, tién
hanh va danh gia trong vi¢c 1am thi nghiém, HS s€ duogc
boi dudng niém tin khoa hoc, nang cao tinh tich cuc tu
hoc va tu duy khoa hoc, din dan c6 thoi quen tim hiéu,
khéam phé cac hién tuong tu nhién trong doi séng thuc
tidn. Vi du, khi day mach néi dung “Tinh chét ctia nuéc”
(Khoa hoc 4), véi cac muc ti€u dugc xac dinh ¢ trén, GV
can lya chon va uu tién sir dung cac phuong phéap va hinh
thuc td chire day hoc nhu: Lam viéc ca nhan ¢ nha thong
qua viéc tu chuén bi dung cuy, phuong tién thi nghiém,;
Thao luan nhom véi cac hoat dong thi nghiém & trén 16p;
Tranh luan vé két qua thi nghiém; Lam viéc cd nhan dé
quan sat, ghi chép rat ra kién thirc khoa hoc cho ban than;
Ty danh gia va rit ra kinh nghi€ém ca nhan sau khi tham
gia hoat dong hoc tap. Nhu viy, théng qua cach t6 chirc
phdi hop giira hoat dong & 16p va hoat dong hudng dan,
tu lam viéc ¢ nha, HS duogc giao nhiém vu phu hop, hinh
thanh thoi quen chuan bj bai hoc, qua d6, nang cao ¥ thirc
ctia HS vé viéc tham gia bai hoc va kich thich to mo, tu
duy khoa hoc cho HS.

Phuwong phap ban tay ndn bot, 1a phuong phap day hoc
¢6 nhiéu wu diém trong viéc huy dong HS tham gia va
trai nghiém nhiéu phwong thirc hoc tip khac nhau: thi
nghiém, quan sat, nghién ctru tai liéu hay diéu tra dé tur
d6 hinh thanh kién thtc khoa hoc cho ban than. Khi st
dung phuong phdp ban tay ndn bot trong day hoc mon
Khoa hoc, GV ¢6 thé tao ra nhitng t6 mo cho HS, long
ham mudn kham pha va say mé nghién ctru khoa hoc,
dic biét phuong phap nay c6 thé rén luyén va phat trién
ngon ngit n6i va viét bang ngdén ngit khoa hoc cho HS. Vi
du, khi hoc vé hdn hop va dung dich (Khoa hoc 16p 5),
GV c¢6 thé yéu cau HS tu chuan bi: mudi, dudng, nudc,
hat ti€u, mi chinh, sau d6 su dung phuong phap ban tay
nan bot dé néu tinh hudng va cau hoi co van dé. HS ty
dé xuit cac phuong an va tién hanh thuc hién theo mot
phuong 4n xac dinh, tir d6 xdy dung kién thirc bai hoc.
Két thuc hoat dong, HS s€ phai tu viét ra hodc vé& lai
nhitng diéu ban than di hoc duoc tir hoat dong.

2.3.3. Danh gia két qua day hoc mon Khoa hoc theo huéng phat
trién nang luc tu hoc
Viéc danh gia trong day hoc mén Khoa hoc can huéng



Bang 1: Phi€u danh gia NL tu hoc ctia HS trong hoat dong thi nghiém vé tinh chat cla nudc

Tiéu chi

Két qué dat dugc
Hoan thanh tét

Hoan thanh

Nguyén Thi Thu Hang

Can c6 gang

- Pa chudn bi dé dung thi
nghiém, nhung chua day du.
- Nhan nhiém vu hoc tap con
mién cudng, chua tu nguyén.

- Chua chudn bj dugc do dung thi
nghiém nao.

- Chua sén sang tham gia hoat
dong hoc tap.

- Viét ra dudc mot du dodn, y
kién ca nhan lién quan dén tinh
chét clia nudc.

- Dé xudt dugc bién phap dé
kiém ching du doan, y kién
ca nhan da néu ra nhung con
chung chung, chua cu thé.

- Chua viét dudc du dodn, y kién
¢4 nhan nao lign quan dén tinh
chét clia nudc .

- Chua dé xuat dugc bién phap
dé kiém ching du dodn, y kién
ca nhan da néu ra.

- Khong néu dudc y kién ca
nhan trong qud trinh 1am thi
nghiém.

- C6 KN lang nghe céac ban
trong nhom.

- San sang nhan nhiém vu nhom
khi dugc céac ban phan cong.

- Khong néu dudc y kién ca nhan
trong qua trinh 1am thi nghiém.

- Mat trat tu, khong tap trung khi
hoat dong nhom.

- C6 thai d0 v lai, chua san sang
nhan nhiém vu khi dudc céac ban
phén cong.

- Néu dugc kién thiic vé tinh
chét cua nudc sau thi nghiém
nhung chua day du, ro rang.

- M6 ta dudc qua trinh 1am thi
nghiém nhung chua viét ra dugc
nhiing kién thic, KN thu dudgc
sau thi nghiém hodc mo ta, viét
ra dugc nhung con chua day da,
ro rang.

- Chua néu dudc kién thiic vé tinh
chat clia nude sau thi nghiém.

- Chua mo ta dudc cac budc cd
ban ctia qua trinh lam thi nghiém
hodc chua viét ra dugc nhiing
kién thiic, KN thu dudc sau thi
nghiém.

- Néu dugc nhiing diéu ban than
da lam dudc hoac chua lam
dugc trong hoat dong nhung
cOn so sai va chua day d.

- Chua néu dudc nhiing diéu ban
than da lam dudc hoac chua lam
dudc trong hoat dong.

Chuén b - Chudn bi ddy du cac dé dung thi nghiém
cho bai hoc theo yéu cau clia GV: chai, cdc,
nudc sach, khan mat, tim g6 (hoc nhua).
- Vui vé va san sang nhan nhiém vu hoc tap.

Tham gia - Viét ra dudc tui hai du doan, y kién ca nhan

hoat dong Truée khi trg 1én lién quan dé'n,tinh chét clia nudJc. .

thi nghiém am thi - Dé xuat dugc it nha}t mot bién phap dé kiém
nghiem chiing du doan, y kigzn canhan da néu ra mot

i cach rd rang, chi tiét.
- Néu dudc it nhat mot y kién ca nhan trong
qua trinh 1am thi nghiém.
Trong khi - GO KN lang nghe va phan hoi lai véi cac
[am thi ban trong nhom.
nghiém - San sang nhan nhiém vu nhom khi dudc
cac ban phan cong.
- Néu dudgc ddy da, ré rang cac kién thic vé
tinh chat ctia nudc sau thi nghiém.
- So sanh dugc két qua thi nghiém vdi nhiing
Sau khi du doan ban dau cua ban than.
[am thi - M0 ta dugc qua trinh lam thi nghiém va viét
nghiém ra dudc nhiing kién thiic, KN thu dudc sau
thi nghiém.

Danh gia - Néu dudc rd rang nhiing diéu ban than da lam
T danh duaf: hodc chua} lam guac }rongﬁhoa{ d@ng,. ‘
gié - Néu dudc nhiing 9'(1“ ban than sé luu y va

rat kinh nghiém dé lan sau hoat déng hoc
tap t6t hon.
- Néu dudc nhiing ban da tham gia tot hodc
chua tot vao hoat dong thi nghiém va giai
thich ro rang cho su danh gia, binh chon cla
Dénh gid ban than.
déng ddng - Néu dudc nhiing diéu ban than hoc dudc

tU ban hoc.

- Chi néu dugc nhing ban
da tham gia tot hodc chua t6t
vao hoat dong thi nghiém cla
nhom; hoac néu dugc nhing
ban thuc hién t6t va nhiing ban
thic hién chua tot nhung chua
giai thich dugc su binh chon
cuia ban than.

- Chua néu dugc nhiing ban da
tham gia t6t hodc chua t6t vao
hoat dong thi nghiém ctia nhém.

t6i muc tiéu mén hoc va nham thic déy, cai thién viéc
phat trién NL tu hoc cta HS. Panh gia két qua hoc tap
mon Khoa hoc dugc thuc hién thong qua danh gia qua
trinh va danh gia tong két. NL ty hoc ctia HS trong mdi
bai hoc mon Khoa hoc can duge danh gia dua trén nhitng
muc tiéu ban dau dugc dit ra. Qua trinh danh gia co thé
duoc tién hanh theo céac giai doan: chuin bi bai hoc cua
HS, tham gia c4c hoat ddng hoc tap ¢ 16p va sau bai hoc,
tu danh gia va danh gia dong diang cua HS.

Vi duy, khi day mach ndi dung “Tinh chit cta nudc”
(Khoa hoc 4), GV c6 thé xiy dung va dua ra tiéu chi
danh gia NL tu hoc cua HS thong qua hoat dong thi
nghiém (xem Bang 1).

3. Két luan

Phat trién NL tu hoc cho HS khong chi la muc tiéu
hudng dén ciia mén Khoa hoc ma 1a muc tiéu quan trong
cua tit ca cac mon hoc va hoat dong GD. bay la muc
tiéu cot 16i dé hinh thanh cac NL khac cho HS. Trong
day hoc moén Khoa hoc, hinh thanh NL ty hoc luén ga“in
lién véi viée tao dong co, nhu cau tu hoc khoa hoc cho
HS, bdi dudng va phat trién tinh yéu khoa hoc, gitp cac
kién thirc khoa hoc trd 1én bén viing, qua do6 phat trién
NL khoa hoc tu nhién. Qua trinh hinh thanh va phat trién
NL tu hoc 1a qua trinh thuong xuyén va lau dai, doi hoi
su kién tri cia GV va su tham gia cta gia dinh HS va cac
t6 chirc xa hoi.
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ABSTRACT: The Fourth Industrial Revolution places increasing demands on
education. Students in the 215 century must be active and self-study. In the new
general education curriculum, the capacity for autonomy and self-study is one

of the common competencies, which is integrated in all subjects and activities
of primary education. On the basis of researching some theoretical issues
about self-study competence as well as objectives and characteristics of the
2018 new general education curriculum in general and the science curriculum
for primary schools in particular, the article presents a number of measures to
develop the self-study competence for students in teaching science subjects,
aiming at helping students to improve the specific competencies of each
subject by their own competences.

KEYWORDS: Self-study; competence; primary education; new general education curriculum;

teaching; science subjects.
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