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thùc nghiÖm kh¶ n¨ng chèng dÞ øng cña kim ng©n hoa, 
nhËn thÊy: n−íc s¾c hoa kim ng©n cã kh¶ n¨ng chèng 
ph¶n vÖ trªn chuét Lang, chèng viªm, gi¶m xuÊt tiÕt, 
t¨ng søc ®Ò kh¸ng cña mao m¹ch, t¨ng t¸c dông thùc 
bµo cña b¹ch cÇu lµm t¨ng søc ®Ò kh¸ng. Còng theo 
NguyÔn N¨ng An, §ç TÊt Lîi kim ng©n hoa kh«ng ®éc 
cho chuét uèng 7 ngµy liÒu gÊp 150 lÇn liÒu ®iÒu trÞ 
cho ng−êi th× chuét vÉn sèng b×nh th−êng vµ gi¶i phÉu 
c¸c bé phËn kh«ng cã g× thay ®æi Hoµng kú cã t¸c 
dông ®iÒu chØnh miÔn dÞch, chèng viªm kh«ng ®Æc 
hiÖu, t¨ng thùc bµo vµ t¨ng kh¸ng thÓ, lµm lµnh vÕt 
th−¬ng phôc håi tæ chøc, t¨ng kh¶ n¨ng ®¸p øng 
interferon ®−îc dïng ®Ó ®iÒu trÞ nhiÔm siªu vi trïng. 
Hoµng kú cßn lµm t¨ng søc bÒn thµnh m¹ch, phßng 
hiÖn t−îng t¨ng thÈm thÊu mao m¹ch do Histamin vµ 
Clorofoc trªn invitro. KÕt qu¶ nghiªn cøu cña Lª Kh¸nh 
Trai vµ céng sù cho thÊy nhãm thuèc “Khu phong" vµ 
c¸c d−îc liÖu ®iÒu trÞ dÞ øng: B¹ch chØ th−¬ng nhÜ tö, 
phßng phong, kim ng©n hoa, b¹c hµ. Cã kh¶ n¨ng øc 
chÕ histamin trªn thùc nghiÖm [5]. 

ë c¶ 2 nhãm, thêi gian m¾c bÖnh cµng ng¾n th× kÕt 
qu¶ ®iÒu trÞ cµng cao. Tuy nhiªn, sè l−îng bÖnh nh©n 
cßn Ýt nªn ch−a ®ñ ®iÒu kiÖn ®Ó kiÓm ®Þnh b»ng to¸n 
thèng kª. KÕt qu¶ tèt vµ kh¸ ë thÓ phong nhiÖt cao h¬n 
thÓ phong hµn ë c¶ nhãm chøng vµ nhãm nghiªn cøu. 

KÕT LUËN 

ë nhãm dïng Cao kh¸ng mÉn th«ng tþ, kÕt qu¶ tèt 
48,4%, kh¸ 25,8%, trung b×nh 19,4% vµ kÐm 6,4%, ë 
nhãm dïng Loratadin, kÕt qu¶ tèt 54,5%, kh¸ 18,2%, 
trung b×nh 21,2% vµ kÐm. Sù kh¸c biÖt vÒ kÕt qu¶ ®iÒu 
trÞ gi÷a 2 nhãm kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi p > 0,05. 

Thêi gian m¾c bÖnh cµng dµi, møc ®é bÖnh cµng 
nÆng th× kÕt qu¶ ®iÒu trÞ cµng thÊp. KÕt qu¶ tèt vµ kh¸ 
ë thÓ phong nhiÖt cao h¬n thÓ phong hµn. 
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NGHI£N CøU §ÆC §IÓM L¢M SµNG Vµ KÕT QU¶ §IÒU TRÞ §ôC THÓ THñY TINH THø PH¸T 

B»NG PHÉU THUËT PHACO 
 

NguyÔn H÷u Quèc Nguyªn, §oµn V¨n Xiªm 
TãM T¾T 
Môc tiªu: Nghiªn cøu ®Æc ®iÓm l©m sµng vµ kÕt 

qu¶ ®iÒu trÞ ®ôc thÓ thñy tinh thø ph¸t b»ng phÉu thuËt 
Phaco. 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: Nghin cøu 
tiÕn cøu, quan st m¬ t¶, cÜ can thiÖp lm sng, kh¬ng ®èi 
chøng., gåm 63 m¾t (63 bÖnh nh©n) ®−îc phÉu thuËt 
Phaco ®iÒu trÞ ®ôc thÓ thñy tinh thø ph¸t t¹i BÖnh viÖn 
Trung ¦¬ng HuÕ vµ t¹i BÖnh viÖn §a khoa tØnh Qu¶ng 
Ng·i tõ 4/2010 – 4/2011. 

KÕt qu¶: T¹i thêi ®iÓm 03 th¸ng sau phÉu thuËt, kÕt 
qu¶ ®¹t ®−îc: 87,3% cã thÞ lùc ≥4/10. 

KÕt luËn: PhÉu thuËt Phaco ®iÒu trÞ ®ôc thÓ thñy 
tinh thø ph¸t cho kÕt qu¶ tèt. 

Tõ khãa: §ôc thÓ thñy tinh thø ph¸t, phÉu thuËt 
Phaco. 

SUMMARY 
Objectives: studying of clinical features and surgical 

results after cataract phaco surgery. 
Methods: Propective, descriptive non Controlled 

study based on 63 eyes of 63 patients those were 
phaco surgeried in Hue Hospital and Quang Ngai 
province Hospital from 4/2010 – 4/2011. 

Results: Vision ≥4/10: 87,3%. 
Conclusion: Result Treatment after Cataract phaco 

surgery: Good 

Keywords: After cataract, Phaco surgery. 
§ÆT VÊN §Ò 
BÖnh ®ôc thÓ thñy tinh lµ nguyªn nh©n hµng ®Çu 

g©y mï lßa trªn thÕ giíi còng nh− ë ViÖt Nam.  
§ôc thÓ thñy tinh ®−îc chia lµm 3 lo¹i: ®ôc thÓ thñy 

tinh bÈm sinh, ®ôc thÓ thñy tinh tuæi giµ vµ ®ôc thÓ thñy 
tinh thø ph¸t. 

ë ViÖt Nam, phÉu thuËt Phaco ®−îc ¸p dông tõ 
n¨m 1995, ®· vµ ®ang mang l¹i kÕt qu¶ rÊt ®¸ng khÝch 
lÖ. Tõ ®ã ®Õn nay phÉu thuËt nµy ®· trë thµnh th−êng 
quy vµ ®−îc nh©n réng ra trong c¶ n−íc. Lóc ®Çu phÉu 
thuËt Phaco chØ ¸p dông cho bÖnh nh©n ®ôc thÓ thñy 
tinh do tuæi giµ, ngµy nay cßn ®−îc ¸p dông cho c¶ 
®ôc thÓ thñy tinh thø ph¸t sau c¸c bÖnh lý t¹i m¾t hoÆc 
bÖnh lý toµn th©n ¶nh h−ëng ®Õn m¾t.  

Chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi: “Nghiªn cøu 
®Æc ®iÓm l©m sµng vµ kÕt qña ®iÒu trÞ ®ôc thÓ thñy tinh 
thø ph¸t b»ng phÉu thuËt Phaco” nh»m môc tiªu:  

1. Nghiªn cøu ®Æc ®iÓm l©m sµng cña ®ôc thÓ thñy 
tinh thø ph¸t.  

2. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ ®ôc thÓ thñy tinh thø 
ph¸t b»ng phÉu thuËt Phaco. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu. 
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1.1. §èi t−îng nghiªn cøu 
Gåm 63 bÖnh nh©n ®ôc thÓ thñy tinh thø ph¸t ®−îc 

®iÒu trÞ b»ng ph−¬ng ph¸p Phaco tõ 4/2010 ®Õn th¸ng 
4/2011 t¹i BÖnh viÖn Trung −¬ng HuÕ vµ t¹i BÖnh viÖn 
§a khoa tØnh Qu¶ng Ng·i. Tiªu chuÈn chän: 

- §ôc TTT do chÊn th−¬ng, ®· æn ®Þnh Ýt nhÊt lµ mét 
th¸ng 

- §ôc TTT trªn bÖnh nh©n ®· mæ glocom. 
- §ôc TTT do viªm mµng bå ®µo, víi t×nh tr¹ng 

viªm MB§ ®· æn ®Þnh Ýt nhÊt 3 th¸ng. 
- §ôc TTT do bÖnh ®¸i th¸o ®−êng. 
- §ôc TTT do corticosteroid. 
TÊt c¶ bÖnh nh©n ®−îc chän cã: thÞ lùc s¸ng tèi (+) 

®Õn ≤ 3/10 
 Nh·n ¸p ≤ 22mmHg 
1.2. Tiªu chuÈn lo¹i trõ:  
- §ôc thÓ thñy tinh do tuæi giµ.  
- BÖnh nh©n cã bÖnh lý toµn th©n kh«ng cho phÐp 

tiÕn hµnh phÉu thuËt. 
- C¸c bÖnh lý t¹i m¾t kÌm theo cã thÓ g©y ¶nh 

h−ëng ®Õn thÞ lùc. 
- BÖnh nh©n kh«ng hîp t¸c nghiªn cøu 
2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
2.1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu  
Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: Nghiªn cøu tiÕn cøu, 

quan s¸t m« t¶, cã can thiÖp l©m sµng, kh«ng ®èi 
chøng. Cì mÉu 63 bÖnh nh©n. 

2.2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu  
* ChuÈn bÞ bÖnh nh©n: g©y tª  
* Kü thuËt mæ: 
- §Æt vµnh mi  
- T¹o ®−êng hÇm gi¸c m¹c mét mÆt ph¼ng phÝa 

th¸i d−¬ng 3,2mm b»ng dao Slite Knife 3,2mm.  
- B¬m chÊt nhÇy vµo ®Çy tiÒn phßng, xÐ bao tr−íc 

TTT h×nh trßn ®−êng kÝnh 5-6mm vµ t¸ch nh©n b»ng 
n−íc, xoay nh©n 

- T¹o lç thao t¸c phô.  
- T¸n nhuyÔn nh©n thÓ thñy tinh: tïy møc ®é cøng 

cña nh©n thÓ thñy tinh ®Ó ¸p dông c¸c kü thuËt sau: 
Chip and Flip, Divide and Conquer, Stop and Chop, 
Phaco Chop Chop.  

- Hót röa chÊt nh©n. §Æt thÓ thñy tinh nh©n t¹o 
- Röa s¹ch chÊt nhÇy trong tiÒn phßng, trong bao 

vµ d−íi TTT nh©n t¹o. 
- B¬m phï mÕp mæ, kiÓm tra ®é khÝt cña mÐp mæ 

b»ng quan s¸t sù æn ®Þnh cña tiÒn phßng. 
* Theo dâi sau phÉu thuËt  
 Kh¸m l¹i sau mæ 01 tuÇn, 01 th¸ng, 03 th¸ng  
* §¸nh gi¸ kÕt qu¶  
- KÕt qu¶ vÒ phÉu thuËt:  
+ Tèt: vÕt mæ tèt, kÝn, kh«ng phï, gi¸c m¹c trong, 

tiÒn phßng s¹ch, ®ång tö trßn, ph¶n x¹ tèt, thÓ thñy tinh 
nh©n t¹o c©n. 

+ Trung b×nh: Khi cã mét hoÆc kÕt hîp c¸c triÖu 
chøng sau: Gi¸c m¹c phï nhÑ hoÆc trung b×nh, xuÊt 
tiÕt nhÑ ë diÖn ®ång tö, thÓ thñy tinh nh©n täa lÖch nhÑ. 

+ XÊu: Gi¸c m¹c phï nÆng, bäng biÓu m« hoÆc 
lo¹n d−ìng, xuÊt tiÕt dµy ë diÖn ®ång tö, lÖch thÓ thñy 
tinh nh©n t¹o râ. 

- KÕt qu¶ thÞ lùc: §−îc chia 3 møc ®é  

+ ≤ 3/10 
+ 4/10 - 6/10 
+ ≥ 7/10 
ThÞ lùc nµy ®Òu ph¶i qua chØnh kÝnh  
- BiÕn chøng trong phÉu thuËt.  
- BiÕn chøng sau phÉu thuËt. 
3. Xö lý kÕt qu¶ 
C¸c sè liÖu nhËn xÐt ®−îc ghi chÐp chi tiÕt vµo mÉu 

bÖnh ¸n vµ sau ®o ®−îc tËp hîp vµ xö lý theo thuËt 
to¸n thèng kª y häc.  

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. §Æc ®iÓm chung. 
- Tuæi: BÖnh nh©n ë vµo løa tuæi d−íi 70 chiÕm 

60,3%. 
- Giíi: N÷ chiÕm 46,0%, nam chiÕm 54,0%. Sù 

kh¸c biÖt gi÷a nam vµ n÷ kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. 
(p> 0,05). 

2. §Æc ®iÓm l©m sµng. 
- M¾t phÉu thuËt: M¾t ph¶i 50,8%, m¾t tr¸i 49,2%, 

sù kh¸c biÖt gi÷a MP vµ MT kh«ng cã ý nghÜa thèng 
kª. 

- H×nh th¸i ®ôc thÓ thñy tinh: H×nh th¸i ®ôc nh©n 
chiÕm tû lÖ cao nhÊt (58,7%), sau ®ã ®Õn h×nh th¸i ®ôc 
vá (22,9%) vµ ®ôc d−íi bao sau (19,0%). §ôc thÓ thñy 
tinh thø ph¸t sau viªm mµng bå ®µo gÆp 34,9%; sau 
chÊn th−¬ng gÆp 30,2%. 

3. Ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ 
Kü thuËt phaco sö dông (tuú theo ®é cøng cña 

nh©n): ë ®©y chóng t«i ¸p dông 4 kü thuËt Phaco chÝnh 
tïy theo ®é cøng cña nh©n: Chip and Flip ®−îc ¸p 
dông cho 5 m¾t (chiÕm 7,9%), Divide and Conquer 
dïng cho 15 m¾t (chiÕm 23,8%), Stop and Chop cã 
22/63 bÖnh nh©n (chiÕm 34,9%), Phaco Chop ®−îc 
dïng cho 21 m¾t (chiÕm 33,4%). 

4. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ. 
4.1. T×nh tr¹ng nh·n cÇu sau phÉu thuËt 
Cã 90,5% t×nh tr¹ng nh·n cÇu sau phÉu thuËt ë 

møc tèt.  
4.2. KÕt qu¶ thÞ lùc 
4.2.1. KÕt qña thÞ lùc sau phÉu thuËt ch−a chØnh 

kÝnh 
B¶ng 1: ThÞ lùc sau phÉu thuËt ch−a chØnh kÝnh. 
ThÞ lùc 1 ngµy 1 tuÇn 1 th¸ng 3 th¸ng 

 n % N % N % n % 
≤ 3/10 30 47,6 25 39,7 20 31,7 20 31,7 

4/10-6/10 26 41,3 23 36,5 25 39,7 24 38,1 
≥ 7/10 7 11,1 15 23,8 18 28,6 19 30,2 
Tæng 63 100 63 100 63 100 63 100 
1 ngµy sau phÉu thuËt thÞ lùc ≥ 4/10 chiÕm 52,4%.  
 1 tuÇn sau phÉu thuËt thÞ lùc ≥ 4/10 chiÕm 60,3% 
4.2.2. KÕt qu¶ thÞ lùc sau phÉu thuËt cã chÝnh kÝnh 
B¶ng 2: ThÞ lùc sau phÉu thuËt cã chØnh kÝnh 
ThÞ lùc 1 tuÇn 1 th¸ng 3 th¸ng 

 N % N % n % 
≤ 3/10 13 20,6 8 12,7 8 12,7 

4/10-6/10 35 55,6 38 60,3 38 60,3 
≥ 7/10 15 23,8 17 27,0 17 27,0 
Tæng 63 100 63 100 63 100 
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Sau phÉu thuËt 1 tuÇn chóng t«i míi tiÕn hµnh 
chØnh kÝnh cho bÖnh nh©n, tØ lÖ thÞ lùc ≥4/10 chiÕm 
79,4%, trong ®ã thÞ lùc ≥ 7/10 chiÕm 23,8%.  

Sau 1 th¸ng, thÞ lùc ≥ 4/10 chiÕm 87,3%. Trong ®ã 
thÞ lùc ≥7/10 chiÕm 27%. 

Sau 3 th¸ng, thÞ lùc tõ 4/10 trë lªn chiÕm 87,3%. 
Trong ®ã thÞ lùc ≥7/10 chiÕm 27%. 

5. BiÕn chøng. 
5.1. BiÕn chøng trong khi phÉu thuËt 
- Chóng t«i gÆp biÕn chøng r¸ch bao tr−íc trong 3 

m¾t (4,8%).  
- BiÕn chøng chÊn th−¬ng mèng m¾t: gÆp ë 6 m¾t 

(9,5%), cã 4 tr−êng hîp do nh·o mèng m¾t trªn m¾t ®· 
mæ Glocom, 2 m¾t do ®ång tö gi·n kÐm  

- Thñng bao sau: 4 tr−êng hîp. 
5.2. BiÕn chøng sau phÉu thuËt 
Phï gi¸c m¹c sau phÉu thuËt: GÆp ë 18 m¾t chiÕm 

tû lÖ 28,6%.  
T¨ng nh·n ¸p:Chóng t«i gÆp 1 m¾t cã t¨ng nh·n 

¸p sau phÉu thuËt (1,6%). Viªm MB§ gÆp 6 tr−êng hîp 
chiÕm 9,5%. 

BµN LUËN 
1. §Æc ®iÓm chung. 
Tuæi trung b×nh cña nhãm bÖnh nh©n cña chóng t«i 

lµ 66,05 ± 10,61, tuæi thÊp nhÊt lµ 11, cao nhÊt lµ 88. 
Trong ®ã, d−íi 70 chiÕm 60,3%, do nghiªn cøu cña 
chóng t«i trªn bÖnh nh©n ®ôc TTT thø ph¸t nªn ®é tuæi 
trung b×nh thÊp h¬n c¸c t¸c gi¶ kh¸c.  

2. §Æc ®iÓm l©m sµng. 
Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, ®ôc TTT thø ph¸t 

do viªm MB§ 22/63 tr−êng hîp (chiÕm 34,9%), ®ôc do 
chÊn th−¬ng 19/63 tr−êng hîp (30,2%), ®ôc TTT sau 
phÉu thuËt glocom 13/63 tr−êng hîp (20,6%), ®ôc TTT 
do corticoid vµ ®¸i th¸o ®−êng 9/63 tr−êng hîp 
(14,3%).  

3. KÕt qu¶ phÉu thuËt. 
3.1. KÕt qu¶ vÒ thÞ lùc  
3.1.1. ThÞ lùc sau phÉu thuËt 1 ngµy 
KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy ®· cã 

sù c¶i thiÖn thÞ lùc sau 1 ngµy ®èi víi phÉu thuËt 
phaco: thÞ lùc 4/10 ®Õn 7/10 chiÕm tû lÖ 52,4%, 47,6% 
cã thÞ lùc < 3/10. Theo nghiªn cøu cña NguyÔn ThÞ 
B¹ch TuyÕt, trªn 40 m¾t mæ ®ôc TTT do viªm MB§ th× 
70% cã thÞ lùc sau mæ 1 ngµy < 3/10, nghiªn cøu cña 
chóng t«i bao gåm ®ôc TTT thø ph¸t do viªm MB§, 
sau mæ Glocom, do chÊn th−¬ng,do ®¸i th¸o ®−êng. 

3.1.2. ThÞ lùc sau phÉu thuËt 1 tuÇn  
ThÞ lùc sau phÉu thuËt 1 tuÇn kh«ng kÝnh cña 

chóng t«i lµ: ≥4/10 chiÕm 71,4%. Theo t¸c gi¶ Black 
E.H. nghiªn cøu trªn 39 m¾t: thÞ lùc sau phÉu thuËt 1 
tuÇn lµ ≥6/10 chiÕm 61%. Theo Th¸i Thµnh Nam thÞ 
lùc ≥5/10 chiÕm 68%. 

Sau phÉu thuËt 1 tuÇn chóng t«i míi tiÕn hµnh 
chØnh kÝnh cho bÖnh nh©n ®Ó nh÷ng biÕn ®æi trªn gi¸c 
m¹c vµ trong tiÒn phßng sau phÉu thuËt æn ®Þnh, ngoµi 
ra bÖnh nh©n sau khi vÒ nhµ t¸i kh¸m tinh thÇn phÊn 
chÊn sÏ hîp t¸c trong lóc ®o tèt h¬n. Theo nghiªn cøu 
cña chóng t«i th× sau phÉu thuËt 1 tuÇn thÞ lùc ®· ®iÒu 
chØnh víi kÝnh ≥4/10 chiÕm 79,4%. Sau chØnh kÝnh thÞ 

lùc <3/10 vÉn cßn 20,6%, lµ do m¾t cã nh÷ng tæn 
th−¬ng phèi hîp ë m¾t nh−: sÑo gi¸c m¹c, tæn h¹i thÞ 
thÇn kinh do m¾t ®· mæ Gl«c«m cò, tæn h¹i vâng m¹c 
cò phèi hîp, tæ th−¬ng mèng m¾t do viªm MB§. 

3.1.3. ThÞ lùc sau phÉu thuËt 1 th¸ng 
Sau phÉu thuËt 1 th¸ng thÞ lùc ≥ 4/10 trong nghiªn 

cøu cña chóng t«i chiÕm 87,4%, trong ®ã thÞ lùc ≥ 9/10 
chiÕm 8% (ch−a chØnh kÝnh) so s¸nh víi mét sè t¸c gi¶ 
nh− Vasavada (1996) thÞ lùc ≥ 4/10 chiÕm 95% còng 
t−¬ng ®−¬ng víi kÕt qu¶ cña chóng t«i. 

Sau khi ®· chØnh kÝnh kÕt qu¶ thÞ lùc trong nghiªn 
cøu cña chóng t«i còng nh− kÕt qu¶ cña c¸c t¸c gi¶ 
trong vµ ngoµi n−íc ®¹t ®−îc cao. Sau phÉu thuËt 1 
th¸ng gÇn nh− tÊt c¶ c¸c m¾t ®· håi phôc hßan tßan vÒ 
thÞ lùc. §©y lµ −u ®iÓm lín cña phÉu thuËt phaco: thÞ 
lùc phôc håi sím sau phÉu thuËt. 

B¶ng 3: So s¸nh thÞ lùc sau phÉu thuËt 1 th¸ng ®· 
chØnh kÝnh. 

T¸c gi¶ N¨m n 
TL 

≥4/10 
TL 

≥9/10 
P 

Vassavada A. 1996 60 98,33%   
Th¸i Thµnh Nam 2000 53 96% 69,81% >0,05 
§oµn V¨n Xiªm 2011 63 87,3% 27%  
 
3.1.4. ThÞ lùc sau phÉu thuËt 3 th¸ng 
Sau phÉu thuËt 3 th¸ng thÞ lùc ch−a chØnh kÝnh vµ 

®· chØnh kÝnh tõ 4/10 trë lªn kh«ng t¨ng so víi thêi 
®iÓm 1 th¸ng sau phÉu thuËt.  

KÕT LUËN 
Qua nghiªn cøu kÕt qu¶ phÉu thuËt trªn 63 bÖnh 

nh©n ®ôc thÓ thñy tinh thø ph¸t b»ng phÉu thuËt phaco 
chóng t«i rót ra kÕt luËn sau: 

* §Æc ®iÓm l©m sµng: 
- BÖnh nh©n tuæi d−íi 70 chiÕm 60,3%. 
- H×nh th¸i ®ôc nh©n chiÕm 58,7%; ®ôc vá chiÕm 

22,2%; ®ôc d−íi bao sau chiÕm 19,1%. 
- H×nh th¸i ®ôc thÓ thñy tinh thø ph¸t: do viªm mµng 

bå ®µo chiÕm 34,9%, do chÊn th−¬ng 30,2%, sau phÉu 
thuËt glocom 20,6%, do corticoid vµ ®¸i th¸o ®−êng 
14,3%. 

* KÕt qu¶ vÒ phÉu thuËt: Tèt chiÕm 87,3%. 
* KÕt qu¶ vÒ thÞ lùc: 
. KÕt qu¶ sím sau phÉu thuËt: ThÞ lùc≥ 4/10 chiÕm 

52,4%. 
. KÕt qu¶ thÞ lùc: sau 1 tuÇn thÞ lùc ≥4/10 chiÕm 

79,4%, sau 1 th¸ng thÞ lùc ≥4/10 chiÕm 87,3%, sau 3 
th¸ng thÞ lùc ≥4/10 chiÕm 87,3%. 

- BiÕn chøng 
. BiÕn chøng trong khi phÉu thuËt: Ýt x¶y ra, chiÕm 

tû lÖ thÊp. 
. BiÕn chøng sau phÉu thuËt: chñ yÕu lµ Phï gi¸c 

m¹c chiÕm 28,6%, Viªm mµng bå ®µo chiÕm 9,5% 
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NGHI£N CøU §ÆC §IÓM L¢M SµNG CñA TæN KHUYÕT VµNH TAI KH«NG toµn Bé 

 
Nghiªm §øc ThuËn - Häc viÖn Qu©n y 
NguyÔn Th¸i H−ng - BÖnh viÖn 198  

Tãm t¾t 
Tæn khuyÕt vµnh tai kh«ng toµn bé th−êng gÆp 

trong chÊn th−¬ng, dÞ tËt bÈm sinh, báng, hay phÉu 
thuËt c¾t bá khèi u... g©y ¶nh h−ëng vÒ thÈm mü vµ 
t©m lý cña bÖnh nh©n. Trªn thÕ giíi cã rÊt nhiÒu t¸c gi¶ 
nghiªn cøu vÒ h×nh th¸i gi¶i phÉu, chøc n¨ng vµ c¸c 
ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ phôc håi c¸c th−¬ng tæn vµnh tai. 
ë ViÖt Nam ch−a cã mét nghiªn cøu ®Çy ®ñ vÒ c¸c 
khuyÕt vµnh tai kh«ng toµn bé. Do ®ã chóng t«i nghiªn 
cøu "§Æc ®iÓm l©m sµng tæn khuyÕt vµnh tai kh«ng 
toµn bé".  

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p: 48 bÖnh nh©n tæn 
khuyÕt vµnh tai kh«ng toµn bé vµo BÖnh viÖn Tai - Mòi 
- Häng Trung −¬ng vµ BÖnh viÖn Trung −¬ng Qu©n ®éi 
108 tõ 3/2004 ®Õn th¸ng 9/2006, ®¸p øng ®Çy ®ñ c¸c 
tiªu chuÈn lùa chän vµ lo¹i trõ. Chóng t«i sö dông 
ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu m« t¶ tõng ca. 

KÕt qu¶: Tæn khuyÕt vµnh tai kh«ng toµn bé gÆp 
nhiÒu nhÊt ë ®é tuæi tõ 19-50 (45,8%). Nam giíi bÞ tæn 
khuyÕt vµnh tai kh«ng toµn bé nhiÒu h¬n n÷ giíi. Tæn 
khuyÕt vµnh tai kh«ng toµn bé do bÈm sinh lµ nguyªn 
nh©n hµng ®Çu (52,1%).Tæn khuyÕt ë 2/3 trªn vµnh tai 
gÆp nhiÒu nhÊt (43,8%). C¸c tæn khuyÕt cã kÝch th−íc 
lín chiÕm tû lÖ cao nhÊt (43,8%). §a sè møc ®é tæn 
khuyÕt lµ nÆng vµ võa (50,0% vµ 39,6%). Tæn th−¬ng 
nhÑ chñ yÕu gÆp ë gê lu©n nhÜ (80%). Tæn khuyÕt võa 
gÆp nhiÒu ë 1/3 trªn (42,1%); tæn khuyÕt nÆng ®a sè ë 
2/3 trªn (87,5%). 

Summary 
Damage is not the whole ear defects common in 

trauma, congenital anomalies, burns, or surgery to 
remove the tumor... impact on aesthetics and 
psychology of the patient. Around the world there are 
many authors studied the morphological anatomy, 
function and rehabilitation treatments for ear injuries. In 
Vietnam, there is no comprehensive study of the defect 
is not the whole ear. We therefore study "Clinical 
Characteristics ear damage defects not whole."  

Subjects and Methods: 48 patients with ear defects 
do not damage the entire Hospital Ear - Nose - Throat 
and Central Military Hospital 108 teams from 3/2004 to 
9/2006, met the inclusion criteria and exclusion. We 
use research methods to describe each case.  

Results: Injury not the whole ear defects 
encountered most aged 19-50 (45.8%). Men do not 
suffer ear defects more women. Due to congenital 
leading cause (52.1%). Loss defect in 2/3 of the ear is 
seen most frequently (43, 8%). The loss of large size 
defects accounted for the highest percentage 
(43.8%). The majority of the amount of injury is severe 
and moderate disability (50.0% and 39.6%). Mild 
lesions mainly seen around the edge rotation atrium 
(80%). Injury has encountered many shortcomings in 
the third over (42.1%); damage most severe disability 
at 2/3 over (87.5%). 

§ÆT VÊN §Ò 
Tæn khuyÕt vµnh tai kh«ng toµn bé th−êng gÆp 

trong chÊn th−¬ng, dÞ tËt bÈm sinh, báng, hay phÉu 
thuËt c¾t bá khèi u... Vµnh tai bÞ dÞ tËt, bÞ th−¬ng tæn 
g©y biÕn d¹ng vÒ h×nh thi, cÊu tróc gi¶i phÉu. Tr−íc hÕt 
g©y ¶nh h−ëng vÒ chøc n¨ng, gi¶m kh¶ n¨ng thu, 
h−íng sãng ©m tõ c¸c h−íng vµo èng tai ngoµi. Tæn 
khuyÕt vµnh tai cßn ¶nh h−ëng ®Õn thÈm mü vµ ¶nh 
h−ëng nhiÒu tíi t©m lý cña bÖnh nh©n, g©y cho hä c¶m 
gi¸c thiÕu tù tin, mÆc c¶m víi b¶n th©n vµ ng¹i giao 
tiÕp víi mäi ng−êi. Trªn thÕ giíi tõ cuèi thÕ kû XIX ®Õn 
nay, cã rÊt nhiÒu t¸c gi¶ nghiªn cøu vÒ h×nh th¸i gi¶i 
phÉu, chøc n¨ng vµ c¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ phôc håi 
c¸c th−¬ng tæn vµnh tai vµ qua ®ã hä ®· thu ®−îc 
nhiÒu kÕt qu¶ tèt ®Ñp. 

ë ViÖt Nam, mét sè t¸c gi¶ nh− NguyÔn Ngäc 
Minh, NguyÔn Huy Phan, NguyÔn ThÞ Minh nghiªn cøu 
vÒ tæn khuyÕt vµnh tai tån bé. Tuy nhiªn vÉn ch−a cã 
mét nghiªn cøu ®Çy ®ñ vÒ c¸c khuyÕt vµnh tai kh«ng 
toµn bé. Do ®ã chóng t«i nghiªn cøu "§Æc ®iÓm l©m 
sµng tæn khuyÕt vµnh tai kh«ng toµn bé". 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu 
- 48 bÖnh nh©n tæn khuyÕt vµnh tai kh«ng toµn bé 

vµ BÖnh viÖn Tai - Mòi - Häng Trung −¬ng vµ BÖnh 
viÖn Trung −¬ng Qu©n ®éi 108 tõ 3/2004 ®Õn th¸ng 
9/2006, ®¸p øng ®Çy ®ñ c¸c tiªu chuÈn lùa chän vµ 
lo¹i trõ. 

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu  


