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PHAT TBIEN HUNG THO DOC CHO TBE MAO GlAD

f) QCsach la mQt heat dQng tinh than phirc tap
cua ca nhan, co su tha,m gia cua cac yeu to
tam Ii nhir: nr duy, tri hha, kha nang tll&ng

tllqng ... Hoat d¢ng doc hay vi~c doc cua con ngllai
noi chung va tre noi neng chi cothe dLfqc thL!chi~n khi
ban than tre thL!c sL!co nhu diu va hUng thu vai vi~c
dQC;day cOng chlnh la nhan to' kich thich h09t dQng
d",c, lam cho h09t dQng dQc d9t hi~u qua cao. Tre
mam non dang trang giai d09n hinh thanh va phat
trien nhan cach, vi v~y vi~c phat trien nhting nhu cau,
hUng thu dQcva lL!achQn cho tre nhting cu6n sach co
gia tri ve nQidung va ngh$ thu~t phu hqp vai ILratu6i
can dLfqc quan tam cang sam cang tot.

1.Ma'yvandevehUngthu d~eeuatrem~ugiao
Ngay tCr nho, tre dLfqc tiep XUG vai sach nhll mQt

do v~t de chO'i, I~t gi& chung va kham pha nhting
dieu ki di$u trong do. Cang lan, tre dLfqc tiep xuc vai
sach, truy$n vai sL! dinh hLfang, chi bao cua ngLfai

• Ian nen tre da co the gQi ten cac sL!v~t, hi$n tLfqng,
n6i thanh lai, thanh cau va dan dan co nhting trai
nghi$m, hinh thanh dLfqc cac khai ni$m trong tLfduy
cua tre. Theo nam thang, hLrng thu "dQc" cua tre
tang len, tre bi M'p d~n b&i nhLing cu6n sach, truy$n
phong phu, tre yeu thich va coi chung nhLf nhting
ngLfai b9n than thiel. f)a c6 mQt so'cong trinh nghien
CLrUcua cac nha tam Ii hQc ve hLrng thu clla tre,
trong do c6 J.Piaget (1896-1996), nha tam Ii hQc
noi tieng ngLfO'iTh~y Si. Ong viet "Nha trLfang kieu
m&i doi hoi phai h09t c!QngthL!c sL!,phai lam vi~c mQt
each chu dQng dlfa trEm nhu diu va hung thu ca
nhan". Ong nhan m9nh: cOng giong nhLf ngllai lan,
tre em la mQtthL!c the ma h09t dQng cOng bi chi ph6i
b&i quy lu~t hung thu ho~c cLla nhu cau. Nose khong
dem 19ihi$u sU'at day du neu ngLfai ta khong k~eu
gcyinhLing dQng CO'nQi t9i cua h09t dQng do. Ong
ch9,rAng mQi vi$c lam cua trl thpng minh deu dL!a

"trlfh-mQt hLrng thu, hung thu chang qua chi la mQt
tr~ng thai chLrc nang dQn'g cLla sL! dong hoa. .

Vai tre m~u gi8.o, vi$c "dQc" dLfqc hieu chi la sL!
kham pha, trat D9hi$m cac am, tCrvacau; thu~t 19icac
cau chuy$n v&i sL!ph6i hqp chlnh xac thea m~u JO'inoi
cua cau chuy$n; "dQc" hieu nhting terquen thuQCva
thong d~ng cung v&i nhLing cau dO'n gian mQt cach
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dQc I~p; tre n~m duoc each "dQc"tCrtraisang phaiva tCr
tren xuong dllai; th~ hi$n sl/ hieu biet ve cac chi tiet
cua cau chuyen, chang han nhir tinh each cua nhan
v$t,sl/noitiep cac sl/ki~n ...Qua trinh tre lam quen vot
vi$c "doc" 18qua trinh tre biettLfO'ngtac v&i sach truy$n,
hieu cac ki hieu trang tranh, doc bAng tranh, tre biet
chia se, hinh thanh cam xuc v&i truy$n, tre co hU'ng
thu, phan Ung v&i nhting cau chuy$n hay, tre dQc co
the dLfqc phatthanh am ho~c khong thanh am ... "Co
the noi d~c diem ve hung thu "dQc" cua tre mang tinh
ki hi$u thi giac, ki hi$u hinh anh, mau s~c chiem vai
tro trung tam ... M6i tLfO'ngtac giua ki hi$u hinh anh,
mau s~c vai chtiviet, vai 100inoi va nQidung cua sl/v~t,
hi$n tlfqng trang moi trLfang song lam cha tr! nhacua
tre phat trien, de tre co the "dQC"b~ng lai, hieu nghia
cua van ban trang khi tre chlla biet chl1' (1).

Thea GS. Phung f)LrCToan, mQt ngLfC)'inoi tieng
trang ITnhvL!c giao dl,lc s&m, can phai phat hi$n va boi
dLf6ng sam cho tre kha nang hQct~p, tiep thu kien thLrc.
Theo ~ng, hUTlgthu "dQc" cLla tre va giup tre co nang
Il/c dQcchinh la nen tang h",c, cha m~ nen nuoi dLf6ng
hUng thu"dQc" cLlatrecang s6m cang t6t, qua d6c6the
giup tre hinh thanh thoi quen "dQc". Tre c6 nang Il/c
"dQc"totcoquan h$m~tthietv6ivi$c hQChanh sau nay
cLlatre. Kinh nghi$m dQccLlatre cang phong phu cang
c61Qicho vi$c hQccLla tre sau nay, vi the ngLfOiIan can
co' g~ng t90 th6i quen dQc cho tre tv sam (2). Khong
bao gialaquas6m khid9ytredQc, tre nhocokhanang
hQChoi nhieu hO'nccl nhLing gi chung ta tLfOngtLfqng,
d~cbi$ttrong cuon sach "D~ytrebietdQCs6m",Glenn
Doman dlla ra nhLing ki nang CO'ban giup tre co kha
nang dQcthong th90, bang cach nay chinh la chung ta
dang phat tnen sl/ hUng thu dQc cho tre va giup tre
kham pha trai nghi$m niem vui v6i sach. Tre cang nho
kha nang hQCoQCcLla tre cang 16n,thOi ki m~u giao
dLfqcong coilathOikivang, GS, Ngo HaiKhe-cOng cho
r~ng day chinh leithai ki "nh9Y cam nhaf' cLlatre trong
vi$cliep thu cac kien thuc. ,

2. MQtsobi~n philp philt trien hung thu dQc
cho tre m~u giao

1)f)qc cho tre nghe leihanh dQng t90 ra nhLing

* Khoa Ciaod~c mam non, Truong D~i hQcHai PhOng
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tac dQng rnanh me toi tat ca cac m~t trong qua trln~
phat trien cua tre, du cho nhLing dau hi~u nh~n biet
dleu dola ro hay khong ro. Theo APP (Hiep hQi cham
soc tre em cua MD, doc giup tre phat trien tri nao va
tang them SLflien ket ve m~t tlnh cam giLia ngL1aiIon
va tre.

U£)Qc"sach khong nhat thiet phai dQ'iden khi tre
biet chao Tre "dQC"la nghe,'la,xem, la nhin, la kham
pha nhO'ng hinh trong tranh va tuang tL1Q'ngtheo suy
nghi cua mlnh. £)Qcla mQt trong ~hLing ki nang quan
trQng de phat trien h~ thong ngon ngLi cua tre. NhLi 19
tre thL1<1ngxuyen dL1Q'ctiep xuc vOi sach truy~n va
nghe ngL1aiIon dQc ngay tLrnho se co von ngon ngO'
phong phu ho'n so voi nhLing tre khac. £)oi vOitre a ILta
tuoi m~u giao vi~c dQccOng vo cung quan trQng vi do
180nen tang det~o thoi quen, sLfthich t~u voi vi~c dQc
sach cua tre sau nay khi len lap MQt. a ILtatUOim~u
giao, tre chL1aco kha nang tLfdQc, ngL1ail6'n dQc cho
tre nghe b~ng giQng dQc tLf nhien, long nhi~t tlnh va
thLfCsl/dien carn. Thong qua nhtiog cau chuy~n rna
ngL1aiIon dQc cho tre nghe, tre se tich lOycho rn lnh
rnQtso von tLrnhat dinh, khi do tre c6 the dian d~t cau
noi mQt cach ng~n gQn, dung nghia. £)Qc con giup
cho tre phat trien tam hon. Qua nhLing cau chuy~n co
.\ich ma ngL1aiIon dQc, ke cho tre nghe, tre se biet the
nao la tot, xau, yeu, ghat... tLrd6 dan dan hinh thanh
nhan cach va tam hon bietyeu thL1O'ngtLrnhocho tre.

NgL1ai l6'n danh thai gian dQCsach cho tre nghe
trL10ckhi tre di ngu, trong gia d~y tre lam quen vOi tac
pharn van hQC,gia chO'i... £)ieu nay khong chIcho tre
cam giac dL1Q'cyeu thL1O'ng,quan tam ma con cho tre
thay dQcsach la mQt thoi quen tot, hinh thanh cho tre
nhLing cam xuc tL1O'imoi, tri tL1ang tL1Q'ngbay bong
qua cLIng trang sach. Ben cq.nh d6 ngL1ai Ion cOng
nen tro chuy~n v6'i tre, giai thich nhLing th~c m~c cua •
tre xung quanh cuon sach ma tre yeu thich.

2) Tre tlf kham pha trai nghi~m hung thu v61
vi~c "c19C"qua truy~n tranh.Truy~n tranh 180ngL1ai
bq.ndong hanh cua tre thO',180man an tinh than rna tre
yeu thich va dL1Q'clam quen ngay tLrkhi con nho vOi
nhieu the lo~i kn,lc nhau. a trong gia dlnh tre dL1Q'c
ngL1ai Ion dQc cho nghe nhLing cau chuy~n tre yeu
thic,h.,:8en trL1angtre dL1Q'clam quen vi~c" dQc" qua
cac goc sach truy~n, qua cac hoq.t dQng hQc, hoq.t
dQng vui chO'i,hOgt dQng goc ...

MQtso nha .tamli ngL1aiMTva Australia cho biet :
"MQttrong nhO'ngnhi~m Vl,lkho khan nhat doi voi mQt
dLta tre la hQc cach nh~n biet the gioi thLfc. Va dQc
truy~n tranh cho tre la cach tot nhat d~ giup tre n~m
vLing cac khai ni~m CO'ban va trw tL1Q'ng".
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Tre marn non chua biet doc, biet viet, nen vi~c
"doc" a day chinh la qua trinh tre I~t sach, nghe ngL1ai
Ion doc va quan sat, hieu nQidung truy~n, ghi nhccac
nh~n vat, tlnh tiet trong truy~n va cam nh~n nQidung
truy~n b~ng cac each khac nhau. Tre "doc" theo kha
nang ghi nho va tL1duy cua minh chLt chua phai tLf
doc chLi dL10itranh. Qua nQidung truy~n tranh tre co
the dian ta lai dL1Q'cnQidung truven, the hi$n dlIQ'Cngti
di~u giQng noi cac nhan v~t trong truy~n, va rat thich
dL1Q'cnguai Ion dQcdi dQc 19inhieu Ian cau chuy~n ma
chung yeu th ich. TLrsLfhLrngthu xem truy~n tranh se
nuoi dL16nga tre hLtng thu hQchanh, tang CL1anga tre
kha nang ngon ngO'vi khi tre thich xem truy~n tranh
deu co nang ILfcngon ngO'rat mq.nh, tran mQi phL1O'ng
di$n nghe, noi, dQC,viet deu tot hO'nnhLing tre khong
thich xem truy$n ho~c khong co dieu ki~n tiep xuc
nhieu vOi the loq.i nay. "£)Qc" truy~n tranh 180qua trinh
tLftre se phat hi$n ra cach giai ma tong quat cac chO'
cai dL1Q'cviet b~ng cach biet nh~n di~n ra cac m~t chLi
va tu, phat trien moi lien h~ giLia am thanh va ki hi~u,
moi quan h~ giLia cac chLicai duQ'c s~p xep theo quy
dinh de t~o nan tu, hieu dL1Q'ccac chuc nang cua
ngon ngLivietia truyen d9t thong tin; biet sv dl,lng cac
quy L10CdQc - viet thong thL1ang: dQc - viet tLrtrai qua
phai, tutren xuong duai, hlnh thanh va phattrien atre
ki nang I~t sach truy~n. Truy~n tranh con giup cho tre
c6 them nhLing kinh nghi~m song va rna rQng cho tre
nhLing kien thLtc ve xa hQi,ve cUQcsong, ve moi quan
h~ giO'angL1ai- ngL1ai,ngL1ai- thien nhi~n ... Giao dl,lc
tre nhLing dieu hay Ie phai, cach song, cach CL1xu.

Giup tre lam quen vai sach, dQcsach cho tre nghea gia dinh hay trL1ang mam non la nhi~m Vl,l quan
trQng, se t90 cho tre thoi quen thich nghe ngL1aikhac
dQc truy~n, hLtng thu, ham dQc sach ngay tLrnho, la
CO'hQi de tre tiep thu nhLing kien thuc va rem luy~n ki
nang dQe sau nay khi len lOpMqt.

3)Llfa ch9n cho tre nhiing cUDnsach, truy~n
phd hl!P.Sach ma ra eho tre mQt chan trai mai, cung
cap eho tre nhieu kien thLtc bo ich, nhO'ng kham pha
thu vi, nhLing cUQcphieu lL1ukl thu, giup tre hlnh thanh
nhan cach, nhLing Ltng xu than thi~n, loi song d90
dLtc, nhan ai cho tre. Hi~n nay, sach vatran Ian va da
d~ng ve ehung 109inhung khong phai mQi sach tre

, deu co the dQC.Co nhieu saeh kich thich b90 hIe, di
ngL1Q'cgia trj giao dl,lc tre. Thong thL1ang sach co sLf
phan loq.ithea giai tinh va trnh cach. Do v~y, ean thiet
c6 sLf djnh hL1ang cua bo m~ trL1ackhi eho tre chQn
dQemQt 109isach nao do. Dong thai can d9y eho tre
biebquy trqng gia tri cua sach de tre luon eoi sach,
truy~n nhL1nhting ngllai bq.n cua minh.
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Vai tre m~u giao, ngLfoi Ian can chon cho tre
nhling cuon sach co nQi dung hay, phu hop rncl
khien tre thich thu d~ kharn pha. Khi chon mua cac
the 101:),itruy$n tranh can chu y chon mua nhling
109isach co nQi dung phong phu va phtrc t1:),Ptuy
theo dQ tuO'itre, giup tre nhan thvc va phat huy tri
tLfang tLfqng nhu truy$n than thoai, phieu ILfU,hal
huoc, nhling cau chuy$n"rnang tinh giao due nhe
nhang vai tre. '~,

ChQn cho tre nhling cau truy$n cua cac nha xuat
ban (NXB) trong nLfaC uy tin (NXB Giao dl,lc Vi$t
Nam, NXB Kim 8ong ...) vai cac th~loC?iphong phu:
cO'tich, than th01:),i,truyen thuyet..., cac tac phElm thO'
dLfqc m inh ho1:),b~ng cac tranh va co chli to. Ngoai
ra, neu lL!a chQn truy$n nLfaC ngoai, ngLfoi Ian can
chu y tai dQ tuO'itre va chQn nhling tac phElm co nQi
dung giao dl,lc phu hqp.

Ben cC?nhnQi dung truy$n tranh dLfqc ma rQng,
phvc t9P dan ve sL!phan anh sau s~c cac moi quan
h$ xii hQi,thi a Iva tUQinay cac chi tiet khac nhLf: mau
s~c, h09 tiet, bo ct,Jctranh cling can duqc chu y.Vi giai
do9n nay tre co nhieu trai nghi$m ve cUQc song va
buoc dau biet nhin nh~n nhling van de dan gian cLia
cUQcsong, co kha nang ki~m soat dLfqc cam xuc cLia
m inh a nhling mvc dQkhac nhau, th~m chi co the d~t
ra cac cau hoi theo dong suy nghi cua minh. Vi v~y
khi chQn truy$n nen chQn truy$n co hinh anh ra net,
mau s~c sinh dQng, chli dLfai tranh kh6ng din nhieu
nhung d~ nho, d~ thuQc, cOchli can to va ra net de tre
d~ nhin va nh~n ra m~t chli, phan hinh trong tranh
bao giocling layeu tochu d90. Khong dLfqcchQn giay
qua tr~ng vi cac chuyen gia cho r~ng bat ke la xem
sach hay xem truyen hinh, neu dQ tuO'ng phan qua
cao, deu khong colqi cho thi lL!ceua tre va d~ lam tre
m$t rnoi, anh huang tOiqua trinh "dQC". •

Khi Ilfa chQntruy$n tranh, nguOi Ion cOng nen quan
tam va chu y toi sL!hvng thu va So' thich rieng cua tre,
bai meli tre lai co So' thich khac nhau. Chon cho tre
nhling cuon ~ach bia CU'ngde I~tdetre cothe"dQc" va
tL!minh I~t cac,trang sach, nan lam mQt k$ sach vLta
tam vOicua tre'hay mQt khu vL!ckhac de tre co the tim
thay nhling cuon sach cua minh ua thich va lay dQC,

,"hi;r;i~thanh y thuc thich xem sach ngay tLt tuO'im~u
gi~o. N~m duqc d~c diem nay se t90 dieu ki$n de tre
yeu thich va say me voi truy$n tranh va giup tre kham
pha dL1qcnhieu,I1Qidung phong phu trong truy$n, t90
dieu ki$n thu~n Iqi de phat tMn kha nang ngon ngli
cua tre ngay tCrkhi con riho. .

4) T~omoitrLlOng d9Csach trong trLlOngmam
non va gia dinh. 8am me, hung thu dQc sach cua
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tre khong phai la kha nang bElm sinh, ma ducc boi
dLfong trong qua trinh dai khong ngU'ng doc sach.
Muon v~y, tre can mQt moi trLfong doc ngay trong
truong rnarn non va chinh gia dinh cua tre.

Trong trL10ng
rnarn non, can co
nhting goc choi
duqc thiet ke giup tre
duoc lam quen voi
sach, co the la goc
thLf vi$n, ~o~c goc
hQc t~p ... a do giao
vien s~p xep nhting
cuon sach, truy$n
tranh phu hqp vai tre Goc ciQcsach cva Ire d IrLlang main non
va dam bao dung
ml,lc dich giao dl,lc dua ra. Cach s~p xep khoa hQc,
gQn gang, dam bao tinh thElm mise giup tre co hung
thu, say me khi tham gia vao qua trinh trai nghi$m
vOi vi$c dQc. Tuy nhien, giao vien phai la ngL10iho
trq, hL10ngdan tre d~ tre lam quen vai vi$c dQc, cach
dQc va kham pha nhting dieu mOi 19qua meli trang
sach, truy$n.

Trong gia dinh, vi$c giup tre co mQt gia sach nho
nhola dieu can thiet, dieu ma rat nhieu gia dinh hi$n
dC?ingay nay thieu chinh la "nQiham van hoa". Trong
gia dinh khOng co gia sach, truy$n danh cho tre
cOng la mQt sL!thieu hl,ltva dang lam mai mQtdi mQt
bC?ndQc co van hoa trong tL1O'nglai· chinh la tre, vi
the cha m~ nen hieu duqc gia tri cua sach va nhting
tac dt,Jngma vi$C dQc sach mang 19icho tre, vi$c t90
cho tre moi truong dQc sach ch inh la sL!dau tu tri lL!c
quan trQng. 8e giup tre hvng thu vai vi$c lam quen
vOi sacm va trai nghi$m voi vi$c "dQc", cha m~ hay
chQn cho tre cac 109isach ma tre thich de t90 hung
thu, cho tre tL!do dQc, kham pha nhting nQidung ma
tre thich nh~m phat huy kha nang dQc sach tL!nhiena tre. Khong chi d90, ap d~t ma cha mE?nen dong
vai tro gop 'I, kien tri cung tre dQc sach, dieu nay
khong chi t90 khong khi dQc sach, ma con de tre
muon dLfqc dQc sach cung cha mE?Qua vi$c tiep
xuc vai sach, cha m ~ giao dl,lCtre coy thuc giti gin
cac cuon sach nhLf: biet cat cEln th~n khi xem xong,
biet s~p d~t chung gQn gang, ngan n~p, yeu men
chung nhu mQt nguoi b9n than thiet.

5) Cling tre de'n hi~usach. Cllo tre den hi$u
sach vao nhling ngay Ie, ngay nghl..., tre se duqc
kham pha the gioi phong phu vo t~n cua sach, lam

(Xem tie'p trang 18) .
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lam trong sach m6i trvO'ng song cua TN. Tich cue
dau tranh chong cac hinh thtrc me tin di doan, Stl
dunq VH pha'mdqc hal trong TN. B&ng cach to'chtrc,
cO'vucho TN tham gia thl/c hien cuoc van dqng ''TuO'i
tre song dE?P","Song va lam viec theo phap luat"; xay
dlfng che dQtt! quan trong TN, dang ki tht!c hi~n cac
quy che ve nep song VH khu dan cu, tren dia ban rna
TN dang cu tru. 0

'.(I) Dang Cong san Viet Nam. Van kien HQi ngh] Ian
tlurmmri Ban chap hanh Trung uong khoa IX. NXB
Chinh tri qudc gia, H. 2006.
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thlrnam Ban chap Mob Trung mmg kh6a VIII. NXB
Chinh tri qu6'e gia, H. 1998.
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SUMMARY

Lifestyle, along with ideas and ethics. is
consideredthe key areas ofculture. Buildinga healthi
lifestyle. civilized lifestyle for youth is one of the
important contents ofthe advanced Vietnamculture
imbued with national identity. This article is to
understand the need, content. owners to build up
cultural lifestyle for youth and offer a number of
solutions tohelp culturallifestyleforyouth in Vietnam
in the current period.

Phat trieD hung thO d~c...
(Tie'p thea trang 14)

quen vO'ivi~cs~p d~t sach ratgQngang, dvqc hL1O'ng
dan cach lay cac cuon sach, nh~n biet m~t chti, biet
vi tri hQten tac gia thL1O'ngviet a dau ...Qua do, de tre
thay dU'qcst! ki di~u cua tri tu~ va kien thuc nhan
lo~i, khO'id?y trong tam tri tre st! khat khao hieu biet,
muon biet va U'O'cmO'th?t nhieu, tratMnh mQtngvO'i
vai th~tnhieu hoai b~o b~tdau tLtvi~cdU'qclam quen
vai"sach".

Hung thu dQclaCO'sa de tre ham thich dQcsach,
kh6ng tl/ nhien ma co, no dvqc hinh thanh do arh
hvang cua moi trvO'ngxung quanh, d~c bi$t la trong
qua trinh dSlYdo va giao dl;lC.Phat trien hung thu dQc
sach cOngg~n lien vO'iphat trien kTnang dQccho tre:
tre hQCdvqc tv the ngoi dQc, kTnang gia sach, cach
dQctCrtrenxuong dU'O'i,tLttraiqua phai...day lanhting
disu ki~n can thiet, quan trQnggiup tre tt! tin trong ffnh
vt!c ngon ng(( khi bU'acvao lap MQt. .

<3.KhOngbao giO'la qua sam de tre lam quen vai
:" I1fecdQcsach va vi~c phat trien hung thu dQccho tre

c&nduqc cac nha giao dl,lCchu y d.ng sam cang tot,
bai mQiSL! nubi dVGngcam xuc, hung thu tCrnho S8
tao dieu kieJi'thl1~nIqiva!a nen tang cho vi~c tre thich
doc khi 16'~len va hinh thanh kha nang dQcC!'l0tre,
chua'n bi cho tre bL1O'Cvao giai do~n hQcdQcchinh
quy khi len lap MQt.0
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SUMMARY
Thearticle refers to the issue ofthe nursery child's

reading excitement. from there to suggest some
methods of promoting their reading excitement in
order tohelp them toget used toreadingat the early
'EJ-geand prepare them forlearningreadingwhen they
enter the first grade.
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