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qua trinh tu duy cia mot ngudi va su kiém sodt, diéu chinh qué trinh do. Ki
ndng siéu nhan thic cta méi hoc sinh rat can thiét cho viéc ndng cao két qué
hoc tap cta ho. Néu hoc sinh dugc rén luyén cdc ki ndng siéu nhan thdc thi
sé giup ho tang cudng tinh tu cha, tim toi, phat hién trong qua trinh chiém linh
tri thic, hinh thanh Ki ndng, ki xdo déng thdi lam cho ngudi hoc thich tng vdi
cudc séng, biét ap dung kién thiic va ki nang hoc duoc trong nha trudng vao
cudc séng thuc tién. Do dé, cdn xay dung céc bién phdp su pham pht hop dé
rén luyén cédc ki ndng siéu nhan thic can thiét nay cho hoc sinh.
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1. Dat van dé

Trong nhimg nam gin day, viéc d6i m&i phuong phap
day hoc ¢ nudc ta da c6 mot sb chuyén bién tich cuc. Cac
phuong phap day hoc hién dai nhu day hoc phat hién va
giai quyét van dé (GQVD), day hoc kién tao, day hoc kham
pha,... da va dang duoc cac nha su pham, cac gido vién
(GV) quan tam nghién ctru va ap dung ¢ mot goc do nao do
qua ting tiét day, timg bai tap. Tuy nhién, phuong phap day
hoc & truong phd théng hién nay van chua quan tim nhiéu
dén rén luyén nhing ki nang (KN) can thiét theo hudng
phat trién nang lyc nhan thirc cta ngudi hoc.

“Siéu nhan thic” (SNT) (metacognition) hodc “tur duy vé
tu duy” (thinking about thinking) dugc giai thich 1a nang luc
kiém soat qua trinh suy nghi cta ca nhan, dic biét 1a nhan
thie vé viée lua chon va sit dung cac chién lugc giai toan.
SNT Ia ty phan tich qua trinh suy nghi cia mdt ngudi nao
do6 trong khi GQVD. Rén luyén KN SNT (metacognitive
skills) cho hoc sinh (HS) trong qua trinh day hoc toan pho
thong 1a mdt xu hudng day hoc méi dang duoc chu trong
trén thé gisi hién nay. Viéc rén luyén KN SNT cho HS
nham giup HS hiéu dugc qué trinh suy nghi cua ban than
trong qua trinh gidi bai todn va y nghia cua bai toan mang
lai. Tir d6, tao cho HS niém say mé hiing tht hoc tap. Trong
bai viét nay, chung toi tap trung nghién ciru dé dua ra mot
s6 bién phéap rén luyén KN SNT cho HS trong day hoc Giai
tich ¢ truong trung hoc phd thong (THPT).

2. N6i dung nghién cuu

2.1. Mét sd van dé lién quan dén siéu nhan thiic

2.1.1. Nguon goc ctia khai niém siéu nhan thiic

Khai niém “SNT” bit dau dugc sir dung tir nim 1976 boi
nhiing nghién ctru cua Flavell - mdt nha tam li hoc phat trién
ngudi Mi. Theo 6ng, SNT 1a: “Sy hiéu biét ctia ca nhan lién
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quan dén qué trinh nhan thirc cua ban than, cac san phdm
va nhiing yéu t6 khac c6 lién quan trong d6 con dé cap dén
viéc theo dai tich cuc, diéu chinh két qua va sdp xép cac qua
trinh nay dé lun hudéng toi muc tiéu dat ra” [1].

2.1.2. Thanh phan, chiic nang, dac diém cia siéu nhan thic

a. Thanh phan ciia SNT

Tobias & Everson trong mé hinh phan cip qua trinh SNT
ctia minh, di chia SNT thanh cac cip tuong tng véi cac
thanh phﬁn sau: Lap ké hoach; Lua chon chién lugc; Theo
ddi hiéu biét; Kiém soat; Panh gia viéc hoc [2].

b. Déc diém ciia SNT

Dic diém cia SNT la giam sat va diéu chinh qué trinh
nhan thirc cta ban than va c¢6 ngudn gdc tir bén trong dau
oc clia con nguoi gén véi cac hoat dong tri tug, tinh than va
cach thirc ngudi ta cam nhan vén dé.

c¢. Chire nang cua SNT

Theo Wilson (1998), SNT c6 bdn chirc ning co ban:
Chirc nang nhén biét (awareness function), chirc ning gidm
sat (Monitoring function), chitc nang danh gia (evaluation
function) va chirc ning diéu chinh (regulation function)
(xem Hinh 1) [3].

Giam sat
Danh gia
Nhén biet

DPiéu chinh

Hinh 1: Bén chikc ndng co ban ciia SNT

Trong d6, chirc nang nhan biét lién quan dén sy nhéan thic
ctia ban than trong qua trinh hoc tip, vé& nhimg kién thirc
von co, hiéu biét vé nhiing chién lugc hoc tap va nhling yéu
cau trong khi GQVD hay nhiing tinh hudng riéng.



2.1.3. Vai tro ciia siéu nhan thic

Ho Thi Huong da két luan mot s6 diém quan trong vé vai
tro cua SNT d6i voi HS nhu sau [4]: Thtr nhat, hiéu 1a van
dung li thuyét SNT s& gitip HS dinh hudng va lap duoc ké
hoach hoc tdp mdt cach khoa hoc. Thu hai, 1i thuyét SNT
gitip HS ty danh gi4 va diéu chinh vé nhiéu khia canh cua
viéc hoc. Thir ba, HS ¢6 dugc nhitng KN SNT co thé theo
ddi viée hoc va tu dua ra phuong phap giai quyét ph hop
trong timg tinh hudng cu thé. Thi tu, 1i thuyét SNT gitp HS
phat trién dugc tu duy logic, tu duy chién lugc. Thir nim,
tmg dung 1i thuyét SNT lam phat trién tinh doc lap, giup
HS thich nghi tét v6i qua trinh mat can bang giita chii thé
v&1 moi truong.

Tom lai, li thuyét SNT ¢6 vai tro quan trong dbi vai viee
hoc ctia HS nhét 1a khi gido duc da va dang trong qua trinh
chuyén tu dao tao sang ty dao tao. Mot HS ¢6 tu duy chién
lugc cing v6i biét cach didu chinh hanh vi ciia ban than s&
hoc tap hi¢u qua hon so vdi nhitng HS khac khong co duoc
nhiing diéu nay.

2.1.4. Moi lién hé giiia siéu nhan thiic va nhan thic

- Vé doi tuong: boi tugng cua nhan thuc la thé gidi vat
chét, nhiing su vat, hién tuong xung quanh con ddi tuong
cua SNT chinh la qua trinh nhan thirc.

- Vé san pham: Qua trinh nhén thirc thuong di dén nhiing
san phém nhat dinh nhu 1oi giai cua bai toan, khai niém,
tinh chat... trong khi d6, qua trinh SNT khong di dén san
pham cy thé ma chi co tac dong cai tién/ cai thién qua trinh
nhan thic.

- Vé qud trinh: Qua trinh giai quyét mot van dé nao d6
(qua trinh nhan thtc) thuong kem theo cac hoat dong SNT
song hanh. Cac hoat dong nay khong truc tiép GQVD trén
ma c6 chirc nang giam sat, diéu chinh hoat dong GQVD.

Du c6 nhiing khac biét trén, song nhan thirc va SNT van
c6 mbi quan hé tac dong qua lai va hd tro nhau; c6 nhan
thirc thi mdi c6 qua trinh SNT va nguoc lai, SNT gitp cho
chat luong cua qua trinh nhan thire tét hon [5].

2.1.5. Mot so ki nang siéu nhan thic

KN SNT duoc dinh nghia 14 kha ning dé theo ddi va chi
dao hoat dong (HP) nhan thuc dé ¢o duge nhiing thanh
cong 16n nhat co thé. Mot s6 KN SNT do6 1a: KN 1ap ké
hoach; KN gidm sat; KN diéu chinh va KN danh gia qua
trinh GQVD [6].

2.2. Gac hién phap rén luyén ki nang siéu nhan thiic cho hoc

sinh

2.2.1. Bién phap 1: Rén luyén cho hoc sinh ki nang giam sat va

diéu chinh trong qua trinh giai toan thong qua cac vi du nham tao

diéu kién cho hoc sinh phé phan dong thai phat hién va siia chiia

sai lam trong i giai bai toan

a. Muc dich cua bién phap

Muc dich cua bién phép nay la nham hinh thanh cho HS
thoi quen phé phéan, phan bién nham phat hién ra nhiing vin
dé bat hop 1i ciing nhu nhing van dé kho khan tré ngai va
nhing sai sot trong tinh toan, bién d6i, nhimng 15 hong vé
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kién thirc, 1ap luan ciing nhu tinh hop 1i, ti wu... trong qua
trinh tu duy, qua trinh GQVD, qua d6, HS dugc diu chinh
b6 sung kip thoi.

b. Co so khoa hoc cua bién phap

Trong qua trinh hoc tap, viéc boi dudng cho HS tu duy 1a
viéc 1am can thiét. B&i 18 thong qua HD phé phéan, HS s& co
cach nhin bai toan, mét sy kién ding dén, toan dién hon va
khong sai 1am. Tu duy phé phan 1a tu duy c¢6 suy xét, can
nhic dé quyét dinh hop 1i khi hiéu hodc khi thyc hién mot
van dé. Robert Ennis xac dinh tu duy phé phan la: “Suy
nghi phan anh horp li duogc tép trung vao viéc quyét dinh
nén tin hay lam gi”. Ong cho rang, tur duy phé phan c6 kha
nang phan tich mot cach cin than vé mot yéu cau kién thirc
hay thong tin dé x4c dinh gia tri lién quan dén két qua hanh
dong hay niém tin. Pay khong hin 1a mot van dé tim mot
cdu tra 10i dung hodc giai phap cho mot van de.

C6 thé néi, HD giai toan 13 co hoi dé HS thé hién kién
thire, KN cua ban than mot cach rd nhat. Tuy nhlen “de
phat huy tac dung cua bai tdp Toan hoc, trudc hét, cdn nim
vitng cac yéu cau cua 10i giai. Noi mot cach vén tat, 1oi giai
phai dung va t6t” [7, tr.378]. Theo G. Polya, mot trong cac
budc can thuc hién trong qua trinh giai mot bai toan 1a budc
4: Kiém tra va nghién ctu 10i giai. Pay 1a mot bude can
thiét va bd ich ma trén thuc té it HS thuc hién né. Pidu nay
dugc thé hién 1 qua két qua khao sat viéc giai toan cua HS.

Tom lai, tu duy sai 1am ngay tir giai doan dau s& dan dén
két qua cudi cung clia qua trinh tu duy 13 sai. Diéu nay lam
hao tén vé& mit thoi gian, cong suc, tri tu¢ ctia HS. Vi vy,
trong qua trinh giai toan, viéc phat hién sém nhitng sai lam
sé glup cac em kip thoi sira sai, diéu chinh. Viéc nay coy
nghia rit quan trong dbi voi két qua bai toan. Néu HS ¢6
duoc nang luc nay thi viéc hoc tap Hinh hoc tr¢ nén hi¢u
qua va y nghia hon.

c. Cach thiec thyee hién bién phap

GV dua ra mot s bai toan ma HS dé bi mic phai sai lAm
trong qué trinh giai quyét.

Budc 1: GV chia 16p thanh cdc nhom va giao nhiém vu
cho mdi nhém va nhém truéng.

Budc 2: Quan sat HS lam viéc nhom (thao luan).

Budc 3: GV yéu cau HS dit cau hoi trinh bay y tudng
sang tao, phé phan, phat hién sai 1dm, mau thuiin va huéng
khic phuyc.

Budc 4: GV yéu cau HS danh gia két qua gitra cic nhom
va giira cac HS véi nhau.

Budc 5: GV cho HS rit ra kién thire, bai hoc thong qua
bai toan.

Budc 6: GV chdt véan dé.

Vi du: Gidi phuwong trinh:

(> =10x +26) = (x> —10x+26)" (1)
C6 HS giai nhu sau: Piéu kién: 3—-x>0 < x>3 (¥).
Vi x> —10x + 26 > 0, Vx nén phuong trinh (1) twrong duong

voi phuong trinh 3—x=+x-3 (2)
Binh phuong hai vé ctia phuong trinh (2) ta dugc phuong
trinh:
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(B-x)=x-3 3). Taco (3) ©9-6x+x"=x-3

) x=3
Sx -Tx+12=0< 4)
x=4

Vay phuong trinh ¢6 nghiém x=3,x=4.

GV yéu cau HS nhédn xét 10i giai, phat hién nhiing sai
1am, thiéu s6t néu co.

Cau tra 101 mong doi 1a HS phat hién x =4 khong phai
la nghi¢m.

GV hoi HS: Vay nguyén nhan sai lam cua HS 1a & dau?
Nghiém cua phuong trinh 1a gi?

HS nhin nhan lai, danh gia qua trinh giai bai toan (thudc
SNT) va van dung céc kién thire v& ham mi, phuong phap
khir can thirc da biét dé kiém tra cac phép bién doi, tir d6 HS
phat hién thiy thiéu truong hop x* —10x+26=1 < x =5.
Thur lai gia tri nay théa man phuong trinh (1).

Vay phuong trinh (1) ¢6 hai nghiém 1a x=3 va x=5.

GV: Qua day, cac em rut ra bai hoc gi cho viéc kiém tra
lai 161 giai?

HS: Trong khi giai bai toan, can lién tuc gidm sat qua
trinh giai toan dé kiém tra lai xem qué trinh bién d6i, tinh
toan, huy dong kién thirc da ding chua va nhiéu khi qua
trinh giai dung nhung van xuit hién nghiém ngoai lai (x—4).
Do d6, ta phai kiém tra lai bé‘mg cach thir lai.

Trong qua trinh huéng dan HS tim nguyén nhan dan dén
sai lam, GV can hudng dan HS phat hién duoc diéu kién dé
binh phuong hai vé ctia phuong trinh (2) 1a x<3 (**)

Két hop (*) va (**) ta dwoc nghiém x=3 (thudc SNT).

Nhu vay, sai 1am tw minh khé phét hién nhat chinh la sai
lam vé kién thtre co ban. Khi kién thirc co ban bj sai thi
viéc ty ban than HS phat hién ra sai 1am trong 10 giai 1a rat
kho, méc di ho di kiém tra di kiém tra lai 16i giai. Do do,
dé phat hién va sira chita sai 1dm trong khi giai bai toan, HS
can phai nim viing kién thirc co ban. Ngoai ra, HS can ¢o
thém KN kiém tra bang cac truong hop riéng, cu thé hodc
lién hé thuc tién dé c6 dugc cach kiém tra, phan chung va
so sanh trude khi két luan van d¢, dong thoi phai theo doi
giam sat lién tuc qua trinh GQVD (thuoc SNT) dé kip thoi
bd sung stra chita sai lam.

2.2.2. Bién phap 2: Rén luyén cho hoc sinh théi quen tu danh

gia tién trinh tu duy trong céc budc hoat dong giai quyét van dé

a. Muc dich va y nghia cua bién phap

Thuc hién bién phap nay s& gop phan phat trién kha ning
tu duy vé tu duy. Thong qua viéc duyét lai cac bude 1ap luan
va viéc thuc hién céc chuc nang cua tu duy logic, chiing
dugc cu thé hoa trong tién trinh giai quyét van dé. Ngoai
viéc danh gia KN tu duy vé tu duy noi trén, viéc thuc hién
bién phap nay con c6 y nghia tu phat trién nang luc ty danh
gia cua HS.

b. Co 56 khoa hoc va thuc tién cia bién phap

Trong thyc té, khi HS GQVP néi chung va giai toan noi
riéng thudng mo mam tim toi hudng giai, viéc giai sai va
giai dang ciing 1a 1& binh thudng. Xong kién thuc, kinh
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nghiém thu duogc sau 10i giai ciing nhu hiéu rd duoc qua
trinh suy nghi dé dan dén két qua d6 méi 1a didu quan trong.
G. Polya cho ré'mg, nhin lai cach giai duoc lgi: “Anh co thé
tim thdy mot cach giai khac tot hon, phat hién ra nhiing su
kién m&i va bd ich. Trong moi trudng hop, néu anh c6 thoi
quen xem lai ki cang cac cach giai thi anh s€ thu dugc kién
thirc rat ¢6 hé thong va san sang dé dem tng dung, va anh
s& phat trién dugc kha ning giai toan ciia minh” [8, tr. 53].

Viéc duyét lai cac bude 1ap luan trong GQVD 1a co sd
ctia hoat dong chirng minh. Do céc quy tic suy luan trong
Toan hoc 1a cac quy tic suy dién ching thuc hién dugc theo
quy tic hang ding, chi cin mot bude suy luan sai 1a két qua
cling sai.

Téc gia Nguyén Canh Toan cho ré“mg: “Trong doi thuong,
ngudi ta khuyén nhau “nghi di roi phai nghi lai” thi diéu
d6 va viéc ching minh “thuén, ddo” trong Toan hoc co tac
dung qua lai véi nhau. HS kém thuong bo sot phan dao, nén
trong nhiéu bai vé giai phuong trinh hay bo s6t nghiém hay
dua nghiém ngoai lai vao, hodc trong cac bai toan quy tich
thi khong dinh gii han cta quy tich, trong nhidu bai toan
vé bién luan thi bo s6t nhidu truong hop khong xét dén” [9,
tr.124].

c¢. Cach thire thyee hién bién phap

Dé hinh thanh cho HS théi quen nhin nhan lai qua trinh
giai toan ctia minh, GV can huéng dan HS danh gia 101 giai
bai toan ciia minh dua theo yéu cau vé 10i gidi ciia mot bai
toan. Cac yéu cau d6 nén duoc GV chuyén hoa thanh cac
cau hai khi danh gia, giap HS lam quen voi cac cau hoi do
khi dénh gia mot 1i giai. Cu thé: Két qua c6 dung khong?
Céc bude tinh toan c¢6 chinh xac khong? Cac budc bién
dbi co ding khong? Loi giai da xét ddy du cac truong hop
chua? Lap luan chat ché chua? Trinh bay da khoa hoc, hop
li chua? Céach giai nay di t6i uu chua? Con cach nao khac
dé giai quyét bai toan khong?

C6 thé nodi, nhitng yéu cau nay 1a tiéu chi giap HS so
sanh, di chiéu xem xét, danh gia mot 16i giai. Dé HS thanh
thao véi viéc danh gia tirng ti€u chi, c6 dugc KN tu danh
gia, GV nén tan dung co hdi, tao ra tinh huéng dé HS ¢o co
hoi thye hién viée rén luyén cac thao tac danh gia, do la:

* Kiém tra lai két qud, cdac buoc tinh todan

Dé c6 duge KN nay, GV c¢6 thé rén luyén cho HS nhu sau:

- GV thuong xuyén nhdc nhé HS sau mdi budce tinh toan
can kiém tra lai két qua bang cach: Tinh toan lai xem két
qua c6 khép khong; hodc dem két qua tim duoc thir vao cac
didu kién cua dau bai xem c6 pht hop, thoa man khong;
hodc ddi chiéu véi thuc té xem c6 gi bat hop li khong.

- GV khéo 1éo cai dat, lva chon cdc bai todn ¢ nhiéu kha
nang khi giai HS thuong mic sai 1am, hodc lua chon 16i giai
c6 chtra sai 1am, yéu cau HS tim ra chd sai, nguyén nhén sai
14m va stra chita lai cc sai 1am do.

Chang han: Nhin lai cach khai thac diéu kién bai todn va
lva chon phwong phap gidi

Vi du 1: Viét phuong trinh tiép tuyén cta do thi ham s

+2 Ny z . N ' ‘
y= 2x 3’ biet tiep tuyén cat Ox, Oy lan luot tai 4, B ma
X+

tam gidc OAB thdéa man AB = 042 .



Cich 1: Nhiéu HS di giai bai toan trén nhu sau:
Goi M (x,; yo),(xo;t—%J thuoc d6 thi ham s6. Khi
d6, phwong trinh tiép tuyén (A) tai M c6 dang:

——(x—x0)+ X, +2

2x,+3

. Tiép tuyén (A) cit Ox,

2
Oy lan lugt tai A(242 +8x, +6,0) vi B| 0; M . HS
(2x0 + 3)
da st dung diéu kién cua bai toan AB =042 dé tim x,

bang cach tinh AB, OA theo X, 10i thay vao AB = OA[
Do do, ta c6 cac phuong trmh tiép tuyén sau: y=-x;

—x+—.
16 48

HS nhén thiy phuong trinh nay phirc tap khi tim x;.

Dén ddy, GV can hudng HS xem c6 cach giai khac nhanh
gon hon khong.

Cich 2: GV yéu cau HS, tir diéu kién 4B = 0AN2 | céc
em phat hi¢n ra diu gi dac biét.

Du kién HS phat hién dugc tam giac OAB vuong cén tai
0.

Khi d6, HS lai sir dung diéu kién O4=0B dé giai HS:
0A4A=0B

Do d6, ta ¢6 cac phuong trinh tiép tuyén sau: y=—x;

y=-x-2;y=-

=—x—-2; —1x
Y R TARDTS

Pén day, GV tiép tuc cho HS tim hiéu tam gidc OAB
vudng can.

GV c¢6 thé goi y cho HS nhu sau: Tam giac O4B vudng
can goi cho HS nghi dén didu gi?

Mong mubn HS phat hién dugc canh 4B song song v&i
duong phan giac y =—x

hodc y=x va OAB=45" (thuoc SNT)

Khi d6, HS giai nhu sau:

Cach 3: Do canh 4B song song voi duong phan giac
y =—x hodc y=xnén ta co

yr(xo):ﬂ@_ﬁﬂ@{o :{yﬂ
(2x, +3) X==2 |»=

Do d6, ta co cac phuong trinh tiép tuyén sau: y=—x;
y=—x-2.

Cach 4: Ta c6: OAB =45"nén suy ra duong thang (A)
hop véi truc Ox mot goc 45° hodc 135° (thude SNT).

_— 1
Tr do ta co: y'(x))=ttanO4ABe —— =+

(2x, +3)’
Xy =—1 Yo =1
= =
Xy =—2 Yo =0

Do d6, ta co cac phuong trinh tiép tuyén sau: y=—x;
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y=-x-2.

GV can huéng dan HS két luan vé dap sb ctia bai toan.

GV yéu cau HS nhén xét vé dap s6 clia mdi cach giai.

HS nhén thay dap so cta cach 1 va 2 khac déap so cua
cach 3 va 4.

GV yéu cau HS tim hiéu nguyén nhan cua viéc dap so
cua cach 1 va 2 khac dap so cua cach 3 va 4, dua ra dap so
cua bai toan.

Du kién HS biét cach kiém tra (bang cach vé mo ta tiép
tuyén) dé phat hién ra cac tiép tuyén khong phu hop, do 1a

1

=—xvay=——x+
re SEETIAPTS

GV can huéng dan HS phat hién dugc cac tiép tuyén
khong phu hop ndi trén vi tiep tuyén y=—x di qua goc toa do
nén khong théa man diéu kién 4B = 0AN2 con tiép tuyén

cit truc Ox va Oy tai A va B khong tao

S
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16
thanh tdm gidc OAB vuodng can (vi khong song song véi
duong thang y = —x ) — thuoc SNT.

GV yéu cau HS nhan xét vé cac cach giai va dap sé cua
mdi cach giai. HS nhan thay cach 3 va 4 ngan gon hon rat
nhiéu so v6i cach 1 va 2. GV yéu cau HS rut ra kién thir,
kinh nghiém qua cac cach giai bai toan trén. HS nhan thiy
khi giai bai toan ludén can c6 KN danh gia qua trinh giai,
cach huy dong, khai thac dé bai, lya chon phwong phap giai
sao cho tiét kiém thoi gian, hidu qua nhét.

Panh gia 1a mot KN SNT khong thé thiéu trong qué trinh
giai quyét bai toan. Panh gia dugc thé hién ¢ nhidu goc do
va khia canh khac nhau. Sau mdi bai giai, GV can chii trong
rén luyén cho HS théi quen nhin lai qua trinh gii toan dé c6
nhimg danh gia vé: Qué trinh tu duy; qua trinh lién tuong
va huy dong kién thire; phat hién va stra chira sai lam; lua
chon tri thirc phuong phap dé GQVD; cach thirc sir dung
Kkét qua dé mo rong bai toan va lién hé thuc tién. Qua do,
HS hiéu dugc toan b qua trinh tu duy dé tim kiém 101 giai
va chiém Iinh tri thirc méi. Tir d6, HS tiép thu kién thirc mot
cach thu dong va tich cyec.

2.2.3. Bién phap 3: T chic day hoc nhdm dé hoc sinh luyén tap

va kiém soat cac thao tac tu duy trong hoat dong Toan hoc héa

cac tinh hudng thuc tién

a. Muc dich va y nghia cua bién phap

Muc dich ctia bién phap nay nham gitp HS luyén tap va
kiém soat cac thao tac tu duy trong HD Toan hoc hoa cac
tinh hudng thuc tién. Ngoai ra, con 1am rd thém vai trd quan
trong cta viéc rén luyén cho HS KN véan dung KT Toan hoc
dé giai quyét mot s6 bai toan c6 nodi dung thyc tidn.

b. Co s0 khoa hoc cua bién phap

HD giao dyc phai dugc thuc hién theo nguyén li hoc di do6i
v6i hanh, gidao duc phai két hop véi lao dong san xudt, li luan
phéi gan lién véi thyc tidn. Muc tiéu cua gido duc ngay nay
la dao tao nguf")n nhan lyc ¢6 trinh do dé phuc vu dét nude.
Toéan hoc c6 rat nhiéu ung dung vao thuc té va n6 thé hién rat
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13 trong cudc song hing ngay cuia con ngudi nhung ching ta
khong dé y. Véi muc dich gitp cho HS thiy rang Toan hoc
rat gan giii v6i cudc séng xung quanh, hoan toan rat thyc té,
viée tiép thu cac kién thtc toan ¢ nha truong khong chi dé
thi ctr ma né con 1a nhitng cong cu déc luc dé giup cac em
GQVD, tinh hudng don gian trong thuc tién cudc séng.

c. Cach thurc thyuc hién bién phap

Bude 1: GV can dua ra cac bai toan c6 ndi dung thyc tién
nhu: Do dac, tinh toan, v& hinh dé HS giai quyét.

Budc 2: GV chia HS trong 16p hoc thanh cac nhom hoc
tap.

Budc 3: GV t6 chirc cho HS luyén tap cac thao tac tu duy
nhu: Lwa chon kién thirc dé giai quyét, phat hién cac kho
khian mau thuln can phai giai quyét, tich van dé thanh céac
van dé nho, du doan, ude luwong, phan tich, téng hop, so
sanh, danh gia va sang tao.

Budc 4: Két luan.

Vi du 2: Mét tam tén rong 32 cm dwoc dung dé tao
mdng xoi bang cach gdp hai bén mét géc 90° nhw Hinh
1. Dién tich mdt cdt ngang ciia mang xdc dinh heu heong
nuwée chday. Tim x dé heu heong nude chdy qua mdng la
nhiéu nhat.

GV yéu cau HS tim hiéu bai toan va dua ra hudng giai
quyét. Dy kién HS phat hién dugc dé luu lugng nude chay
qua mang nhiéu nhét thi dién dich tiét dién ngang phai 16n
nhét (thudc SNT). GV yéu cau HS trinh bay cac budc giai,
didu kién ciia x: 0<x<16.

Taco, diéntichciamitcatla: S = x(32-2x)=2x(16—x)

Ap dung bét dang thirc Cosi cho 2 s6 khong am x va 16—x

x+16-xY
ta dugc: §<2. - =128

Suy ra: minS =128 khi x=16—-x< x=8

Vay dé luu lugng nude chay qua mang 1a nhiéu nhat thi
x=8.

GV hoi HS: Qua bai toan nay, cac em rut ra dugc kién
thirc gi cho viéc xdy dung muong, mang nude dé luu luong
nuée chay qua 1a 16n nhat ma lai tiét kiém nguyén vat liéu
nhét (xem Hinh 2).

Dy kién HS xdy dung bai toan tong quat nhu sau:

Thay 32=a ta c6: S= x(a - 2x) = 2x[§—xj va tim
X
theo a dé S dat gia tri 16n nht (thudc SNT). Ap dung bt
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2

Suy ra: minSza— khi x=—
8 4

a

Tir két qua trén, HS phat hién dugc khi xay dung muong,

. X . A A \ SRR a
mang dan nudc ta can xay dung thanh co6 chiéu cao x = 7

(v6i a 1a tong chiéu cao cua hai thanh va chiéu ngang cua
day) — thudc SNT.

Bang viée giai quyét bai toan thyc tién sau d6 tong quat
hoéa bai toan dé HS c6 duoge thém kién thuc, kinh nghiém
van dung Toan hoc vao thuyc tién, df”)ng thoi giup cho HS cai
thién kha nang suy nghi va rén luyén duoc céc thao tac tu
duy (dé tiét kiém nguyén vat liéu khi xay dung ta phai thiét
ké nhu thé nao, dua vao co sd nao.. 2.

Trong doi song hing ngay, ching ta cin qua nhiéu vé
kién thirc, kinh nghiém, su hiéu biét... dé phuc vu cho cudc
song. Toan hoc 1a mot mon khoa hoc ¢6 nhiéu ing dung vao
trong thuc tidn. Mdi chiing ta can c6 mot kién thirc Toan
hoc va kha ning van dung Toan hoc dé giai quyét mot sb
van d& can thiét va lién quan dén Toan hoc.

Nhu vy, dé c6 duge KN van dung kién thirc Toan hoc vao
thue tin mot cach thanh thao, GV can thuong xuyén cho HS
thuc hanh, di thuc t& va trai nghiém véi cac tinh huéng thuc
té doi hoi can van dung Toan hoc dé giai quyét. Dong thoi
GV ciing can quan tam dén viéc rén luyén cho HS biét cach
kiém so4t cac thao tac tu duy trong qué trinh GQVD. Tir o,
HS théy duoc vai tro, y nghi cta viéc hoc toan nén cac em s¢
hang thu, tich cuc hoc tdp mon Toan hon.

3. Két luan

SNT c6 ba thanh phan chinh d6 1a 1ap ké hoach; theo
ddi, didu chinh va dénh gia trong qua trinh GQVD. Mdi
thanh phﬁn la mdt KN SNT. Viéc rén luyén cho HS nhiing
KN SNT thyc su 1a viéc lam can thiét. Khi HS dugc rén
luyén cac KN SNT nay, cac em s€ c¢6 kha nang phat hién va
GQVD duogc tét hon. Do d6, trong bai viét nay, toi tap trung
nghién ctru dé xay dung nhitng bién phéap rén luyén cac KN
SNT mot cach c6 co sé khoa hoc, phu hop véi ddi tuong HS
va mang tinh kha thi cao.
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MEASURES TO TRAIN METACOGNITIVE SKILLS FOR STUDENTS
IN TEACHING AND LEARNING MATHEMATICAL ANALYSIS
IN HIGH SCHOOL
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ABSTRACT: Metacognition has been used from 1976 to describe a conscious
awareness of one’s own knowledge and cognitive ability to understand, control
and manipulate his or her own cognitive processes. Metacognitive skills is

important for each students to improve their learning outcome. Students are
trained in metacognitive skills that can monitor, adjust and evaluate their
thinking processes in their learning activities as well as many other activities.
Hence, itis necessary to create suitable educational plan to train metacognitive

skills for students.

KEYWORDS: Metacognition skill; students; high school.
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