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1. Tinh cap thiet cua van d~ vlec thl/c hi$n va can thi$p cac kh6 khan TL cua HS
Lua tuoi hoc sinh (HS) trung hoc CC1 sO'(THCS) - THCS trong cac ITnhvue: nhan thuc, hanh vi, cam xuc

tuoi thieu nien c6 mQt vi tri d$c biet trong thO'iki phat hoac xa hQiO'trong rnoi tnrO'nghoc duO'ng,gia dinh va
trign cua tre em, Tuoi nay duqe phan anh b~ng nhung xa hQi,
ten gQikhac nhau nhu: "thO'iki qua dQ","tuoi kh6 bao", Ve CO'ban, nhu cau ducc cham s6c TL cua HS
"tuoi khung hoanq'". cho thay tinh chat phirc tap va THCS c6 & tren nhleu ITnhvl/c, bao gem: nhu cau
tam quan trQng cua lua tuoi nay trong tien trinh phat ducc trq giup trong hoc t~p, nhu cau duqc trq giup ve
trign tam Ii (TL), Bay la thO'iki chuygn tu thO'ithO'au Sl/ phat trien sinh Ii ban than, nhu cau duqc trq giup
sang tuoi truO'ngthanh, duqc danh dau b~ng sl/ phat trong giao tiep ung xli, nhu cau duqc trq giup trong
trien m9nh me, day bien dQng, thieu can doi ve tam, quan h$ b9n be, nhu cau duqc trq giup trong quan h$
sinh Ii. Nhung dQt bien ve CO'thg ~ai d$c trung la sl/ ' vai cha m~/ngvO'i than, nhu cau duqc trq giup trong
d~y thi, Sl/ phat trien cua y thuc va tl/ y thuc, tinh tich quan h$ vai thay co giao, nhu cau duqc trq giup-trong
cl/c xa hQilam xuat hi$n & thieu nien cam giac mai 19, quan h$ vai b9n khac giai, nhu cau duqc trqgiup trong
dQcdao - cam giac minh la nguO'i lan, Tuy nhien, do dinh huang nghe nghi$p.
nh~n thuc cung kha nang danh gia va kinh nghi$m T9iVi$tNam, trong nhieu nam gan day, tam quan
,.song con h9n che nen tren thl/c te, cac em v~n con trQng cua van de nay duqc cac nha TL hQc, cac nha
phl) thuQc nhieu VaGnguO'i lan, Bieu n~y t90 ra mau quan Ii giao dl)c rat quan tam, d~c bi$t tu sau Chi thi
thu~n giua mQt m$t la mong muon khang dinh ban s09971IBGD&BT-HSSV ella BQGD-BTvevie,ctrien
thanv6ihi$nthl/ccacemvanlahQctroduaisl/kiem kh" t' t .' /th .' h HS 'h " d-al cong ac U van am van co, Sin vlen a
soat cua cha m~, nha truO'ng. Nhung khia C9nh tren neu ro: "Cong tac tu van (c6 nO'i gQf la tham van)
da tao ra & HS THCS cac hoan canh xa hoi c6 tinh
kho~g xac dinh va khong on dinh. Bay la' nguyen huang nghi$p va tu van ve TL xa hQi,99i chung la tu
nhan c6thelam nay sinh nhUng roi nhi~u TL, roi nhi~u van hQc duO'ng, chu yeu phai t~p trung VaGHS khoi

THCS va trung hQcpho thong" da kh~ng dinh vai tro
hanh vi, nhu: khep minh (co dQc, kem nang dQng,
mau thuan v6i bo m~, thay co), 10I~ng, au sau, thieu cua h09t dQng tuvan, cham s6c TL cho HS trong giai
t~ptrung,ynghTakhacI9(tl/xam h9ibanthan),hanhvf d09n hi~n nay. .
sai trai (chili b$y, an c~p, bo hQc, dung cac chat kich Theo nhling khao sat ma chung toi da tien hanh
thich, gay han, bq.oIl/c). Solie.u thong ke duqe dua ra tren HS THCS, cac em c6 tan suat g~p kh6 khan &
t?i HQithao quoc te "Can thi$p va phong ngua cac van mvc dQthinh thoang va thuO'ng xuyen & mQt so ITnh
desuc khoe tinh than O'treem" di~n ra t9i Ha NQi(2007) Vl/Cnoi b~ttheo thub~c nhu: hQct~p; quan h$vai cha
cho thay: tile.tre em & Iva tuei hQCduO'ngc6dau hie.uroi m~, nguO'i than; giao tiep ung xli; sl/ phcHtrign tam,
nhi~u TL lahan 20%. Ben C9nh d6, theo thong ke cLla sinh Ii cLla ban than; dinh huang nghe nghie.p chiem
Vi$n Kigm sat nhan dan toi cao: tl Ie.ngudi ph9m t9i & tile. 2/3 HS trong mbi lap hQC.HS cang len lap cao thi
,1iJC;l,ftieiHS ngay m9ttan9 (nam 1986 c6 3.607 ngudi; tan suat g$p kh6 khan VL1angm~c cang tang leln.
'nam 1996 c6 11.726 ngU'di). Vi the, theo chung toi, . Trong finh vl/c h9C t?P, cac kh6 khan ma cac em
nhu cau ve trq giup TL I!J HS THCS la rat Ian. Boi vai g~p phai la: chua c6 phuO'ng phap hQc t~p, chua biet
cac em, cham.lo dO'isong TL la nen tang de phat trign len ke h09ch hQct~p hie.uqua, 10I~ng ve nang Il/c hQC
va hoan thien nhan cach cho cac em. t~p cua ban than; nQi dung mon hQc kh6; yeu cau

2. Nhu ~au tuvan, cham soc TL eua HS THCS cao; ap Il/c diem so thi clio
Nhu cau duO'ctuvan, cham s6c TL cua HS THCS

la nhung doi hoi, mong muon va nguye.n vQng trong * KhoaTam Ii·Ciaod~c, TruongD~i hqc Sit ph~m Ha NQi
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Trang phat trie'ntam, sinh If,nh(i'ng kho khan bao
gem: khong tl/tin ve hinh anh eua ban than; khong co
hieu biet co ban ve su phat trien TL cua ban than: 10
denh thieu t~p trung; kho kiem che, lam chu cam xuc
hanh vi cua ban than; tinh tinh that thLfO'ng;hay so
sanh minh v6'i ngLfO'ikhac: danh gia qua cao ve ban
than; co nhLi'ngth~c m~cv:e.yan de gi6'i tinh.

Trang ffnh vt!c giaa tiep tJ® xU; cac em thLfO'ng
g~p kho khan a nh(i'ng van de sau: boi roi kho di€ind<;lt

. suy nghi/Ytuong cua mlnh; lung tung thieu tl{tif: khi
tiep xuc, tro chuy~n v6'i mQi ngLfO'i;kho thie't I~p quan
h~ v6'i ngLfO'ikhac; khong bie't each b~t dau, gq'ima
cau chuy~n; khong dam/kho tCr choi nh(i'ng yeu cau
vo Ii, co the gay h<;licho ban than; kho hoa nh~p v6'i
moitrLfO'ngm6'i.

NhOng kh6 khan trang quan he v6i [My co gicia:
khong tl/tin khi trao d6iv6'i thay co giao ve cac van de
hQCt~p va cUQcsong; 10I~ng sq' hai khi thay co kiem
tra bai ho~c khien trach; cam thay thay co xa cach;
khong dLfq'Cthay co quan tam thau hieu; bat binh vi
thayeo doi xlithien vi;hay bi thay co phe binh khien
trach; thieu tin tLfang thay co giao; thieu ton trQng th~y,
co giao.

Trang quan M v6'icha ml?, nglfCJitMn:khong noi
chuy~n chia S8 dLfq'Cv6'i cha m~; cha m~ hay trach
m~ng; khong muon cha m~ can thi~p qua nhieu vao
nh(i'ng chuy~n ea nhan; bat binh vi bi cha m~ doi xli
thieu cong b~ng; gia dinh co nh(i'ng bat hoa; cha m~1
ngLf~i thEInxa cach.
a ILratu6i HS THCS, tinh b[Jn khac gi6ixuat hi~n

da mang theo nh(i'ng rung cam dau dai, nhLfng chLfa
ben vLi'ng,d§thay d6i. Song, dieu do cOnganh hLfang
l6'nde'ndai song cOng nhLfhQct~p eua cac em. Trong
qua trinh khao sat, chung toi nh~n thay, kho khan cac
em g~p phait~p trung cao acac khia Ci;tnh:sq'ngLfO'i
khac hieu lam khi ehoi v6'i bgn khac gi6'i; bj gan ghep
vai bgn khac gi6'i; kho khan trong giao tie'p ung xvvai
bgn khac 9i6'i; kho xay dl!ng tinh bgn v6'i b?n khac
gi6'i; bi cac b<;lnkhac gi6'i treu chQc; b! Igm dl,mg; mat
qua nhieu thai gian cho nh(i'ng moi quan h~ nay.
. Trang van ae' cljnh hlf6ng nghe' nghi?p, nh(i'ng

,,,k,b,o'khancac em thLfang g~p: 10 I~ng ve ngh8 nghi~p
• tuang lai; khong bie't minh phu hq'p vai nganh nghe
nao; khong bie'tra nganh nghe minh chQneoyeu cau
gl ve phgm cbatya nang Il/c; thieu thong tin ve trLfang
dao tgO;ap h!c·tCrsl/tac dQng clla b?n be; khOng hieu
nhu cau nghe nghi~p trong xa hQi; ap Il/e tCr sl/ tac
dQn~ clla cha m~ nQLfoithan.. ,

a HS THCS, kien thuc va ki nang clla cac em ve
mQiflnh vlfc trang eUQcsong con hgn ehe. Vi v~y, cac
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em co nhu cau cao ducc trang b] ki nang giai quyet
kho khan, t~p trung a cac linh vl/c nhu: hoc t~p, quan
h~ v6'i cha m~/ngLfoi than, phat trien tam, sinh Ii cua
ban than, dinh hLf6'ng nghe nghi~p. .

Tom lai, d~6'i qoc dQlop hoc, tCrHS 16'p7 tralen sac
em co nhu cau trq' giup, cham soc TL cao han han.
Doi v6'iHS 16'p6, cac em quan tam nhieu den hQCt~p,
cac moi quan h~ v6'i thay co/cha me, NhLfng cac em
l6'p l6'nco xu hLf6'ngquan tam nhieu han den hQct~p,
dinh huang nghe nghi$p, phat tri€ln tam, sinh Ii cua
ban than va tinh bgn khac gi6'i, tinh yeu.

COngtheo ketquakhao satcua chungtoi, HS THCS
co nhu cau dLfq'Cho trq'TL tCtcac Il/c ILfq'ngxep theo thu
b~c nhLfsau: cha m~, ngLfO'ithan,thay co giao, bgn be,
cac chuyen gia TL va cac doi tLfq'ngkhac.

Khi g~p kho khan TL, cach thuc ho trq'ma cac em
mong muon nh~n dLfq'Ca muc dQ cao la: dLfa ra lai
khuyen, giai dap eho cac em; giup cac em phan tich
van de de tl/ Il/a chQn cach giai quyet; I~ng nghe cac
em chia S8va muon la ngLfO'ichu dQng giai quyet kho
khan chu khong phai cach thuc thay the cac em giai
quyet van de.

Xetve hinh thuc trq'giup TL ma HS THCS mong
muon nh~n dLfq'C,xep theo thutl/: tLfvan TL trl/c tiep;
tLfvan theo l6'p theo chi doan; tLfvan nhom l6'nva tLf
van qua thLfviet tay; tLfvan qua di~n thogi; tLlvan qua
cac dich Vl,linternet. Nhin chung cac em co nhu cau
ho trq' TL trl/c tiep han gian tiep, theo nhom han la
theo ca nhan,

Nh(i'ng nguy~nvQng clla cac em doiv6i nha trLfOng
trong vi~c cham soc TL: t6 chuc cac khoa hQcve gia
tf! song, kTnang song cho HS; tLfvan cho phl,l huynh,
giao vien ve kTnang, kien thuc giao dl,lc HS; 16chuc
eau Igc bQcha m~ vai cac chu de sinh hogt giao dl,lc
con; t6 chLrc nh(i'ng bu6i danh gia TL cho HS trong
trLfO'ngdo chinh chuyen gia TL hQcdLfang dam nh~n;ma phong TL hQedLfO'ngtrong trLfang de trq'giup TL
thLfang xuyen cho cac em; t6 chuc tham vanl tLfvan
TL cho ca nhan va nhom theo chu de.

3.Thl{Ctr~ng dap ung nhu C8Ucham soc Tl
cho HS THCS hi~n nay

Thl/c trgng phan tich a tren cho thay, nhu cau
dLfq'Cho trq', cham soc TL clla HS THCS la rat l6'n.
The nhLfng, dgi da so a cac trLfong ph6 thong hi~n
nay chLfa cung cap cac dich vl,lTL hQcdLfang tgi ch6.
Hau het, vi~c dap ling nhu cau h6 trq' TL cho HS
THCS chi mang tinh tl/ phat, kinh nghi~m. TCtphia
cha me: ho tao moi dieu kien tot nhat co the cho con
d~q'c h'Qct~p,vui 'chOi; I~n'g ~ghe chi~ S8 cua con;
trong do nhieu phl,l huynh van cho rang hinh thuc
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giao due ran de nghiem kh~c la phuonq phap hi~u
qua trong giao due con cai,

Trong cac nha trvang hi~n nay v~n chu trQng t~p
trung dq.y kien thuc rna chua chu tronq den van de
cham soc TL hQCdvang. Dei vai giao vien, hau het
cac thay co phu trach mQt chuyen mon ClJth§, cac
thay co chua dLfQ'Ctrang b] cac kien thirc, kTnang ve
cham soc TL hoc dvang, nen viec dap Lrngnhu c8.U
chua hi~u qua. Giao vi€mtvvan'h9f dvang co chuyen
mon hi~n dang rat thieu. <:

Phong TL hQcdvan~ la mo hinh trq giup TL hqc
dvang cho cac em HS. ado, can bQTL hQcdvang co
nhi~m VI) phong nglta, sang IQCva phat hi~n sam,
can thi~p sam nhling rei nhi~u tinh than cua HS, tv
van giup HS giai quyet cac kho khan TL g~p phai.
Dong thai, phong cOng tv van cho phI) huynh HS va
giao vien cua nha trvang giai quyet nhling kho khan,
wong m~c trong qua trinh giao dlJc HS. Tuy nhien,
trong cac nha trv&ng hi$n nay co rat it trvang co phong
TL hQcdvang, chi m6'i co &mQtseittrvang, t~p trung
& cac thanh phe Ian. .•

Nhvv~y, theo chung toi, vi$c dap ung nhu cau he>
trq, cham soc TL HS la chva hi$u qua va thoa dang
so vai thL!'ctrq.ngnhu cau cap bach nay & cae em.O
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SUMMARY
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