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HOAT, DONG VUI CHOI
V01 SU PHAT TRIEN bAO DU'C CHO THIEU NHI

o TS. NGUYEN DUC QUANG

Vién Chién lugc va Chuong trinh gido duc

Giéo duc dao dirc 1a mot qua trinh lau dai va
phifc tap. D6 la qua trinh hinh thanh mét
céach cé hé théng niém tin dao dic, tinh cdm dao
ditc va hanh vi dao diec.

Gido duc dao dirc la mot mat clia hoat dong
gido duc, mét ndi dung cong tac rat khé khan va
phic tap clla nhilng ngudi lam cong tac giao
duc. Giao duc dao dirc dugc xem la nhiém vu
cuc ki quan trong trong qua trinh giao duc 4 nha
trudng pho théng noi chung, trudng tiéu hoc va
THCS néi riéng. Gido duc dao dirc nham hinh
thanh & hoc sinh nhu‘ng nét tinh cach tich cuc va
nhimg quy tic hanh vi dugc thé hién trong thai
do, trong cach (g xir déi vdi ban be, gla dinh,
vdi nhimg ngudi khac, véi T quoc cong viéc,
véi thién nhién va xa hoi. C6 thé ndi, gido duc
dao dirc cho thiéu nhi - hoc sinh la lam cho nhan
cach cac em phat trién dung vé mét dao dirc, tao
co sd dé cac em (ng x dung dan trong nhung
méi quan hé néu trén, 1am cho cac em nam dudc
cac méi quan hé dao dirc mdi la nhimg maéi quan
hé thé hién su hai hoa giira Idi ich ca nhan va Igi
ich x& héi. Cho nén, cong tac giao duc trudc tién
la. pha| cham lo boi du’dng dao duo cho thigu nhi,
coi d6 la cai goc ctia su phat trién nhan cach.

Trong su nghiép c6ng nghiép héa, hién dai
héa dat nudc hién nay, khi yéu té con ngudi
dudc dic biét coi trong thi tiém nang tri tué cung
véi sttc manh tinh than va dao dic cia con
ngudi ciing dugc dé cao. Vi vy, nang cao chat
lugng, hiéu qua gido duc dao dirc cho thi€u nhi
[4 doi hdi thudng xuyén va céip thiét cGa cong
tac giao duc. Dac biét trong g|a| doan hién nay,
“van dé dao dirc clia thé hé tré khong chi la van
de clia mot dat nudc ma la van dé mang tinh
toan cau cua thdi dai, la diéu kién quan trong dé
bao vé sy sdng con va tudng lai ciia loai ngudi”
(Aurello Peccei - M6t tram trang viét vé tuong lai
- Suy nghi cla Cha tich cau lac b6 Roma -
Paris, 1981).

Dao dlc biéu hién trong hoat dong, vi vay
viéc gido duc dao dic can phal thong qua hoat
dong da dang nhidu hinh nhiéu vé. Hoat déng 3
dip dé thiéu nhi boc 16 thai d, tinh cdm, hanh vi
dao dlc. Bai vi, 8 d6 dién ra su giao luu gita cac
em vdi nhau, giira cac em vdi nhu‘ng ngudi 16n
khac. Cac em tu bay td hiéu biét clia minh qua

hanh vi, thai d6 cu x{r khac nhau, trong nhfmg
tinh huong rat khac nhau. Va do dd, cac em c6
dip dé rén luyén, cling ¢8 niém tin dao dic mét
cach vimg chac hon, l1am cd sd cho hanh vi (ng
x(r hang ngay chia cac em.

Hoat déng, dé 1a nhu cau khéng thé thiéu
dugc cla thiéu nhi. D3c biét, hoat dong vui choi
déi voi thi€u nhi dugc coi nhu “mén &n tinh than”
ma thiéu né, tré em cla ching ta sé& bi han ché
nhiéu trong su phat trién nhan cach toan dién.
Bac H6 da timg day nhimg ngudi lam cong tac
giao duc thi€u nién nhi déng rang “Trong lic hoc
cling ¢an lam cho chung vui, trong ldc vui ciing
can lam cho ching hoc". Chinh trong qua trinh
hoc, tré em can phai dugc hoat dong, vui chadi
nhim thuc day su hoc clia chung déng thdi gop
phan gidm nhe su céng théng vé tri tué, tao diéu
kién thac ddy cac nhiém vu gido duc khac nhu:
gido duc dao ditc, gido duc thaAm mi va gido duc
thé chat.

Pé giao duc dao ditc cho thi€u nhi, cé thé
thong qua con dudng day va hoc cac mon van
hoa, qua con dudng t6 chirc cac hoat déng, tron
d6 ¢b hoat ddng vui chai. Song, d6i vdi Itra tuoi
thi€u nhi, hoat déng vui chgi ¢6 y nghia to In
trong su phat trién bo mat dao dlrc cla cac em.

That vay, néi dén hoat dong vui ch0| la noi
dén cac tro choi, ndi dén cac hoat déng gidi tri bo
ich. Bang nhu’ng hoat dong vui chai sinh dong
thdng qua cac tro chai, bOI dudng cho hoc sinh
tinh than tap the y thifc t6 chic ki luat, tinh that
tha, Iong dung cam, y chilac quan, yéu ddi, giap
cho cac em c6 thé cb ngh| luc dé vugt qua khé
khan trong hoc tap va rén luyén hang ngay. Nhu
A.X. Macarenco cd viét: “Trd chgi cé y nghia
quan trong doi vdi doi séng cla thi€u nhi cling
nhu moi hoat dong va cong tac clia ngudi 16n.
Tinh than cGa cac em trong luc choi nhu thé nao
thi sau nay khi 18n I&n trong cong tac phan I6n
cling nhu vay. Cho nén, su giao duc ddi véi
nhimg nha hoat déng tuong lai trudc hét phai biét
b3t dau tir trd chai”. C6 nhu vay ching ta mdi
thay hét gia tri cua tro chdi, cla cac hinh thic
hoat dong vui chai d6i vdi viéc giao duc thiéu nhi.
Nhan manh vai tr6 cla tro choi trong viéc giao
duc thé he tre N.C. Gruprcala cho rang tro choi
ta mot nhu cau ctla co thé tré em-dang phat trién,
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rang tro chai 1a “mét trong nhitng phuong tién
quan trong dé& phat trién thoi quen 8 chirc clia
cac em”. Théi quen t8 chitc dudc bidu hién & tinh
chi dong trong céng viéc, tinh k& hoach r6 rang
khi thuc hién nhiém vu, tinh sang tao trong qua
trinh hoat dong va dac biét 1a 4 tinh than tap thé.
Trong khi chai, thigu nhi luén thé hién sur quan
tam, gilp d& lan nhau vi danh du clia nhém
minh, t6 minh, tap thé 16p minh. Va chinh khi do,
cac em c6 dip dé rén luyén nhimg nét tinh cach
tot nhu: surthong cam, long trung thuc, y chi vugt
kho, tinh than va kha nang hop tac v.v... ph hop
véi nhiing chudn muc dao ditc da dugc hoc qua
céac bai hoc dao dirc.

Trong qua trinh 16i cudn hoc sinh vao hoat
dong thuc tién, hoat déng vui chdi, can hinh
thanh cho cac em nhitg méi quan hé dao dirc.
A.K. Macarenco da timg néi: “Ching ta cé thé
yéu cau mot ngudi lam viéc that nhiéu, nhiung
néu khong déng thdi gido duc cho ngusi dé vé
mat dao dic va vé mat chinh tri, néu anh ta
khong tham gia hoat déng xa hai thi qua trinh lao
dong nay chi mang tinh chat mét qua trinh trung
lap, khéng c6 y nghia xa hoi va dao ditc”, Hoat
dong vui choi dua cac em vao thé gidi clia sifc
tudng tugng, cla su sang tao, clia y chi vuot lén
moi trd ngai dé gianh I4y thang Ioi vé vang, V.A.
Xukhémlin>l<ki cho rang “Trong trd choi, thé gidi
md ra truéc mit cac em, nhimg nang luc sang
tao clia ¢4 nhan cling dugc béc 16", Chinh nang
luc sang tao 8y da giup cac em trudng thanh, tao
mot niém tin vimg chic & kha néng clia ban than,
g6p phan gido duc y chi tu khang dinh minh,

Choi la mét hoat dong khong thé thidu dugc
cta thiéu nhi. Chi ¢é qua vui chdi méi thoa man
nhu cau hoat dong cla tré, béi dudng stic khod,
kién thirc cho cac em, lam cho tinh than thém
sang khodi. D6 1a mdt dam bao cho viéc phat
trién t6t vé than kinh va co thé, |a diéu kién dé
gido duc tinh yéu ddi cho cac em. Khi vui chgi
thudng doi hdi cac em phai cling choi véi nhau.
Do do, gitta chung ndy sinh cac méi quan hé tap
thé gén bé vdi nhau: gitra cac thanh vién trong
mAt tap thé va giita cac thanh vién clia cic tap
thé khac nhau. y thic tap thé phat trién Ia didu
kién rét tt dé giao duc long nhan 4i, bao dung
gilra tré vdi nhau. Cac em sé cé y thirc tén trong
nhau, ¢6 tinh than doan két tuong trg, sin sang
dong gop sirc minh cho Igi ich chung.

Hoat dong vui choi con c6 tac dung ren
luyén tinh than trach nhiém, tinh chinh xac, su
nhanh nhen, long diing cdm v.v... cho thigu nhi,
Trong vui chai, mdi tré déu dugc giao mét nhiém
vu dU 1a rat nhd. Do d6, ban than chang phai y
thire dugc vé nhiém vu d6 dé hoan thanh co két
qua. Tinh than trach nhiém, néu dugc gido duc
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ngay tif nhé théng qua hoat ddng vui chai thi sé
¢6 tac dung gido duc manh mé tdi y thirc cong
dan cla tré. D6 la y thirc clia con ngudi tu trong,
biét song co trat tu trén dudi, biét tuan theo ki
luat lao déng, hang hai tham gia cdng viéc
chung. Tinh than trach nhiém, d6 la mét trong
nhimg nét tinh cach khong thé thigu dudc clia
ngudi cong dan trong giai doan hién nay. Dam
nghi, dam lam, dam chiu trach nhiém, d6 Ia yé&u
t6 bao dam sy trudng thanh manh mé cia con
ngudi hién nay.

Ngay nay, van dé giao duc néi chung doi hdi
“cb Nén tang rong”, “chuyén tir m#t don thuan tri
thirc sang mat phat trién toan dién clia ngudi hoc
vé tri tug, the luc, tinh cam xa héi va dao dirc”. Vi
thé, nha trudng khong thé chi dimg & viéc truyén
thu tri thitc cho hoc sinh mét cach hé théng va
lién tuc, ma can thiét phai tién hanh nhiéu hoat
ddng gido duc khac nhau, trong d6 hoat dong
vui chdi dudc xem nhu la mét hoat déng c6 tac
dung giao duc dat hiéu qua cao, dac biét Ia tac
dung gido duc dao dirc nép séng. Co thé néi,
qua hoat doéng vui choi, hoc sinh hoc dugc
nhiing chudn muc hanh vi dao difc mét cach nhe
nhang, thodi mai, tap luyén nhiing thoi quen,
nhimg hanh vi dao ditc phu hgp véi nhimg chuin
muc da hoc mét cach tu nhién, himg thu.

T8 chltc hoat dong vui choi cho thi€u nhi
moét cach déu dan, co ké hoach sé giup cho viée
giao dyc dao dic dién ra thuan Igi va cé két qua.
Diéu d6 ciing phan anh viéc thuc hién va dam
bdo quyén cla tré em ma Céng udc clia Lién
hdp quéc tai diéu 31 cé ghi “Cac quéc gia thanh
vién cdng nhan quyén ciia tré em dugc nghi ngoi
va tiéu khién, dugc vui chai va tham gia cac hoat
dong gidi tri phu hop véi Ita tudi va dudc tu do
tham gia céc sinh hoat van hoa va nghé thuat”.
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SUMMARY

The article emphasizes the role of recre-
ation activities in the moral development of chil-
dren. For this reason, organizing recreation
activities in a regular manner and in a planned
way will help provide moral education for chil-
dren in a more favourable and effective way.
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