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HINH THANH VA PHAT TRIEN KHAI NIEM
HE SINH THAI TRONG CHUONG TRINH SINH HOC

0 'IRUGNG TRUNG HOC PHO THONG

1. D4t van dé

N6i dung nghién cltu clia mén Sinh hoc &
trudng trung hoc phd théng (THPT) 1a hé séng
v8i cac cap do t6 chic tir vi mé dén vi mo, diic
biét la cac cdp d6 t6 chirc trén co thé , d6 ia cac
khai niém phc tap, dudc hinh thanh va phat
trién theo mét trinh tu logic. Vi vay, glao vién
(GV) phai biét phan tich su phat trién cla cac
khai niem d6 & ting phan, chuong, bai, dé c6 ké

hoach phat trién tirng budc cac dau hiéu cia-

khai niém, tir @6 dinh hudng phuong phap, bién
phap day hoc thich hgp.

Khai niém hé sinh thai (HST) 1a khai niém
vé cdp do t6 chlic séng & mifc trén co thé, 1a khai
niém tritu tugng, phic tap dugc hinh thanh va
phat trién lién tuc qua cac I6p, cac phan, chuong
va cac bai. GV ¢ ndm vitg dudc cac budc hinh
thanh va biét phan tich su phat trién clia khai
niém HST qua cac phan, cac bai mdi dé dang
xac dinh phudng phap, bién phap day hoc phu
hgp; ddm bao cho qua trinh linh hoi khai niém
HST cla hoc sinh (HS) dugc phat trién mot cach
lién tuc, day dd; néu khong thi viéc day va hoc
khai niém nay sé chi 1a su cung cap kién thic
riéng 1&, rdi rac, thiéu tinh khai quat, hé thdng.
Viéc xae dinh phuong phap, bién phap day hoc
thich hop @& hinh thanh va phat trién khai niém
HST, khéng nhimng thé hién su quan triét quan
diém hé théng, quan diém tién hoa ma con béi
dudng ki nang tu duy, dic biét la tu duy hé théng
cho HS.

2. Noi dung

2.1. Phdn tich su phat trién khdi niém
HST trong chuong trinh Sinh hoc ¢ truong
trung hoc

Khéai niém HST bat dau dugc hinh thanh
trong chudng Il. HST, phan Sinh vat va moi
trudng, 16p 9. O day, HS qua quan sat hinh anh
moét HST riing nhiét ddi, hiéu HST bao gém quan
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xa sinh vat va sinh canh, hai thanh phan nay tac
ddng 1an nhau, thira nhan dé la moét hé théng
hoan chinh va tuong d8i 8n dinh.

Khai niém HST dugc ti€p tuc cling c6 va md
réng & phan I. Gidi thiéu chung vé thé gidi séng,
I6p 10. Trong phan nay, khai niém HST dugc
cling c6 , d6 1a mot cap té chiic sng véi thanh
phéan la quan xa (QX) sinh vat va sinh canh,
dong thoi khai niém dudc mé rong vai dau hiéu:
HST Ia hé md tu diéu chinh.

Bén chuong lil, bai 59- Dién thé sinh
thai,I0p 12; khai niém HST dudc md rong bdi dau
hiéu: HST ¢6 qua trinh phat sinh, phat trién va
diét vong. Dién thé sinh thai khong nhimng la qua
trinh phat trién clia QX ma con 1a qua trinh phat
trién, tién hoa ctia HST. Tuong tu nhu mét co thé
song, HST cling c6 qua trinh phat sinh, trudng
thanh réi suy thoai. Tiép dén, d bai 60 - HST,

chuong 1V; dau hiéu ban chat cla khai niém

dudc nang cao qua viéc phan tich méi quan hé
tuong tac gilta cac sinh vat trong QX va vdi moi
truong séng, tao nén chu trinh sinh dia hda va su
bién ddi n&ng luong. Su trao ddi vat chat va
nang luong cla hé dugc thuc hién théng qua
qua trinh téng hop va phan huy vat chat. Cing
trong bai nay, ddu hiéu thanh phan cla HST
dudc HS hiéu rd qua viéc phan tich vai trd cac
thanh phan clia hé. Khai niém HST dudc tiép tuc
nang cao qua bai 61 va 62- Su chuyén héa vat
chét trong HSTva bai 63- Dong nang luong trong
hé sinh thai. Dau hiéu ban chét clia khai niém
dudc giai thich, chimg minh qua phan tich chu
trinh sinh dja hoa va phan tich su bién ddi cia
dong nang lugng trong hé, do chinh [a hoat dong
chlic nang lam cho hé tén tai va phat trién. Day
cling la bang chimg cho thdy su théng nhat giita
céu tric va chiic ning clia hé, khing dinh HST
la hé md tu diéu chinh, thé hién day dd nhing
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dau hiéu d%c trung clia mot t8 chirc séng. Phai
dén ldc nay, khai niém HST- mét cap d6 t8 chic
sdng mdi dugc hinh thanh mét cach tron ven so
vGi yéu cau, trinh do cla cap hoc. Nhu vay, sy
hinh thanh va phat trién khai niém HST di theo
logic téng - phan - hop cla phudng phap cau
tric - hé thong

Qua trinh phat trién khai niém HST trong

chu’dng trinh sinh hoc & truong trung hoc dugc
tom tat qua bang sau:
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(SGK) cua HS dé hinh thanh va phat trién
khdi niém HST

Sau khi phan tich su phat trién khai niém
HST qua cac Idp phan, chu’dng, bai ; xac dinh
muc tiéu cu thé cda viéc nidm viing khai niém do
d ting bai, chuong, GV sé lua chon phu’dng
phap, bién phap thich hgp dé thé hién né. Cau
hoi - bai tap (CH- BT) 1& mot trong nhiing bién
phap t6 chlic cac hoat dong tw luc nghién citu
SGK dé hinh thanh va phat trién khai niém HST.

Su phat trién khai niém HST trong chudng trinh Sinh hoc & trung hoc

Bai, chuong, phan, I6p .

Cac dau hiéu cla khai niém

Dau higu 1 Dau higu 2 Dau higu 3 Dau higu 4
Bai: Hé sinh théi- lop | HST gom | Céc SV trong QX tuong tac voi
9 QXSV va sinh | nhau va vdi sinh canh tao nén 1
canh hé thong hoan chinh va tuang

d6i 6n dinh.

Bai: Céc cap to chic | Ciing cd” ddis | Cing cd dé hiéu 2 Hé md, tu diéu chinh

cla thé gioi song- 1op | Aidu 1

10

Bai: Dién thé sinh Hé c6 qua trinh

théi, Phan 5: Sinh thai phét sinh, phat

hoc- 16p 12 trién va tieu
vong

Bai 60. Heé sinh | Néng cao déti | Ning cao déu higu 2: Néng cao diu hiéu 3: He

thai,Chuang IV- Phén
5: Sinh thai hoc -idp
12

higu 1: Phan
tich chitc ndng
clia cac thanh
phan cau tric
clia HST

Céc SV trong QX tuong tac v
nhau va vdi sinh canh tao nén
cac chu trinh vat chat va su bién
ddi nang lugng. Hé ¢ qua trinh
tdng hop va phan huj vat chit

ton tai dya vao nguén vét
chét va nang lugng tir moi
trudng, trong gidi han sinh
théi clia minh, hé co kha
nang tu diéu chinh dé duy
tri trang théi can béang

Bai 61 Su chuyén
hoa vat chét trong
HST- Igp 12

Néng cao diu hiéu 2: Chimg
minh sy chuyén hoé4 vat chét
trong HST thdng qua chu trinh
nudc, cachon.. Nhu véy,vat chat
trong hé van dong theo chu
trinh, chinh & nho hoat dong clia
QX.

Néng cao diu hiéu 3:

Chu trinh sinh dia hoa
cing cd ché dan so hoc
cla QX chinh la co ché ty
diéu chinh, thiét Iap trang
thai can béng clia he.

Bai 62: Dong nang
lugng trong HST- lép
12

Néng cao ddu hiéu 2. Ching
minh sy bién ddi nang luong
trong HST. Dong nang lugng di
qua HST theo mét chiéu, nang
lugng dugc SV st dung 1 1an rdi
bién thanh nhiét va thoat khdi hé
théng

Néng cao déu hiéu 3:
Diéu hoa va thdng nhét
hoat ddng cla cac thanh
vién cu tao chinh 13 hoat
dong cla chu trinh vat
chat va su bién déi cla
ddng nang lugng.

2.2. Cau hdi - bai tap, bién phdp té chuc
hoat déng tu luc nghién cuu sdch gido khoa

Sau day la hé théng cau héi, bai tap t6 chirc
cac hoat dong tu luc nghién citu SGK clia HS dé
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hinh thanh va phat trién khai niem HST & bai 60
- HST- Ldp 12

HS6 tir nhién 1& mét vi du dién hinh cho cac
HST & nudc. H6 nhan ngudn vét chat tu-bén
ngoai do syt bao mon mat dat sau cac trén mua
hodc tu tham thuc vat (TV) ven bo, su nhép cu
déng vét (BV)... va nang lugng tu birc xa mat
troi.

Khi CO2, mubi khoang hoa tan va nudc Ia
nguyén liéu thiét yéu cho cac loai TV & nudc hap
thu d€ tao nén hgp chat hitu co théng qua qué
trinh quang hop. Nhiing loai BV thiy sinh nhu
giap xac thap... st dung tao, ¢4 trdm cé... &n cd
nudc d€ tao nén nguén thirc &n BV dau tién cho
cac vat di khac (ca qua, ca trdm den...). T4t cd
nhing chét bai tiét, chét trao déi va xac sinh vét
bi phan hiy bdi vo s6 cac sinh vat phan hily. Xéac
chét tan rira thanh tung phén, thuén Igi cho BV

i }
NoHjen ciry
$’( .

duc, Ha Noi, 1978, tr.21).

Bai tap: Em hay nghién clru ndi dung bai 60
- HST( SGK Sinh hoc- I6p 12), két hop noi dung
trong td rdi trén dé hoan thanh cac yéu cau sau:

1/ Hay thiét |1ap so d6 thé hién mai quan hé
tudng tac gitta cac sinh vat trong hé va gilta sinh
vat v8i méi trudng vét li trong ha.

2/ Hay thiét 1ap so d6 khai quat sao cho thé
hién chu trinh vat chat va su bién déi nang lugng
gilta QX sinh vat véi sinh canh trong HST.

3/ Mat tréng, rimg Cuc Phuong, mét hé thuc
nghiém chi c6 tao luc va vi sinh vat phan hily séng
trong moi trudng xac dinh ¢cé phai la HSTkhong?
Vi sao? Vay ddu hiéu ban chat cla khai niém
HST la gi? Néu dinh nghia khai niém HST?

4/ Hay dién néi dung thich hgp vao bang so
sanh"HST tuong dong nhu mét o thé song” sau
day:

Céc djc tinh cda hé song & cdp do co thé va cdp d6 HST

Pac tinh

Cathé-

HST

Cau tric

Bao gom té bao, md, co quan va hé ¢ quan,
duoc sap xép & nhimg vi trf xac dinh trong co
thé, co chifc nang riéng, ching tuong tac vdi
nhau bao dam cho toan bé ca thé hoat dong
nhu mot thé théng nhét.

iugng

Trao d6i vat chat va nang

C6 qua trinh trao d6i chét va nang luong thong
qua con dudng déng hoa va di hoa cac chat

thai can bang dong

Ty diéu chinh duy tri trang

Diéu hoa va théng nhat moi hoat dong clia cac
cd quan va hé cg quan I3 hoat déng clia hé
than kinh va thé dich, ddm bao duy tri trang
thai can bang dong.

Qua trinh phét sinh, sirh

C6 qua trinh phat sinh, sinh trudng phat trién

trudng phat trién va chét va chét

Gidi han sinh thai

Co gidi‘han sinh thai x&c dinh

&n chét hitu co vun nat hodc dugc phan hiy dén
giai doan khoéng hoa cu6i cung. O ching, mot
phén co th€ ldng xudng day, con phan Ion lai
tham gia vao qué trinh téng hgp cac chét bdi cac
loai TV trong ho. :

Thé la vat chat dugc quay vong va nang
lugng dugc bién d8i, tir nang lugng anh sang
thanh dang héa ndng chua trong co th€ TV
théng qua qué trinh quang hop va déng hoa &
PV, Cudi cing ndng lugng chuyén thanh nhiét
hé hap dé€ thoat ra khdi hé thong.

(Nguén: Vi Trung Tang, Co s8 sinh thai
hoc, NXB Gigo duc, Ha Noi, 2000, tr.144;
E.F.Odum, Co s3 sinh thai hoc, tap I, NXB Gigo

5/ Quan sat bic tranh vé 6 nhiém moi
trudng (hay pha rimg...) em hay dua ra IGi binh.

2.3. Hinh thanh va phat trién khai niém
HST bédng cdc hoat déng hoc tap cua HS

Trén co s8 bai tap dugdc xay dung trén, GV
c6 thé t6 chirc HS thuc hién cac hoat déng tu iuc
dé hinh thanh va phat trién khai niém HST & bai
60- HSTnhu sau:

GV tao tinh hudng cé van dé goi nhu cau
nhan thic vé khai niém madi: GV cho HS quan
sat tranh cac quan thé sinh vat sdng d ao ho va
tao tinh hudng: “Pay |a hinh anh vé mét QX ao
hé va ciling 1a mot HST ao hé. Vay HST 1a gi?
HST khac QX & diém nao?”

Hoat dong 1: Hinh thanh bi€u tugng vé khai
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niem HST _

- HS quan sat tranh so do vé moi quan hé
glua cac cap dd té chlc s6ng tir mitc ca thé dén
quan thé, QX va HST, két hop quan sat tranh

HST ao hé (hay tranh mo t& HST ring).
- Qua quan sat két hgp nghién ciu thong

tin trong to roi, HS giai bai tap 1, hinh thanh biéu
tugng ban dau vé khai niém HST: mot hé tu
nhién

Hoat dong 2: Kham pha dau hiéu ban chat
clia khai niem HST. Xay dung dinh nghfa khai
niém

- HS gidi bai tap 2, slf dung cac thao tac tu
duy nhu phan tich, triu tugng hod, téng hop va
khai quat hoa dé tir dé rit ra dugc dau hiéu ban
chat clia khai niém HST. D6 la su tuong tac giira
cac sinh vat va gilra sinh vat véi mai trudng tao
nén chu trinh vat chat va su chuyén héa nang
lugng, l1am cho hé ¢c6 kha néng tai tao cac chat
dinh du’0ng day chinh la d&c diém ndi troi clia hé
ma cac cap t6 chlic séng thap hon khéng thé cé.

- GV dua ra tinh hudng mdi bang bai tap 3,
HS ti€n hanh c4c hoat déng phan tich,so sanh...
Iura chon cac ddi tugng cé dau hiéu ban chat vira
phan tich trén va xac dinh rimg Cuc Phuong,
mot hé thuc nghiém chi ¢6 tdo luc va vi sinh vat
phan hiy séng trong mét méi trudng xac dinh 1a
HST. Mgt HST c6 thé nhd nhu mét giot nudc ao
hay to i6n nhu mét khu rig hayTrai Bat, néu &
d6 co su gan két gilra cac sinh vat vdi nhau va
. v6i méi trudng s6ng clia minh, hoan thanh mot
chu trinh sinh hoc hoan chinh, déu dudc xem la
mot HST thue thu. Qua viéc gidi cac bai tap, HS
thdy 16 HST 1a mét hé sinh hoc hoan chinh nhu
mét co thé, thuc hién ddy dd cac chlic nang
s6ng nhu “dong hod’- téng hop cac chat hitu co
va “di hod"- phan giai chét hitu co. HST c6 kha
néng tu diéu chinh dé duy tri trang thai can bang
8n dinh. HST ¢ qua trinh phat sinh, phat trién va
tiéu vong.

- HS trinh bay phac thdo ban diu vé dinh
nghia khai niém HST.

- GV clng HS diéu chinh dinh nghfa, HS
trinh bay dinh nghia khai niém HST. HS hoan
thién sa do vé HST, tir d6 thay rd dudc su khac
biét gitta khai niém QX va HST.

Hoat dong 3: Clng c¢d va van dung khai
niém HST

- HS giai bai tap 4, so sanh su tuong déng
gilta cép t6 chitc séng co thé vai cap t6 chirc
s6ng HST. Qua d6, HS hiéu ré HST 13 hé séng
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c6 trinh d6 16 chitc cao bao gém cac mirc t chitc
séng thap hon, tugng tac va phdi hgp hoat dong
nhu mét téng thé thong nhat, theo mét co ché
diéu hoa dleu chinh chung, tao nén nhng chat
lugng méi, ndi tréi ma cac cap t6 chic s6ng dudi
khdng cé.

- HS giai bai tap 5, qua cac 10i bmh Vé su 6
nhiém HST, HS sé& nhan thirc sau séc rang bat
¢ moét thanh phan nao ciia hé bj thuong tén hay
bi huy diét thi ca hé théng sé bj thuong tén va di
dén huy diét. Gay bién déi & bat ki mot cap do
nao Gy déu c6 thé gay hau qua cho cac cap do
khac va cho ca toan thé. Bo vé slc khoé hay
su toan ven clta HST giéng nhu bao vé sirc khoé
va sy toan ven cla cd thé séng.

Tuong tu, GV c6 thé thiét k& cau hdi bai tap
dé té chiic cac hoat dong cling ¢, md rong va
nang cao khai niém HST qua cac bai day tiép
theo. HS thoéng qua cac hoat dong nay s& nam
viing khai niém HST, rén luyén ki nang tu duy
cling nhu ki ndng hoc tap.

Il Két luan

Viéc phan tich su hinh thanh va phat trién

khai niém HST qua cac phén, chuong, bai sé

gilp GV c6 ké hoach gidng day phu hgp, dinh
hudng cho viéc thiét k& cau héi bai tap t6 chitc
cac hoat dong hoc tap tu luc cho HS. Tur dé, gidp
HS nhan thitc mot cach sau sic hon, day di hon
vé ban chét clia cap dd t8 chitc sdng HST, trén
cd sd d6 c6 thé van dung kién thic vao thuc tién
mét cach khoa hoc, c6 hiéu qua.
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SUMMARY

. The article analyzes the formation and developmenrt
of the concept of ecosystem in the secondary school biolo-
gy curriculum. This analysis helps teachers to develop their
lesson plans, to design exercises and organize self-study
activities for students, to improve the quality of teaching
and learning this concept in secondary schools.
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