Khoa hoc Gido duc

GIAO DUC SUC KHOE SINH SAN Vi THANH NIEN
QUA HOAT DONG GIAO DUC NGOAI GI0 LEN LGP

0 TRUGNG PHO THONG

o TS. NGUYEN DUC QUANG

Vién chién lugc va Chuong trinh gido duc

1. Y nghia gido duc cla hoat déng giao
duc ngoai gid |én 16p

Hoat doéng gido duc ngoai gid lén I6p
(HDGDNGLL) la nhitg hoat dong giao duc dudc
t8 chitc ngoai gid hoc cac mon van hoa. Day 1a
nhimg hoat dong nai ti€p cac hoat dong gido duc
trong gid Ién 16p. N6i mét cach hinh anh thi
HDGDNGLL & chi€c cau néi gilta cong tac
giang day trén 18p vai cong tac giao duc hoc sinh
ngoai l6p.

HDGDNGLL 1a mét bd phan bat budc trong
ké hoach day hoc & trudng phé théng da dudc
Bé Gido duc & Dao tao ban hanh, la mét néi
dung trong cong tac quan ly clia cac cap chi dao
va quan ly gido duc. HDGDNGLL c6 quan hé
chat ché v8i hoat dong day hoc, tao diéu kién
gan ly thuyét véi thuc hanh, théng nhat giira
nhan thitc va hanh déng, gép phan quan trong
vao su hinh thanh va phat trién nhan cach toan
dién ctia hoc sinh trong giai doan hién nay.

HDGDNGLL la dip dé hoc sinh cling ¢ kién
thitc da hoc trén 18p, bién tri thic thanh niém tin
d mbi hoc sinh. Pay la diém rat co ban cla
HBGDNGLL, khac véi hoat déng ngoai khoa
mon hoc.

HDGDNGLL la cad héi cho mdi hoc sinh cé
thé tu so sanh ban than minh vdi nhiing ngudi
khac, kich thich cac em vuon Ién trong qua trinh
gido duc. Vivay HDGDNGLL sé& phat trién t6i da
nang luc, nhu cau va thién huéng ctia hoc sinh.

HDGDNGLL phat huy cao dé tinh chl dong,
tich cuc clia tap. thé hoc sinh néi chung, ctia moéi
hoc sinh noéi riéng. Dudi su gilp dd cla gido
vién, hoc sinh s& cling nhau té chiic cac hoat
dong vdi nhiéu ndi dung gido duc khac nhau,
trong d6 ¢4 ndi dung vé giao duc sitc khoé sinh
san vi thanh nién (SKSSVTN). Bay la mét noi
dung gido duc quan trong déi véi IGra tudi vi
thanh nién. N6i dung nay vira khé, lai nhay cam
va t& nhi. Néu ti€n hanh khong khéo thi cé thé it
mang lai hiéu qua giao duc. Vi vay, HDGDNGLL

“la co hoi rat thuan Igi dé tién hanh gido duc

SKSS cho Iira tudi vi thanh nién.

2. Tich hop giao duc SKSSVTN vao
chuong trinh HDGDNGLL 0 trudng trung hoc
pho thong (THPT)

Giao duc SKSSVTN da dugc dua vao
chuong trinh nha trudng THPT hién nay dudi
hinh thitc tich hgp. C6 ba cap d6 tich hop:

- Cap d6 1: ndi dung gido duc SKSSVTN
tring hoan toan véi ndi dung ctia bai hoc, cé
nghla la toan bo néi dung bai hoc dé cap tai van
dé SKSSVTN hay néi cach khac do 1a bai riéng.

- Cép d6 2: ndi dung gido duc SKSSVTN
dugc 1dng ghép vao mét phan ndi dung clia bai
hoc mét cach tu nhién, khéng lam anh hudng
dén ndi dung cla bai.

- Cp dd 3: c6 thé lién hé néi dung giao duc
SKSSVTN vao trong néi dung cla bai hoc mét
cach nhe nhang, khong dugdc khién cudng.

HDGDNGLL la co hoi, la diéu kién thuan Igi
dé tién hanh gido duc SKSSVTN cho hoc sinh
trudng THPT. Cac ndi dung gido duc SKSSVTN
da dugc dua vao chuong trinh HDGDNGLL dua
theo ba cap do tich hgp & trén. C6 thé néi rang
vdi cac hinh thitc hoat dong da dang thé hién &
cac chd dé hoat déng trong chuong trinh
HBGDNGLL, ndi dung gido duc SKSSVTN sé
c6 mot vi tri ximg dang trong qua trinh td chitc
hoat déng & nha trudng THPT. Bao cao sé Ian
lugt lam sang t6 muc tiéu, ndi dung va hinh thic
t6 chirc gido duc SKSSVTN théng qua
HBGDNGLL.

2.1. Muc tiéu gido duc SKSS vi thanh
nién (VTN) qua HDGDNGLL 0 truong THPT -

2.1.1. Vé kién thirc

- Hoc sinh hiéu dugc y nghia clia su gia tang
dan s6 c6 &nh hudng tdi sy phat trién kinh té - xa
hoéi, t8i méi truong séng va chat Iu0ng cudc
séng.

- Hiéu r6 vai trd cla gia dinh trong gido duc
thanh thi€u nién, trach nhiém cla vi thanh nién
trong quan hé gia dinh va céng dong.

- Hiéu dugc trach nhiém cla gidi trong viéc
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thuc hién su binh déng gidi, su khac nhau gitra
vai tro clia nam glcn va nit gldl

- Nang cao hiéu biét vé quan hé tinh duc an
toan va khoéng an toan: tac dung cla nhing bién
phap tranh thai va hau qua clia viéc pha thai.

- Hiéu rd quyen cla vi thanh nién, khac sau
- nhUng kién thirc vé tinh ban, tinh ban khac gidi &
tudi vi thanh nién.

- Nam dudc nhitng yé&u to anh hudng téi sitc
khoé vi thanh nién, hau qua cla cac bénh lay
truyén qua duong tinh duc.

2.1.2. Vé ky nang

- Cé ki nang tuyén truyén, van dong gia
dinh, cong dong thuc hién chinh sach DS - KHH
GD cla Dang va Nha nuéc.

- Biét cach (g x{ c6 van hoa trong quan hé
tinh ban, tinh ban khac gidi.

- C6 ky nang séng, luyén tap thé thao dé
tadng cuong sdc khoéd.

2.1.3. V& théi do

- C6 thai d6 dung dan trong quan hé tinh
ban, tinh ban khac gidi dé khong anh hudng tdi
cudc séng gia dinh; biét tén trong va yéu quy
moi ngudi trong gia dinh, bdo vé va tén trong
ngudi cung gidi, khac gic’!i.

- Kién quyét dau tranh vdi nhitng thai do va
hanh vi tho bao, thi€u van hoa trong quan hé
tinh ban, c6 nguy co xam hai tinh duc.

2.2. Ngi dung gido duc SKSS VTN qua
HDGDNGLL o truéng THPT

Giao duc SKSSVTN dugc coi la mét ndi
dung glao duc quan trong trong qua trinh giao
duc cla tru’ong THPT. N6i dung gido duc
SKSSVTN c6 thé dugc dua vao nha truong theo
hai erOng Thi nhat 14 tich hop vao mot sé mén
hoc c6 nhi€u kh& n&ng hon ca nhu mén GDCD,
mon Sinh hoc, mén Dia ly, mon Ngir van; thir hai
la tich hgp vao néi dung chuong trinh
HBGDNGLL.

Néu nhu cac mén hoc cung cip cho hoc
sinh mét céch hé théng nhung kién thirc co ban
vé SKSSVTN thi uu diém clla HDGDNGLL la
g|up cacem cung c6 va md réng nhu’ng hiéu biét
V€ cac van dé clia SKSSVTN, déng thdi tao thdi
cd thuan lgi dé béi dudng thau d6 dung dén, rén
luyén cac ky nang song tich cuc, biét cach
phong tranh dugc nhitng hau qua dang tiéc co
thé xay ra.

Chuong trinh HDGDNGLL & THPT Ia
chuang trinh hoan toan méi ma tu trude téi nay
chua c6. Noi dung chuoang trinh HBGDNGLL rat
phong phu vé ndi dung va da dang vé hinh thifc
t6 chic. Noi dung clia HDGDNGLL & THPT tap
trung vao sau van dé 16n:
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- L& sbng cila thanh nién trong giai doan
CNH, HPH dat nugc.

- Tinh ban, tinh yéu, hén nhan va gia dinh

- Nhiém vy xay dung va bao vé T6 quoc

- Truyen thong dan toc va truyén théng cach
mang, bdo vé di san vén hoa.

- Thanh nién vdi van dé 1ap than, lap nghiép

- Nhiing van dé c6 tinh nhan loai nhu: bénh
tat, doi nghéo, dan s6, méi trudng, hoa binh, hdp
tac gitta cac dan toc, té nan xa hoi...

Sau van dé nay dudc cu thé hoa thanh 10
chd dé hoat déng phu hdp vdi hoan canh, diéu
kién hoc tap va rén luyén cla hoc sinh THPT.
Trong 10 chl dé hoat dong, ¢ nhiing chl dé co
nhi€u kha nang tich hdp néi dung glao duc
SKSSVTN. D6 la cac chl @& hoat déng cla cac
thang: _

z Thang 10: Thanh nién vdi tinh ban, tinh
yéu, hén nhan va gia dinh .

- Thang 12: Thanh nién vdi sut nghiép xay
dung va bao vé T8 quéc.

- Thang 1: Thanh nién vdi viéc gilr gin ban
sdc van hoa dan toc.

- Thang 6+7+8: Mua heé tinh nguyén vi cudc
s6ng cong déng.

Noi dung gido duc SKSSVTN dugc dé cap
kha ré nét trong noi dung hoat déng cla cac chi
de nay. C6 nhiing chi dé hoat déng c6 ndi dung
gan nhu tring hoan toan véi néi dung gido duc
SKSSVTN nhu cht dé thang 10. Nhitng chi dé
hoat déng ctia cac thang 12, thang 1 va hé déu
c6 kha nang tich hop dudc noi dung giao duc
SKSSVTN vao néi dung hoat dong clia minh. Cu
thé la:

- Chu dé thang 10 bao gém cac ndi dung va
hinh thitc hoat dong nhu: Thi hoi dap vé tinh ban,
tinh yéu va gla dinh; Héi thi “Nhiing ngudi ban
gai dang mén”; thi ing x{& linh hoat; dién dan
thanh nién "Vé dep trong tinh ban va tinh yéu";
hoat dong tu van tam Iy Ita tudi; tim hiéu Luat
hon nhan va gia dinh; tiéu pham vé tinh ban va
tinh yéu.

- Chi dé thang 12 vdi ndi dung hoat dong
“Thanh nién va nhiém vu phong chéng té nan x3
héi”.

- Cha dé thang 1 vdi cac néi dung va hinh
thirc hoat dong nhu: Béng kich dua trén cac tinh
huéng gid dinh; Ho6i hoa trang thanh nién cac
dan tdc trén dat nudc Viét Nam.

- Chli @& he vdi cac hinh thirc hoat dong cua
cau lac b dan s6, hoat déng tuyén truyen c6
dong hoat déng tham quan da ngoa| v.v.... déu
phdn anh dugc ndi dung cla gido duc
SKSSVTN.

KHGD sé 15, thang 12 - 2006

33



Khoa hoc Gido duc

T nhu’ng noi dung hoat dong clia cac thang
néu trén, cé thé thay ré noi dung giao duc
SKSSVTN trong HDGDNGLL tap trung d nhiing
van dé co ban sau day

+ Tinh ban, tinh yéu, hon nhan va gia dinh.

+ Tinh duc va sinh san, tranh thai va nao
pha thai.

+ Vi thanh nién va sic khoé vi thanh nién.

+Van dé gldl va binh déng gidi.

+ Dan s6 va su phat trién, chinh sach dan
s6 clia Viét Nam.

Day la nhing néi dung cot 16i ma
HBGDNGLL hoan toan c6 thé thuc hién dudc
nham giup cho hoc sinh nang cao nhan thitc,
chuyén bién trong thai dé va hanh vi co lien
quan dén SKSS VTN.

Néi dung gido duc SKSSVTN tich hop vao
nodi dung chuadng trinh hoat dong g|ao duc ngoai
gid 1én 16p & THPT duoc thé hién d bang sau:

Nghlen e

xay du’ng nhu’ng hinh thirc hoat dong mang d&c
trung cla giao duc SKSSVTN. C6 thé ké ra day
mot vai hinh thire cu the nhu:

- Thi héi dap vé mét chd dé giao duc
SKSSVTN

- Trinh dién trang phuc ¢6 lién quan dén
nhan thitc, thai dé clia hoc sinh vé cham séc
SKss

- Thi giai quyét cac tinh huong c6 lién quan
dén quan hé tinh ban, tinh yéu tudi hoc tro

- Trinh bay tiéu pham vé chl dé gido duc
SKSSVIN

- Biéu dién van nghé

- Vé tranh cham biém, @4 kich nhimg hanh
vi va théi quen xau trong quan hé tinh ban, tinh
yéu tudi hoc trd

- Thi tim hiéu vé Luat hén nhan va gia dinh

- Thi hiing bién vé mét chd dé nao dé trong
gido duc SKSSVTN

Ndi dung va hinh thic hoat déng gido duc SKSSVTN

Dia chi tich hgp

Ldp 10

Lop 11 Lop 12

Thang 10: Thanh nién véi tinh
ban, tinh yéu va gia dinh

- Thi hoi dap vé tinh ban, tinh
yéu va gia dinh.

- Hoi thi “Nhing ngudi ban géi
dang mén".

- Thi tng x linh hoat.

- Dién dan thanh nién "Vé | - Tim hiéu Luat hon nhan va
dep trong tinh ban va tinh | gia dinh.
yeu', - Tiéu phdm vé tinh ban va
- Hoat déng tu van tam Iy lra | tinh yéu.
tudi.

Thang 12: Thanh nién vdi su
nghiép xay dung va bao vé Td
quéc.

Thanh nién va nhiém vu phong
chdng té nan xa hoi.

Théng 1: Thanh nién véi giT gin
bdn sic van hoa dan toc.

- Hoi thi “Nét dep van hoa tudi
thanh nién".

- Hai thi thdi trang

Péng kich dya trén cac tinh
hudng gia dinh.

Hai hoéd trang thanh nién
cac dan toc trén dat nudc
Viét Nam.

Thang 6 + 7 + 8: Mua he tinh
nguyén vi cudc song cong
déng.

- Cau lac bo dan s

-V.V...

- Phét thanh tuyén truyén vé chinh séch din s ciia Dang va Nhd nudc.
- Hoat dong tham quan da ngoai

Nhu vay, 6 ca ba I6p ctia THPT, ndi dung
gido duc SKSSVTN déu dudc quan triét vao
trong noi dung clia chuong trinh HDGDNGLL.

Cac chu dé giao duc SKSSVTN dugc tich
hgp mot cach hop Iy vao nhimg ch{ dé hoat dong
¢ nhiéu kha nang nhat. Trong méi chi & hoat
dong sé cb nhu’ng hinh thirc hoat déng c6 kha
nang tich hap giao duc SKSSVTN nhiéu hon ca.

2.3. Mét s6 hinh thuc gido duc SKSSVTN
théng qua HDGDNGLL

Chuong trinh HDGDNGLL & THPT véi nhiéu
hinh thirc hoat déng da dang dudc thé hién trong
cac chl dé hoat dong clia cac thang. Nhu trén
da néu, viéc tich hgp nodi dung gido duc
SKSSVTN vao chu’dng trlnh HDGDNGLL dugdc
thé hién & moét s6 chi dé hoat dong cla cac
thang: 10, 12, 1 va ba thang he. Pay la nhiing
thdi diém c6 nhidu kha nang tich hgp néi dung
gido duc SKSSVTN trong chuong trinh
HDGDNGLL Cung véi cac hinh thitc hoat dong
da cé trong chuang trinh HDGDNGLL, can phai
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SUMMARY

The article presents the educational significance of
extra-curricular educational activities and the integration of
adolescent reproductive health education into the extra-
curricular educational program at the upper secondary
level.
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