XET NGHIEM HIV TRONG CHAM SOC THAI NGHEN CHO PHU NI SINH CON

TU 2009-2012 TAI 4 XA, HUYEN KIM BANG, TINH HA NAM
NGUYEN THI THUY HANH - Pai hoc Y Ha Néi

TOM TAT

Muc tiéu: Nghién ctru duwoc tién hanh nhdm mé ta
thure trang chdm soéc thai nghén va xét nghiém HIV cho
phu nir c6 thai va tham do mét sé yéu t6 lién quan.
Phuwong phap: Nghién ctru mé ta cat ngang trén 432
phu nir tai 4 xa Pai Cuwong, Kha Phong, Ngoc Son,
Thanh Son huyén Kim Béng, tinh Ha Nam d& sinh con
trong khoang thoi gian tr 1/8/2009 dén 30/7/2012,
thong qua phong van béng bé céu hdi ¢ céu tric. Két
qua: Ty I8 phu ni¥ kham thai trén 3 Ian chiém ty Ig cao
(76,4%). Chi ¢6 3,7% phu nir dugc théng bao vé dich
vu xét nghiém HIV trong lan khém thai dau tién va hon
8% phu ni¥ mang thai dwoc xét nghiém HIV trong sudt
thoi gian mang thai Két luén: Viéc thue hanh cham
séc thai nghén la kha tét, tuy nhién viéc Iéng ghép tu
van xét nghiém HIV trong khi chdm séc thai nghén con
rat han ché va chwa dap (rng duoc Huwéng dén Québc
gia Vé tw vén xét nghiém HIV cho phu ni¥ ¢6 thai.

Twr khoa: Cham soéc thai nghén, phu nir 6 thai, xét
nghiém HIV.

SUMMARY

ANTENATAL CARE AND HIV TESTING FOR
MOTHERS GIVING BIRTH FROM 2009-2012 IN 4
COMMUNES, KIM BANG DISTRICT, HA NAM
PROVINCE

Objective: The study describes the situation of
antenatal care and HIV testing for pregnant women

and explore factors related. Methods: cross-sectional
study on 432 women gave birth in the period from
1/8/2009 to 30/7/2012 in 4 communes Dai Cuong, Kha
Phong, Ngoc Son and Thanh Son, Kim Bang district,
Ha Nam province, through face-to-face interviews by
structured questionnaire. Results: The percentage of
women who had at least 3 times of antenatal care was
higher (76.4%). Only 3.7% of women were informed
about HIV testing services in the first prenatal visits
and more than 8% of pregnant women were tested for
HIV during pregnancy. Conclusion: The practice of
antenatal care is quite good, however the integration of
HIV counseling and testing during antenatal care is
very limited and did not meet the National guidelines
for HIV counseling and testing for pregnant women.

Keywords: Antenatal care, pregnancy, HIV testing.

DAT VAN DE

M6i ndm co khoéng 500.000 phu ni¥ t&r vong trong
qua trinh sinh n&, mang thai & cac nwdc dang phat
trién; va co6 khoang 9 tridu tré em dwéi 5 tudi t&r vong vi
nhirng nguyén nhan co6 thé ngan ngtra dwoc béng viéc
tao diéu kién cho ho c6 thé tlep céan v&i cac dich vu tai
cong déng [6]. Theo bao cao cua UNICEF tai Viét Nam
nam 2009, 13% sb ba me khong di kham thai 1&n nao,
céc tai bién san khoa van con nhiéu (2,3%), s6 tré
duwoc bl me hoan toan trong 4 thang dau chi chiém
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17% [6]. Do dé, ty Ié t&r vong me do nhirng nguyén
nhan lién quan t&i qua trinh sinh dé, cling nhw ty 1€ tl
vong cla tré dwdi 5 tudi con cao. N&m 2009, ty I& tir
vong me la 69/100.000 tré dé sbng, ty 1& tt vong cua
tré dudi 5 tudi 1a 2,4% [6], [7].

Ty |& nhiém HIV trong nhém phu ni¥ c6 thai (PNCT)
kha cao & mét s tinh trong nhirng ndm gan day, nhu
Ha No&i, Quang Ninh (1%), Thai Nguyén, An Giang
(2%). Chuwong trinh phong lay truyén HIV tir me sang
con (PLTMC) da va dang dworc trién khai & nhiéu qudc
gia trén thé gidi va tai Viét Nam nhdm [am gidm nguy
co lay nhidm HIV t& me sang con. Tw van xét nghiém
HIV cho phu ni¥ c6 thai dé _phu nir dwoc xét nghiém
HIV s&m la mét trong cac yeu té quan trong trong viéc
PLTMC va thweng dwoc két hop véi dich vu cham séc
thai nghén tai cac co sé' y té. Chuong trinh PLTMC d&
bat dau trién khai tai Viét Nam t&» ndm 2004 tai 5
tinh/thanh phé co ty & lay nhiém HIV cao va dang mo
réng ra cac tinh/thanh phé trong cé nwoc tr cudi ndm
2008 [1] Tuy nhién, thdng tin vé thic trang xét nghiém
HIV ctia phu ni cé thai va cac yéu té lién quan dén
viéc xét nghiém sém HIV & ddi twong nay van con han
ché. Nghlen ciru nay dwoc tlen hanh tai mét dia ban
khdng c6 sw hd tro clia cac té chirc nwéc ngodi vé
chwong trinh phong lay truyen HIV t&r me sang con,
nham tim hiéu thuc trang Iong ghép dich vu tw van xét
nghiém HIV va chdm séc thai nghén dé& c6 bang
chirng dwa ra cac khuyén nghi cho viéc cai thién
chwong trinh PLTMC, v&i cac muc tiéu:

M6 ta mét sé thuc hanh chdm séc thai nghén cia
phu nir sinh con tir 2009-2012 tai bén xa Dai Cuong,
Kha Phong, Ngoc Son, Thanh Son huyén Kim Baéng,
tinh Ha Nam va mét sé yéu to lién quan.

Xéc dinh ty 1& phu ni¥ duwgc xét nghiém HIV trong
khi c6 thai tai cac xa trén.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Dia diém nghién ctru: 4 xa Pai Cuong, Kha
Phong, Ngoc Son, Thanh Son thudc huyén Kim Bang,
tinh Ha Nam.

2. B6i twong nghién clru: Phu niv ¢ con dudi 3
tudi da sinh con ti» ngay 1/8/2009 dén 30/7/2012.

3. Thiét ké nghién ctru: Nghién clru mod ta cit
ngang.

4. Chon mau va c& mau

* C& mau: 432 phu nir tham gia vao nghién ctru
dwoc tinh theo cdng thire tinh ¢& mau clia TS chire Y
t& Thé gioi.

* Phwong phédp chon mau: M6 xa chon 108 ba
me c6 con dwéi 3 tudi theo cach chon mau ngau nhién
hé théng.

5. Ky thuat thu thap sé liéu: Phéng vén tryc tiép
déi twong nghién ctru theo bd cau héi thiét ké.

KET QUA NGHIEN cUrU

1. Thwc trang cham séc thai nghén cta phu niv
sinh con tir 2009-2012

Theo két qua nghién clru, tit ca ba me (100%) tai 4
xa da di kham thai it nh&t mot 1an trong sudt thdi ky
mang thai. Trong s6 dd, ti I& ba me kham thai t&r 3 14n
tré 1én chiém 76,4%.

_ Bang 1. Dich vu dwoc cung cép trong 1an kham thai
dau tién

Cac dich vu duoc cung cap Tan so %
Hai ky kinh cudi cung 318 73,6
Th&r nwéc tiéu 48 11,1
Do céc chi sb lién quan dén thai nghén | 289 66,9
Siéu am 326 75,5
Thir mau (ndi chung) 37 8,6
Tw van xét nghiém HIV 16 3,7
Tiém phong udn van 77 17,8

Bang 1 cho thay khi t&i cac CSYT kham thai, da s6
phu nr dwoc cung cép cac dich vu siéu am, hai ki kinh
cudi cling, do chi s thai nghén véi céc ti 1& 1an lwot la
75,5%, 73,6% va 66,9%. Tuy nhién, mét sb dich vu
phu nir kham thai dwoc cac CSYT cung cép voi ti 1é
rét thap dic biét la tw van xét nghiém HIV (3,7%).

Bang 2. Mdi lién quan gitra d&c trwung c& nhan va
kham thai ctia cac ba me

. .+ |Kham thai >3[Kham thai <3| OR (95%
Yeuto BAnn (%) | 1nn(%) cl)
Nghé nghiép
Can bb vién 34(14-
et 58 (90,6) 6 (9.4) 8.2)
Khéac 272(73,9) | 96 (26,1) 1
Hoc van
> THPT 187 (82,4) | 40(17.,6) 2’03(;’)3 i
Dudi THPT | 143(69,8) | 62(312) 1
Tudi me
>25 250 (77,4) | 73(226) 1’22(8’)8 -
<25 80(734) | 29(266) 1
Lan sinh
<2 300(76,5) | 92(235) 1’12(%’)5 i
>2 30 (75) 10 (25) 1

Két qua nghién ctru cho thay c6 mai lién quan gitra
nghé& nghiép, trinh d6 hoc van v&i kham thai clia cac
ba me. Cac ba me la can bd vién chirc di kham thai
day du cao gap 3,4 1an so voi cac ba me cé nghé
khéac, su khac biét nay mang y nghfa théng ké véi 95%
Cl dao dong tir 1,4 - 8,2. Nhibng ba me ¢ trinh d6 hoc
van tlr THPT trd 1&n c6 ty 1& kham thai day da cao gap
2,0 1an so v&i véi ba me co trinh dd hoc van duwéi
THPT, sw khac biét nay mang y nghia théng ké (95%
Cl:1,3-3,2).

2. Thwce trang xét nghiém HIV trong khi c6 thai

Sé phu nir duwoc xét nghiém HIV trong subt thoi
gian mang thai chiém ti 1& rat thap (8,6%). Bén canh
d6, 10,6% sb phu ni trong diéu tra dwoc ldy mau xét
nghiém nhwng ban than ho khéng rd cé dwoc lam xét
nghiém HIV hay khéng.

BAN LUAN

Két qua nghlen cthu da cho thdy hau hét cac déi
twong phu niv c6 thai trén dia ban da quan tam dén
viéc cham séc strc khoé khi mang thai (v&i 100% ba
me c6 di kham thai va 76,4% kham thai trén 3 1&n),
nhung van chwa thuc hién ddy du theo chuan quoc gla
vé CSSK sinh san. Theo Chién Ivgc Quéc gia ve
cham séc SKSS giai doan 2001- 2010 chi tiéu can dat
duwoc la 90% ty 1é phu niv c6 thai dwgc kham thai
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truarc khi sinh va 60% sé phu ni» dang mang thai duoc
tham kham trén 3 Ian. Viéc tw van xét nghiém HIV
trong thoi gian mang thai ciing la mét van dé can duoc
quan tam. Nghién ctru cho thay chi co 3,7% phu nir co
thai dwoc tw van xét nghiém HIV trong Ian kham thai
d4u tién (hodc duoc nhan théng tin vé dich vu xét
nghiém HIV) VAn d& tw van xét nghiém HIV con rét
han ché, vi da c6 10,6% phu ni* mang thai dwoc Iay
mau xét nghiém trong khi c6 thai nhwng khdng biét dé
dwoc 1am xét nghiém gi va cé phai 1y mau dé& xét
nghiém HIV hay khong. Mét s6 nghién ctru khac & Viét
Nam va céac nwédc khac chi ra rang ty & phu nir duoc
tw van truéc xét nghiém la khong cao, chi ¢6 13% phu
nd duc_yc tw van trwdc xét nghiém trong mot nghién
ctru clia D& Mai [2] va 42,9% (15/35) phu n duoc tw
van trong mot nghlen clru cua tac gia Nguyen Thu Anh
[3]. V&n d& tw van han ché tai cac co s& y té cla Viét
Nam d& dwoc nhiéu nghién ctru d& cap. Nguyén nhan
lado thiéu ky nang tw van, thiéu kién thirc chuyén mén
vé van de tw van va do qua tai cong viéc.

Mot sb két qua nghién ctu cho thay hau hét cac
trudng hop phu niv bi nhidm HIV da khéng dwoc chén
doan trong Itc mang thai, ma dén khi sinh mé&i biét
minh bi nhiém HIV [4]. Néu PNCT nhiém HIV duoc
ubng thuéc dy phong sém va day da két hop véi
khéng cho con b thi ti 1& lay nhiém sé& chi & mic dwéi
2%, nhung néu khdng c6 bién phap can thiép thi nguy
co tré bi nhiém HIV tir cac ba me nhiém HIV sé la 20%
- 45% [5]. Két qua nay khac véi két qua clia mot
nghién ctru tai Quang Ninh, noi cé nhiéu chuong trinh
phong chéng HIV d4u tv tai dia phuong, ty 1& phu niy
duwoc xét nghiém trong ltc co thai trén 90%, tuy nhién
hon 2/3 trong s0 nay dé dwgc xét nghiém mudn hon
s0 v&i hwéng dan [1]. Viéc phu ni» khéng dwoc tw van
trwdc xét nghlem HIV va khong dugc xét nghiém trong
HIV trong khi c6 thai s& lam mét co hdi dwgc didu tri
dw phong lay truyén HIV tr me sang con. Ké& qua
nghién ctvu da chi ra rdng can phai cé bién phap can
thiép d& phu ni dwoc tw van va dugc xét nghiém HIV
trong khi c6 thai. B& Y té da ban hanh Huéng dan

Quéc gia vé dy phong lay truyén HIV me con tlr n&dm
2008, trong d6 néu ré moi phu nir ¢ thai khi di kham
thai tai cac co s& y té can duoc tw van va xét nghiém
HIV.

KET LUAN

Viéc thuc hanh cham soc thai nghén tai 4 x& huyén
Kim Bang, tinh Ha Nam kha tét. Tuy nhién, van cé mét
ty 1& Ion phu nir chi di kham thai 1 1&n. Nhirng ba me
¢o trinh dd hoc van cao hodc la CBVC thwc hanh
kham thai t&t hon nhitng ba me khéc.

Ty 1€ phu ni dwoc xét ngiém HIV trong khi cé thai
14 rat thdp, nguyén nhan chi yéu do ho khéng nhan
duwoc thong tin vé& xét nghiém HIV _trong khi kham thai,
d&c biét 1a trong 1an khdm thai dau tién. Viéc nay sé
lam cho nhirng phu nt¥ khdng biét minh bj nhiém HIV
sé khong dugrc didu tri dw phong lay nhiém HIV.
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